ત 


નાં મૂળ તત્વોને લેખકે અતુભતર સહિત આર્મા આપ્યાં છે. 
અ ફી ભાગર્મા દશ નિળા આપેલા છે. તેમાં ગ્ૃષિની 
હૃત્પસિયી માંડીને બાળક જન્મે અતે તે પહી તેતુ' ખાળપણુ પહોંચે 
થા સુધીની બાબતો વિસ્તાસ્પૂર્કક સમન્તવાઈ છે; અતે તે પછી 
ગર્ભિણીના રોગો, સુવાવડીતી સારવાર અતે ખાળરાગાના ઉપાય 
પ્રત્યાદિ અપાયુ' છે. 


તે પછી પૂછ ૧૮૫થી શરૂ થતા ખીત્ત ભામમાં વાયુ, પિત્ત 
અને કફ્‌-એ ત્રિદ્દોષતી અશ્યવરથા કેવી રીતે અને કેવા સજોગોમા 
ધામ છે તે સમળવીતે ત્રિદોષસિહાતતું ગ્રતિપાદન કયું” છે. મતુપ્ય- 
શરીરમાં રહેલા પાંતર પ્રકારના વાયુ, પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને 
પાંચ પ્રકારના કેદ્ના જીદા જુદા ગુરુ-ધર્મતો વિયાર્‌ ડરી, તે 
તે વાધુ, પિત્ત અને કદના હીન, મિથ્યા અને અતિયેોમથી થતા 
ર્‌ગોતાં લક્ષણા કહેવામાં આવ્યાં છે, તેમાં કયા દયનો હીન, મિથ્યા 


કૃ અતિયોશ થયે છે, તે ન્તણુવા માટેની સમનૂત ધણી સરળ 
રીતે અપાઈ છે. 


વળી છ ષે કતુએમાં વાત, પિત્ત અતે કક્તા થતા હોન, 
શિથ્યા અને અતિયે!શ વિશે સમજુ આપીને તેના લીધે ઉત્પન 
થતા રેગાની સમજૂત તથા તેના ઉપાયો આપ્યા છે. એ પહી 
જુદા જુદા રેગા ઉપર યોગ્ય વિવેચન ડરીને તેતા ઉપાયો 
આપ્યા છે. એ ઉપરાંત અન્ય વૈઘરાજેએ તે તે રોશ્ર ઉપરના 
અજમાવેલા ઉપાયો પણુ આમાં તે વૈવોના નામદોમ સાથે સ'મ્- 
છાયા છે અને એ રીત્ત આ ગ્ર'થની ઉપપે1ગિતા તેમણે અનેક- 
ધણી વધારી દીધી છે, એમાંનો કોઇ પણુ ઉપાય અનુભવ ક્ષિવાય, કોઇ 
ગ્રથતા ઉતારા તરીકે લેવામાં આવ્યે! નથી. રેમાના ઉપાયો અને 
કે ઉપાપે। અર્યાત્‌ દરાએની અનાવઢ ગને તેતો ઉપયોગ કેમ ક્ર્વા 


તે તયા તે દવાએ બનાવતાં કયે કયે ફેકસ કેવી કેવી જતના વિધ્નો 
આવે છે અને તેવા સમયે તે' ક 


ન મણે ડેવી સાવધાની રાખવી, તે 
પણુ દર્શૌવેલું છે. દ 


ધ 


લેખક તરથી બહાર પડેલા પુરતકના ભાગ ૧ લામાં દરા 
નિખધો અતે ભાગ બીજમાં ત્રીસ તિબ'ધા આપેલા છે. અથ તર- 
ફ્થી મતે પુરતકા એક સ્ર'થરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવાનું પ્રથમ નછી કરેલુ; 
પરતુ એથી પુસ્તકનું ૩૬ ઘણું વધી જવાથી મૂળ પુસ્તકતાં ૧ લા 
ભાગતા ૧૦ નિબંધો ઉપરાંત ખીજ ,ભાગના વ નિખ'ધો! પણુ 
આમાં લેવાયા છે અને એ બીજન ભાગના ખાક રહેલા ૧૬ નિબધે 
તથા પરિરિદ્ “ આયુર્વેદ તિળધમાળા ભાગ ૨, જે-(ચાધું) ” એ 
નામથી જુદા પુરતકરૂપે પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. આ ખને ત્રયવું' મૂટ્ય ર. ૩ 
થાય છે પર'તું તે ગેકસાથે ખરીદનારને માત્ર રૂપિયા ૩) માં મળશે. 


આ પછીનાં પૃછોમાં આ 'નિબ'ધમાળા લખવાનો ઉદ્દેશ' 
અતે રવગરેથ લેખકનાં ભાગ ૧ લા તથા ભાગ રનાં નિવેદતો 
છ્પાયાં છે; અતે તે પઠી અતુકેમણિકા અને શુદ્ધિપત્ર અપાયુ 
છે, તે તર્દ્‌ વાચકથધુએ!તું ધ્યાન દોરવામાં આવે છે. 

અ'તે સર્જતા પરમ સુડદ “ચો તારાયળો ૪૨ 7 ના 


પરમ કલ્યાણકારી શર્ણુતે સર્વ કાઇ ઇચ્છે, મેળવે અતે આધિવ્યાધિ 
તયા ઉપાધિમાત્રધી સદાને માંટે સુક્ત યાય એવી ભાવતા સાથે 


₹ીરિઃ ૭# તલત | 


“સવત ૧૯૯૭ પ દ્ર *1,)* 
દ ં ખરાબ ભિક્ષુ અખહાત'& 


ડા. ડકન્ટટડ ઇન ઝે જુ 

નિવંધનાનાં છલવાનો ર્જ 

(લેખદઃ-સ્વ૦ વૈવ તિલકચ'દ તારાચ*દ રાહ ) 

અપારા કેટલાક વૈજ્વબ'ધુઝા તથા પતર્‌ વિંડાતે! એવે! પ્રશ્ન કરે 
છે 9, આયુવેષ્દર્ના મ્રાચીન અને અર્વાથીન પુસ્તકો એટલાં બધા છે 
જુ તેની ઉપરવટ જઇ નવાં પુસ્તક રચવાની જરૂર નથી; કારણુ કૈ 
જે પુર્તરા છાપમાં લઇએ છીએ સ્મયવા નાં વસાવીએ છીએ, પરતુ 
નયારે અવલે1કત ફરીએ છીએ ત્યારે તે સવમાં ધોડા ટરેરફાર્‌ સાથે 
તેતી ત વાતે! દેખાય છે; અને ઘણાં પુસ્તકોમાં તો એકમાં આપેલા 
ત્તના તે જ પાકે તયા ઔષધો અને તેનાં તે નામો જેવામાં આવે 
છે. તત! પછી આવી નિખપમાળા લખીને નકામે! સમય અને ધનને 
વ્યય કરવા તયા કરાવવો! એ નિર્ચક છે. તેતુ' કહેનારાએનતે ઉપકાર 
સાથે જણાવવાનુ' કે, આજકાલ આયુર્વેદના પુસ્તકની સ્થિતિ આપ 
કહે। છે! તેવી છે; અને એવાં પુસ્તકે! લખવાં-લખાવવાં, છાપવા 
-આપાવવાં એ આપના વિચાર પ્રમાણે નિર્્યક દરો; એમ જણાય 
તાપણું આપ નીચેની હકીક્ત ઉપર્‌ ધ્યાન આપશે, તે આપતે પ્રશ્ન 
ઢરવાનતો અવકાશ ર્હેરે નહિ. ય 

અપે જ્યાં સુધી વિચાર ડર્મોપ અને ન્યાં સુધી જેઈ શકા ત્યાં 
સુધી અમારા જેવા-જાણુવામાં એટલું જ આવ્યું કે, હાલમાં ચાલતી 


વૈત્તકવિદ્વાર્મા દેશી વૈષો એટલે આયુર્વેદીય ઉપચારકોના ચાર ભાગ 
પાડી શકાય છે. 


પ્રથમ રાજવૈધો ક ઝેએ પોતાને પૂણુ માને છે; એટથે * 
તેઓને આપુર્વેરીય ઉપચારડોની અવસ્થા કે વ્યવસ્થા તરદ્‌ 
જ્યાન આપવાની જરૂર જણાતી નથી. દ ર 

ખના વૈઘરાજો કે જેએ આયુર્વેદના તસ્તાતા અને મ્ઢાન 
ચિક્તિસકા છે; કે જેઓ વિદ્યાનું દાન કરવા સદા તત્પર રહે છે, પણુ 
શવ વિવ્યાથીએએને પહેંચી વળતા નથી, છતાં બનતું કરી રથ છે, 
ષ્ટ 
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ણ 


ત્રીજા વૈઘો કે જેએ! વૈવરાનજેને ત્યાં અભ્યાસ કરી પોતાને 
ધધો ચલાવી, જગતમાં કાંઇક નામના મેળવવા ભાગ્રાળી યયા છે 
અતે થતા નય છે. મ 

ચોથા પ્રકારના વેધો કે, જેમને રાજ્વૈદ્યો, ઊંટવૈદ્યોના નામ- 
થી ઓળખાવે છે તે છે. 

અમારા મત એવે છે કે, જેમ ખાલ્મશેા અદ્રને સુધારે નહિ 
પણુ તેની નિદા નિર્ભત્સના કરે, તા તેએ ઈશ્વરના પાદ (પગ) ની 
નિ'હા કરે છે; તેમ જે રાજવૈવો ઊ'ટર્વવ્રોની નિ'દા કરે છે, તેઓ પોતાના 
નાના ભાઇની જ નિ'દા કે નિભજસ'ના કરે છે. આયુવેદ ઉપર યુનાની 
અને એલોપથી વગેરે ધણી ચિકિત્સાઓ પ્રહાર કરી રહી છે; આ 
ટીકાપ્રહારે માત્ર ઊ'ટજૈઘોને નહિ, પણુ આખી , આયુવે'દપદ્દતિને 
ઉ'ટથૈદાતુ' નામ આપવા મ'થન ફરે છે !!! 

૧ઘકને! ધધે! કરનાર અમારા લધુબ'ધુઓ કે જેએને રાજવૈવો 
ઊ'ટવૈવના નામથી પોકારે છે, તેઓની સ્થિતિ તરફ ધ્યાન આપવાની 
ખાસ અગત્ય છે. 

કુદરતના નિયમનું અવલ્ોકત કરતાં જણાય છે કે, મહાન રાજ- 
ગુસ્સે, તત્ત્વસાનીએ, શિલ્પીઓ, કવિએ, શાસ્ત્રીએ, વહેપારીએ, 
છુસરમરા, વક્તાઓ, વિદ્દાતો અને વૈવ્યો જન્મે છે; કૉઈ ઉત્પન્ન 
કરી શડાતા નથી. એટલે પૂર્વજન્મના સ'સ્કાર લઇતે જે જન્મે 
છે, તેતે જતે સહાય મળે તો તેના સ'સ્કારો ખીલે છે અતે સહાય 
નહિ ભળે તો તેએ ગૂચવાદને, મૂ'ઝાઇને, અકળાપને તે વિષયમાં 
આગા વધે છે, પરંતુ આખરે તેને કરમાણ જવુ પડે છે. જેમ એક 
આંબાતનુ' ઝાડ જગલમાં ઊગ્યુ' હોય, તેનું નામ આપણે જગલી 
આંબો] પાડીએ અને તેવું જ ખીજી આંબાનું ઝાડ બાગમાં ઊગ્યું હોય 
તેનું નામ ,આકૂસ-પાયશી પાડીએ; એટલે પ્રથમના આંબાને જ'ગલી- 
અતા સઠવાસ યાય અતે ખીશ્નઓને અમીરોને સહવાસ થાય; 
પૃરૂતુ જગલી આંબાને પૂરતી કેળવણી એટલે નેઇતું ખાતર્પાણી 
આપીએ, તે! તે પણુ અમીરાની ચાળામાં પીરસી શકાય. તેમ અમારા 

- લ્ધુબ'ધુએ। કે જેએ રૂહાય વિના, માર્ગ દશષન,વિના, કેઇઇ પણુ નાતના 


૪-૦ ક. ૧. ઝક 
1તવધઘાન છળલવીની ગદર 
(લેખકઃ-સ્તર વૈત્ર તિતકચદ તારાગ'દ શા ) 

મારા કેટલાક વૈત્રગધુજો તથા ઇતર વિદાતે! એવે! પ્રશ્ન કરે 
છે જ, આધુવે'દનાં પ્રધ્યાન ભાતે અર્જાચીન પુસ્તદો એટલાં બધા છે 
કે લેતી ઉપસ્‍્વ# જઇ નવાં પુટ્તટ રચવરાતી જરર તથી; કારણુ કૈ 
ને પુશ્તકો હાથમાં લટએ છીએ અથના નવાં વલાવીએ છીએ, પરતુ 
ત્યારે અવલોકન કરીએ છીએ ત્યારે તે સમાં ઘોડા કૅરદાર સાથે 
સતી તે વાર દેખાય રે; અને ઘણા પુર્તટાર્માં વો એકમાં આપેલા 
સના લે જ પાટે તથા ઔવધા અને તેનાં તે નામે! જતેવામાં આવે 
છે, શ પછી આવી તિબધમાળા લખીને નકામો! સમય અને ધનને 
વ્યય ડસ્‍્વાા તધ દદાવતે! એ નિર્થડ છે. તેવુ” ક્રેનાદાગ્તેતે ઉપકાર 
સાથે જણાવવાનુ” કે, આજકાલ આયુર્વેદનાં પુસ્તકોની સ્થિતિ આપ 
ટરો છે! તેવી «7 છે; અતે એવાં પુરતક લખવાંગ્લખાયતાં, છાપવા 
“૭પાતવાં ગ આપના વિયાર પ્રમાસું નિદ્થાક હરો; એમ જણાય 
તાપણુ આપ નીચેતી હકીકત ૨૫૨ જ્યાન આપરો, તો આપને પ્રશ્ન 
ટ્વાનો અવકાશ ડ્રેગ નહિ, 
અગે ત્યાં સુધી વિચાર ડ્ષેવ અને ત્યાં સુધી તર્ક શકયા રયાં 
કુધા અમારા જૈતા-જાણનામાં એટલુ” આવ્યું કે, હ!ટસાં ચાલતી 


કત્રકવિત્રામાં દેશી કૈષ્રો એટલે આયુર્વેદીય છપચારકોત] થાર ભાગ 
ષાડ્ડી શકાય જે. 





દપુષ્ 


પ્રથમ રાજવૈઘી દ જગો પોતાતે પૂણ માને 2; એકશે * 
તત્રાતે આપગુર્લેરીય ઉપચાર્કોની અવસ્થા “કે ભ્યવસ્થા તરફ 
જ્યાન આપવાની જરર જણાતી નથી. 


બઔઓ ધૈવરાળે ફે જગો આયુર્વેદના સાતા ભાતે મટાન 


ચિકિત્સા છે; કે જેઝ્ા વિત્રાજુ દાન કર્તા સદા તત્પર રહે છે, પણુ 


મર્જ રિદિથી'આતે પરોંચી વળતા નથી, કર્તા બનતું ડરી રજા છે. 
ષ્ૂ 


ક્ર 


છ 


ત્રીજ વૈધો કે જેએોા વૈવરાનેતે ત્યાં અભ્યાસ ટરી ધોાતાતો 
પધેોઃ ચલાવી જગતમાં કાંઇક નામના મેળવવા ભાગ્શાળી થયા છે 
અતે ચતા ન્નય છે. 

ચોથા પ્રકારના વૈદ્યો કે, ઝેમને રાજ્વૈઘો, ઊંટવૈવ્યોના નામ- 
થી ઓળખાવે છે તે છે. 

અમારા મત એવો છે કે, જેમ બાહાણા જદ્રને સુધારે નહિ 
પણુ તેતી નિ'દા નિભ'ત્સના કરે, તો તેએ ઈશ્વરના પાદ (પગ) ની 
નિ'દા કરે છે; તેમ જે રાજવૈઘ્યો ઊ'ટર્વવોની નિ'દા કરે છે, તેએ પોતાના 
નાના ભાઇની જ નિ'દા કે નિભ'ત્સં'તા કરે છે. આયુવેદ ઉપર યુનાની 
અને એલે1પથી વગેરે ધણી ચિકિત્સાઓ પ્રહાર કરી રહી છે; આ 
ટીકાપ્રહારા માત્ર ઊ'ટવૈઘોને નહિ, પણુ આખી , આયુવે"દપદ્દિને 
ઊ'ટવૈદાતુ" નામ આપવા મથન કરે છે! ! ! 

કૈઘકતો ધ'ધો કરતાર અમારા લધુબ'ધુએઓ ક જેએને રાજવૈત્રો 
ઊ'ટવૈવના તામથી પોકારે છે, તેઓની સ્થિતિ તરક જ્યાન આપવાની 
ખાસ અગત્ય છે. 

કુદરતના નિયમનું અવલ્લેકન કરતાં જણાય છે કે, મહાન રાજ- 
પુરા, તર્વસાનીએ, શિલ્પીઓ, કવિએ, શાસ્ત્રીએ, વહેપારીઓ, 
છુન્નરમદો, વક્તાઓ, વિદ્દાના અને વૈવ્ો જન્મે છે; કાંઈ ઉત્પન્ન 
કશી શકાતા નથી. એટલે પૂર્વજન્મના સ'સ્કાર્‌ લઇતે જે જન્મે 
જ, તેતે જે સહાય મળે તા તેના સ'રકારો ખીલે છે અતે સહાય 
નહિ મળે તા તેએ ગૂચવાધને, મૂઝાઇને, અકળાઇને તે વિષયમાં 
આંગળ વંધે છે, પરંતુ આખરે તેને કરમાઇ જવુ" પડે છે. જેમ એક 
આંખાનુ' ઝાડ જ'ગલમાં ઊગ્યુ' હોય, તેનું નામ આપણુ જગલી 
આંખે। પાડીએ અને તેવું જ બીજુ આંબાનું ઝાડ બાગમાં ઊગ્યું હેય 
તેતું નામ ,આયૂસ-પાયરી પાડીએ; એટલે પ્રથમના આંબાને જ'ગલી- 
એને! સહવાસ યાય અતે ખીજાએને અમીરોને! સહવાસ થાય; 
પરતુ જગલી આંખાને પૂરતી કેળવણી એટલે ન્નેઇતું ખાતરપાણી 
આપીએ, તે તે પણુ અમીરેની યાળીમાં પીરસી શકાય. તેમ અમારા 
લ્રક્ુખ'ધુઓ કે જેઓ રુફાય વિના; માર્ગદશન, વિંતા, કોઇ પણુ ભ્તતના 


ફૃઢ રી 


ભા તિખ'ધમાળાં જેમ વેદાન્તીએને માટે જગત મિમ્યા છે, તેમ 
તેમને માટે મિષ્યા છે ! 

આ નિમધમાળા મૂ:ઝાતા વૈજ્ોને માગદશક થાય, વિવાધી એને 
સહાયક યાય, વૈવ્વોનો ભોમિયો થાય અને વૈત્રરાજેતે આન'દ તપા 
ઉત્સાઇ આપનારી થાય એટલે! જ અમારો ઉટદ્દેરા છે. 

અમારા દેશમાંથી અસંખ્ય વૈદ્રાને પોતાતા અતુભવતે 
“સાથે લઇ ગયા છે! અને હજી કેટલાકે એ સાથે લઇ જવા મારે 
મૈવકવિદ્યાના પોતાના અનુભવનાં પેલાં બાંધી રાખેલાં છે; તેએ 
અમારા કિ'થિત્માત્ર પ્રશ્યાનને જેઇ પોતાના અનુભવને પોતાની સાધે 
નહિ લઈ જાય, પણુ પોતાના અતભત્રને વારસો પોતાના બધુજ તે 
આપી નય એટલોજ આ આયુવેદ નિબ'ધમાળા લખવાને। 
હેતુ; મુદ્દો દૈ ઉદેશ છે. જિર્ભાધવત્‌ સુકુ ! 


“અસરેલવતું નિવેટ્ન ૦” 
ન મામો 


-્લક્ન્સ્ઝ્ન- જ 
અખિલ વિશ્વના ઉત્પદદક ડે જેને રવય'ભૂ , હહ, પર્મેશ્ર, 
ઈધર વગેરે અનેક નામોથી વણ્વામાં આવ્યા છે;કપદ"'તુ તેતે જાણુ 
વાને માટે યોગી પુરષો તથા સિહ પુસ્ષાએ પ્રયત્ન આઓરલી એટલ 
સિદ્ધ કર્યું” છે 8, જે પરમાત્મા પરાતી પાર, અદ્યરાતીત અને 
અતિવ'ચનીય છે, તે પરમાત્માની ગતિ, શક્તિ અને લીલા કરે "રેર 
દરેત કહે, તે સવે એકર વાત જે. કુદરતના નિયમ તપાસતાં ષ- 
કારણુર્પે જે દ્રશ્યમાન જગત જ્ય છે, તેમાં પ૪ પણુ પ્રાણીની 
પ્રવૃત્તિ ડ્રાઈ પણુ ન્નતના ગ્રયોજન્‌ વિનાની જશાતી નધી, એટલા 
ઉપરથી સમજી શકાશે કે, પૂર્ઝાચા્યોએ મનુષ્યજવનમાં નિરામય 
આયુષ્ય ભેણવવાને માટે આયુવેદની સ્કલના એટલાજ ગ્રધોજ- * 
નથી ઢરેલી છે કે, પ્રાણીમાત્ર યાવત્‌ જવનપય”ત નિરામય જદગી 
સુજારી;, કુદરતના નિયમને પાળો, સ'સાર્રૂપ સમુદ્રને તરી, ઈધર્‌ના 





૧૬૨ 


પદમાં લીન થાય. એ પ્રમાણે ન્યારે આયુવેાયામેએ અઇાયુવેદદરૂપ 
નૌકા તૈયાર કરી, કાઇ પણુ ન્નતની અપૃણુષતા વિના, કોઇ -પણુ 
“તની ખામી વિના, સ'શયરહિતપણે [સહ વચતોતે! સમુદાય રચીને 
મનુષ્યસૃણ્રિમાં પ્રકટ ડમ છે. તત પછી તેજ વિષયમાં આયુવે*દનાં 
લખાયલાં સાહિત્યોમાં અ આયરેંદ નિળધમાળાનું'' શુ* પ્રમે!જન 
છે ? એવે! પ્રજા સ્વાભાવિક ઊટે તેમાં આશ્રય પામવા ન્ેવુ* નથી. 

ડ આયુવે'દ નિબ'ધમાળા લખવાનું પ્રયોજન કાંઇજ હતું નહિ. 
પરતુ સરત શહેરની વૈવસભાએ દર રવિવારે આયુવે"દમાંથી અમુક 
વિષયને લઇ, વ્યાખ્યાન આપવાંતું શરૂ ડું” તે એટલા માંટે કે 
વત*માનકાળમાં આયુવેદતે; અજ્યાસકમ ગ્રાયઃ લુપ્ત થયેક્ષાો જણાતો 
હોવાથી, તથા પતર દેશના ચિકિત્સાશાસ્રત્ત પ'ડિતોતી આગળ આયુ 
૧૬ની અવહેલના થતી હોવાથી, ને કે આખી પૃથ્વીનાં ચિકિત્સાશાસ્ર 
આયુવેદ ઉપરથીજ લઇને નિર્માણુ ડરેલાં છે, તથાપિ આયુવેદ તેની 
છાયામાં એટલો બધો આગચ્છાદ્તિ થઇ ગયે1 છે કે, તેના તરક 
ખારીક ૬જ્ષિએ નનેતાં પણુ તેનાં દર્શન દુર્લભ થઇ પડાં છે. તે આયુ- 
વેદતું દિગદશ'ત કરાવવા માટે, વર્તમાનકાલમાં આખા આર્યોવતષમાં 
વૈવસભાએ તયા વૈદકસ'મેલને! &ાર ઉહાપે!ડ ચાલુ થયેલો નેવામાં 
આવે છે. તે પ્રમાણે સુરત શહેરની વૈઘ્યસભાએ પણુ વ્યાખ્યાનનો 
કરમ શર્‌ કયો. તે સભામાં મારે વ્યાખ્યાન આપવા દરવાથી ખેચાર 
વ્યાખ્યાતો આપ્યાં, તેટલામાં અમારા મિત્રવગ' તરફથી એવી 
સૂચતા આવી કે, આવાં સ્પછીકરણુવાળાં વ્યાખ્યાનોનો સ"ત્રઠ થાય 
તો આ વિષયમાં રેસ લેનારાઓને તે અતિ ઉપયોગી થઇ પડે, એટલી 
તાત નષ્કી ચયા પછી અમારે! વિચાર આયુર્વેદ નિમ'ધમાળા લખવા 
તરક રોરાયે,, પર'તુ દરેક કાયમાં ખે શક્તિતી ચવા ખે વ્યકિતની 
જરૂર હોય છે. તે પ્રમાણે સરતનિવાસી શ્રીયુત સંશ્િરલાલ રતનલાલ 
ત્રિવેદીએ આમ્રહપૂર્જક લેખનતું કામ, કોઇ પણુ ન્નતના સ્વાથ' 
વિના પોતાને માથે' ઉપાડી લીધુ' અને તે એવી રીતે પાર પાડવામા 
આવ્યુ” કે, પોતાનો વ્યવસાય છેાડીને માત્ર પરોપકાશત્તિથી, નિયમિત 
સમધે લખવાનું કામ શર કરવામાં આવ્યુ. જેથી સા નિભ'ધમાળ]ા 


શૃ૪ 


જી, ભૂલને પાત્ર છે; છ્તાં અજ્ઞાન દશામાં અહકારથી એવું સમજે 
છે ફે, છુ' જે સમજી છુ' તે પૂણ છે અતે મારા કરતાં ઇતર મતુ- 
ષ્ય મારા જેટલુ' સમજતાં નથી. એટલે હુ' જે કરૂ [' અતે કહુ 
છુતે પૂણુ વાજબી અને સય છે, માટે મારામાં ટ્ોઇએ ભૂલ 
કાઢવી નહિ. ઓવે। રિવાજ ઘણા પ્રાચીનકાળથી થાલતોા આવેલે 
જવાને લીપે, આખી દુનિયાતી ગ્રજમાં જુદા જીદા વિચારતા જીધ 
જુદા સમૂહે! જોવામાં આવે છે. તે એમ ન હોય તો દરેદ માણુ- 
સના સખકુઃખ અતે ગ્રતિકાર્‌ એકસરખા હોય અને જો એમ 
હત ત્તો આજકાલ આખી દુનિયામાં સુખ, શાંતિ, આન'દ અને 
લાંખા કાળ સુધી જછવવાને * માટે જે પ્રયતે! ચાલી રવા છે અતે 
જેતે માટે તવીન નિબંધો, તવીન પુરતકે અને નવીન થિકિસાઓ। 
વધતી જાય છે તેનું પ્રયોજન હોત નહિ, પર'તુ અમારું માનવું એવું 
જે ૬, અપે પેસે દરેડ બાબતમાં સપણ છીપ ભાતે જગતના પ્રતા- 
હમાં એક વિદ્વાથી તરીકેનું જવન પૂરૂ કરવા મારે, પૂર્વજન્મના 
કૃતકર્મના સ'કેત પ્રમાણે વલા જઇએ છીએ. જેથી અમોને ધર 
* વિદ્દાનોના આશ્રયતી, ઉપદેશની અને અતુભવની સ'પૃણુ ઇચ્છા તથા 
લાલસા છે; પરછ કુદરતના નિયમ પ્રમાણે જ્યાંસુધી મનુષ્ય પોતાની 
પાસેતું બીજાને આપે નહિ ત્યાંસુધી ખીજાતી પાસેતું લેવાને માંટે 
તે હકદાર થઈ શકતે! નથી. એટલા ભાટે અમારા જીવન કલહમાં પ્રન્તતે 
ઉપયોગી થાય એવા ક'ઇક વિચારોનો અનુભવ અમને થયો છે; તે 
અવુભત અમારા વૈત્રબધુએનતે આપવે। અને તેઓ પાસેથી તેઓને! 
અવુભધ માંગવા એટલુજ આ આયુવે'દ નિબ'ધમાળા લખવાર્તું 
પ્રયોજન છે, બાષી અમારી સ્થિતિ અતે આ અમારું કાય આવુ છે:- 
ચત્ર વિછ્ઝ્ઝસો સરિત ઝ્ઝાધ્થ સ્સવાર્પધીસિ। 
તિર્સ્ત પાર્વે રેક્ન ખ્સ્ઝોવિ કુલ્ાયલે ॥ 
અર્થ--હોચ નહિ વિઠ્ઠાન ન્યાં; અહ્પખુદ્ધિ વખણુાયડ 
* ઝાડ વગરના રૃશમાં, એર'ડા દ્રમ થાય? 
ઉપર્તા જેવી સ્થિતિ છે, તે છતાં આ આયુવે*દ નિબ'ધમાળા પ્રગટ 
ફ્રી છે, શેમાં બતતી સાવધાની, કાળજી અને દક્ષતા રાખવામાં આવી 


રપ 


છૈ. છતાં જે ભૂલચૂક રહી ગઈ હોય તે વિદ્દાતોએ સધારીને વાંચવા કૃપા 

કરવી અને જે અપૂણુંતા જણાતી હેય, તે વિદ્દાન આયુર્જેદાચામએ 

પોતે પોતાના તરફથી ખીજ નિબ'ધમાળાએ લખીને પૂર્ણ “કરવી 

એટલુંજ આ તિબ'ધમાળાનું પષે!જન છે. શમિતિ વિસ્તસ્ભવિ- 

પસ્તિજ્‌ વસ્વુજિત્તિધિજસ 1 શ 
લીન આપને કૃપા, 

શાહ તિલકચ'& તારાચ'ટ વેવ-સુરત, 


“સરસવનું નિવેટન ૦ 
મામરઞઝો 


--્ગ્્ન્ન્-- 


* થશ્થાયુવ'દ નિખ'ધમાળાનતો પ્રથમ ભાગ આપે ધ્યાન દઇને વાંચ્ચો' 
હશેજ, આજે બીજો ભાગ આપને સાદર ડર્વામાં આવે છે; તે 
લક્ષપૂ્જક' વાંચરે।, છતાં અમારે કહેવું જ્તેઇએ કે, આ ખીન્ન ભાગના 
ખીજ નિબ'ધમાં પીય્ષપાણિતો નિબ'ધ વાંચી તે ઉપર મનન કરી 
તે પ્રમાણે વત'વાથી વૈવ્ોના હાથમાં જરૂર અષ્ત આવશે. નિબ'છ- 
માળાનો ત્રીજે નિખ'જ પડ્તડલુદર્ષણતેઃ છે. શુત્રુત અતે ચરક 
જેવા મહાન અને આદિ ગ્રથેમાં પણુ ત્રડઇુતુ' વણુન ઘણુ 
ટૅ'કાણુમાં કરેલું છે; એટલુંજ નહિ પણુ વૈદ્યકના પ્રાચીન પુસ્તકોની 
ત્રદતુચર્યા તથા દીનચર્યા વાંચતાં સમત્ત્તય છે 9, એ વિધિએ! રાન્‍ત- 
મહારાન્નએ માટે લખાયલી છે; પણુ ત્રડતુના હીનધોગ, મિથ્યાયોગ 
અને અતિયોમથી વાતાવરણુમાં રુ ફેરફાર થાય છે અને તે ફેરફાર- 
થી પ્રન્નજવનત તથા મતુષ્યના ઉપર ૨1 અસર ચાય છે, તે જાણી શકાતું * 
નથી; જેથી હાલના સમયમાં વાતાવરણુ-વિદ્યા વૈ્યોમાં નાશ પામી 
છે એસ જ્યાય્‌ છે; અને તેથીજ ડહેવામાં આજે છે કે “ હવાના 
ક કા યેવો શુ" સમજે? એ તો ડકટરાજ સમજે અને 
તે જે કહે તેજ ખરૂં.” એવુ' બોલનારા અમારા વૈત્વરાન્નેજ 


* 


૧4 

છે, તતા પછી પ્રજા તેમ કહે તેમાં આશ્રમ શુ'? પરતુ આ નિખ- 
ધર્મા અગે જહતુનું' વગન, તેના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી દવામાં 
શુ” ફેરફાર થાય છે અને સેથી કયા કયા અતે કઈ કઈ નતતના રોગો 

દા થાય છે તે ખુલ્લી રીતે બતાવી આપ્યુ' છે. એટલે એ નિબધ 
જયાત દતે વાંચે અતે થોડો ડિયાર કરી અવલોકન કરવાની હેવ 
"પાડે તો, સાધારણુ વૈદ્યો પણુ હવાના ગુણુદોષ નણી શકે, માટ એ 
તિબધ વાંચત્રાીતી ખામ બભલામણુ કરવામાં આવે છે. ચોથે 
તિબ'ધ તિરાષસિદટ્દાન્તનો છે. એ નિબ'ધ દરેક વૈવ્રકતો ધંધે 
ફર્નાશએએ અભ્યાસીની રીતે વાંચવાને! છે. જે વૈવ આ નિળધતે॥ 
અભ્યાસ કરશે, તેને આખુ નિદાનશાસ્્ર હસ્તામલકવત્‌ દેખારો. 
એટલે હાલમાં કેટલાક વિઠ્દાનમાં ગણાતા વૈવો એમ સમજેલા છે 


, કેં, આમુર્થેદું તિદાનરાસ્્ર અપૂર્ણ છે અથવા તેમાં રાધરે કરવાની 
* ધણીજ ૩૨ છે; તેઓની ખાતરી થશે કે, આયુવે'દનુ' નિદાન અપૂર્ણ 


*નથો, પણુ ખીન્નઓને હજી નિદાનશાઅતી બારાખડી શીખવાની છે. 
* , આ નિબ'ધમાળાતો કોલેરાનો નિબ'ધ ધણેજ ષ્યાત ખે'ચ- 
નારે હે; કારણુ કે છાલના જ'તુવિવ્રાના શોધકોની શેધ નેઇને 
આપણા લોડા મુગ્ધ બતી જય છે; પણુ જ'તુવિધાના પડિતો જતુ 
ઉત્પન્ન થયા પછી તે જ'તુ ફલાણી જતનાં છે એટલુ” કહી શકશે. 
પણુ તે જતુ ઉત્પન્ન યવાતું કારણુ શું અને તે એની મેળે શં રીતે 
શાન્ત થાય છે, તે સમજવી શકતા સથી. પરતુ અમારા'વેવો ત્રડતુનો 
હિન, મિથ્યા કે અતિયોગ સમજ વાતાવરણુતે! ફેરફાર તપાસી સાબિત 
કરશે કે, આવી જાતતાં જ'તુઓ આવી દ#વામાં પ્રગટ થરો અતે તે 
શકતુને ફેસ્દાર્‌ થવાથી શાંત થઇ જરો. એજ ગ્રમાણે બીક નિખપે 


, લખીને અમારા અનુભવતા અમાર દવાખાનામાં ચાલતા તમામ ઉપાયે 


આ નિ'બધમાછમાં દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. તે ઉપાયોની ખના- 

* પટ, વાષરવાતી રીત અને કયે1 ઉપાય કેવી અવસ્થામાં આપવો 
ત્રેની વિંગતવાર્‌ હ#ીકત એવી રીતે લખવામાં આવી જે કે, સાપાર્ણુ 
વંવ્ર પણુ ધ્યાન રાખીને કામ કરે અને પોતાને લાયે તેમાં લખેલી 
ઔષષિ ખતાવી વાપરે તે એક મહાન “વૈવ્રરાજ બની ન્યુ, 


શઠ 


આ 1નબંધમાળામાં ખીન્ત વૈલરાન્તે તરફ્થી આવેલા ઉપાધે 
દાખલ કરવામાં આવ્યા છે અને તે સાથે તે વૈઘરાન્નેનાં નામટેંકાણુ 
લખવામાં આવ્યાં છે; એટલે તે સ'બ'ધે કેઘ્તે કાંઇ પૂછવું” હોય તે 
તે વૈ્યોને પૃછી લેવાય, જેથી કેઈ વાતની ૨૩1 ર્હેજ નહિ. ? 


આ નિબ'ધમાળામાં અમારા તયા અન્ય વૈદ્વરાજેનાં જે ઉપાયે 
આવેલા છે, તેમાં ધાતુ-ઉપધાતુ, રસે1-ઉપરસેો અતે વિષો-ઉપવિ 
યોના ધણા ગ્રથોગે! છે. તેમાં આવેલા પદાર્થોને રુટ કર્યા સિવાય' તથા 
નિધિપૂર્વાક તેનું મારણ કે ન્ર્ણુ ટર્યા સિવાય તે પદાર્થો કા પણુ 
દૈદ્યે વાપરવા નહિ, અસે તેનું રોધન લખ્યુ' નથી; કારણુ કૈ ખીન્ન 
દરેક ગ્ર'થશારે તેની શોધનવિધિ લખેલી છે. તેમાંથી નનેઇને દરેક 
પદાર્થસુ” શોધન કરીને પછીજ એવી ઔષધિને1 ઉપ- 
પોગ ડરવે!* પે 


આ નિખ'ધમાણામાં જે ગુણુ દેખાય છે તે “આયુર્વેદના છે 
અતે જે કાંઇ દોષ દેખાય તો તે અમારા પોતાના છે, એમ જાણી * 
ક્ષમા કર્વી. તે સાથે અમે જણાવીએ છીએ કે, આપને આ નિબ'ધોમાં 
ફ્ેઢલીડ અપૂર્ણતા જણાશે અથ્વા સિદ્ધાંતમાં કાંષ્ઠ ફેરે જણાય તો 
*'તેતી ઉપર ટીકા નહિ કરતાં પોતે માનેલા પોતાના સિહાંતતો જુદો 
નિખ્‌'ધ લખવે; એટલે ખરૂ શું છે તે સમળ્નઈ જરૈ. મિથ્યા 
વાદવિવાદ કડરષાને1 અમારા વિચાર નથી. % ગ સ સ 


લિન આષનો કૃપાભિલાયૂી 
શાહ તિલડચ'હ તારાચ'દ વેઘ-સુરત 


“અઅનત્રમળિવાઈ- 





મામ ધ છો 
વિષય ' ચૃષ્ધાંક | વિષય પૃછાંક 
૧-ખઆયુવે'દ અને તેની તિખૂર્‌ ૯૮ 
અગત્ય વૃ જક ૯્હ્ક 


૨-આચુવે'દ અને વર્ત્ત્માન | 
“પથી?એઓ દુ 
*૩-આચુવેદતુ' વનસ્પતિ- 
“ શાશન 
૪-પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ 
અતે મવષ્યશર્‌ીરની 
રચતા 
પ-ગર્ભાત્પત્તિ તે શરીર- 
ર્ચનાતે। ડમ પર્‌ 
૬-માતાપિતાની કચેછાથી 
ગર્ભમાં થતી વિક્રિયા ૭૫/! 
૪-ઉત્તમ ગુસુકર્મવાળ અતે 
રૂપાળી સ'તતિતે। ઉપાચ ૮૦ 
«-ગર્ભિણીના રોગોની 
ચિકિત્સા 
ઉત્પલાદિ ગણુ 





ઘ્‌ 


લ્છ 
ગર્ભ પડતો અટ૪ી જયુ હટ 
કહત ગતિ લ્૮ 
જૂઢ ગભે હ્ટ 
સક્િલિક હ૮ 


૧૮ 


જ 


યોનિસવણુર્જ 
પ્રસૂતા કણ્ટાતી હોય તો 
જે રાસ્રકમ' કરનારનો જગ 


?# 


ન ફાય તો ૧૦૧ 
જે ઓર રહી ગઈ હોય તાક્ન 
યોનિમાં જખમ્‌ પડેલો 
જણાય તો 
મલ્લક થયે! હેય તો યુ 
ગભ'પ્રદ પ્રથોગે। ૧૦૨ 
ગભ'નિવારણુ પ્રયોગ ૧૦૩ 
સુવારાગનુ" નિદાન અતે 
ચિકિત્સા કે 
પ્ચજરક પાક ૧૦૪ 
સૌભાગ્ય સંદી પાક ક 
ઉ-પ્રસવ અતે પ્રસૂતા- 
ની સારવાર ૧્૦્પ્‌ 
પ્રસૃતિગૃડનુ” સ્થાન ૧૦૬ 
ગ્રસૂતા સ્રીતે બીજે વાસે ૧૧૨ 
છુવળાઈ ૧૬ 
દશમળની પડી ૧૧૭ 


વિષય ચૂછા[ંક 
રૃવદાર્વ્યાદિ કવાથ ૧૧૭ 
ગ્રસૂતાને તૃષા લાગેતો ૧૧૯ 
'લેઃ્તનાની રાખડી ૧૨૧ 
યોનિભ્રશ થયો] હેય તા ૧૨૩ 
ચોનિ ધસી આવી હોયતો ,, 
છદિર્પિતી ગોળા ૧૨૪ 


પ્રસતાવસ્થામાં તાવ લાગુ 

પડે તે »૩ 
ખાંસી લાઝુ પડી હોય તો ૧૨૫ 
ગાડા વિરેષ યતા હેય તો ,, 
મરડા થયો હોય તો 
સુવાવડમાં ઉષ્ણુવાયુ 2? 
સુવાવડી ઔને યોનિકડુ ૧૨૬ 
ગૅભોવસ્થામાં શરીરે સેન્ન 


રે 


આવે તો 2૭ 

પ'ચામૃત પપ'ટી 9? 

લધુવસ'તમાલતિ ૧૨૭ 
સુવણુવસ'તમાલતિ કરછ 
પ્રચતાતે ઝાડે કબ .૧૨૮ 
રક્તપ્રદર ૧૨૮ 
શ્વેતપ્રદર ૧૨૮ 
સેમરાગ ૧૨૯ 


પોનિકારતો અવાજ કરતો વાયુ ,, 
૧૦-ખાળાકની સારવાર 
અતે તેના રાગાની 


ચિકિત્સા ૩૦ 
બાળશાષ ૧૩૫ 
મ્રાલતિચૂ્ણુ ૧૩૭ 


શ્હૃ 





વિષય પૃણાંક 
બાળાક્તે વિશેષ ઝાડા થત! 


હેય તો ૧૩૯ 
ગુલાખી ૧૩૯ 
શ્રૂલિયુ* ૧૩૯ 
મધપાક ૧૪૦ , 


વરાધ, વાવળી તથા સસણી૧૪૧ 


વરાધતું લક્ષણુ ૧૪૧ 
વાવળીનું લક્ષણ ૧૪૧ 
સસણીનું લક્ષણુ ૧૪૨; 
શીતભ'જ રસ ૧૪૨' 
શોણેકરસાદિ ગુટિકા ૧૪૨૨ 
ખૌંખલી ૧૪૩ 
રૃમિકુઠાર્‌ , ૧૪૪ 
વધારિયાં ૧૪૬ 
રતવા ૧૪૬ 
રુક્ષેબન ફ્સા ૧૪૭૪ 
મબારખી . ૧૫૦ 
નળબધ ૫૫૦ 
સૌરાજ્ઠી ૧૫૦ 
નાળક્ટાટ દ ૧૫૧ 
નદારી ઉધરસ ૧૫૨ 
બાળકની આંખા દુખવી ૧૫૩ 
રાતા સરમે! ૧૫૪ 
આંખે ચોપડવાની ગોળી ૧૫૪ 
બખ્યુલાદિ સ્વરસ ૧૫૫ 
ચાલુરા લાગ્યો “છે ૧૫૭ 
ઘાવણુ સાફ થાય છે ૧૫૮ 


દૂધની તાણુ પડતી હોય તો ૧૫૪ 


૧૨ 








ષક: | વિષય ા 
વિષય ક એકાંતરિમે। તાવ , 
ક ૩૮૧ | સિદ્ધ રટિકા _ 
સુદશન ચૂણુ જયુ 
ય. થિ ૩૮૨ | મૃરવ્યું 
પ ટર | ભાત ડાદપ 
પ'ચાતન નત્ર્રાક્શ ગટર | માત્‌ પિ 
[ર ૩૮૨ છણુન્વરાતક 
નિમિત સાવ ૮૩ ફીવર પિલ્સ 
અનિયમિત તાવ ૩ ર 
૩૮૭ | ચોથિયો તાવ 
લાંબા દિવસને! તાવ જ 2 | ક 
“તમામ તાવ ઉપર ચૂષ્ષુ ૩૮૩ ના 
૮3 ને ક્રુ 
કે 5 તાવ ઉતારવાનું” ચૂણું 
ન રટે એકાંતરિમો, ચાથિયે! અને 
સ રમાં ૮૪ ટાદિષે। તાવ 
એેકાંતરિયા તાવ માટે ૩ ક 
ચોથિયા તાવ માટે ૩૮૪ કતર 
જિ ૩૮૪ જવરાકુશ 
ક ન ૩૮૫ | મહામૃત્યુજય રસ 
ક દ્લેરવ રસ ન મની સાદે 
નાય | હોગનો ઉપાષ 
વરક્ષષકર્‌ ગુટી * ન ી લ કસ 
જવરોંકુશ * ય્હ્પ્‌ લ 
ખૂધી નાતના તાવ [ય કી ક જ 
જવર્રાકુશ ૨૮ દ્‌ «7૧૨ કુ 
ચાતુષિકન્તર માંટે ” ૩૮૬ | તાવ જ 
તાવના ઉપાય ૨૮૬ વ પ ન 
રત્નમિરિ રસ *“ રટદ્‌ રદ મ નન 
નારાયણુ ન્વરાકુશ , ટટ સદારોગ્યતરટ 
ચિંતામણિ ચતુર્ભુજ ૩૮૭ ! તાવ મારે ણ 
સિય તયત ૩ટછ તરિયા આ દ 
ાળરાંકુરય “ ૩૪૮૮ | પલાન્ડુ ચુટિકા 
સિદ્ધ «વરાંકુશ ૨૮૮ 1 રોઢલેા 


ચૂણાક 
૩૮૮ 
૨૮૯ 
૩૮૯ 
૩૮૯ 


ફક 





વિધયે ચૃધંક | વિષય પૃ 
અગ્નિકુમાર રસ ! ' ૪૧૧ | વાતસે'શ્રહણી ' . * ૪૩૬ 
ત્રિપરભૈરવ રસ . “૪૧૫ [| પિત્તસ'્રયણી ' જ૩છ 
કાળારિ રસ * * ૪૧૨ | કક્સ'ત્રહણી * ૪૩૮ 
અશ્વિનીકુમાર રસ ૪૧૨ 1 ત્રિદ્યોષસ'ત્રયણી જટ 
અસિકમાર રસ , ૪૧૨ | સર્જરસ ી જફ 
ભસ્મેશ્વર રસ ' ૪૧૨ | રૂપરસ ૪૪૪ 
હ'સ પો।ટલી રસ “૪૧૨ | દાડિમાણક ૪૪૪ 
લરક્ષ્મીનારાયણુ રસ ૪૧૩7| મદનકામેશ્વર્‌ ૪૪૫ 
ઉન્મત્ત રસ ૪૧૩ | મ'શરસ્તાનતુ ફળ ૪૪૬ 
મ્'થિકાદિ કાઢે ૪૧૩ | છરકાદિ મોદક : " .. ૪૪૬ 
મલ્લાદિ ચુટિકા ૪૧૫/ સાપ્યાસાષ્ય લક્ષણુ ૪૪૯ 
મૃત્યુ'જય રસ ૪૧૬ | છરસરાગ ૪૫૧ 
ખ્યૂમોનિક પ્ક્ષેગ ૪૧૬ [| અતિસારના ઉપાય : %૫૬ 
ઇન્ક્હ્યુએન્ઝા જર્‌૧ | કસરાદિ ચુટિકો * : '૪૫૬ 
વિષતિન્ડુકાદિ લેપ ૪૨૬ | ફુ'કુ'મવટી ૪૫૬ 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ૪૨૭ | સૂતરાજ ચૂણું ૪૫૬ 
દ્ાત્રિસાંગ કાઢો ૪૨૭ | લઘુગ'ગાધર ચૂણુ ૪૫૯૪ 
“ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ૪૨૮ | દાડિમાદિ,સુટિકા ૪૫૯ 
પૂ-અતિસાર), સ'હગ્રણી અતિસારલૈરવી ૪૫૯ 
તથા અશરેોગ ૪૨૮ | અતિસાર ઉપર ગોળી ૪૬૦ 
અતિસાર ૪૩૧ | અતિસાર દર્વિટી ૪૬૦ 
વાતાતિસાર ૪૩૨ | મરડાની ગોળી ૪૬૧ 
પિત્તાતિસાર * ૪૩૩ | બુહત્ગ'ગાધર ચૂણું ૪૬૩ 
કદ્ટાતિસાર ૪૩૩ | ખાલકુટજવલેહ * ૪૬૪ 
સન્નિપાતાતિસાર ૪૩૩ | ૩ેસરાદિ ચૂણું “ જુદું 
શૈકાતિસાર ૪૩૩ | અતિસાર માટ ૪પ 
ભયાતિસાર ૪૩૪ | સ'ગ્રહણીના ઉપાયા ૪૬૫ 
સગ્રહણી ૪૩૬ [ મ્રહણીકપાટ રસ ૪૬૬ 


પૃછ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 


૪૨૧ 
૪૩૩ 
૪૪૮ 
૪૪૮ 
૪૬૪ 
૪૬૫ 
જ૪૭છર્‌ 
૪૮૦ 
જહ૧ 
૪૯૨ 
૫૧૩ 
૫૩૬ 
૫૮૧ 
૫૯૫ 
પ્લ 
૬૧૮ 
૬૩૧ 
દૃદ્ર્‌ 


૪ 
૮ 
દ 
દ. 
૧૧ 


૧૨ 


ન 
૭ 
છ 
દ 
શ્‌ 


૧૦ 
ક્ય 
૧૪ 
૧ર્‌ 
૧૮ 
૨૫ 
૧૩ 


્ોશિય 
ભ્રાજપિત્ત 
ખોળી 


મદનકામેર્શની 


ચોતણુ 
ચ'ચળ 
ગાળ 
મહાવિર 
પ્રાંચ 
લક્ષવાળા 
સ્વાષ્ટદિ 
અદર 
ધુમડાતી 
આશક્ત 
પાતાળ 
કસુવ્વાડ 
સસભાવે 
શિર્‌ગ્રહ 


૩2 


શુદ્ધ 
પ્રાશિશ * 
ભ્રાજકપિત્ત 
ગોળી 
મદનક!મેશ્વરતી 
ઘોાવણુ 
સચળ 
ગાળ 
મહાવીર 
પાથ 
લક્ષણુવાળા 
સ્વાદ્છિ 
આફાર્‌ 
ધુમાડાની 
અરાક્ત 
પાતળા 
ડસુવાવડ 
સમભાગે 
શિરેત્રહ 





“ઘિવેધ મંથમાના ” નું ચાહ ધોરળ 


૧--વાષિક મૂલ્ય પાકાં પૂઠાં સાથે રૂપિયા ૫) હે।ઇ ટપાલખચર્ 
ચાલુ વષનું માફ હોય છે. આક્રિકા- ઇત્યાદિ દેશાવર્‌ માટે વાષિ'ક- 
મૂલ્ય રૂપિયા ૮) અથવા શિલિ'ગ ૧૨) છે. ર્‌--ગપ્રેત્યેક વષષ કારત- 
8થી આસો સુધીનું ગણાય છે. વચ્ચે ગમે ત્યારે ગ્રાહક થવા છ્તાં 
કારતકથી પુસ્તકે। અપાય છે. ૩--૫”%ણા”ના કદનાં પણ ૧૯૦૦ થી 
(૨૨૦૦ સુધી ત્રણુથી ચાર પુસ્ત &ારા અપાય છે. તેમાંનાં નીકળ્યાં હોય 
તે તે પુર્તફ મ્રાહક થતી વખતે અપાઇ, બાકીનાં નીકળે તેમ મોફલાય છે, 


* ૪--કાઇ વાર પુસ્તકોની સ'ખ્યા ચારથી વધે તો તે વધારાનુ' પુસ્તકે સાદાં 


પૂ'ઠાંવાળુ'જ ખ'ધારો; અયવા ખીન્ન બોર્ડ પટ્ટીના પૂ'ઠાંવાળા પુસ્તફશાં ભેગુ” 
ખધાવારી. પ-પ્રત્યેક વષષનુ' છેલ્લુ” પુસ્તક વી. પી. થી મે।કધીને તે” 
પછીના વર્ષનુ' વાવિષક મૂટ્ય મ”ગાવી લેવાશે; પણુ બનતાં સુધી તે વિષે 
અગાઉથી ચેતવણી અપાઈ જેએ। નવા વ્ષ'માં ગ્રાહક રહેવાની ના લખશે 
તેમને એ છેલ્લુ". પુસ્તક વી. પી. ચી નહિ પણુ સાદી રીતે મે।ક* 
લાસે. ૬--જેએ પ્રયમમથી ના.નહિ લખતાં વી. પી. આવ્યે તે 
પાછું વાળશે, તો તે છેક્ષા પુસ્તક ઉપરને। સર્વ થષ્ક ગુમાવશે. પર'તુ 
જેમતુ' વી. પી. ભૂલથી કે એવા કોઇ કારણુથી પાછું વળ્યું' હશે, 
તેઓ પેાતાતુ' વાર્ષિક મૂલ્ય મોકલી આપીને પોતાનુ” નામ પાછું ચાલુ 
કરાવી શકે છે તથા વી. પી. પાછું વળવાથી ટપા્ષ આદિ ખર્ચ ર૬ 
ગયુ' હોય તે મોકલીને પાછુ” વળેલુ' પુસ્તક પણુ તેએ મેળવી શકે છે, 
૭ુ--“વિવિધ મ્ર'થમાળા”નાં પુસ્તકો પૂરતી ચોકસી કરીને ટપાલમાં 
ન'ખાય છે; છતાં તે સાહકને મળે નહિ તો તેને માટે આ સ'સ્થા 
જવામદાર્‌ નથી. ટપાલખસતા પર અરજી ડરવા છતાં જેએ તે 
પુસ્તક ન મેળવી, શકે, તેએ તે બાખતને ટપાલખાતા સાથેનો 
પત્રવહેવાર્‌ નનેવા મે।કલી આપરે તો બનતો વિંચાર થશે. ૮--ગેર્વલ્યે 
જય નહિ તેટલા માટે દરેક_ પુસ્તક ર્જિસ્ટડ' પોસ્ટથી મેળવવુ” 
હોમ તેમણે તે ખચ'તા બારં આતા વધુ-મો.કલવા. ૯-વાષિક મૂટ્ય 
રૂબરૂમાં ભરનારને તે જટવખતે છાપેલી પાવતી અપાય છે તથા વી. પી. 
દ્વારા વાવિ'ક મૂલ્ય ભરનારે વી. પી..ઉપર્‌ જે સરનામુ, ટપાલની ૭ાપ 
વગેરે હોય છે તેને જ પાવતી તરીકે નનળવી રાખવાનું છે. ૨૦--મુ'બઇના 
કાર્યાલયમાં “વિવિધ ગ્રયમાળા”વુ', વાષિષક મૂલ્ય ભરનારે તે ભર્યા 
પછીતો! સવ* સ'બ'ધ અમદાવાંદના જ કાર્યાલય સાથે સમજવાને। છે. 


૩૧ 





 ૩ત્તમ મેચોની અને સ્વહેશની 
ઓપધિચોની મદ્ત્તા 


શ્ણતિમાન્‌ ચુસ્દ્દ્તિશો સિતાસ્મા ત્રસિષાસનાન્‌ । 

મિષમોપષર્તયોમેચિષ્તિયાં પરત્મદેતિ ॥ 

અથોત્‌ સ્મરણુશક્તિવાળે[, ચુક્તિ તથા હેતુને હતલુનારે, 
જિતા” અને સારી પરીક્ષા કરી જાણનારા વૈઘ જ ઓવધ 
તડે રેગૌતી ચિકિત્સા કરે, --શ્રીચરકાચાર્ય 

પરમાશીવિયવિયં વવષિે સાત્રમેવ વા “ “ 

પીતમત્યધરિર્સતત્ઞા મધિતા વાજ્યયો સુરા || 

તત લુ શુતવતાં લેશ વિન્નવા શરળભામવાતૂ! 

શરીતનન્નવાર્સ ૧ નિત ચા રોમવીરિતાત્‌ | પરષ । 

અર્થાત્‌ સપ'તું ઝેર પીવુ, ગરમ કરેલ તાંભાનો રસ 
પીવો અથવા અશ્િમાં લાલ કરેલ _લેઢાતા ગોળાને ગળી 
જવો એ સારું; પણુ વિઠ્દાન વૈવના _વેષવાળા મતુષ્ચે શરણે 


આવેલા રેોગપીડિત મનુષ્યતુ' અન્નપાણી અથવા ધન લેવુ” 
એ અતિ. ખરાખ છે. --શ્રીચરડાચાર્ય્ટ 


ચસ દેણ વો ર સત્સુક્તજ્ઞન્સસ્વોયય 'દ્તતિમ્‌। 

દેશારિન્યત્ર વભસસ્સસરય -સુળથોપપમ્‌ |, 

અર્થોત્‌ જે 'રશમાં જે સતુષ્યનો જન્મ થચેલે છે, તેને 
સાટે તેજ રેશની ઔષધિ હિતકારક છે. ખહારથી શ્રાવેલી 
ઔષધિ પૂરા લાભ કરતી નથી. વળી દેશથી બહાર રછેલાતે 
પણુ તેની જન્મભૂમિની જ ઔષધિ વિચેષ હષાભદાયક છે. 
૩૨ કનક 





શ્ર આચુરવે હ નિયંનાવ્ડા 


હ દ આ જ 








1 
શ“અ્શુર્જેર અલે સેતી ગ મસ્થ | 


્લગ્ત્૭૯૦તઝવમ્લઝ્લ્ત્ઝતઝ્વ્ક્વ્ઝવઝ્્લ્ઝ્વ્ગત્ક્ત્ત્મ્વ્ઝતય 
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|| 
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1 
। 
ી 


ન્બ્ઝ્ે 





॥ મંમઝાયરળ ॥1 
પ્રળન્ય સયટુધત્તિસ્થિત્તિસંદાતજારળય્‌ | 
સ્યર્સાવવ્ગયો્ારં મૈકોયશરે શિવશ્‌ | 


વત્માનકાળમાં આખી ડુનિયામાં મતુષ્યમાત્રને જેમ અને 
તેમ વધારે જીવવાની તૃષ્ણા વષ્ી પડી છે અને તેટેલા માટે 
શરીરને ટકાવી રાખવા સારુ ભગીરથ પ્રયત્ને શરૂ ચયા છે. એ 
પ્રયત્નો જે કે સ્તુતિપાત્ર છે, તથાપિ કેટલાક રોધકે જૂની વાતને 
નવા રૂપમાં ગોઠવી, આવસેાધ અમે સ્વત"ત્ર ફરેલી છે એવુ' પ્રતિ* 
પાદન કરે છે; પણ જેમ સિષ્ધેો ગુરુની નિદા કરે તેમ, જે શાઅ' 
ઉપરથી જ્ઞાનવાન થઈ, નવા રૂપમાં તેજ વાતને ગોઠવી, તે મૂળા 
શાસની તેઓ નિદા કરે છે. એટલ જ માત્ર શે।ચનીય છે. 

શ -..: 


ત 


ડિ 


૨ ' શ્રીઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા 





સતુષ્યમાત્રના જીવનને માટે, કલ્યાણુને માટે, આરેગ્ય . 
સારે અતે સ'પૂણ' સુખ પામવા માટે, જીદી જીદી દિશામાં, જીદી 
જુદી ભાષામાં, જુદા જુદા રૂપમાં અને જીટે જુદે પ્રકારે પ્રવૃત્તિ 
થાય, એ જરૂર તેમ આન'દદાયી છે; પરતુ તે પ્રવૃત્તિ એવી ન 
રાવી જેઇશએ કે જેથી એકખીનાના માનને હાનિ પહોંથે. 


હિદુસ્તાનની આય'પ્રજા, સછિના આદિથી એટલે વેદકાળથી 
મતુષ્યના જીવનને પૃથ્વીથી પરમૈશ્વરપય'ત સરળતાથી સુખરૂપ 
પણેંશવા માટે, કેવા માર્ગો લેવા તેનો વિચાર કરતી આવી છે. 
અતે આય*પ્રજએ શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક ઉન્નતિ 
જેવી રીતે કરવી તેના નિયમે।, જ્ઞાન દ્રારા, અતુભવ હ્વારા અને 
પ્રત્યક્ષ અતુમાન અને ઉપમાનથી સિદ્ધ કરી, આપ્ત-પ્રમાણુમાં 
એવી રીતે ગોઠવી તેની સ'કલના કરી છે કે, તે સ'કલનામાં થોડે 
પણુ ફેરષ્રાર ફરવાની આવશ્યકતા રહી નથી; પરતુ તે જવિસ્નિએ 
શમે જે નિયમે। ઠરાવ્યા છે અથવા જે શ્રાધ કરી છે, તેનો સમાવેશ 
જેમ ઘડામાં સમુદ્રને સમાવી દીધો હોય તેમ, એક વાક્યમાં 
અથવા એક સૂત્રમાં કરેલે। છે. એટલે હવેના વિદ્દાનોના હાથમાં 
એટલીજ વાત રહેલી છે કે, તે સૂત્રોને સમજીને પાતપેોાતાની 
ખુઢ્િ પ્રમાણે તેને વિસ્તારમાં લખી, આ કાળના ઓએ ઇછી બુદ્ધિવાળા 
મવુષ્યો સમજી શહે તેવા રૂષમાં લાવી, જગત પ૨ ઉપકાર કરવો; 
એ સિવાય બીને ઉપાય શો નથી. કેટલાક વિઠ્દાતોનેો એવે. 
અભિપ્રાય છે કે, આયોતુ' વૈદ્યકશાઅ અપૂણુ' છે, તેમાં સુધારાની 
ઘણી જરૂર છે; એ લોકોએ પ્રત્યક્ષમાં નેયા સિવાય જેમ મનમાં 
આવ્ચુ' તેમ હખી માઝું છે, પરતુ એવા વિચારને હુસી કાઢવા 
સિવાય આપણી પાસે ખીજે ઉપાય નથી. 

આપણા શાઅ પ્રમાણે અથવા આપણી ભાષા પ્રમાણે જ્યાં 
સુંધી મતુધ્ય જીવે અથવા જન્મે અને મરે તેની વચમાંને। જે કાળ 


આયુવેદ અને તેની શ્યગત્ય ૩. 


તેને આસુ કહે છે અને એ આઝુતે ઉપદ્રવરહિત, રોગરહિત, 
ડલૈશરહિંત અતે નિબંળતારડિત નિભાવી રાખવાની જે વિઘા, 
તેને આચુવે*ઠ કહે છે. શાસ્ત્રકાર આપણુને શીખવે છે ફેઃ-- 


શરીર્ત્રાળયોરેવમ્‌ સંવોમાઢાયુક્રવતે । 
ઘાશેન તહિયોમારે ષંચત્તં જથવતે યુધે! ॥ 
એટલે શરીર અને પ્રાણુનો ન્યાં સુધી ચે! કાયમ રહે, ત્યાં 
સુધીના કાળને આયુષ્ય કહે છે. હવે આપણા સમજવામાં આવે છે 
કે, ન્યારે જે દેશમાં મનુષ્યે! વવિપદને, એગીયદને અને સિદ્ધપદ- 
ને પામતા હતા, ત્યારે તેએ।એ નિઃસ્વાથપણે મતુષ્યમાત્રના કલ્યઃ- 
“ણુને માટે જે શાસ રચેલાં છે, તે શાઓ અપૂણું' કેમ હાઈ શકે ? 


મિત્રે ! આપણે એટલુ તો ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઈએ કે, આ- 
'પપણણી માતા વાત્સલ્યપ્રેમથી આપણુ ઉપર જે હેત ખતાવી, કાયમ- 
ના સુખને માટે જે ચોજના કરે, તે એક અપરમાતા આપણા 
સુખની હાનિ કરવાને, આપણા મનસ્વી તરંગોને સુછિ આપી, 
આપણુને આડે રસ્તે રોરી'જાય અતે આપણુ અસાનદશામાં 
માડવશ થઇને, આપણી વત્સલતાથી પરિપૂણુ' માતાને! ત્યાગ 
કરી, (જ્યાં સુષી આપણુને આપણી ઊલ ન જણાય ત્યાં સુધી) 
અપરમાતાના સ્વરૂપને જાણ્યા વિના દોરાઈ જઇએ, તે શે।ચનીય છે, 


“ભરી વાત તે। એ છે કે, જે શાઅમાં (પછી તે ગમે તે ભાષામાં 
લખાયલુ' હોય) પરમેશ્વરતુ, પ્રકૃતિતુ, આત્માતુ, આત્માનાં 
કમોતુ' અને તેથી નેડાતા પ્રાણીશરીરતુ' તથા સુખડુઃ ખતુ' વણુ'ત 
કરવામાં આવ્યુ હોય તથા મતુષ્ય જન્સ્યા પછી તેના શચી૨ ઉપર 
આકાશમાં પ્રકાશતા ગૃહોતાં કિરણોની, વાતાવરણુમાં વહેતા 
વાસ્ુએની; ક્ઇતુમાં થતા (હીનચે।ગ, મિથ્યાચોગ અતે અતિચે।ગ) 
ફેરફારની, તેમ માબાપોનાં કમો, ચારિક્યા અને મનોવિકારની 








જ ' શ્રાઆયુરષેદ નિબમાળા 


---્--્કકટ્ટ 
થતી અસરાની અને પોતાના આહારવિહારથી ઉત્પન્ન થતી 
અસરથી શરીર ઉપર થતા નાનાવિધ પ્રકારના ફેરફારોની વિઘાને 

હ્લેખ કરવામાં આન્યે! હોય, તેતે આયુવે'દ નામ આપી શકાય છે, 


જે શાઅ્માં સ્વાભાવિક એટલે મનુષ્યના આહારવિહારથી 
થયેલા, આગ'તુક એટલે મનુષ્યની ઉપાધિથી થયેલા કાયિક 
એટલે માખાપથી વારસામાં આવેલા અને કમ'જ એટલે આત્મા- 
એ કરેલાં પૂર્વજન્મનાં ફૃતફર્સથી ઉત્પન્ન ચચેલા રેગેનુ' વર્ણુન 
કરવાર્મા આવ્યુ' હોય, તે શાસ આયુવે'હ કહેવાય છે. 


જે શાઅમાં મતુષ્યની પ્રકૃતિ પ્રમાણ વિચાર ચલાવી, ત્રિદોષ 
તિદ્ધાતતુ' પ્રતિપાદત કરી, પાંચ પ્રકારતા વાયુ, પાંચ પ્રકારના 
પિત્ત, પાંચ પ્રકારના કર્‌, તેને રહેવાનાં સ્થાનો, તેતે કરવાનાં 
કર્મો અને તેના અતિયે!ગ, હીતચેશ અને મિથ્યાચે।!ગથી થતા 
શુણુદોષતુ' વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ' હોય, તેને આયુવેદ કહે છે. 


જે શામાં મતુપ્યના ત્રણુ દોષો, પાંચ તરવે।, પાંચ તન્માત્રા 
એ અને ચાર અ'તઃકરણે।ની વ્યવસ્થ્રાથી મતુષ્યશરીરને તેસઠ 
પ્રકૃતિતું વણુત કરી, તેમાં ઘયેકી અવ્યવસ્થાને પાંચ તજ્વે! અને 
છ ત્રતુઓના ચેો!ગથી તથા સૂય' અને ચ'દ્રના મળની અસરથી 
ઉત્્પજ્ન થચેલા છ રસો અનેતે છ રસના ન્યૂનાધિક શ્'મેલનથી 
ઉત્પન્ન થતા તેસઠ રસો (સ્વાદો)વુ* વિસ્તારપૂર્વક વણુ'ન કરવામાં 
બાવ્યુ' હોય, તેને આચુવે“ કહે છે. 


જે શાસમાં પ્રકૃતિને સમજી, રોયને સમજી, આહારવિહારના 
નિયમોને સમજી, ઝતુમાન પ્રેમાશે હવાર્મા થતા ફેરક્ારને સમજી 
શરીરતુ' આરેગ્ય રાખી પ્રાણુને આત્મા સાધે અને આત્માને પરઃ 
સેશ્વર સાથે નેડવાને અ'તઃકરણુની જે ઘટના પચાયદ્ી છે, તેને 


ો આચુવેટ અને લૈતી અગત _ પ 
: યથાથ રૂપમાં ગોઠવી ધર્મં, અથ, કામ અને-મોક્ષપયન્ત પહાંચ- 
વોને માટે પ્રણાલિકા ઠરાવી હોય, તેને આયુવે*દ કહે છે. 


મિત્રો! આપણા કવિઓએ સતુષ્યના અથવા કહે કે પ્રાણી- 
માત્રના હિંતને માટે આઝુવેદની સ્થાપના કેરી, ફોઈ પણુ સ્વાર્થ” 
વિના માત્ર પરમાથબુદ્ધિથી પાતાના સાનસસુદ્રમાંથી નિષ્કષ'કૂપ 
જે સુકતાફળની માળ પ્રમાણે શખ્દરૂપ માળાઓ ગોઠવી રાખી છે, 
તેતુ' પરિધાન કરવાથી આપણા આખાલવૃદ્ધના આધિરૈવિક, આ- 
પિભોતિક અને આધ્યાત્મિક તાપનુ' સાંત્વન થાય છે. માટે આપણે 
'તે આચુવે'હના રહસ્યને સમજવાને અને અયુવે*દમાં લખેલાં ટૂ'કાં 
સૂત્રોમાં રહેલાં રહરચે। સમજવા પ્રયત્ન કરવાની ખાસ જરૂર છે, 
તેટલા માટે આ પ્રથમ નિબ'ધ તેની પ્રસ્‍તાવનારૂપે લખી, અપ 
લોકોનાં મતને આન'ટ પમાડવા અને આપને આયુવે*દ એ શું છે 
અને આયુવે*દ્માં કેટકુ' ગાંભીય છે તથા આચુવે*દ ભણુવાની 
અને તેતુ' મનન કરવાની કેટલી બધી આવશ્યકતા છે, તે તરક 
આપડું' ધ્યાન ખે'ચવાની અમારી ખાસ ટૂરજ છે. આજકાલ એડું 
મનાયુ' છે કે, આચવે*હને! અભ્યાસ કરવો એ માત્ર વૈદેને માટે છે, 
આપણે (બીજાએએડ એના તરફ દણિ કરવાની કાંઇ જરૂર નથી; 
પણુ એવા વિચાર કરનારાઓએ કેવળ ભૂક્ષ કરે છે. કારણ કે જેને 
આયુષ્ય છે અથવા જેને પોતાતુ' આયુષ્ય ટકાવી રાખવાની ઇંચ્છા 
“છે અથવા જેને જન્મથી મરણુપય'ન્ત રાગરૂપી શકત્ઞનુના દળને 
શરીરમાં દાખલ નહિ થવા દેવાનો વિચાર છે, તેણે તે બીજા'ધમ* 
શાઓને, અથ'શોએ, કા્મશાઓઓનેો અભ્યાસ કરતાં પણેલાં 
આસચુવેઠનો અભ્યાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


છ 








ર-ગાયુર્ષેટ અસે થતેમાન “જશ “શે 
શ્્ક્ન્ન્-------- 


ઘણુ પ્રાચીન કાળથી આયુવેંદની સ્થાપના આપણા આર્યા- 
વતમાં થચેલી છે, આર્યાવ્તમાં અથવા આખી દુનિયામાં પ્રાચી- 
નમાં પ્રાચીન ગણાતાં પુસ્તકોમાં, “વેદ' નામથી એળખાતાં 
પુસ્તકો સિવાય ખીજી' કોઇ પણુ યુસ્તક જાણુવામાં આવ્યુ' નથી. 
તે વેદને માનનારાએ તથા વેદતુ' મનન કરનારાએ।, વેદને અનાદિ 
તથા અપૌરુષેય માને છે; અને તેજ વેઠ પેક્ી કગ્વેઠનાો ઉપવેદ, 
તે આયુવેદ ગણાય છે. એટલે સૃષ્ટિના આદિમાં જે જે મ*ત્રદ્રષ્ટા 
શ્રષિએ ઉત્પન્ન થયા, તે તે ત્રષિઓને વેદમ'ત્રો દેખાયા અને તે 
પછી તે મ'ત્રોતુ' વિવેચન કરતાં આયુવે*દતુ' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું. 
આ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે, આયુવેદ વેદકાળની સાથે સાથે- 
જ ઉત્પન્ન થચેલે। છે. હવે જાણુવાનુ' એટલુ ખાકી રહે છે કે, આ- 
ગુવેઠ નામતુ' કોઇ સુસ્તક હાલમાં હયાત નથરી; પણુ હાલમાં જે 
સુસ્તકે। ઉપલખ્ધ થાય છે તે આયુવે'દનો આશય લઇને ત્રાવિસુ- 
નિએએ ચરક, સુશ્ષુત આદિ સ'હિતાએ રચેલી છે, તેને આયુવે*હ 
કહેવામાં આવે છે; તે આયુર્વેદની જીરી જુદી સ'હિતાએ જુદા 
જુદા કાષિએઓએ ગૂ"થેલી હોવા છતાં, તે એટલી તે! પૂણુ છે કે, 
જેમ વર્તમાનકાળમાં ફોઇ પણુ ત્કષિ ઉત્પન્ન થઇ વેદમ”ત્રને। દ્રષ્ટા 
શવાને। દાવે। કરે, પણુ તેણું ગમે તેવા ગોઠવેલા મ'ત્રના આશય 
અસલ વેદમાંથી નીકળી આવે તો તે મ'ત્રટ્રષ્ટા ગણાય નહિ; 
પણુ માત્ર વેદમ'ત્રના વિવિચક અથવા ભાધ્યકાર ગણાય. તેમ 
આયુવેદના સિદ્ધાંતો સે લીધા સિવાય, કેઈ પણુ શોધક, વૈદક- 
વિદ્યામાં નવી શોધ કરી શકે નહિં, પણુ આચુવે*દના વિવેચકે! 


જ્ઞાષ્યકાર ગણાય; એટલે કહેવાની મતલખ એવી છે કે આયુવેષ્ઠ 
દ્ર 2 





આયુવેદ અને વર્ત્ટ્સાન * પથી એ! છ 





પછીના ઇતર શ્ર'થકારો તથા આયુવે*નાં ભાષાંતર કરી, તે ભાષાં- 
તર ઉપરથી પેધ્તાનો તક' રોડાવી, તેમાં ફેરફાર કરી, પરદેશી 
લોકોએ જે રૂપાંતર ફર્યા" હોય તે તેઓની સ્વત'ત્ર શોધ નહિ, પણુ 
આયુવે"તોજ પ્રતાપ છે. દાખલા તરીકે, આયુવે"દના ચિકિત્સા 
“અ"ડમાં દરક રોગને સાટે રોગીની તેસઠ પ્રકૃતિ જાણી, વનસ્પતિના 
છ રસને આળખી, તેના તેસઠ સ્વાદ કલ્પી, કયા રોગીને કયે। રસ 
અડુમૂળ પડશે તેનો વિચાર કરી, દરેક રોગીને વનસ્પતિને। તાજે 
રસ આપી, તેના રોગની નિવૃત્તિ કરતામાં આવતી હતી; પણુ તે 
પછીના કાળમાં મતુષ્યની વસ્તીના વિસ્તારના પ્રમાણુમાં, જે ક્થળે 
જેઈએ તે સ્થળે તે તે રસ, શુણુ, વીય વિપાક અને શક્તિવાળી 
લીલી વનસ્પતિ નહિ મળવાથી, તે તે વનતસ્પતિઓને લાવી, સૂકવી 
અને સગગ્રહીને તેને ફોન્ટ, હિમ, કલ્ક, ચૂણુ' અને ફવાથરૂપે આ 
પવાને1 રિવાજ પડ્યો. તે પછી ઘણે કાળે જ્યારે ચુનાની વૈદ્કનો 
આવિર્ભાવ આર્યાવત5માં થચે।, તેભ એવો સુધારે કર્ચ કે, જે જે 
દ્રવ્ચાનાં ફાન્ટ આદિ ઉપર કહેલાં સ્વરૂપે વપરાતાં ઢતાં, તે તે 
દ્ર્યાને શારખત,, માજીન, ખમીરા;, જવારીશ, ઈતરીફલ, ચાકુતિ, 
શુલક'& વગેરે રૂપમાં કેરવી,' આયુવેદતુ' નવુ" સ્વરૂપ ખનાવી, તેને 
યુનાની વૈદક અથવા સ્રુગલાઇ દવાઓતુ' નાસ આપ્યુ", એટલે આ- 
પણા લોકોનો પ્રવાહ તે તરફ ઝૂકતેો ગચે।. એવી રીતે આયુવેદ" 
ની ઉપર સુગલાઈનેો સખત આઘાત થયે. જેની ઊથલપાથલમાં 
આયુવે*દને લગતાં સેકડો સુસ્તકે। ભસ્મીભૂત થયાં, તે પછી પશ્ચિમ 
દિશાથી નવા સૂર્યના ઉદય ચચે। એટલે પૂવ'ના ઉપાસકો પાશ્ષિ- 
સના સૂય*ના પૂજારી ખન્યા. તે સૂય'ના ઉપાસકોએ સ્ુગલાઇ 
અથવા યુનાની વૈદકતુ” રૂપાંતર કરી ઉકાળાને ટિન્ચરમાં અને 
ચૂણીને પાઉડરમાં તથા સત્ત્વને એડસટ્રેકટના રૂપમાં ફેરબ્યાં અને 
પાતાના વૈદકને “એલોપથી? એવુ' નામ આપ્યુ', એ પ્રમાણે આ 
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તડ 
એકજ દાખલાથી, વૈદકશાસ્રમાં કાળે કાળે ફેવો કેવો અને કઇ 
ઇઇ જાતને! કેટલે! કેટલે! ફેરફાર થચે છે; તે તરક્‌ ૬ન્ટિ કરતાં 
આપણુને સમજાશે કે, જેમ વડના ઝાડતુ' ગાંભીય', વડની વડાવઈ* 
એથી આવત' ચઇ, ઘણે કાળે જોનારને અસલ ઘડ ગ્રોષી કાઢવુ' 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે, તેમ વત*માન ચિકિત્સાશાગ્નો નેતાં પ્રાચીન 
આયુવેષદને શોધી કાઢવો! કઠિન થઈ પશ્યો છે; પણુ અમે લેક 
ડિં'મત અને ખાતરી સાથે કછી શકીએ છીએ કે, હાલમાં જે જુદી 
જુદી જાતનાં ચિકિત્સાશાઓ પ્રવર્તી રહ્યાં છે, તે મૂળ આચુ- 
વષના પુત્રો-પ્રપુતો અને વ'શજો છે, તેતુ* દિગ્ઠશ'ન નીચે 
કરાવવાર્મા આવે છે. 

વેદ અને આયુવે'દના પ્રાચીન સિદ્ધાંતો તપાસતાં જેમ વેદ- 
ધમની ઉપર જીરે જીદે સમચે, જુદી જુદી «તનાં પડા ચડેલાં 
જણાય છે, તેમ આયુવે'દ ઉપર પણુ, તે તે કાળમાં જીદ્ટાં જાર્દા , 
પરે ચડેલાં માલૂમ પડે છે. વેદ અને આયુવે'દ એ પ્રાણીમાત્રના 
કલ્યાણુ માટે નિર્માણુ થયેલાં છે, તેથી હાલમાં જે કિ'વદ'તી ચાલે 
છે, કે ' રિકી ટિંલા દિંતા ન મવતિ? તે પ્રમાણું વેદ તથા આ" 
ચુવેદમાં હિ'સા હતી નહિં, પણુ જ્યારથી કૃષ્ણુ યજીવે'ઠની સ્થા- 
પના થઈ, ત્યારત્રી વેદમાં યસ્નનિમિત્તે હિં'સાની રીતિ ચાલુ થઈ, 
તે પ્રમાણું આયુવે*દમાં પશ્ુયસ્સ, પક્ષીનુ' માંસ વગેરે અવયવોને, 
જુદાં જુદાં દ્રવ્ય ગણીને તેના રસ, રુુ, વીયર્5, વિપાક અને શક્તિ- 
નો વિચાર કરીને, તે તે પ્રયોગોઃતું એક નવું પડ ચડાવવામાં આવ્યું. 
એટલે વેદધમ' ઉપર જેવું હિ'સાતુ* પડ ચડચુ', તેવું આચુવે'દ-. 
ની ઉપર પણુ ચડયુ', તે પછી જ્યારે વામમાર્ગ”એએ સુરા અને 
વારુણી વગેરે ઘણી જાતનાં માદક દ્રવ્યોની શેધ કરી, એટલે 
આયુવે' ઉપર આમવેો। અને અરિથષ્દોને બીને લેપ ચડયો. તે 
પછી તે દ્ર્યાર્મા અનિણતા દેખાવાથી, શુદ્ધ દ્રવ્યોને સિદ્ધ લોકોએ 


“આચુષેદ્ર અને વતમાન “પથી! એ! હ 


કાટા મડ 
શુદ્ધિ-સ'સકાર કરીને; પૃથ્વીના વિકાસથી ઉત્પન્ન ચચેલાને આૈષષિ- 
* ર્‌પમાં આણી, મતુષ્યમાત્રને દીઘજીવી, આરોગ્ય આપવાવાળી 
અને શરીરને અજરામર આપવાવાળી ચિકિત્સાને ત્રીજી' પડ ચડા- 
“વ્યુ. પણુ તે પછીના જે લેોકે1 થયા, તે પથીકારાના નામથી 
એળખાય છે. માટે હવે આપણે વતર્માન “ પથી ?એઓતેો વિચાર 
કશ્વાને તે તરફ આપણું ધ્યાત લગાડીશું જે વતમાન “પથી'એ। પૈદ્ી 
જે “પથી?એ।, પાતાતુ' નવું સ્વરૂપ ધારણુ કરી, આઝુવે*દથી રૂપર્મા 
અને ભાષામાં જુહી પડી, પોતાનુ” સ્તરૃપ જીરુ બતાવે છે, તે' પથી'એ। 
આયુંવેદના કયા કયા ભાગમાં સમાઈ જાય છે, જેતુ આળખાણુ 
આપણુને થઈ શકે; અને જે પથીકારોા આયુવેઠમાંથી, અડુવેષ- 
રૂપી કલ્પવૃક્ષું એક પાંદડું લઈ, તેના ઉપશ્થી નવુ” વૃક્ષ બનાવી, 
આ વૃક્ષ આયુવેદના ખીજમાંથી ઉત્પન્ન થયું” નથી; પરતુ અસે 
નવુ* બીજ ઉત્પન્ન કરી આ વૃક્ષતેો ઉદભવ કર્ચો છે એવે! દાવો 
કરે છે, તેતુ' રહસ્ય આપણા ધ્યાનમાં બરાબર આવે. જ્યારે આયુ 
વે'દાચાર્યોએ ત્રિદોષ સિદ્ધાંતને સથાપી વાસુ, પિત્ત અને કફના 
પાંચ પાંચ ભાગ પાડી, તેનાં સ્થાનો અને કાર્યને નિશ્ચય કરી, 
તેતા હીનચેોગ, અતિચોગ અને મિથ્યાચોગથી મતુષ્યશરીરમાં 
-થત્‌। ફરફાર જણી તેમાં થયેલી વિકિયાને રોગ નામ આપ્યુ. અને 
તે રાગની ચિકિત્સા કરવાને જે ચે।જના ગોઠવવામાં આવી, તેડુ* 
નામ ચિકિત્સાશાસ્ર પાડચું*. ત્યારે તે પછીના પથીએ। એ ત્રિરોષ 
સિદ્ધાંતનો ત્યાગ કરી, એટલે રોગનાં કારણુને દ્ર કરવાને બદલે, 
રગનાં કાયને મટાડવાનો પ્રયત્ન આર્યો. દાખલા તરીઝે એક 
મૈતુષ્યતે તાવ આવે છે, ત્યારે આયુવે*દતી ચિકિત્સા પ્રમાણે તેને 
લ'ઘત, પાચન, સમત અને શોધન જોષધે. આપી, દદીષ્ને નિરામ 
કરવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. તેવી રીતે પથીએઓતા આશ્રિત- 
ચિકિત્સફો। કરી શકતા નથી; પરતુ તેએ તાવના દરીને તાવતા 
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જે જે ઉપદ્રવા જણાય, તે તે ઉપદ્રવોને મટાડવાને પ્રયત્ન કરે છે 
તૈથી એમ થાય છે કે દદી'નો કોઠે નિરામ નહિ થવાથી, રોગ 
સમૂછા જતે નથી, પણુ તેને ફરી ફરીને હુમલો! થાય છે. 


શ્રથમ આપણે એલોપથી માટે વિચાર કરીએ, એલોપથીની 
ચિકિત્સામાં ઔષધો અને શક્ક પ્રાધાન્ય ગણાય છે. ઔષ- 
પોતે! વિનિમય તો શયુવે*દ ઉપરથીજ કરવામાં આવ્યે। છે; કારણુ 
જે આયુવે*ટે માનેલાં દ્રવ્યોનાં રૂપાંતર કરી તેને પોતાની ભ્રાષાનાં 
નામ્‌ આપી ટિ'ચર પોટાશ, એકસૃટ્રેકટના રૂપમાં ગોઠવ્યાં છે અને 
શસ્રવિઘા તરફ જ્યારે ધ્યાન આપીએ છીએ, ત્યારે અમારા સુશ્ર* 
તાચાચે' સુશ્રતસ'હિતામાં જે “ શલ્યત'ત્ર” લખ્ચે। છે, તેમાં કાપ- 
વાનાં, ફ્રેડવાનાં, છોદલવાનાં, ઉખેડવાનાં, વી'ધવાનાં, ભેદ્વાનાં અને 
સીવવા વગેરેનાં એકસો! એજ્ારે નિર્માણુ કરેલાં છે. છુ' ધારું છુ' કે 
એલેપથીના આચાર્યો એ કર્તા વિશેષ કોઇ પણુ જતતુ' એન્તર 
ભાગ્યેજ પ્રગટ કરી શકયા હશે. એટલે એલે।પથીને આડુવે'દની 
પ્રથમ સુતી કે યુવ ગણીએ, તે! કાંઈ અતિશચે।ઇ્તિ ગણાય નહિ. 





એ પછી “ હોમિયોપથી” નો વારો આવે છે. હોમિયે(પ- 
થીના પ્રકટ કરનાર એવે! દાવો કરે છે કે, અમારી ચિકિત્સા જુદ" 
રતી, સગવડવાળી, ઘણે! ગુણુ કરનારી અને કેઈ પણુ જાતના 
વિકાર ઉત્પન્ન નહિ કરનારી છે. તેએ એમ માને છે કે, જે દ્રવ્યમાં 
વિરેચન કરવાને ચુણુ છે, તેજ દ્રવ્ય ઝાડાને રોકે છે અને તે જે 
બહુજ એછા પ્રમાણમાં આપ્સુ' હાય તતો! વધારે કામ કરે છે. 
પરતુ અમારા આયુવે*દનાં શાસ, અમને પ્રત્યક્ષ ખતાવે છે કે, 
જેમ જેમ રસેતુ' મદન વધારે થતુ જાય, તેમ તેમ તેના ગુણુમાં 
વપરાશે ચતો જાય છે. કારણુ જેતે રસને વધારે વખત મઇન કર- 
વામાં આવે, તે! તેનાં પસ્માણુએ છૂટાં પડે અને છૂટાં પહેલાં 
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પરમાણુઓ જેમ પ્રમાણુમાં આછાં આપવામાં આવે, તેમ તે વધારે 
ફાયદો ફરે છે. વિશેષમાં જેમ હોશિચે।ઉપથીકારે। પોતાનાં દ્રવ્યને 
ખાંડની સાથે મેળવી, તેને ઘણા ભાગમાં વહેચી નાખે છે, 
તેમ આયુવે*ટના આચાર્યો નહિ કરતાં, રોગને અત્તુકૂળ, તેની પીડાને 
હારક ને પ્રકૃતિને માર્ક આવે તેવાં વસાણાં લઈ; તેમાં અઝ્ુક ભાગે 
એક દ્રવ્યને મૂકી, તેને વિધિપૂવ"ક ભાવના આપી, ઘણાજ નાના 
પ્રમાણુમાં ગોળીઓ વાળી, તે ગાળીને ચોગ્ય અતુપાન સાથે 
આપવાથી શરીરનાં જુદાં જુદાં તત્વોમાં પ્રવેશી રોગને નિમૂરળ 
કેરે છે, દાખલા તરીકે સૂંઠ, મરી, પીપર, હરડાં, બેડાં, આમર્ળાં, 
ટ'કણુખાર, અષ્કલગરે અને ચિત્રો; એ વસાણાં એકેક તોલો! લઇ, 
તેમાં તાસ્રભસ્મ તોલો એક નાખી, તેને ખારીક વાઢી, ત્રણુ વખત 
આડ્દુના રસમાં ઘૂ'ટી, પછી ત્રણુ વખત ચિત્રાના રસમાં ઘૂટી, પછી 
પાંચ વખત લી'બ્રુના રસમાં ઘૂ'ટી, તેની મગ્ર જેવડી ગોળી કરવા- 
માં આવે, તે એ પ્રમાણે ઘૂ'ટાયલી વસ્તુઓની મગ જેવડી ગોળી- 
માં, દશસે ભાગે તાચ્રભસ્મ આવે, એટલે ઘણાજ ઓછા પ્રમાણુ- 
માં આવેલી તાચ્રભસ્મવાળી ગોળી ત્ે કે તાબાના શુણુ સામાન્ય 
રીતે વાન્તિ અને ભ્રાંતિ કરાવનાર ગણાય છે, છતાં આ ગોળીથી 
વાન્તિ ભ્રાંતિ મઢી જાય છે, એટલે હોમિચોપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
ભાચવેષ્ડ પણુ “ વિવસરળ સિષચોવથન્‌”નો ઉપદેશ કરે છે, એટલે 
હોમિયોપષથીનાં મૂળતત્ત્વા પણુ આવયુવે'હમાંજ છે. 


ખઠઠીની પથીઓ જેવી કે હાઇડ્રાપથી, કોમોાપથી, કલેએ।- 
પથી વગેરે ઘણી પથીએ। વતે' છે; પર"તુ તે પેઠીની એકજ પથીથી 
બધા રોગો સારા થઈ શકતા નથી. હાઇડ્રોપથી એટલે માત્ર પાણી- 
થીજ રગે! સારા કરવાની વિદ્યા. તે તેના પ્રમાણમાં ગમે તે કામ 
કરતી હશે, પણુ અમારા આજ્ુવે'દમાં પાણીના સ્થાન પરત્વે, રેશ 
પરત્વે, કટિમ'ધ યરત્વે અને જમીન પરત્વેતા જીદા જુદા ગુણને 
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ઝડ અઝઝ 
વિચાર કરી, તેને આકાશમાંથી ઝીલીને અથવા જમીત ઉપરથી 
લઈને અથવા જમીતની અ'દરથી કાઢીને, તેને ગાળીને અથવા 
ઉકાળીને બને ઉકાળતાં પણુ ભકપાદ રોષ, દ્વિપાદ શેષ, ત્રિપાદ 
શેવ અને અષ્ટાવરોધ બનાવી, વાપરવાને વિધિ નિર્માથુ કરેલો છે. 
અને તાપમાં તપાવીને કે ચ'દ્રનાં કિરણુમાં મૂકીને બનાવવામાં 
આવેલુ “ અ'સ'દક” જે કામ કરે છે, તેને હાઇડ્ોપથી પહોંચી 
વળે તેમ નથી, કારણુ કે હાઇડ્રોપથી આય્રુવેંદનુ' એક શ'શ છે, 
નહિ કે તે સ'પૂણુ' આયુવેદ છે. 


કૌમેો।ઉપધી એટલે પ્રકાશનાં કિરણરિ। માં જીઠા જુઠા રગતા કાચ્- 
ની શીશીમાં ભરેલુ' પાણી, તડકે મૂકી, તેમાં સૂય'નાં કિરણુને ગ્રહણ 
કરી, તથા દીવાના પ્રકાશમાં જુદા જુદા રંગના કાથને રાખી, 
તેમાંથી પ્રકાશનાં કિરણુ બહાર જે્‌'કી, દરદી સારે! કરવાની વિદ્યા, 
આવિધા સહેલી, સગવડ ભરૈલી અને તાત્કાલિક અસર ફરનાર્‌ી 
નીવડે છે, તો પણુ એના ઉપર આધાર રાખી આખી ડુનિયાના 
શેગીને રાોગસુષ્ત કશ્વાને અને દુનિયામાં ચાલતી તમામ ચિકિ- 
ત્સાઓને માંડી વાળવા જેટલી શક્તિ એ ધરાવતી નથી.. કોમેો૫* 
થીના ઊત્પાદકે। એ વિદ્યાની પોતે સ્વત"ત્ર ચોધ કરેલી માની, તેને 
પ્રાધાન્ય આપે છે; પણુ અમારા આયુવે'દે, એ વિદ્યાનો એટલે! 
મોટો પ્રચાર કર્ચ છે કે, સૂય'નાં કિરણુથી મતુવ્યશરી૨ ૫૨ થત્તી 
અસર ટાળવદ માટે જાતુ ક્તતુમાં પહેરવાનાં કપડાં જુદ્દાં જુદાં 
અતાવ્યાં છે અને એ બાબતમાં જેટલે! ઊંડો વિચાર કરતા જઇએ, 
તેટલે। તેટલો ફાયરો અને ચમત્કાર દેખાતો] નય છે. પે 


ત્ર ત્ર મ ફેટ. 
કલેએપથી એટલે માત્ર માટીથી રોગો સારા કશ્વાની વિઘા. 
| જેફેઆ “પ્થી' સપૂણુરૂપમાં જાહેરસાં આવી તથી. પણુ એના 
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પ્રચોગે! કરનારા ઘણુ છે. તે! પુ અમારા આયુવે'દે જેટલી ચે।ધ 
આએ ખાબતમાં કરેલી છે તેટલી શોધ એ સથીના ઉત્પાદકો કરી 
શકા નથી. આયુવેદે પોળી; રાતી, પીળી અને કાળી એવી ચાર 
જાતની માટી કલ્પીને તેને બ્રહ્માત્વ, ક્ષત્રિયત્વ, વૈશ્યત્વ અને શૂદ્રત્વનું 
નામ આપી, વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ અને લેહીવિકારનાં દરછે ઉપર, જે 
ચૈ।જના કરવાને બતાવ્યુ” છે, તેનો જેમ જેમ વિચાર કરતા જઈએ 
તેમ તેમ વિશેષ લાભ દેખાતા જાય છે. દાખલા તરીકે ધોળી 
સાટી બ્રહ્મત્વને પામેલી છે એટલે આખા શરીરની જ્ઞાનેન્દ્રિયોને 
સુધારવા માટે, તેનો ખાસ ઉપચે।મ કરવામાં આવે છે. જેમકે 
ગોપીચ'દન, ખડી, ભૂતડો વગેર, રાતી માટી ક્ષાત્રધમ'વાળી 
જૈવાથી શરીર પર થયેલા ક્ષતેો અને લોહીના વિકારો, એટલે 
ગડગૂમડ, ગ્ર'થિ આદિ વિકારેતું છેદનલેદન કરવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે, જેમ કે સોનાગેરું ગુલ્ષેઅરમાની વગેરે-પીળી માટી વૈ- 
ક્યત્વ ધમ'વાળી હોવાથી તે શરીરમાં અપૃવિત્રતાથી ઉત્પન્ન યચેલા 
શાગે અને તમોશુણુથી ઉત્પન્ન થચેલા વિકારોને શાંત કરે છે અને 
કાળી માટી શૂટ્ત્વવાળી હોવાથી જેમ શૂદ્રવણું ત્રિવણું'ની સેવા કરી 
તેને આધારભૂત થઈ રહેલી છે, તેમ કાળી માટી ત્રણે પ્રકારના 
ઉપદ્રવને શાંત કરી, રોગને નિમૂ'ળ કરે છે; એટલે કલેએ। પથી ગમે 
તેટલું અભિમાન ધરાવે, પણુ તે પે!તાની અપૂર્ણતાજ સૂચવે છે. 
ખારી રહી હવે “ ઈલેકદ્રોપથી ” જે કે ઇલેકટ્રોપથી એટલે વિઘૃત્‌: 
વિદ્યાનો પ્રચાર સ્થૂલરૂપે હાલમાં એટલે! બધે નેવામાં આવે છે 
જુ, તેનો પ્રભાવ, તેનાં ય'ત્રો અને તેનાં કાચો જેઇએે મતુષ્યો 
આક્ષય'ચકિત થાય છે. તો પણુ તેના સૂક્મ તત્ત્વને એળખી, તે 
ઉપર ખશાબર વિચાર કરી, આયુવે*દે એ વિજ્ૃતને નિત્ય અને નેમિ- 
સ્તિક કાય*માં ગોઠર્વીં, ધમ અન્ઞે રૂહિમાં આરૂઢ કરી છે. એટલે- 
સુધો ઇલેકટ્રોષથ્રીના ઉપાસકે। પહાંચી શકયા નથી. જેમકે બે 


1૬૪ શ્રીઆયુર્વેદ તિખ'થ્રમાળા 


નકક 
માણુસે ભૈગા સૂવુ' નહિં, કોઈનુ' પીધેછું' પાણી પીવુ' નહિ, કોઈના 
એઠા વાશણુમાં જમવુ નહિ, કાંસાનુ' પાત્ર કોઇને અડકાડવું નહિ, 
ખે માણસે હાથ ઝાલી સાથે ચાલવુ' નહિ, કોઈતુ' પહેરેલુ' કપડુ' 
પહેચવુ' નહિ. અર્થાત્‌ ટૃ'કા્માં કહીએ તે! આપણા દેશમાં જે 
શ્પર્શાસ્પશ', ભક્ષાભક્ષ અને પેયાપેયને। વિવેક ચાલુ થયે! છે, તે 
બાસ આ વિઘ્ત્વિઘાને અવલ'બીને થચેલે। છે. 

હુવે આપ લોકોના ધ્યાનમાં આવ્યું હરો કે, આયુવેદ તે વેદ- 
પરમ'ની પેઠે પૂણ' મમ" છે, અને વતમાન “ પથી 'એ તે મત, પ'થ 
કે સ'પ્રદાયની જેમ ફાંટાએ! છે. માટે વિથારવાન પુરુષોએ જ્તાનના 
ભ*ડારરૂપ અને વિઘાના સગુદ્રર્પ આયુવે'દરૂપો મહાસાગરનુ” મ'થ- 
ન કરી, કેવળ નિષ્કામવૃત્તિથી અને પરમાથમુહ્ધિથી મહષિ'એ।* 
એ જગતના ઉપફા૨ માઠે જે સ'હિતાએ। નિર્માણુ કરેલી છે, તેના 
શહુક્યને સમજીને જે છે તત્ત્વોનું નિરીક્ષણુ થાય તે જનહિતારથે 
પ્રકટ કરી, તેને વિસ્તારપૂજક સમજાવી, પાતાના સમયને। સડુપ- 
ચો!ગ કરવો એજ ક્ત'ન્ય છે. 


પ્રિ 
ડ્ગ્ઝાશુષ્ુ _૧૧૯૧ાસિ્તણઃ 





આદિ સૃષિમાં ઉત્પન્ન થચેલાં પ્રાણીમાત્રતે ચાર ભાગમાં 
વહે'ચવામાં આવ્યાં છે. સ્વેદજ; ઉદ્ભિજજ, અ'ડજ અતે જરાયુજ. 

તે પૈદી ઉદ્ભિજજ એટલે જમીન ફાડીને નીકળનાર જીવોર્મા 
વનસ્પતિને! સમાવેશ થાય છે. વનસ્પતિ અસ“ખ્ય અને અન'ત છે. 
તોપણુ વિદ્ાન લોકેગએ તેના જીદા જુદા વગો પાડેલા છે. જશાસ 
૧૨ લાખ પ્રસેક વનસ્પતિક્રાય ગગને ૧૪ લાખ સાધારણુ વનસ્પ- 

ન તિફાધ મળી 2૪ લાખ વતર્પતિની ચ્‌ાનિ ઠરાવેલી છે. અને 


આચુરચેદનું વનસ્પતિશાસ ૧૫ 








આયષ્શાસ્રે વનસ્પતિની અઢાર ભાર વનસ્પતિ છે એવી ગણુના 
ડરેલી છે; પર'તુવત*માનકાળમાં જે સુસ્તકે। વનસ્પતિના ગુણુટોષ 
જણાવવા માટે નિઘ'ટુના નાસથી ઉપલખ્ધ થાય છે, તે નેતાં તેમાં 
અઢારભાર વનસ્પતિનો ઉલ્લેખ જેવામાં આવતો! નથી; તેમ જેટલી 
વનસ્પતિએ આપણી આંખોથી રેખાય છે, તે સવ'તું વણુ'ન કરેલું 
શય, એવું જણુ'તું નથી; પણુ માત ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં વપરાતી 
ઘણીખરી વનસ્પતિનું એળખાણુ કરવામાં આવેક્ુ' છે, એટલે 
અહઢારભાર વનસ્પતિની શે।!ધ કરવી એ માત્ર ફડપના ઉપરજ 
આધાર રાખે છે; અત્રે અમે જે કલ્પના કરીએ છીએ તે કરતાં 
સારી, સચાઢ અને ખ'ધબેસતી કલ્પના કરવાતુ' આયુવે'કના પ"- 
ડિતો કે જેએ વનસ્પતિશાસના જ્ઞાતા છે તેઓના ઉપર રાખી, 
અમે અમારી કલ્પના આગળ ચલાવીએ છીએ, 


શુજરાતી ભાષામાં ચાવીશ મણુ વજનના માપતે એક ભાર 
કહેવામાં આવે છે, તેથી ઘણુ। વૈદે પૂછે છે કે, અઢારભાર વનસ્પતિ 
એટલે, એ કયા વજનનું નામ હરે? અમે પણુ એ ખાભતસાં 
ઘણાઓને પૂછયું પણુ સ'તોપકારક જવાખ નહિ મળવાથી આખરે 
એવી કહ્યના ઉપર આવ્યા છીએ કે, અઢારભાર એટલે એ વજન- 
વાચક શખ્ઠ નથી; પરતુ વગવાચક શખ્ઠ છે. માટે વનસ્પતિના 
અહાર વગો અમે નીચે પ્રમાલુ ઠેરાવીએ છીએ. 


૧. તૃણુજાતિ (ઘાસ જેવી», ૨. છ્ુપજતિ (જમીન પર 
પથરાતી), ૩, છોડજતિ (છોડવા), ૪. વેલજાતિ (વેલા ), પ. 
શુલ્મજાતિ (નહિ વૃક્ષમાં અને નહિ વેલામાં ), 8. અને વૃક્ષજાતિ” 
(ઝાડ), એ પ્રમાણે સુખ્ય ૬ ભાગ પાડી શકાય છે અને આખી 
દનિયાની વનસ્પતિનો એ છ વગમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. હવે 
દ૨ક ૧૩માં વનસ્પતિના ત્રલુ ત્રણુ પ્રકાર જવામાં આવે છે, જેવા 


દૃદુ' શ્રીઆયુર્વેદ તિબ'ધમાળા 





જે જેટલીક વનસ્પતિને ફળ આવે છે પણુ ફૂલ આવતાં તથી; કેટ- 
લીક વનસ્પતિને કૂલ આવે છે પણુ ફળ આવતાં નથી અને કેટ- 
લીક વતસ્પતિને કૂળ અને ફુલ બ'ને આવે છે. એટલે દરેક વર્ગની 
ત્રણુ ત્રણુ જાતિ ગણતાં અઢાર ભાર અથવા અઢાર વગો ઠરાવવામાં 
આવે છે અને તેને લૌકિકમાં અઢાર ભાર વનસ્પતિ કહેવામાં આવે 
છી. એ અઢાર ભાર વનસ્પતિને જુદાં જુદા નામ આપી તેના 
શુભુરોષતુ' વણ'ન કરવામાં આવે તે! કાળના કાળ વહી ત્તય તે। 
પૂણુ તેનો પાર આવે નહિ. પ્રાચીનકાળમાં કવિઓના સમયમાં 
લેખનપદ્ઠતિનુ' સાહિત્ય વત્ભ્માનના જેવુ' નહિ હોવાથી અને 
થિકિત્સાશાસ જાણુનારાએને વનરપતિવિઘાતું' સ“પૂર્ણુ સાન 
આપવુ જરૂરતુ' હોવાથી, પૂર્વાચાચૌએ જેમ ઘડામાં સસુદ્રને સમા 

વ્ચો હોય અથવા ન્યાયશાસ્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણ સ્થાલીપુલાક- 
ન્યાયવતૂ એવી યુક્તિથી વનસ્પતિશાસ્ર સમજાવ્યુ' છે કે, તે નિય- 
સને અતુસરી વત*નાર વૈદ વનસ્પતિનું” નામ કે શુણુ જાણ્યા 
સિવાય પોતાની બુદ્ધિ અને અતુમાનથી કો।!ઈ પણુ વનસ્પતિને 
ઉપચે।ગમાં લઇ શકે. માત્ર વેવને પાંચ તત્ત્વાના, છ કતુઓના 
અને છ રસના ગુણુધમ*તુ” જ્ઞાન હોવુ' જઇએ. 

આ જગતમાં દશ્ચયમાત થતી તમામ સ્થાવર અને જ'ગમ 
ગ્રાણીનતિએ જેનાથી ઉત્પન્ન થચેલી છે અને જે આત્માને 
ભ્રોગાદિ કર્મથી ખાંધીને જન્મમરણુના કફેરામાં અથડાવે છે, તેમ 
જે વસ્તુ આપણી ચમંખે દેખાય છે તે મૂળ પ્રકૃતિતુ' સ્ત્રળભાવને 

* પામેલું તત્ત્ત છે. જેને આપણે પ'ચભૂતના નામથી એળખીએ 
છીએ, એ પચભૂતછું સુક્ષ્મ રૂપ તે પ્રકૃતિ કહેવાય છે.* એ પ્રષ્ટ- 

* તિના એક કણુ જેતુ' બીજુ' નામ દ્રવ્ય કહેવામાં આવ્યુ' છે અને 
તે દ્રવ્યને ન્યાયશાસ્રકારે દ્રવ્ય, શુણુ, પર્યોય અને ઉપલભ્પિમાં રી 
ગોઠવી તેના સ્વરૂપશુણુનુ' વણુષન કરેછુ' છે, બપણેં આ સ્થળે 


આયુવેદરું વનસ્પતિશાક કહ 


'વનશ્પત્તિશાઅનુ' વણુન કરવાડુ' છે, તેમાં જે જે વનસ્પતિમાં જે જે 
જાતના દ્રવ્યનો સમાવેશ થયે છે તે દ્રવ્યના ચુણુ, કમ અને 
સ્વભાવ જાણીને ચોજના કરેલી છે અને અજાણી વનસ્પતિની 
તેજ મમાણે ચોજના કરવાની છે. 
પ્રત્યેક વનસ્પતિમાં છ રસ હોય છે, જેવા કે મધુર, ખાટો, 
ખારા, તીખો, કડવો! અને કપાય (તરે). એ રસે! પાંશ્ર તત્ત્વના 
સ'સેલનથી અથવા ન્યૂનાધિકપણાથી વનસ્પતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેમકે પૃથ્વીતત્વ અને પાણીતત્ત્વ એ બે મળવાથી મધુરરસ ઉત્પન્ન 
"થાય છે, પૃથ્વોતત્ત્ત અને અમ્નિતત્તત એ બે મળવાથી ખાટો રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પાણીતત્ત્વ અને અસનિતત્ત્વ એ બે મળવાથી ખારા 
રસ ઉત્પન્ન થાય છે અને આકાશ તથા વાસુ એ ખે તત્ત્વો ભળ- 
વાથી તીખા રસ ઉત્પન્ન થાય છે. વાજ અંને બસ્નિ એ બે તત્ત્વો 
મળવાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે અને પૃથ્વી અને વાજે એ 
ખે તત્ત્વા મળવાથી કષાયરસ ઉત્પન્ન થાય છે એ પાંચ તત્ત્વો 
જૈકી પૃથ્વીતઃતવને! સ્વભાવ ભારે છે. પાણીતત્ત્વનો સ્વભાવ સ્તિ- 
ગ્ધ છે, અગ્નિતર્વતો સ્વભાવ તીક્ણુ છે, વાયુતત્ત્વનો સ્વભાવ રક્ષ 
છે અને આકાશતત્તવએે। સ્તાવ લઘુ કહેતાં હલકે! છે ભવી રીતે 
તે તે તતતવોના ન્યૂનાધિક સ'મેલનથી આપી દુનિયાની વનસ્પતિ 
જુદા જુદા સ્વાદવાળી ઉત્પન્ન થચેલી છે. જે જે દેશમાં જે જે વન- 
સ્પતિ જે જે શ્કતુમાં નવપલ્લવિત થાય છે, તે તે વનસ્પતિ તેના દસ 
સ્વાદ ઉપરથી તેના શુણુનુ' જ્ઞાન કરાવે છે. કારણુ કે વનસ્પતિને 
ઉગાડીને તેન! મૂછાથી રસને ચડાવી; પાંદડાં, ફળ અને ફૂલ સુધી 
આકષ'વાનુ' કામ સૂય કરે છે અને તેને પોષીને તેમાં સ્વાદ 
ઉમેરી, રસને સ્થિર રાખી, પોાષણુતુ' કામ ચંદ્ર કરે છે. હવે 
“આખા વિશ્વને લઈને” પૃથ્વી સૂચ'ની આસપાસ ફકૂરે છે અને 
શ'્ર પૃથ્વીની આસપાસ કેરે છે તથા પૃથ્વીની ભ્રમણુ કર" 








ટ શ્રોઆયુર્વેદ નિખ'ઘમાળા 





નબ ઝ5-ઝ: કક 
વાની ગતિમાં તિયમિત ફેરફાર થવાથી, સૂય'ના ઉત્તરાયણુ અને 
દક્ષિણાયન એવા ખે ભાગ પડે છે. એ ખે જાગને જેમ જેમ અય- 
નતા સમય વહેતો ન્ય છે, તેમ તેમ તેને ત્રણ ત્રણુ ભાગમાં 
વહે'ચીને ત્રણુ ત્રણુ શતુ કલ્પવામાં આવી છે. તે ત્રતુતા સમચે।- 
ગથી દરેક વનસ્પતિ ઉપર સૂર્ય અને જદ્રનાં કિરણે।ના પ્રભાવથી 
જેવી અસર થાય છે, તેવો તેવો રસ વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે છ શાગતુ' અથવા તે છ ત્તુના પ્રભાવનું વણુ'ન આ પ્રમાણે 
કરવાતુ' છે. મેવ અતે વૃષભસ'કાંતિમાં સૂય હોય ત્યાં સુધી 
ગ્રીષ્મકતુ કહેવાય છે. મિથુન અને કક સ'કાંતિના સમયને પ્રાદૃ- 
ષત્રાતુ (થામાસું) કહે છે. સિ'હ અને કન્યાસ'કાંતિના શમયને વર્ષા- 
શતુ કહે છૈ; તુલા અને વૃક્ષિકસ'કાંતિના સમયને શરદત્રતતુ કહે 
છે, ધન અને મકરસ'કાંતિના સમયને હેમ'તત્રતુ કહે છે અને 

કુભ મથા મીતસ'કાંતિના સમયને વસ'તત્રતુ કહે છે. એ છયે 
શ્રતુઓ માં જેવી રીતે ટાઢ, તડકે! અને વરસાદ આવે છે, અથવા 

તેનુ' ન્યૂનાધિકપણું થાય છે તેવી રીતે દરેક વનસ્પતિમાં તેવા 

તેવા રસે। ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રતુતા કાળધમ'ને તપાસતાં આખા 

વર્ષમાં તડકાની મોસમ બે વખત આવે છે. વર્ષા અને ટાઢ એકેક 

વાર આવે છે, એટલે સૂય દક્ષિણાયનમાં જતાં જ્યારે સીધાં 

કિરણુવાળે થાય છે ત્ત્રારે રારદકતુનોા તાપ પડે છે અને તે સૂય 

જ્યારે ઉત્તરાયલુમાં જઈ સીધાં કિરણુવાળા થાય 'છે ત્યારે ગ્રીષ્મ- 

શ્રતુનો તાપ પડે છે. 


પૃથ્વીતત્ત્વના સ્વભાવ નીચી ગતિએ જવાનો છે; પાણીતત્ત્વનો 
સ્તરભાવ ઢળતી જગ્યામાં વહેવાનો છે; વાયુતઃતત્વને। સ્ત્રભાવ તીરછી 
ગતિએ ચાલવાનો છે, અગ્નિતત્ત્તનો સ્વભાવ ઉ'ચે ચડવાનો છે 
અતે આફાશતત્વનેો! સ્વભાવ એ ચારે તત્ત્વોને અવકાશ આપ- 
વાતે છે. હવે કુદરતનો! નિયમ એવો છે કે, જયાં આગળ અગિ- 
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તત્ત્વ વધારે હેય ત્યાંથી વાયુતત્ત્ત આધઘુ' ખસે છે અને જળતત્ત્વ 
પાસે આવે છે. તે પ્રમાણે જ્યારે દક્ષિયાયતનેઃ સૂય છૃથ્વીના જે 
ભાગમાં સીધાં કિરણ નાખી ત્યાંના વાયુને ટૂર ખસેડે છે, એટલે 
ઉત્તર દિશામાં રહેલો પાણી ભરેલે। રુક્ષ વાયુ તેની સમીપ આવે 
છે; તે કારણુથી શરઠકતુના તાપ પછી શિયાળાની ટાઢની સોસમ 
આવે છે. તેવી રીતે ઉત્તરાયણુનો સૂય" ચ્રીષ્મત્રતુમાં પોતાનાં 
સીધાં કિરણુ ના'મી પ્રખર તાપથી પૃથ્વીને તપાવી વાયુને આઘે 
સેડ છે, જેથી તેની સામા પક્ષિમ તથા નેકત્યના પવન પોતાની 
સાથે પાણી લઇને દોડતા આવે છે અને વર્ષાત્રતતુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ ઉપરથી આપણુને સમનય છે કે, ખે તાપની ગતુના વચમાંના 
ખે ગાળા, એક શિયાળાના નામથી અને એક ચોમાસાના નામથી 
એળખાય છે, થોઃમાસુ' બેસતાં પહેલાં તડકાની મોસમ અને 
વરસાદની મોસમનો વચલો ગાળે તાષમિશ્રિત પાણી ભરેલો 
જોય છે. તેમ શરકત્તુને તાપ બને હેમ'તકતુંની ટાહનો વચ- 
શાંત! ગાળે, ભૂષ્મર પવનથી રરાને સૂકવનારે! થાય છે. હેમ'ત- 
શ્રતુ ઊતરતાં અને ગ્રીધ્મકતુ બેસતાં વચમાંનો ગાળો વસ'તત્ાતુને 
નામે આળખાય છે. બને તે વખતે હવા સમશીતોષ્ણુ હોવાથી 
આન'દદાયી જાય છે. ગ્રીષ્મકતુમાં તાપ ઘણ! પડવાથી પૃથ્વી 
ઉપર અશિતત્ત્વસે। વધારે થાય છે, જેથી વનસ્પતિમાં ખાટેદ રસ 
વધારે “ઉત્પન્ન થાય છે. વર્ષાત્રલ્તુમાં જળતત્ત્વતો વધારો થવાથી 
પાણીના અત્યત વહનને લીધે પૃથ્વીમાં સો!ળોા અથવા મધુરરસ 
ઉત્પજ્ઞ ચાય છે. તેમ શિયાળામાં વાયુતત્ત્વ, જળતત્ત્વ અને 'પરથ્વીની 
એકતા થવાથી કઈક મુર, ક'ઈક કડવો, ક'ઇક અટશીઠો અને કઈક * 
કષાય અથવા તૃરો રસ ઉત્પન્ન ધાય છે. તે પ્રમાણે ચ્રીષ્મત્રાતુના તથા 
વષોત્રાતુના ગાળામાં મધુર અને ખારા રસ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ 
ડાર્ટ અને 'હેમ'તત્ક્તુના ગાળામાં કડવા, તીખા, ગળ્યો! અને 
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ખારા રસ ઉત્પજ્ થાય છે. તેમજ હેમ'ત અને ગ્રીષ્મકતુના ગાળા 
માં મધુર ઉસ પ્રાધાન્ય ભૈગવતાં છતાં, એ ઇચે રચ ઉત્પન્ન 
ઘાય છે. એટલે વાચકેપના ધ્યાનમાં આવથે ફે, જેમ જેમ સૂર્ય 
જ્વાતાના રાશિશ્રકેતે પરિભ્રમણ કરતે જાય તેમ તેમ આકાશમાં 
રહેલા તત્તને પાતા તરફ ખે'ચી, જેમ રૈૈયાથી દધિતુ' મ'ધન 
કરવામાં આવે છે, તેમ આકાશમાં રહેલા તત્ત્વતુ' મ'યન કરી તેના 
સારફૂપ રસને ઉત્પજ્ઞ કરી, દરેક વનસ્પતિને પોતપે(તામાં શુણુ, 
પરમ' અને સ્વભાવવાળા રસ, જેઈતા પ્રમાણુમાં વહે'ચી આપે છે; 
અને તે વહે'ચી આપેલા રસને ચર પોષીને સ્થિર કરે છે. 

દરેક વનસ્પતિમાં આયુવે'દાચાચોએ રસ, ગુણુ, વીય*, વિપાક 
અને શક્તિ એ પાંચ અવસ્થા માનેલી છે અને એ પાંચ અવસ્થા 
પ્રમાણે તે વનક્પતિઓમાં પ્રાભાવિક અને સ્વાભાવિક શક્તિએ! 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાં્રી આયુવે'દતા અશ્યાસીએ એ વનસ્પતિની 
સ્વાભાવિક શક્તિ જણાવવાને। પ્રચત્ત કરવાના છે અને પ્રભાવ* 
શક્તિ સિદ્ધો અને ચોગીમડાત્માઓને માટે રાખેલ્લી છે આયુવે'હની 
તમામ પ્રક્રિયા, દ્રવ્યના ઉપર આધાર રાખે છે. અને જે જે - 
વનસ્પતિમાં જે જે ર્સનાછુ' દ્રવ્ય આવેલું હોય, તે તે રસના ચુણુ* 
ધમ' મમાથલે તે દ્રવ્યની ચે1જના સ્વાભાવિક રીતે કરવામાં આવે 
છે. દ્રવ્ય શખ્દથી વૈદકશાસ્રમાં જળ, છાલ, સાર, ગુ'૬ર, નાળ, 
શ્વરસ, પલ્લવ, ટૂંધ, દ્રધવાળાં કૂળ, ફૂલ, ભસ્મ, તેલ, કાંટા, પત્ર, 
રીશી, ક'દ, મૂળા, આદિ લઇને સ્થારર, જ'ગમ, સવ દ્રવ્ય શખ્ટથી 
ગણવામાં ભાવે છે અને તે દ્રવ્યોમાં છ રસો! મધુરઆદિ ન્યૂનાષ્રિ- 
કૅપશે રહેલા છે; તેમ શુભુ ત્રણુ પ્રકારના રહેલા છે તથા વીય” 
શીત અતે ઉષ્ણુ શે ખે પ્રકા૨તા કહેલા છે. વિપાક ત્રણુ મકારતા 
રહેલા છે અને શક્તિ અનત પ્રકારની રહેલી છે. દ્રવ્ય વિનતા રસ 
નહિ, રસ વિના વીચ નહિં, વીચ વિના વિષાક નહિં અને વિપાફ , 
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વિના રાક્તિ નહિ તથા શક્તિ વિના પ્રભાવ નહિ. એટલે ઉપર 
જે દ્રવ્યના ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે તે દરેક ભાગને દ્રવ્ય ગણી 
લેને રસ, શુશુ, વીચ', વિંપાક અને શક્તિમાં ગોઠવી, તેની પાસેથી 
જે કાપ ફરાવલું અશવા ફ્ળ મેળવવું એટલે રોગીએ આરોગ્ય 
આપવુ', એ વૈરોનું ખાસ કત'વ્ય છે. 

આપણે ઉપર જણાવી ગયા તેમ વ્કતુઓના અને પાંચ તત્ત્વોતા 
ગુણુધમ* પ્રમાણિ દરેક વનસ્પતિમાં અથવા વનસ્પતિનાં દ્રવ્થોમાં 
તે તે સમયને અનુસરતા રસો! ઉત્પન્ન થાય છે અને તે રક્ષોના 
શુણુધમ'ને જાણુનાર વૈદ, અઢાર ભાર વનસ્પતિ ધી, પોતાની પાંચ 
ઇંદ્રિચે। વડે તપાસી, તેતું નામ જાણ્યા સિવાય, તેનામાં ન્યૂનાધિક- 
પણે રહેલા રસેોનના ગુભુધમ'ને જણી, દરી'ની પ્રકૃતિમાં ચચેલા 
પાંચ તત્ત્વોના સ્યૂતાધિક ઉલ્વસે।!થી રોગને નણી, તે ઉપર તેની 
ચોજના કરી રાફે છે. જેમકે એક દ્રવ્યને લઈ તેને આંખશ્રી જોઈને, 
હાથચામડીથી સ્પર્શ કરીને, નાકથી સૂ'ઘીને, જીભેથ્રી ચાખીને 
અને કાનેથી તેને તોડતાં, મસળતાં, ભાંગતાં, નીકળતા અવાજનું 
શ્રવણ કરીને, તેનામાં કયા કયા રસે! ન્પ્રનાધિકપણે સમાયલ્ષા છે 
તેનું જ્ઞાન મેળવી, ચો।જના કરી શકે છે. તે ચે।જના કરવાને રસ 
પમ*માં પ્રવેશ કરનાર વૈદને સુત્રમ પડવા સાટે ચરક સ'હિતા- 
માંથી રસોના શુણુધમ'તું વણુ'ત કરવામાં આવે છે. 

સધુર રસ શરીરમાં સમાનભાવ પામનારા હોવાથી શરી૨* 
સાં રહેલા રસ, રુધિર, માંસ, સેદ; અસરિથિ, મજ્જા અને શુકને॥ 
વધારનારા છે. તેમ આયુષ્યને આપનારી, પિત્ત, વિષ અને વાયુના 
નાશ ફરનાર, તૃષ્ણાને સમાવનારે, ત્વચા, વાળ અતે ક એને 
હિતકારી, પ્રાણુને પોષનારો, જીવન, તરપણુ, સ્તેહનને સ્થિર 
કશ્નારે, ક્ષતને સાંપ્રનારો, નાક, સુષ્ખ, હેઠ, કઠ, તાળવુ', એમાં 
આન'હ આપનારે, દાહ, સૂર્ફાને સમાવનારો અને દ્તિગ્ધ, 
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શ. કક 
શીતળ તથા ભારે છે. એ મધુર રસ, ને દ્ર્યમાં વિશેષપણે રહેલો 
રાય તો તે જાડાપણું, કોમળપણું, આળસ, ભારેષણં, અન્નની 
શરુચિ, અશ્તિની મ'દતા, મોં; કહ અને માંસની અત્ય'ત વૃદ્ધિ, 
હ્રાસ, ખાંસી, શળેબમ, શીતન્તર, પેટ ચડવું, મોહ” મીડઠુ' થવું, 
બડકર આવવા, સજા અને સ્વરનો નાશ, ગળામાં ગઠમાળ, 
શ્લીપદ, ગળાને સેજે, મૂત્રાશયમાં ભારેપણું, શુદામાં ચીકાશ, 
શ્ાખના રાગો અને અલિસ્યન્દના વિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ખાટો રસ ભે।જતર્માં રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, અસિને દીપન છે, 
રહુની વૃદ્ધિ કરે છે, મનતું જીવન છે, ઇદ્રિયોને દહ કરે છે, ખળને 
વધારે છે, વાયુનું અતુલે!મન કરે છે, હૃદયને તૃસ કરે છે, સુખમાં 
રસતે શ્રાવ કરે છે, ખાધેલું અતુકષ'ણુ કરે છે અને કલેદને 
ઉત્પન્ન ફરે છે, ત્તે «ત્તે લઘુ, ઉષ્ણુ અને સ્નિગ્ધ છે, પણુ ને દ્રજ્યમાં 
ભત્યતપણે વત'તે! હાય તો દાંતને ખાટા કરી નાખે છે, આંખોને 
મી'ચાવી દે છે, વાળને ખેશવી નાખે છે, કફને પિંગળાવી નાખે છે, 
પિત્તને વધારી આપે છે, લોહીને દુષિત કરે છે, માંસમાં દાહ 
કરે છે, શરીરને હીછું પાડી નાખે છે; નળળાપાતળા અને ડુખળ 
માણુસને સોજા ઉત્પત્ કરે છે, ઘા વાગેલા, માર ખાપેલાને, હાડકાં 
ભાંશેલાને, પડી ગચેલાને, મદન થચેલાને, કાપેલાને, વી'ધાચે- 
લાતે અને ભચડાઇ ગચેલાને પથાવી દે છે અતે અસિરૃપ સ્વભાવ 
હેપવાથી ક'ઠને,' હૃદયને તથા ઉરુ ચાને છાતીને દગ્ધ કરે છે, 

ખારા રસ પાચનત, કલેદન, દીપત, મ્યાવત, છેદન, ભેદન, 
વીક્ષ્ણુ, સર, વિકાસી, અધઃ વી, અવકાશને કરવાવાળો, વાયુને * 
હુગ્વાવાળે।, સ્થ'ભ, ખ'ધ, સ'ઘાત, એને! નાશ કરનારે! મોઢામાં 
લાળ ઉત્પન્ન કરનાર, કક્ને પાતળો કરનારા અથવા ઉખેડનાર્‌ા, 

* શિરાએના માગતું શોધન કરનારો, આખા શરીરના અવયવાસે 
ક ફેશમળ ફરનારા, આહારતું રાચન ફરનારા, અન્નનો સહચે।ગી, 
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સ્ઝ્કકક્ક્ ડક 
હલકે તેમજ સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ છે, એ રસ જે ટ્રન્‍્યમાં અત્ય'ત- 
પણે વત'તે હેય તે દ્રગ્યના સેવનથી પિત્તને ફેપાવે છે, રષ્તને 
વધાર છે, તૃષાને ઉત્યજ્ઞ કરે છે, મૂછો, તાપ, દાહું કરે છે, માંસને 
સુકાવે છે, વિષની વૃદ્ધિ કરે છે, સોજાને ફોડે છે, દાંતોને કાળા 
કેરે છે, સુરુષત્વનો। નાથ કરે છે, ઇદ્રિચોઃને રોકે છે, વળી પલીત અને 
ખાલિત્યને ઉત્પન્ન કરે છે તયા લોહિતપિત્ત, અસ્લપિત્ત; વિષષ, 
વાતરક્ત, વિષુશિકા, ઈંદ્રકુસ આદિ વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


તીખો રસ સોઢાને શુદ્ધ કર“છે, અશિને દીપન કેરે છે, ભોજ- 
નનું શોાપયન કરે છે, નાકને! સ્રાવ ફરે છે, આંખતું વિરેચન ફરે છે, 
ઇદ્રિયોનો સ્ક્રેટન કરે છે, અલસ, સ્વયજ્ુ, ઉપચય, ઉઠ૬%, અભિ- 
સ્યન્દ, સ્નેડ, સ્વેદ, કલેટ, મળ, એને! નાશ કરે છે; અન્ઞમાં રુચિ 
કરૈ છે; કડુ, વૃણુ, ફૃત્મ એનો નાશ કરે છે; માંસના તથા લોહીના 
સસૂડનું છેદન કરે છે, અ'ધેતું-છેદન કરે છે, માર્ગોને ખુલ્લા ફરે 
છે, કક્‌ની શાંતિ કરે છે તથા સ્વભાવે લધુ, ઉપ્સુ અને રક્ષ છે. 
એવા ગકારનો રાસ જે દ્રવ્યમાં વધારે વતષ્તે હોય તે દ્રશ્ય, વિ- 
પાકતા પ્રભાવથી સુરુષત્તને નાશ ફરે છે અને રસ તથા વીય'ના 
મભાવથી મોહ, ગ્લાનિ, સાધન, કષલુ, સૂન, નમન, તમ, ભ્રમ, 
એને ઉત્પન્ન કરે છે; ઇ'ઠને દગ્ધ કરે છે, શરીરમાં પશિતાપ કરે છે, 
ખળને ક્ષીણ કરે છે, તૃષાને વધારે છે, વાયુ અને અગ્નિની અધિ- 
કતાથી બ્રમ, મદ, ઉત્પાત, કપ, તે, ભેદ, એના હોવાથી પશ, 
હાથ, પાસાં,વાંસો, આદિ સ્થાને માં વાયુના વિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. 


કડવો રસ અરોચ્રક, વિષ, કૃમિ એને! નાશ કરનારો છે. 
મૂછો, દાહ, કડું, કુષ્ટ, તૃષ્ણા એનું શમન કરનારા છે અતે ત્વચા 
તથા સાંસને સ્થિર કરનાને। છે. #4રનાશક, દીપન, પાચન અને 
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સ્તન્યને! શોધન તથા લેખન કરતારો છે અને કલેઢ, મેકા, વસા, 
સજના, લસિકા, પૂય યાને પરુ, સ્વેદ, મૂડ, ઝાડો, પિત્ત કર એને 
સૂકવે છે અને તે સ્વભાવથી રુક્ષ, શીત ને લઘુ છે. એવા પ્રકારને! 
રસ જે દ્રવ્યમાં વધારે વત'તે! હાય તે દ્રવ્ય, વિપાકના પ્રભાવથી 
રક્ષ, ખર, વિધદ સ્વભાવને થઇને રસ, રુધિર, માંસ મેદા, અસ્થિ, 
સજજા, શુક એએને અત્યત સૂકવે છે. સ્ોતે।ને ખર બનાવે છે, 
* બળનું આકષ'ભુ કરે છે, મોહને ઉત્પલ કરે છે, શરીરતું શેદપણુ 
કરે છે અતે બીન પણુ વાતવિકારેને ઉત્પન્ન કરે છે. 
કપાય(તૂરો) રસ સ'શમન કરનારા, સ'શ્રાડી, સ'ધારણુ, 
પીડણુ, રોપણ, શેોપણુ અને સ્થ'ભન કરવાવાળે। છે. કફ તથા 
શક્તપિત્તતું શમન કરતારે છે અતે સ્ત્રશાવથી સુક્ષ, શીતળ ને 
ભારે છે. એવા ગુણુવાળા દ્રવ્યમાં એ રસ અત્ય'તપણે વત'તે! હોય 
તતો સુખવુ' શેપન, છૃદયળું પીડન, પેટમાં આધુમાન, ઘાણીતુ 
ગ્રહણુ ને જાતોનું બ'ધન કરનારે! થાય છે. ત્વચામાં કાળાશ લાવે 
છે, સુરુષત્વનો નાશ કરે છે અને બળાત્કારથી વૃદ્ધાવસ્થા લાવે છે. 
એ રસ વાત, મૂત્ર, મળ એને બાંધે છે અને કૃષતા, ગ્લાનિ, તૃપા, 
અને સ્થ'ભનને ઉત્પલ્ઞ કરે છે. એ રસ સ્વભાવથી ખર, વિવદ ને રુક્ષ 
છૈવાથી પક્ષાઘાત, શિરાગ્રડ, અપતાનક, આરદિ'ત આદિ વાયુના 
વિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. ન 
એવી રીતે એ છ રકો જુદા જુદા પોતપોતાની અતુકૃૂળ 
માત્રાથી મિષ્રભાવને પામી, જગતના ઉપકારને અથે યોજાયેલા 
છે; પરતુ મનુષ્યો! તેના કુદરતી ખ'ધારણુ તરફ આંખ આડા કાન 
કરી, પોતે પોતાનુ' ડહાપણુ વાપરી, કુદરતી રીતે બીજા મળેલા 
ર્સોને ટર કરી, માત્ર એકજ રસને ગ્રહણુ કરી, જે યોજતા કરે 
છે, તેને તે રસે। ઊલટી અસર કરી, તેની ચિફિત્સાને નિષ્કૂળ ખનાવે 
'છે. એટલુંજ નહિ, પણુ મતુષ્ય પ્રકૃતિમાં બીજા પ્રકારના ક્ષોભ 
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ઉત્યજ્ન કરે છે, દાખલા તરીકે એક મધુર રસ તપાસીએ કે જે 
વતસ્પતિતુ' આપણે નામ જાણુતા નથી, પર'તુ તે વનસ્પતિનુ” મૂળ 
છોલી નેતાં ચીકણું માલૂમ પડે છે અને ચાખી નેતા મે!છુ 
જણાય છે; તે! વનસ્પતિને જાણુનાર વૈદે જાણું નએેઇએ કે આ 
લનસ્પતિમાં મધુર રસ પહેલી પ'ક્તિને। છે, એટલે તે રારીરને પોષ- 
વાને શુણુ ધરાવે છે, તે સાથે તેમાં ચીકારા એટલે સ્તેહ મળેલેા 
હોવાથી તે વીય'ને વધારનારે। છે. એવા મધુર રસમાં જેમ જેમ મધુ- . 
શતા વધતી જાય તેમ તેમ તેને માટે આપશે ગળચટઢો શખ્ઠવાપરીએ 
છીએ, ત્તે વધતાં વધતાં શેરડી સુધી આવે એટલે તે મધુર રસને 
આપણે ગન્ચે। ર્સકહીએ છીએ, તે પછી કુદરતી કાયદાને બાજુએ 
મૂકી, આપણે તે રેરડીમાંથી મૂછા મધુર રસ જેને આપલે સોળે 
રસ કહીએ છીએ તેને ટૂર કરી, કુદરતના નિયમમાં કેરકૂાર કરી, 
તે રસને ગોળ, ખાંડ અને સાકરના રૂપમાં ફેરવી નાખીએ છીએ. 
એટલે જેમ એક માણુસ પાંચ કે દશ રોરડીના સાંઠા ચૂસી, મધુર 
ર્સતુ' સેવન કરી, તૃપ્તિ મેળવે છે, તેમ ગોળ, ખાંડ, કે સાકર, 
તેટલા પ્રમાણુમાં ખાનારને તૃપ્તિ મળતી નથી, પણુ તેથી ઊલટો 
. અવગુણુ થાય છે. પર'તુ તૈથી વધીને તપાસતાં માલૂમ પડે છે કે, 
વત*માન કાળમાં વિઘાની પરાકાછા થયેલી હોવાથી, એ મૂળ 
શેરડીના મધુર રસમાંથી મો!ળાપણું દ્રર કરતાં કરતાં, સેકેરિન 
નામને! પદાર્થ બનાવવામાં આવે છે, જેમાં સાકર કરતાં ૪૦૦થી 
માંડીને એકડુજારગણું ગળપણુ ઉત્પલ કરવામાં, એટલે જે સ્થળે 
એક હજાર રતલ ખાંડ વાપરવાની જર્‌ર જણાય ત્યાં એક રતલ 
સેકેરિન વાપરવાથી તેટલે જ સ્વાદ ઉત્પન્ન ચાય છે. પરતુ એ સેફે- 
રિનને ગળ્ચે। રસ જાણી જેમ સાકરને! કટકો મોંમાં નાખી ગમે 
તે માણુસ ચાવી 'ખાય પણુ તેને કેઈ જતને। અપાય ચતો! નશી 
અને થાય છે તે! ઘણુ થોડા પ્રમાણમાં થાય છે, તેમ સેફેરિનનો 
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એક ફાફે। ભરવામાં આવે તો તે હળાહળ ઝેરનુ' કામ 
કુઠ્દી માણસના પ્રાણુનુ' હરણુ કરે છે. એટલાજ માટે પરમ- 
મૃપાછુ પશ્માત્માએ જેવી જેવી પ્રકૃતિવાળાને જેવા જેવા રસની જરૃર 
જેઈ, તેવા તેવા માણુસને માટે જુદી જુદી વરપતિગમાં ઓઇછે- 
વષત મધુર રશ ઉત્પન્ન કરી, તેની સાથે ખીન્ત રસેને નેડીએ વત- 
શ્પતિની ચોજના માત્ર જગતના ઉપકાર માટે કરી છે. એજ 
પ્રમાણે દરેક વનસ્પતિમાં રહેલા ન્યૂતાધિકપણું છચે રસતા પ્રમા* 
ણુને સમજી, મતુષ્યપ્રપૃતિર્મા થયેલી અસમાનતાને સમવૃત્તિમાં 
લાવવા માટે મહપિ'એ. એ વનસ્પતિ માત્રમાં રહેલા છયે રસનું પૃ- 
થછરણુ કરી, તેને વાપરવાની જે યોજના લૈયાર કરી છે તેનુ' નામ 
ચિકિત્સાશાસર છે, એ [ચોકેત્સાશાઅનું અધ્યયન કૅરી તે ઉપર 
પોતાની ખુદ્ધિપૂ”ક વિચાર કરી, છયે રસના ગુણુધમ'ને જાણી, 
વૈદ્ય રસેશપર્સાચાર્ય ની પદવી મેળવી મયુષ્યપ્રમૃતિ ઉપર ચે।જતા 
કરી શકે છે. અને વેધ અઢાર ભાર વનસ્પતિર્માની કોઈ પણુ વન" 
સ્પતિ માટે શાઅમાં કેઈ પણુ પ્રકારનો ઉલ્લેખ નહિ હોવા છતાં, 
તે વનક્પતિતે પોતાના ઉષચે।ગમાં લઇ શકે છે. એટલા માટેજ 
પૂવાચાર્ચોએ અપ્પણે અગળ કછુ' તેમ ઘડપ્માં સઝુદ્ર સમાય તેમ 
વનસ્પતિના રસેનુ' વર્ણુત કરી ખુદ્ધિમાન અને વિચક્ષણુ મતુષ્યે।ન 
ને માટે વિચાર કરવાનુ' સ્થળ ખાકી રાખ્યુ છે. 

કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ત્ઝતુએના ફેરફેમરથી વનસ્પતિના ન 
રસોમાં જે જે ત્રતુને અનુકૂળ જે જે રસો પ્રાણીમાત્રને જરૂરના 
હૈય છે, તે તે રસો તે તે ગતતુમાં ઉત્પજ્ન થાય છે; અને જે અક્ષાંશ 
અથવા રેખાંશ ફે કટિબ'ધમાં જે રસોની જરૂર જણાય છે, તે 
ર્સોવાળી વનસ્પતિ તે તે સ્થળોમાં નવપલ્લલ એટલે રસ ભરેલી 
તૈયાર થઇ રહેલી હોય છે. અ ઉપરથી સનુષ્યમાત્રને વિચાર 
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કરતાની જરર છે ફે, જે જે કળે, પુષ્પો, અનાજ, પલ્લવો, જે 
જે દેશમાં પાકતા હોય, તે તે' દેશમાંજ ઉપચે।ગી થઇ શકે છે. 


પરંતુ જે દેશમાં જે તુ વત'તી હોય અને તે *તુમાં તે ફળ- 
મૂલતે દેશમાં ન પાકતાં હોય પણુ બીજા દેશમાંથી આવતાં 
હાય, તે! પોતાના રેશમાં પાફેલાં ફળે, મતુષ્યપ્રકૃતિ ઉપર જે 
જતની અસર ઉપનનવી કાયદે! કરે છે, તેટલી અસર તેઓ કરી 
શક્તા નથી; પરતુ મારા વિચાર પ્રમાણે કાંઈફ ઊલટી અસર પણુ 
કરે, કારણુ કે દ્રવ્યને રસ પછી તેના ગુણે, વીર્ચે, વિષાકા 
અતે શક્તિના રૂપમાં તેને પલટાવુ' પડે છે, તે પલટાવાના સમચ- 
સાં પોતાના દેશમાં જે ત્રકતુ વત*તી હૈય તે ત્રતુતા વાતાવરણુમાં 
પસાર થતાં સૂય*નાં કિરણ! મતુષ્યશરીરતે નિભાવવા માટે અને 
સવુષ્યશરીરે જે રસતું ખાાતપાનમાં ક્ેવન કરેું' હોય તેને રસ, 
રક્ત, માંસ, મેદ, અક્થિ, મજ્જા અને શુકેના રૂપમાં ફેરવવાના 
કામમાં લાગેલા હોય છે. તે સમયમાં વિદેશથી આવેલાં ફળે! અથવા 
સઆહારવિહઠારના પદાર્થો તે તે દેશના -કવામાન પ્રમાણે રસથી પૂર્ણ 
“થઇ, ખીન્ત દેશમાં આવેલ હોચ ત્યાંના રસ સમે વિષાકમાં બદલાતાં 
ઊલટી અસરવાળાં થયા વિના ચાલતુંજ નથી, એ વાત નિંવિષાદ 
છે. જેમકે હિ"દુસ્તાનમાં દરેક ઝતુમાં ૬૨ક ત્રકતુ વતે છે એટલે એક 
સ્થાનમાં શિયાળા હોય તેજ વખતે ખીજ સ્થાનમાં ઉનાળે હોય 
છી અને તેજ વખતે ત્રીજા સ્થાનમાં ચોમાસુ' હોય છે. જે સ્થાનમાં 
શિયાળે હેય તે સ્થાનના મતુષ્યશરીરમાં હિંમપૃણુ' વાતાવરણુને 
લીધે શુષ્કતા વધેલી હોય છે, તે વખતમાં મનુષ્યના ખારાકમાં સુછિ- 
કારક વસ્તુ જેવી કે મસાલા તથા તેજાના વગેરે ખાઇને, વાતાવ- 
*રણુની શુષ્કતા અ'તરવેગી ન થઈ જાય એટલા માટે એોરાકમાં ફેર- 
ફૂાર કરી, અ'તરમાં ઉમ્મા ઉતપજ્ઞ કરવાની જરૂર પડે છે, તેવા સમ- 
યમાં જે સ્થાનમાં ઉતાળાને1 પાછલે! ભાગ વતપ'તો। હોય એટલે એ 
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સ્થાનમાં ગ્રીષ્મમાં ઉત્પલ થયેલો ખાટો રસ પ્રાવૃષજતુ (ચે. માસા) 
માં મધુરતા પામી,ગળી કૈરી તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે. તે કેરી જે સ્થા- 
નમાં શિયાળે વતષ્તે હોય તે સ્થાનમાં લાવી તેના આહાર કર" 
તાથી, મસાલાથી ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાને બદલે મધુર રસની શીતળતા 
ઉત્્પજ્ઞ થાય છે અને ભીતરમાં શીતળતા ઉત્પન્ન ઘવાથી,લોહીમાં જે 
ગરમી હૈય છે તે શીતળતા તરક્‌ દોડી જવાથી લેડી ઠ'ડુ' પડી તેની 
ગતિ મદ થાય છે, જેથી શરીરને પાષનારા તથા નિભાવી રાખનારી 
ખીછી ધાતુઓને ઉત્પન્ન થવામાં અટકાવ થાય છે, જેને પરિણામે 
શરીર દીન પરદીન અશાપ્ત થતું જય છે. આથી પૂર્વાચાયો અમને 
શીખવે છે ફે, “જે સ્થાનમાં જે ત્રતુર્માં વનસ્પતિ નવપલ્લવિત થચેલી 
હોય, તેજ વનસ્પતિ તેજ સ્થ્રાનમાં સપધરૂપ ખની, છીવનને 
ટકાવી શખનારી થાય છે.' હવે એ સખ'ધ્‌ી થોડો વિચાર આગળ 
ચલાવીએ. ધારા કે એક વનસ્પતિના રસ તીખે। છે અને જ્યારે તે 
પછે ત્યારે પણુ તે તીખા રસની વૃદ્ધિ કરે છે. એક વતસ્પતિને 
રસ ખાટો છે અને તે પાકે છે ત્યારે ગળ્યો થાય છે, એક વનરપ- 
તિના રસ મેળે છે અને તે પાકે છે ત્યારે કડવે। થાય છે. એવી 
રીતે ષનસ્પતિના રસે! તેના મૂળ રસે! કરતાં વિસેષ ભાવને પામે છે 
અથવા તો પરિપકવ દશામાં આવતાં તેના મૂળ રસમાં ટ્રેક્ફારથાથ 
છે. આ તરક આખી સૃછિમાં જુદ્દા જુદા આકારની «છુરી જુદી 
જાતની, જુદા જુદા રસવાળી, અઢાર ભાર વનસ્પિતિએ। ગણાચેલ્લી 
છે. તેના જુદા જુઠ્ઠા રસો સમજવાતે માટે પૂર્વાચાચોએ ખાસ 
ધ્યાન આપેલુ' છે; જેમકે મધુર, ખાટો ખારો, કડવો, તીખો અને 
કપાય, (૧) મધુર, ખાટો, ખારા કડવો, તીખો, (૨) મધુર, 
ખાટો, ખારો કડવો, (૩) મધુર, ખાટો, ખારો, (૪) મધુર, 
ખાટો. (પ) અને મધુર (૬) આ પ્રમાણે છ રસ પૈદીના કોઈપણ 
શસ મ્રાધાન્યપણુ' ભગવતે હોય તે ષણું તેની સાથે બીન રસે 


રો આાચુવેદતુ' વનસ્પત્તિશાસ્ર શહ 


એઇછાવધતા ધમાણુમાં મળેલા તો હોય છેજ અને જે તે પ્રમાણે 
મળેલા ન હોય તે! ઉપર કહી ડયા તેમ, એકલો એક રસ, વિષતું 
ફામ કરી મતુષ્યના પ્રાણુની હાનિ કરે છે. 
જીદ જુદાં દ્રવ્યામાં જુઠા જુદા રસે। ગે!ઠવાયા છતાં આપણે 
તેને પ્રાધાન્ય રસનુ'જ નામ આપીએ છીએ. પરંતુ તે દ્રવ્યમાં ગોઠ- 
વાયલા જુદ્દા જુદા ગુણુધમ'વાળા થઇને, જુદા સ્થાનમાં જુદી 
જુદી અસર ઉત્પન્ન કરે છે; દાખલા તરીકે સૂ, મરી, પીપર એ 
ત્રણે દ્રવ્યારમાં તીખો રસ પ્રધાન હોવાથી આપણે તેને તીખા પદા- 
થમાં ગણીએ છીએ. ને કોઇને આપણે પૂછીએ કે સુઠ, મરી અને 
પીપરને। સ્વાદ કેવો છે ? તો જવાબ મળશે કે તીખો! છે, મતુષ્ય 
પ્રકૃતિનો સ્વભાવ એવે! છે કે એક વસ્તુ ચાખીને તીખી છે, વધારે 
તીખી છે, ઘણી તીખી છે, મોહું' બળી જ્તય એટલી તીખી છે, એ 
પ્રમાભે કહી શકશે; પરતુ આછીવધતી તીખાશ કેટલા પ્રમાણમાં 
* છે? અને કચો। રસ મળવાથી આ તીખાશમાં વધઘટ થઈ છે તે 
કહી શક્શે નહિં, દાખલા તરીકે એક શેર દૂધમાં વાસ તોલા સાફર 
નાખીએ, પછી દરેક શેરમાં તોલે! તોલે! ઘટાડતા જઇએ નેટ્ધને 
પાપા રેર વધારતા જઈએ અતે તે ટ્ૂધ બીન્ત માણુસને ચાખ- 
વાને આપીએ તે! ચાખનારે માણુસ ટ્રધ ગળ્યુ છે," એમ કહેશે 
“પણુ તેનાથી સાકરનું પ્રમાણુ કહી શકારે નહિ. તેવી રીતે સઠ, મરી 
અતે પીપરને ચાખનારા માણુસ તીખા રસ સિવાય બીજા રસની 
કલ્પના ફરી શકશે નહિ. પરતુ સૂ'ઠ, મરી ને પીપરનાં જુદાં જુદા 
“પડીકાં વાળી, ચાખનાર માણુસને અનાણુમાં રાખી, રાત્રોને વખતે 
અ'ધારી ઓરડીમાં બેસાડી, એકેક પડીકામાંથી જુદે! જુર ભૂકે। તેએ 
ચાખવા આપીએ, તો તે પોતાની જીભ પર મૂકી સઠ, મરી અને 
પીપશ્તે ભૂકો છે એમ જુદાં જીહાં નાસા કહી બતાવશે, એ ઉપરથી 
સાખિત થાય છે કે સૂ'ઠ, મરી ને પીપર ને કે તીખાં છે તે! પણુ 
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તેની સાથે જીદા જુદા પ્રમાણુમાં જુઠા જીદા રસે મળેલા છે; જેથી 
દ્રવ્યના શુણુધમષને નભુનારા વૈયોએ તે તે રસોને એ ળખી, તેને 
જીરે જુદે સ્થાને કામે લગાડ્યા છે. કેમકે સૂહઠમાં તીખાશ સાથે 
ખાર રસ અને મધુર રસ મળેલે। હોવાથી તે હાજરીમાં રહેલા 
ટૂષિત મળને કાઢી, અગિને પ્રદીસ્ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. 
તશા પીપરમાં તીખા રસ સાથે મધુર, ખારો અને કષાયરસ 
મળેલે। હોવાથી તે પાનવાયુમાં જઇને કક્નું'ઉન્મૂલન કરે છે અને 
મરીમાં તીખો! શુલુ ધાધાન્ય ભોગવતા છતાં તેની સાથે મધુર, ખાટે 
રસ, કષાયરસ મળેક્ષે હોવાથી તે ઉઠાનવાયુ એટલે હૃદયના ઉપલા 
ભાગના જ્તાનત'તુએવાળી રાનેદ્રિ'ચા અતે મગજના સ્નાયુઓને 
નિરામય ફરે છે. આ પ્રમાણે અઢાર ભાર વનશ્પતિમાં રહેલા ન્ય્ૃતા- 
ધિકપણે જુદા જુદા રસોને એળખી, જીદી જુદી પ્રકૃતિના મતુષ્યો- 
તે રેખાતા એક જાતતા પભુ જુદા જીદા રોપશી ઉત્પત્ થયેલા 
ઉપર ચોજના કરનાર વૈદ્ય, રસેશધર્માચાચ* અથવા પ્રાણાચાય'ની 
પદવીને લાયક થઈ, જગતને મહાન ઉપકાર કરે છે, 


આપણે અત્યાચાર સુધીમાં દ્રવ્યના રસ અને ગુણુ સખ'ધી ચાડે! 
વિશ્ચાર ક્ચો. હવે દ્રવ્યનાં વીય';/'વિપાક અને શક્તિ તથા પ્રભાવર્તું 
વણુંન કરીએ છીએ. જે દ્રવ્યોને પછી તે ફળના રૃપમાં હો અથવા 
પત્ર, છાલ કે મૂળ અથવા ક'દના રૃપમાં હે, પણુ તે શીતવીચ* 
અને ઉષ્ણુવીય' એ ખે રૂપમાંજ વહે'ચી શકાય છે; પરતુ મતુષ્ય- 
પ્રકૃતિના જુદા જુદા સ'મેલનથી પ્રફૃતિના ત્રેસઠ ભેદ પાડવામાં 
આવેલા છે, તે ત્રેસઠ ભેટના ઉપરવનસ્પતિએ। અથવા દ્રવ્યો, શીત 
અને ઉષ્ણુ બે જાતના વીય*ની અસર કરે છે; એ તેનો સ્ત્રાભાવિક 
પ્રભાવ છે. એ વીય'ની શક્તિ અસ“ખ્ય, અન'ત અતે અચિત્ય છે. 
તેતે શોધવા માટે પૂર્કાચાચૌએ કેટલાક નિચે! ખાંપેલા છે પણુ 
તે મતુષ્યોને પૃણું'રૂપમાં વતમાનકાળમાં ઉપલખ્ધ થઇ શકતા 
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નથી; જેમકે જે વનસ્પતિના ખીજ ખાંડી, વસ્રમાળ કરતાં ઘણી 
મહેનત પડે અથવા જે ખીજ કઠણ હોય અને તે મધુરરસપ્રાધા* 
ન્ય હોય તો તે વીચ'ને વૃદ્ધિ કરી, શરીરને દેઢ કરનારી શક્તિ 
પધ્રરાવે છે. જે વનસ્પતિનાં ફળમાં સ્તેડગુણુ હોઈને, પોચાપણુ 
હૈય છે, તે ક્ળોતાં ખીજેમાં વિરેચન અથવા વમન કરાવવાની 
શક્તિ હોય છે. જે વૃક્ષના અ'ગમાંથી અથવા ફળમાંથી ડ્ૂધ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેની સાથે ને કષાય રસ મળેલે। હોય તે! તે 
દૂધમાં વમનવિરેચન કરવાની શક્તિ હચ છે, પરતુ એવા વૃશ્ઞે* 
ના ટ્રૂધમાં ને મધુર રસ મળેલે। હેય તો તે વક્ષો શરીરને મુછ 
કરી, ધાતુની વૃદ્ધિ કરનારા ગણાય છે. જે દ્રવ્યમાં કડવે। રસ પ્રાધા* 
ન્ય ભ્ઞોગવતે। હોય એવાં કળે જે ખાંડવામાં કઠેણાશ બતાવે તે 
તે પણુ -શરીરને પોથણુ કરનારાં, દઢ કરનારાં અને શક્તિ વધારનાર્સા 
ગણાય છે. એ પ્રમાણે જેમ જેમ કઠણુતાવાળા”દ્રવ્યના પરમાણુએ। 
ઘટ્ટ થઇ, ઘનપણાને પામેલા હોય છે, તે તે દ્રવ્યો, શીતવીય* 
કેટલે પાષણુ કરવાવાળી શક્તિવાળા હોય છે. તમને જેમ જેમ 
દ્રવ્યામાં પાચાશ વધતી જાય છે અને તેને ખાંડવામાં અથવા વા 
ટવાર્માં ઓછે શ્રમ પડે છે, તેમ તેમ દ્રવ્યો ઉષ્ણુવીય* ગણાઇ, શરી 
રના વિકારના હાસ કરી, પોપણુતત્તવાને તે સ્થાનર્માં પ્રવેશ કરીને 
સ્થિર થવાની જગ્યા તૈયાર ફરી આપે છે, એવી રીતે દરક દરક 
વનસ્પતિ ઉપર વિચાર કરી શકાય છે; પરતુ ઉપર કહી ગયા તેમ 
વનસ્પતિના પ્રભાવતુ વણુ'ન તો સિદ્ધો અને ચોગીઓજ નાણે છે; 
જેમ જ્વરના પ્રકરણુર્માં કપિએનાં રાસ્રો લંઘન, પાચન, શમન 
અને શોધન દ્રવ્યોની ચોજના ડરી, જ્વરને હૂર કરવા મતુષ્યને 
નિરામ બનાવે છે. પર'તુ વનનસ્પતિના મભાવને જાણુનાર ચેગી 
કાંટાસરિયાના મૂછાને તેલને ધૂપ ૬ઇ, હાથે બાંધે અથવા તાવ 
આવતાં પૂવે' પ્રાતઃકાળમાં ખીજડાના ઝાડતું દાતણુ કરાવે; તે। 
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તેનો સ'ભ'ધ નહિ હોવાથી, એ તકરારમાં ઊતરવાનું અમે પસ' 
કરતા નથી, પર'તુ પ્રકૃતિમય જગતમાંથી વિકૃતિર્ષ જગત કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ક્રમવાર ગોઠવાયા પછી પ્રાણીશરી- 
રની રચના કેવી ્ુક્તિથી રચાય છે, તે વિષયર્તું પ્રતિપાદન કરવાનું 
હેવાથી આપણે તે મુખ્ય વિષય તરક વળવાની જરૂર પડે છે. 


પ્રકૃતિરૂપ જગતને એ!ળખવા આપણે વનસ્પતિના નાનામાં 
નાના ખીજનો દાખલે। લઇ શકીશું, વનસ્પતિ માત્રમાં જુરે જુદે 
રૂપે ખીજ રહેલાં છે, પણુ કેટલીક વનસ્પતિમાં તે ખીજ પ્રત્યક્ષ 
દેખાતાં નથી અને કેટલીકમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, દાખલા તરીફે 
આપણે એક વડતું બીજ લઇએ. તે ખીજને ખારીક દછિથી અવ- 
લોકતાં અને તેને બુદ્ધિપૂવ'ક તપાસ્રી વિચાર કરતાં આપણુને 
સમજણુ ષડે છે કે, આ ખીજરૂપ દ્રગ્યમાં આખુ' વડવૃક્ષ સૂટ્મ- 
રપે સમાચેવું છે અને આ ખીજમાં તેના રસ, શુણુ, વીય',' વિપાક 
અતે શક્તિએ રહેલી છે અને તેથીજ આકાશમાં રહેલા સનનતીય 
દ્રવ્યવું આકષ*ણુ કરી, પોતામાં રહેલી આપૃતિ પ્રમાણે તે મૂળને, 
છોડને, તેના ઝાડને, તેની છાલને, પાંદડાંને, ટીશીસે, ફળને અસે 
ટ્ૂધને ધારણુ કરીને વૃક્ષરૂપે શોભે છે. હુવે આ સ્થળે ફોઈ શ'કા કરે 
કે જે ખીજ જમીનમાં વવાયેલું છે, તે જમીનમાંનો તત્ત્વો લઇને 
વૃક્ષનું રૂપ ધારણુ કરે છે, પરતુ આકાશમાંથી કાંઇ તત્ત્વને ગ્રહણુ 
કરતું નથી. તેયુ' સમાધાન એવી રીતે થઈ શકે કે, જે 'પૃથ્વીમાંથી 
તમામ વૃક્ષો, પોતપોતાને ન્તેઇતાં તત્ત્વા લઇ, વૃદ્ધિ પામી, પાછાં 
સુકાઇ, ઘસાઈ, અબળી, સડી, પૃથ્વીમાં સમા૪ જાય તે। પણુ 
પૃચ્વીતુ' વજન વધવુ ન જેઇએ; પરતુ વિચાર કરતાં સમન્નય છે 
કૈ, જેમ જેમ કાળ જતો ન્તય છે તેમ તેમ પૃથ્નીનુ” વજત વધતુ” 
જાય છે. તેને પ્રત્યક્ષ દાખલે। એ છે કે જ્યારેસૃછિના આદિ સજ*ન 
પછી કાળની ગણુના થઇ ત્યાર્‌ પૃચ્વી સૂય'ની આસપાસ ૩૬૦ 
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દિવસમાં એક ફેરા ફરવી હતી. તે તેને હાલમાં સૂય'ની આસપાસ 
કરતાં ૩૬૫૬ દિવસ અને ક'ઈક ઘડી વધારે જેટલી વાર લાગે છે. 
અર્થાત્‌ સાર એ નીકળે છે કે, પૃથ્વી જેમ જેમ ભારે થતી «ચ છે 
તેમ તેમ સૂયઃના આકષ*ણુથી છૂટી થઇ દ્ર જતી જય છે. એટલે 
જેટલે દ્ર તે ગચેલી હોય તે પ્રમાણમાં તેને! ક્રવાતે। માગ' લ'બાય 
છે અને તેથીજ 'પૃથ્વીતુ' વજન વધ્યુ' છે એમ સાળિત યાય છે, 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખીજરૂપ વનસ્ષતતિ અથવા ખીજરૂપ 
પ્રાણીમાત્ર પોતાને બીજમાં રહેલા કમ પ્રમાલે આકાશમાંથી 
પ'ચભૂતાત્મક દ્રવ્યોને આકપી', પોતાને મળતા સજાતીય દ્રગ્યતુ' 
આકાશમાંથી આકષ્ષણુ કરી, પોતાતું' સ્વરૂપ ખડુ' કરે છે. તે સ્વ- 
રૂપની રચના ફેવે કેવે પ્રકારે થાય છે અને તે તે પ્રકારોને તે તે 
રૂપમાં ગોઠવાયા પછી તેને કયા નામથી એળખવામાં આવે છે, 
તેતુ' વણુ'ન કરવુ' આ સ્થળે આવશ્યક છે. 

જગતની ઉત્પત્તિના કારણુભૂત જે પ્રકૃતિ છે, તે પ્રકૃતિ ઇચ્છા- 
સયી એટલે સત્ત્વ, રજ અને જગોઝુણુના સ્વભાવવાળી હોવાથી 
ખુદ્ધિને ઉત્યન્ન કરે છે; અને અુદ્ધિથી અઢ'કાર ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
અહુ'કાર રાજસ, તામસ અતે સત્ત્વગુણુના ભેદથી તણું પ્રકારને! 
ગણાય છે. અર્માત્‌ વિકારવાળે સત્ત્વગુણી, જ્યારે તેજસ એવા ૨જે- 
ગુણી અને ભૂતાદિરૂપમાં આવે છે ત્યારે તે તમોગુણી ગણાય છે, હવે 
જે પ્રકૃતિમાં સહાયક રન્‍તેગુણુ હોય અને તમોચુણુ તેમાં મિશ્રિત 
શ્ચે। હોય તે સાસ્તિક અહ'કાર કહેવાય છે અને એ સાત્વિક અહે 
કાશ્થી કાન, ચામડી, આંખ, જીભ, નાક, પગ, હાય, વાણી, લિ'ગ, 
ભગ, ચુદા અને મન એ ૧૧ ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં પ્રથમની 
પાંચ ઇંદ્રિયોને મુષ્ધિનો અ!શ્રય હોવાથી, તે જાને'દ્રિયો કહેવાય છે 
અને ખાકીની પાંચ ઈદ્રિયોને કમને! (કિયાને) આશ્રય હોવાથી 
તે કમેટ્રિયો કહેવાય છે. આ મન એ ખુદ્ધિ અને કમ'ના ભેગા વ્યવ* 
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હારતુ' ઉપાદાન કારણુ હોવાથી,મનને ૧૧મી ઇંદ્રિય ગણેલી છે; અથ 
વારાજસ અહુ'કારથી ઇંદ્રિય, સાસ્વિક અહ'કારથી ઇદ્રિયે।ના દેવતા 
અને મન એને જુદાં જુદાં પાડીને તેનાથી ચાલતે। વ્યવહાર તેને 
ઉત્પત્તિકમ કહૈ છે, હવે રાજસ અહુ'કાર જેનો સહાયક થાય છે 
અને સાત્વિક અહ'કારતુ મિશ્રણુ થવાથી જે તામસ અહ'કારતુ' 
રૂપ પફડે છે, તેને તન્માત્રાએ કહેવામાં આવે છે. અને તે તન્મા- 
ત્રાએ। જીદે જુરે સ્થળે રહી જુદાં જુદાં કાય" કરે છે, તેથી તેને 
ચાંચ નામ આપવામાં આવ્યાં છે; જેવાં કે શખ્દતન્માલા, સ્પર્શ- 
તન્માત્રા, ર્ષતન્માત્રા, રસતન્માત્રા અને ગધતન્સાત્રા, એ પ્રમાણે 
પાંચ તન્માત્રાએાનાં નામ આપી શકાય છે,પરંતુ તેના ખરા ક્ત" 
રૂપતે યોગીએ જ નાણી શકે છે. એ પાંચ તન્માત્રાએ। જેમ જેમ 
સ્થૂલપણાને પાભતી જાય છે અને તે સ'પૂર્ણાતાને પામે છે ત્યારે 
તે ભૂત એવા નામથી એળખાય છે. એવા પ'ચમહાભૂત્તોનાં નામ 
આકારા, વાસુ, અસિ, જળ અને પૃથ્વીરૂપે મતુષ્યને પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે. શ્રોત્ર, ત્વફ, ચક્ષ, જિહવા અને દ્રાણુ, એ પાંચ ખુદ્ધિઇટ્રિય છે અને 
એના શખ્દ, સ્પશ5) રૂપ,રસ અતે ગ'ધ, સ પાંચ વિષય કમપૂર્વાક છે. 
જેમકે શ્રોત્રેન્દ્રિયનો વિષય રાખ્દ છે, ત્તધૂઇદ્રિયને! વિષય સ્પ છે, 
ચક્ષુઇદ્રિયનો વિષય રૂપ છે, જિહવાઈતદ્રિયનો વિષય રસ છે અને 
કાણે ન્દ્રિયનેો વિષય ગધ છે. તેવી રીતે વાણી, હાથ, પગ, ઉપસ્થ અને 
શુદ્દા એ કમે'ન્દ્રિચો છે અને તેના ભાષણુ, આદાન, વિહાર, આન'દ 
અને ઉત્સર્ગ, એ પાંચ વિષય છે; જેમ કે વાહ્ીઇદ્રિયને! વિષય ભાષ- 
ણુ, હરતેન્ઢ્રિયને. વિષય ગ્રહલુ, પારેન્દ્રિયનો વિષય વિહાર, ઉપસ્ધ- 
ઇદ્િયનો વિષય આન'દ અતે ગુદાઇદ્રિયનેો વિષય ઉત્સગ' છે. 
મહત્તત્વ, અહ'કાર અતે પાંચ તન્માત્રા એ સાત ઇદ્રિયે 

ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણુ છે, એટલે તે વિકાંતરૂપ કહેવાય છે. આ 
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સ'પૂણ જગતમાં દશ ઇંદ્રિયો, મન અને પ'ચમહાભૂત એ સોળ 
વિકાર સવ*ત્ર, વ્યાપક છે. 

૧. અવ્યક્ત, ₹. -શહડાન, ૩. અહ'કાર, ૪, શઇખ્ટતન્માત્રા, 
પ. સ્પશતન્માત્રા, ૬. રૂપતથ્માત્રા, છ. રસતન્માત્રા, ૮. ગ'ધ- 
તન્માત્રા, ૯. શ્રોવ્તન્માત્રા, (કાન) ૧૦. ત્વક્‌ (ચામડી), ૧૧. ચક્ષુ 
ભૈત્ર), ૧૨. ઘ્વાણુ (નાક), ૧૩, (રસના) જીભ, ૧૪, વાક (વાણી), 
૧૫, હાથ, ૧૬. પગ, ૧૪. ઉપસ્થ (લિ'ગ અને ચે।નિ), ૧૮. પાયુ 
(ણદા),૧૯. મન, ૨૦. પૃથ્ની, ૨૧. પાણી, ૨૨, તેજ, ૨૩, વાયુ 
અને ૨૪. આકાશ. એ પ્રકારે ૨૪ તત્ત્વો થયાં. એમાંથી નિર્માથૂ 
થચેલા શરીરરૂપ ઘરમાં રપમે। પુરુષ એટલે આત્મા સવષકાળે રછે 
છે, તેતે જીવાત્મા કહે છે; મન તેને દૂત છે. એ જીવાત્મા મહુદાદિ- 
કૃત સૂક્ષ્મ લિ'ગશરીરમાં રહે છે, એટલ્યા માટે તે રેહી કહેવાય છે 
અને તે પાપ, સુણ્ય તથા સુખડ ખથી યુક્ત છે અને વત'માન 
કાય'વાહી સનના ચોરથી તે કમમ'ધનથી ખ'ધાચેલે। છે. તે મનના 
ચોગે.ઈચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, પ્રાણ, અપાન, ઉન્મેષ, ખુદ્ધિ, સ'કલ્પ 
વિચાર, સ્મૃતિ, વિજ્ઞાન, અધ્યવસાય, વિષય, ઉપલબ્ધિ ઇત્યાદિ 
કમ'ને કરતાવાળી સૂક્મ પ્રરૃતિથી ખ"ધાયલે। છે, 

કામ, કોધ, લોભ, માહ, અહ'કાર, દરા ઇદ્રિય અને ખુદ્ધિ એ 
જીવના બ'ધનરૂપ છે, તેનાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે કડેવામદં આવે છેઃ- 

કામ-સુરુષોને સીએઓમાં અને આને પુરુષોમાં પરસ્પર 
પ્રીતિ કરાવે છે, જેથી ભે।ગ્ય અને ભેાક્તાના હજો સ્થાપિત થાય» 

“ તેને કામ કહે છે. 

કોધ-એકી વખતે મતુષ્યશરીરના હૃદયમાંથી ગરમી ઉત્પન્ન 
થઇને, અન્ય મનુષ્યને ફુઃખ ઉત્ત્પન્ન કરવાવાળી વાણીથી ચિત્તને 
ઠલેશ ઉત્પન્ન કરે છે તેને કોધ કહે છે. 
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લોભ-પારકુ' ધન, પારકો ભાત્ર કૅ પારકુ' સામથ્ય* જોઇને 
અથવા સાંભળીને તેથી મનુષ્યના ચિત્તમાં જે તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેને લોભ કહે છે. 


સાહ-અકલ્યાણુકારી અથવા કલ્યાણુકારી વિષચે।માં છુદ્ડિના 
શરમથી જેને સ'શય ઉત્પન્ન થાય છે અને જેને હિતકારી વસ્તુમાં 
અહિત દેખાય છે અને અહિતકારીમાં હિત દેખાય છે, તેને 
સાહ કહેવામાં આવે છે. 

અહું'કાર-જે પ્રાણી કાય'-કારણુયુક્ત થઈને આ કાય' હું'જ 
કરું છુ એવા અભિમાન સાથે કોઈ પણુ કિયામાં પ્રવેશ કરે છે, 
તેને અહ'કાર ફહે છે, 


પ્રાણીમાત્ર અજ્તાનતે લીધે ડ્લેશાદિક બ'ધનને પ્રાસ્ત કરે છે 
અને જ્ઞાનરૂપ વિચારથી એ બ'ધનથી છુટે છે. જે શરીર શરીરી 
કહેતાં જીવાત્માને જે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે તે વ્યાધિ કહેવાય છે 
અને જે શશીર જીવાત્માને સુખ ઉત્પન્ન કરે છે તે આરોગ્ય કહેવાય 
છે, દુઃખ જીવાત્માને સ્વભાવથી પ્રતિકૂળ છે અને સુખ પ્રાણીમાત્ર- 
ને સ્તભાવથી અતુકળ છે, પરતુ સોહવશ અને વિષયની લોલુપતા 
તથા અજ્ઞાનને લીધે સુખની અભિલાયા છતાં, ડુઃખરૂપ રોગને 
પોતે પોતાની મેળે ઉત્પન્ન કરી કરેલાં કમ*નાં કૂળ ભોગવે છે. 

હુવે મહી'થી મતુષ્યના સ્થ્રલ શરીરના ખ'ધારણુતું' વિ વિવેચન 
ફરવામાં આવે છે. 

મવુષ્યશરીરમાં રસાહિ ધાતુએ।ને રહેવાનાં જે સ્થાન છે તેની 
મર્ચાદાભૂત એવી સાત કળા છે. તે કળાને રહેવાને મારે તેનાં સાત 
આશય એટલે સ્થાન છે. રસ, રુધિર, માંસ, સેદ, હાડકાં, મજજા 
ભને શુક. એ સાત ધાતુ છે તથા એપાતુએના સાત મળા છે.,ધાતુ- 
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એની સગમીપમાંરહેનારા સાત ઉપધાતુ છે અનેતે ખંધા વ્યાપાર- 
ને ઢાંકી સુરક્ષિત ચાલવા માટે ચામડીનાં સાત પડ છે. વાયુ, પિત્ત અને 
કેફ એ ત્રણ દોષ છે, મતુષ્યશરીરમાં દોરીની પેઠે અથવા વેલીની 
પેઠે ૯૦૦ બ'ધન છે, જેને સ્તાયુ કહે છે. આ શરીરમાં ૨૧૦ 
સાંધાઓ છે અને કેટલાક આચાચેોના મત પ્રમાણે એનાથી અધિક 
પણુ છે, શરીરને આધારભૂત અતે ખળને આપવાવાળાં ૩૦૦ 
હાડકાં છે, જીવનાં આધારભૂત ૧૦૪ મમ*'સ્થાન છે. દોષ, ધાતુ 
તથા મળને વહેવાવાળી ૭૦૦ શિરા એટલે નસે। છે, તેમાંથી રસને 
વણહેવાવાળી ૨૪ ધમની ટલે નાડી છે. પ્રુરુપ-શરીશ્માં માંસ- 
પેરીશા શ્ેટલે માંસતા લાંમાટૂકા ૫૦૦ કકડાઓ છે, તથા 
સએઓનાં શરીરમાં ૨૦ માંસપેશી અધિક છે. મોટા મોટા સ્તા- 
ચુએ જેને કન્ડરા કહેવામાં આવે છે તે ૧૬ છે, સુરુષના શરીરમાં 
દશ ₹પ્ર એટલે છિદ્ર છે અને ઔઓનાં શરીરમાં ત્રણુ છિદ્ર વધારે 
છે, એ પ્રમાણે મતુષ્યશરીરના જુઢા જુદા ભાગોતુ' ટૂ'કાર્માં વણન 
કરવામાં આવ્યું, તેને હવે વિસ્તારપૂવ'ક સુલાસો। કરવામાં આવે છે. 
કળા-પહેલી કળા માંસને ધારણુ કરે છે તેથી તે માંસધરા 
કુહુવાય છે. ખીજી કળા રુધિરને ધારણુ કરે છે તેથી ત્તેને રક્તધરા 
કહે છે અને એવી રીતે મેદને ધારણુ કરનારી મેઠધરા કહેવાય છે, 
ચકૃત અને પ્લીડાની ચેથી કળા છે, જે એ બેઉની મધ્યમાં રહે છે, 
એટલા માટે એને કક્ધરા કહે છે. આંતરડાંને ધારણુ કરવાવાળી 
પાંચમી કળાને સુરીષધરા કહે છે. અરિને ધારણુ કરવાવાળી છઠ્ઠી 
કળાને પિત્તધરા કહે છે અને સાતમી કળાને શુકપધરા કહે છે; 
એટલા માટે એતુ' નામ રેતોધરા આપવામાં આવ્યુ” છે. 
આશય-વક્ષઃસ્થળમાં કફેનુ' સ્થાન એટલે કકનેદ આશય છે. 
કફના સ્થાનની જરા નીચે આમાશય છે, નાભિની ઉપર ડાખી 
ખાજી તરક્‌ અશ્નિતું સ્થાન છે તેને અણી ક છે, એ અસિના 
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સ્થાનની ઉપર તિલ છે, તેને કલેપમ કહે છે; અને તે તૃષદતુ' સથાન 
છે, એટલે તૃષા ત્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક આચાર્યોને એવે 
શત છે કે તિલની ઉપર જળ છે, અર્થાત્‌ અગ્તિની ઉપર પાણીનુ 
ક્ષાન છે અને પાણી ઉપર અન્નને રહેવાતુ' સ્થાન છે; અતે અન્નિની 
નીચે પવત સ્થિર રહીને બશ્નિને રુ'કે છે. એવી રીતે વાજીુએ 
પ્રદીત્ત કરલ અગ્નિ, ઉપરના જળને ગરમ કરે છે તેથી ઉષ્યુ 
જળતે લીધે અન્નનો સારી રીતે પરિષાક થાય છે, અગ્નિના -રથા- 
નની નીચે જે પવનતું સ્થાન છે, તે પવનનુ' નામ સમાન વાયુ કહે 
વાય છે. તે પવનના સ્થાનની નીચે મળાશય એટલે મળતુ સ્થાન 
છે અને તેનેજ પકવાશય કહે છે, જે ડાબા ભાગમાં રહે છે. લૌકિ- 
ભાષામાં તેને ઉ'ડુક કહે છે અને કેટલાક તેને પોટલક કહે છે. 
આ પોટ્લક-ઉ'હુકથી પકવાશય જુદુ' છે; પરંતુ ચરકે પુરીષ- 
પ્રા એટલે અત્ર શખ્ટથી તેને ઉ'ડુક કહ્યો છે અને તેની પાસેજ 
જરાક નીચેથી ડાખી ખાજી ષર ચામડાની થેલીના આકારને મૂત્રા- 
શય છે, જેને મસ્તી કહેવામાં આવે છે. જીવને ધારણુ કરનારું 
જીવના જેવુ' રક્ત છે, તેનુ' સથાન ઉરમાં છે. એ સાત આશય એટલે 
સ્થાન «્તણુવાં; પરતુ સુરુપોના કરતાં ઔએઓમાં ત્રણુ આશય વધારે 
છે, એટલે, એક ગર્ભાશય અને બે સ્તન્યાશય. અર્થીતૂ સ્તન સ્“- 
ખ'ધી દૂધ રહેવાનાં સ્થાન તે. ગર્ભાશય, પિત્ત અને પડવાશયની 
મધ્યમાં આવેલુ' છે એમ નણુવુ". 


રસ, રપિ૨, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજજા અને શુક એ સાત 
પાતુએ પિત્તના તેજથી પાચન થઇ જમે કસે એકથી એક ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, જેમકે રસથી રુધિર, રુધિરથી માંસ, માંસથી મેટ, મેદથી 
અરિઘ, અસ્થિશો સજજ અતે મંજજાથી શુક ઉત્પન્ન થાય છે. 


એ સાત પાતુએના સાત મળ છે જેમકે જીભનુ” જળ, નેત્રનુ” 
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જળ,કપાળતુ' જળ, એ રસધાતુના મળ જાણુવા, ₹જકપિત્ત એટલે 
રૃધિરને રગવાવાછી' પિત્ત, રુધિરનેો મળ છે. કાનનો મેલ એ 
માંસનો મળ છે, જીશ, દાંત, કાખ અને ઉપસ્થ ઇંદ્રિયતે મેલ તે 
મેદ ધાતુનો! મળ છે, નખ, હાડકાંને! સળ છે. તેમ વાળ, અને રૂવવાડ્ટ 
એ પણુ હાડકાંતા મળ છે. આંખનો સેલ, તથા માહા ઉપરની 
ચીકાશ એ સજ્જા ધાતુને! સળ છે; ગ્રુખ ઉપરની કાળી ફોલ્લીઓ 
તથા દાઢી, મૂછ અને શુસ ભાગ્રના વાળ, એ શુક ધાતુનો મળ છે. 

સ્તનમાં ઉત્પજ્ઞ થતું ટા રસધાતુની ઉપપાતુ છે અને ૨% 
અર્યાવ્‌ ઔએને માસિક રુધિર આવે છે તે રુધિર ધાતુની ઉપધાતુ 
છે. એ ખેઉ ઉપપાતુ આએ માં કાળવિશેષે કરીને પ્રગટ થાય છે 
અતે કાળવિશેષે તઇ થાચ છે. શુદ્ધ માંસથી ઉત્પન્ન થચેલી ઉપ- 
પાતુને વસા કહેતાં ચરળી કહે છે. મેદ ધાતુની ઉપધાતુ પરસેવે 
છે, અસ્થિ ધાતુની ઉપધાતુ, દાંત અને નખ છે; કેશ એ મજ 
ધ્રાતુની ઉપધાતુ છે અને આજસ એ શુક ધાતુની ઉપપાતુ છે, 
આવી રીતે સાત ધાતુથી ઉત્પન્ન થચેલી સાત ઉપપાતુ નણુવી. 

ચામડીતાં સાત પડ પૈકી પહેલા પડનું નામ અવભાષિની છે. 
તેમાં સિધ્મ નામનો કોઢ પેદા થાય છે, ખીજા પડતું નામ લોહિતા 
છે તે તિલ અને કાળા કોઢની જન્મભૂમિ છે. તીજ પડનું નામ 
ક્વેતા છે. તે ચમ'દળ નામના કુષ્ઠ રોગની જન્મભૂમિ છે. ચે।થા 
પડતું નામ તામ્ર છે, તે પડમાં કિલાસ નામને કુષ્ઠ ઉત્પન્ન થાય 
છે. પાંચમા પડતુ' નામ વેદિની છે, તે સ'પૂણુ" કૃષ્ઠની જન્મભૂમિ 
છે, છઠ્ઠા પડતું નાસ રોહિણી છે, તે ગાંઠ, ગ'ડમાળ, અપચો તથા 
અખુ"દૃરોગને પેદા થવાતું સ્થાન છે. સાતમા પચ્તુ' નામ સ્પ્રલા 
છે તે વિદ્રધી, અશ, ભગ"દર, આદિ રોગ થવાની જગ્યા છે. અને 
એ સાતે પડતું એક દ૨ માપ ખે ત્રિડી જેટલુ' છે, એટલે કે તેની 
જાડાઈ જાતનાં ખે છાલાં જેટલી છે. 
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શરીરમાં વાસુ, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુ દોધ છે. જે રસાદિં 
પાતુઓતે ટ્ૂવિત કરે છે, એટલા માટે તેને દોષ કહે છે. એ દોથ 
સમાનભાવે વત્ધ્તા હોય તો! શરીરને ધારણુ કરનારા હે।વાથી 
તેમને ધાતુ નામ પણુ આપવામાં આવ્યું છે. અને તે.રસાદિ ધાતુ- 
એતે મલિન કરે છે. એટલા માટે એતે મળસ'જસ્ઞા પણુ આપ- 
વામાં આવી છે. એ રેષોને શરીરધા૨ક હોવાથી એક એકને પાંગ્ર 
પાંચ પ્રકારના કહ્યા છે. જેમકે પ્રસ્‍પન્દન, ઉદ્વવડેન, પૂરણુ, વિવિચન 
અને ધારણુ લક્ષણુવાળે વાયુ પાંશ્ર પ્રકાર કરીને શરીરને ધારણુ 
કરે છે, એવી રીતે રાગ, પ'ક્તિ, ઓજસ, તેજાત્મક અને પિત્ત 
પાંચ વિભાગમાં બેસીને અગ્નિકમ*થી દેડતુ' પાલન કરે છે તથા 
વૃદ્ધિ, સિ'ધી, *્લેશ્મણુ, સ્નેઠન, રે।પણુ, પ્રપૂર્ણાત્મક કફતા પાંચ 
વિભાગોથી છૂટુ' પડીને, જળકમ' કરીને દેહનું પાલનપોષણુ કરે છે. 

વાયુ, પિત્ત અને કફે એ ત્રણુ દોષો માં વાયુ બળવાન છે; અને 
મળાદિ દોષોના પૃથક પૃથક ભાગ કરવાથી અને પિત્ત તથા કક્‌ 
એએને જ્યાં ઇચ્છા હોય ત્યાં લઇ જવાની શક્તિ વાયુમાં છે, મારે 
વાયુનું પ્રાધાન્ય છે. એ વાયુમાં રશ્ેશુણુ અધિક છે; અને એનો 
સ્વભાવ શીતળ તથા દરેક છિદ્રમાં પ્રવેશ કરવાને હોવાથી તે ખડું * 
પાતળે। છે. એ નતે શીતળ અતે લૂખો છે, તે હલકો અને ચ'શળો 
છે, તેથી પાંચ સ્થાનોમાં ગમન કરી શકે છે, એટલા માટે તેને 
પાંચ પ્રકારને! કહ્યો છે, તે પાંચ પ્રકારમાં પ્રથમ મળાશય કે 
પડવાશયમાં જે વાયુ રહે છે, તેને અપાનવાયેુ કહે છે. ફે।ઠામાં 
અગ્તિતું સ્થાન છે. તે સ્થાનમાં જે વાયુ રહે છે તેને સમાનવાયુ 
કહે છે. હૃદયમાં રહેવાવાળા વાયુને પ્રાણુવાયુ કહે છે. હદયની 
ઉપર અને મસ્તિષ્ક સુષ્રી' જે. વાયુ રહેલો છે, તેને ઉદ્ાનવાયુ 
કહે છે અને આખા શરીરમાં રહેલા વાયુને વ્યાનવાચુ કહે છે. 

પિત્ત નામને જે દોષ છે તે ઉષ્ણુ અને પાતળો પદાથ* છે, 
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તેનો રગ પીળો છે, પણુ તે ટ્ષિત થાય છે, ત્યારે તે નીલેવરણા યઈ 
જય છે. પિત્તમાં સત્ત્વગુણુ અષિક છે તેમ શુદ્ધ પિત્તનો! સ્વાદ 
તીખો અને. કડવો છે. ઉષ્ણાદ્દિ પદાથષ્તો સ'યોગ થવાથી પિત્ત 
વિદગ્ધ થઇ જાય છે, એટલે તેનો સ્વાદ ખાટો થઇ જાય છે, એ 
. પિત્ત શરીરનો પાંચ સ્થાનમાં રહે છે. કોઠામાં અસ્તિતુ' સ્થાન છે. 
તે સ્થાનમાં જે પિત્ત તે અગ્નિરૂપ થદટને એક તિલ ખરાખર છે, 
તે પિત્ત પાતાના સ્થાતમાં રહીને ચાર પ્રકારના આહારને પચાવે 
છે. એટલા માઠે તેને પાચકપિત્ત કડે છે. ચામડીમાં જે પિત્ત રે 
છે તે પિત્ત શરીરમાં કાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ચ'દનાદિનો લેપ, લૈલા- 
દિકતો અશ્ય'ગ અતે સ્નાન કરેલા પાણીને પચાવે છે, એટલા માટે 
તૈને ભ્રાજક પિત્ત કહે છે. તે પિત્ત ડાખી તરક્‌ પ્થીહાના સ્થાનમાં 
રહીને જેમ રસમાંથી રુપિરને ઉત્પન્ન કરે છે, તેવીજ રીતે જમણી 
તરફ યફતના સ્થાતમાં રડીને પણુ રસથી રુપિરને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તે પિત્ત દણછિગાચર થાય છે તેથી તેને ર'જકપિત્ત કહે છે. બે 
આંખોમાં જે પિત્ત રહે છે તે સફેદ, નીલ, પીળાં આદિ રૂપનાં દશથન 
કરાવે છે; તેથી તેસે આલોચક પિત્ત કહે છે. જે પિત્ત હૃદયમાં રહીને 
સેપારૂપ ને પ્રસારૂપ ખુદ્ધિ ઉત્પલ્લ કરે છે, તેતે સાધકપિત્ત કહે છે. 
કક નામને! જે દોષ છે તે ચીકણુ।, ભારે, સફેદ, પિચ્છિલ્લ 
અતે શીતળ છે. કક્માં તસેાયુણુ અધિક છે અને તે મીઠો છે. તે 
વિકૃતિને પામે છે ત્યારે ખારો થઇ જાય છે. એજ કક્‌ પાંચ. સ્થા- 
નમાં રહીને દેહની સ્થિરતા તથા પુષ્ટતાને કરે છે. આમાશયમાં 
જે ફક્‌ રહે છે, તેસે કસેહન કક્‌ કહે છે. તે અઆમાશચયમાં રડીને ચાર 
પ્રકારના આહારને આધાર આપે છે તથા મધુર, પિચ્છિલ, પ્રડલે- 
દિત્ત હે।વા છતાં પોતાની શક્તિએ કરીને સ'પૃણ' કફના સ્થાનો 
પર તે તે શ્થાનોનાં કાચેય કરીને ઉપકાર કરે છે. માથામાં રહેવા- 
પાળા કરને સ્તેહન કષ કણે છે. એ તૃપ'થુ આદિ ફોસ ઇદ્િચાને 
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પોતપોતાના કાયમાં સમથ'યુક્ત કરે છે. ક'ઠમાં રહેલા કક્ને રસન 
કફ કહે છે. તે જીભની જડમાં સ્થિર રડીને કટુતિક્તાદિ રસના 
જ્ઞાનનુ' કારણુ થાય છે. હૃદયમાં રહેવાવાળા કફને અવલ'ભન કક્‌ 
કહે છે, તે અવલ'ભનાદિ કમ" દ્વારા હૃદયતુ' પોષણુ કરે છે. શરી* 
ર્તા સાંધાઓમાં રહેવાવાળા કફને સ'*ક્ષેષણુ કહે છે, તે ૬૨ક _ 
સાંધાને યથાસ્થિત રાખે છે. એ પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત અને કફ, 
શરીરનાં એકદર પ'દર સ્થાનમાં રહીને, શરીરનો કારભાર ચલાવે 
છે; પરતુ તેમાં જ વાયુ વિકિયા પામે, તો! જે જે સ્થાનમાં જેટલાં 
કકે તથા પિત્ત નેઇએ તે કરતાં એઇછાં પહોંચાડે છે અથવા તો 
વધારે પહોંચાડે છે તેથી શરીરને રોગરૂપે દેખાડી, આખા શરી 
રને છિન્નભિજ્ઞ કરી નાખી આખરે પ'ચત્વ એટલે મૃત્યુને શરણુ કરી 
દૈ છે, જેથી મતુષ્થની પ્રથમ કરજ એ છે કે,વાયુને નિયમિત રાખવે।. 


સ્તાયુએ જે છે તે માંસ, હાડકાં અને મેદ એના ખ'ધનરૃપ 
છે. એટલે હાડકાં માંસ અને મેદને- પાટે ખાધી ખે'ચી રાખ્યાં 
હેય તેમ પકડી રાખે છે. 


શરીરમાં હાથ, પગ આદિ બ'ગેોના છેડા જે ઠૈકાણુ એકત્ર 
થાય છે તેના જેડાણુને સાંધા કહે છે; અને તે સાંધાએ કક્‌ જેવા 
પદાથ'થી ભરેલા રહે છે. 


શરીરમાં જે હાડકાં છે તે સારરૂપે એટલે ખળરૂપે આધારભૂત 
છે અને તેની કપાળ, રુચક, વલય, તરુણુ અને નકલ એવી પંચ 
જાતો છે. હવે સ્તાસુઓને જેણે બ'ધનરૂપ આપ્યું છે, તે ૯૦૦ 
પ્રતાન એટલે ફેલાચેલી, વૃત્ત એટલે ગોળ અને ભીતરથી પોલી 
શાખાએ છે. તેમાંથી હાથ, પગ આદિ શાખાએ માં કમળનાળ 
ત'તુની પેઠે ફેલાવાવાળા અને ગોળા સોટા ૬૦૦ સ્તાસ્ુએ છે. 
કોઠામાં ૨૩૦ સ્નાયુ મોટા ત્થા છિદ્રવાળા છે, તથા ચ્રીવામાં 


ટ 
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કડક 
૩૦ સ્નાયુઓ છે તે સોટા અને પીળા છે. એ પ્રકારે સઘળા મળીએે 


૯૦૦ સ્નાયુઓ થાય છે અને તેથી દેહતુ' ખ'ધારણુ થચેકુ' છે, એ 
સ્નાયુથી ખ'ધાયલા સાંધાએ ખે પ્રકારના છે. એક ચળ અને ખીશ્ને 
અચળ. તેમાં ડોકી, કસ્મર, હાથ તથા પગમાંના અતે નાડીના 
સાંધાએ! ચક્ષાયમાન છે, ખાફીના સવ સાંધાએ અચળ છે, એવી 
રીતે ખધા સાંધાઓ મળીને ૨૧૦ થાય છે. તેમાં કફના જેવે 
પદાથ ભરેલો છે. તેતુ' પ્રયાજત એવું છે કે, જેમ ૨થનાં ચકો 
તૈલ્ષાદિકના સ'ચોાગથી નિવિચધ્લે ફૂરે છે, તેવી રીતે એ સાંધાએ 
પદાથષના સ'ચોગથી ચલાયમાન વિષયમાં સામથ્ય્ષવાળા થાય છે, 


મતુષ્યશરીરમાં આત્માનાં આધારભૂત એવાં ૧૦૪ મમ'સ્થાન 
છે. એ મ્ચસ્થાન પાંચ પ્રકારનાં છે. જેમકે માંસમર્મ' ૧૧, રિશ 
સમ૪૧, સ્નાયુમમં" રછ, અસ્થિમમ* ૮ અને સ'ધિમમર ૨૦ 
એ પ્રકારે ખધાં મળી ૧૦૪ મમ'સ્થાન છે. એ મમ'સ્થાનોમાં કેટ- 
લાંક તરત પ્રાણુ હરનારાં છે, કેટલાંક કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારાં છે, 
કેટહાંક વૈકલ્ય કરનારાં છેઅને કેટલાંક માત્ર પીડાકારી છે. 

રિરાએ એટલે કે નસો જે સાંધાએને બાંધી રાખનારી છે 
અને વાતાદિરોઘ અને રસાદિ ધાતુને વહેવાવાળી છે, તે સ્થૂલ 
અને સૂક્મ એસ બે પ્રકારની છે અને તેનાં મૂળ નાભિસ્ષાનમાં 


* છે. નાભિસ્થાનમાંથી તે શિરા ઉપર, નીચે અને તીરછી ગતિમાં 


કેલાયલી છે, જેની સ'ખ્યા ૪૦ છે. તેમાં ૧૦ વાયુને વડુન કરાવવા* 
વાળી, ૧૦ પિત્તને, ૧૦ કફને વહન કરાવવાવાળી અને ૧૦ રુધિરને 
વહુન કરાવવાવાળી છે. હવે વાયુને વડેન કરાવવાવાળી જે ૧૦ 
શિરાએ। છે તેમાંથી ૧૪૫ ખી જી શિરાએ ફૂટેલી છે. એવીજ રીતે 
પિત્તતે વહન કરવાવાળી, કફને વેન કરાવવાવાળી અને રક્તને 
વહુત કરવાવાળી સિરાએ માંથી એકસો! પ'ચોાતેર ખીજી શિરાએ। 
નીકળેલી છે. એ સર્વને ગણુતાં ૭૦૦ શિરાએ થાય છે; 


જુદ * શ્રીઆયુર્વેદ (નબ'ધમાળા 








મયુષ્યશરીરમાં જે ર્સવાહિની નાડી છે તે પવનનું ધમત ફરે 
છે, એટલા માટે તેને ધમની કહે છે, એ ધમની નાડી ૨૪ છે. 
એ પણુ નાભિશ્થાનથી પ્રગટ થઇને ૧૦ નીચે ગઇ છે, કે જે વાયુ, 
મળમૂત્ર, શુક, આત'વ અને અન્ન અને જળરસને વહન કરાવે છે 
તથા ૧૦ ઊદ્ધ'ગામિની ધમનિ છે. તે શખ્દ, રૂપ, રસ ગ'ધ, શ્રા- 
સોચ્છસ, ખગાસાં, ક્ષુધા, હસવું, બોલવું, રડવું ઈહ્યાદિને વહત 
કરાવી દેહને ધારણુ કરે છે. અને તીરછીગતિમાં જવાવાળી ૪ 
ધમનિ છે. એ ૪ ધમનીમાંથી અસ'ખ્ય ધમનીએ। ઉત્પન્ન થયેલી 
છે, જેથી મતુષ્યકારીર «તળાની પેઠે પરિબ્યા્ત એટલે વી'ટળાઈને 
ગૂ'થાયછું છે. તેનાં સુખ રેમકુપ્પીથી ખ'ધાયલાં છે અને તે રસતે 
સત્ર પહાંચાડે છે, પસીનાને ખહાર કાઢે તથા ઉ'વટન સતાન 
અત્તે લેપાદિકના વીચને ભીતર લઈ જાય છે. એ પ્રકારે ૨૪ 
-ધમનીભોવું કાર્ય છે. 


કઝ સતુષ્યશરીરમાં માંસની પેશીએ .૫૦૦ છે અને સ્રીઓમાં 
૨૦ છે. તે મનુષ્યોતાં શરીરને સીધા ઊભા શાખવાવું કામ કરે 

% છેડ મનુષ્યક્રીરમાં જે સોળ કન્ડરા છે, તે મોટા સ્નાયુઓ અને 

પૂ,હોથપગાદિ અ'ગોને લાંભાંડૂંકાં કરવાના કામમાં ભાવે છે, 


મતુષ્યશરીરમાં ૧૦ છિદ્રો છે. નાક, નેત્ર, કાન, એમાં ભખ્ગે 
છિદ્ર.છે. લિ'ગ, શુદ્દા અને સુખ; એમાં એકેક છિદ્ર છે અને મસ્ત 
['હૂમાંગ્ગેટછિદ્ર છે તેને ષહ્મરપ્ર કહે છે. એ પ્રમાસુ સુરુષમાં દશ 
જનને સ્રીઓમાં સ્તન સ'ભ*ધી બે અને ત્રીજુ” ગર્ભાશયનું 
એ પ્રમાણે ત્રણ અષિક છે. તેજ પ્રમાષે પ્રાંણીમાત્રની ચામડીમાં 
અનેક છિદ્રો છે, પરતુ અત્ય'ત બારીક હોવાથી તે રેપીી શકાતાં 
નથી. તેમજ પ્રાણ, જળ, રસ, રુધિર, માંસ મેદ, મૂત્ર, મળ, શુકુ 
અને આત્વને વહેવાવાળાં ખીન્ત' છિદ્રો પણુ છે, 


પિ 
દિ 
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હૃદયના ડાખા ભ્રાગર્સા રક્તથી ઉત્પન્ન થચેલી પ્લીહા કહેત્તા 
અરેળ છે અને તેના ઉપર રુધિરના ભાગથી ઉત્પજ્ઞ થયેલું ફેફ્સુ” 
હદયની નાડીને વળગી રહીને શ્વાસતું કાર્ય કર્‌ છે, જે દ્વારા 
તમામ ઇેડની ચેછા થાય છે, જે કે એની ઉત્પત્તિ ડાબી તરફથી 
થયેલી છે, તો પણુ જમણી ખાજુ સુધી ફેલાયલી છે. હદયના 
દક્ષિણુ ભાગમાં યકૃત એટલે કલેજી' રહેઠું છે, તેમાં ફેફ્સુ', જે છે 
. ઉદ્યાન અર્થાત્‌ ક*ઠસ્થ વાયુતો આધાર છે અતે જે પ્લીહા છે 
તે રૃધિરને વહેવાવાળી શિરાઓવું મૂછ છે. એ મમાણે યકૃત છે તે 
£'જકાપિત્ત અને રુધિરતું સ્થાન છે. હ 

જષિરની કીટીથી ઉત્પન્ન થયેલું અને જમણુ। ભાગમાં રહેલું 
જે કલેજુ' છે તેની પાસે તિલ નામનું એક સ્થાન છે, ' જેને ક્લેમ 
કહે છે, એ ડલોમ જળને વહેવાવાળી નાડીઓતું મૂળ છે એટલા 
માટે તૃષાતું આચ્છાદાન કરે છે. 

વૃષ્ક રક્ત અને સેનના સારાંશથી ઉત્પન્ન થાય છે, જેને કુક્ષિ- 
ગોલક ભટલે શુરા કહેવામાં આવે છે. તે પેટમાં રહેવાવાળા 
સેદને પુછ કરૈ છે; અર્થાત્‌ ખીજ સ્થાને જે મેદ રહેલો છે તેને એ 
સુછિ આપી શકે તેમ નથી, માજ પેટના સેદનેજ એ સુદિ આપે છે, 

માંસ, કફ અને મેદના સારાંશથી વૃષણુ અર્થાતૂ અ'ડકોર 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે વીચ*વાહી નાડીઓને! આધાર છે એટલા , 
માછે તે સુરુષાથ' અર્થાત્‌ સુરુષખળને આપવાવાળા છે. 

લિ'ગ કહેતાં ઉપસ્થ ઇદ્રિય'જેની સાથે વત'માન હૃદયને બંધન 
ફરાવવાવાળી ચાર ક'ડરા રહેલી છે અને તેના અગ્ર ભાગથી આ 
લિ'ગ પેદા થાય છે, તે લિ'ગ વીય* દ્વારા ગભને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
એ વીચ્દે તથા મૂજ્ઞને બહાર કાઢવાને! માર્ગ" છે. 

રૃઘિરના સારથી પ્રગટ થયેલું હૃદય, કમળની કળીની પેઠે જરા 


૪૮ શ્રાઆચુષેદ નિભ'ધમાળા 





ક ડડ દ અઝઝ 
ખીલેટ્ટું, નીચા સુખવાછુ' થૈતન્યનું કથાન થઇને, એજ એટલે 
સ'પૂણ' પાતુઓના તેનેનો સાર છે, નો કે સામાન્ય રીતે સર્જ 
રેહજ ચેતન્યનું સ્થાન છે, પર'તુ સુખ્યતઃ હૃદયજ ચૈતન્યતું સ્થાન છે. 


નાભિતા સ્થાનમાં રહિવાવાળી રિરા અને ધમનીઓ સ'પૂણુ' 
શરીરમાં ન્યાસ થઇને, રાત્રિદિવસ વાજ્ુને સ'યોગ પાશીને, રસાદિ 
સવ' ધ્રાતુસાને સવ' શરીરમાં લઇ જઇને શરીરતું પોપણુ કર્‌ છે. 
તે તરણુ મુરુષના શરીરને પુછ કરે છે અને ૬ મતુષ્યતા દેહતું 
પાલત કરે છે. કછુ' છે કે, પવતના સ'યે!ગથી એટલે પ્રાત પત્રતની 
સહાયથી પોઘણુ કરે છે. અહીં કોઇ પ્રશ્ચ કરે કે, આ શિરાએ। કઇ 
વસ્તુથી પોાષણભુ કરે છે । એના જવાખમાં કહેવાનું કે સ'પૂણુ' રસાદિ 
પાતુએથી પાપણ ફરે છે. રી 


નાભિમાં રહેલે! પ્રાણુવાયુ કૅ ન્યાં પ્રાણુ અગ્તિ અતે સોમા- 
દિકા નાભિમાં રણે છે, તે પ્રાણુવાયુ હદયને! સ્પશ* કરીને કઠ 
દ્વારા બહાર નીકળીને, વિષ્યુતા પાઠામૃતને પામીને, ત્યાંથી 
અમૃતતું પાન કરીને ત્તેજ માગે' પાછે! આવીને દેડને, છીત્રને તથા 
જઠરાપ્તિને પોષે છે. એ પ્રમાણે શુણુવિશિષ્ટ પ્રાણુપવન [ટેદયક- 
મળના અભ્ય'તરને સપર કરીને એટલે પ્રકુદ્ચિત કરીને ક'ઠતુ” ઉ* 
લલ'ધન કરોને, વિષ્ણુપાદામૃત પીવાને પ્રાસ થાય છે; ત્યાંથી અગૃત- 
પીને જેવા વેગથી ઉપર જાય છે, તેવાજ વેમથી તે પાછે ક્રીને 
પોતાના શ્થાનને પ્રાસ થઈને સકળ જીવનું” તધા શરીરતું પોષણુ 
મર્‌ છે, એવે પણુ કેટલાક આપ્રાચેયને! મત છે. 


અહી'થી ઉપર વર્ણન કરેલ! શરીરની વૃદ્ધિ કરવા અને ટકાવી 
રાખવાના આધારભૂત જે આહાર છે તે શોજત કર્યા પછી અનજ્ના- 
શયમાં જઇને તેની વ્યવસ્થા કેવે પ્રકારે થાય છે, તેતુ' વણન 
કરવામાં આવે છેઃ-- 


ને 
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પ'ચલૌતિક અન્નાદિકના આહાર પ્રાણુવાસુથી પ્રેરિત થઇને 
,આમાશયમાં જય છે. પછી તે છ રસવાળે! આહાર મધુરભાવને 
તથા ફોણુના રૂપને માસ થાય છે; કારણુ કે આસમાશય કક્નું 
સ્થાન છે અતે કફનો મીઠો રસ છે. એટલા માટે એ સ્માનમાં 
ગચેલા છ પ્રકારના રસતાળાં અજ્ઞો મિદભાવને પાસે છે અને એ 
મિષ્ટ અવસ્થાવાળદ રસને આમાજીણુ* કહેવામાં આવે છે. તે પછી 
તે આહાર, તેજ આમાશયમાં પાચકપિત્તના તેજથી પાકીને ખાટો 
પદાથ* ખને છે. તે પાચકપિત્ત પીળા રંગને પાતળેઃ પદાથ છે. 
જ્યારે તે પૂવે" કહેલા મધુર આહારમાં મળે છે, ત્યારે તે મધુર 
પદાથ'તે ખાટા મનાવી દે છે. તે પછી તે આમાશયના સમાનવા- 
ચુને લઇને ગૃડણી એટલૅ અસ્તિ સ્થાનમાં લઇ નાય છે. તે ઝૃહ- 
ણીસ્થાનમાં કેઇટાશિતે લીધે તે આહારને! પક થાય છે તે પાક 
કટુ કહેતાં તીખો થાય છે એટલે આહારની પ્રથમાવસ્થા મછુર, 
ખીજી અવસ્થા ખાટી અને ત્રીજી અવસ્થા કટુ કહેતાં તીખી થાય 
છે. એ આહારને! ઉત્તમ પાક થચે। હાય તે! તેને રસ કહે છે 
અને કાચે! પરિપાક થયે! હોય તે! તેને આમ કહે છે. પૂવે* કહેલે। 
રસ, અસ્નિના ખળે કરીને મધુર ભાવ અને ચીકાશને પ્રાપ્ત થઇને 
સ'પૂણુ' રક્તાદિ ધાતુઓડુ' પોાષણુ કરે છે. એટલા માટે ઉત્તમ 
પ્રકારે પરિપક્વ થચેલે। રસ અમૃતતુડ્ય કહેવાય છે અને તેજ 
રસ, મ'હાસ્િતે લીધે વિદ્ગ્ધ થઇને વિષભાવતે પામે છે અર્થાત 
કહુ-અમ્લ થઇને પ્રાણને! નાશકર્તા થાય છે. કોઈ વખતે તે થાયા 
જવાથી મોતતું કારણુ થતું નથી, તો પણુ દોષોને દૂષિત કરીને 
અનેફ પ્રકારના લેોહહીવિકારા, જ્વર, ભગ'ઢર અને કૃષ્ઠાદિ રોગેાને 
ઉત્પન્ન ફરે છે. તે આહારના ઉત્તમ પરિપાકને સાર કહે છે અને 
તે સારથી ઊલટો જે નિઃસાર પદ્દાથ' છે તેને મળદ્રવ કહે છે, તે પષેકી 
જે દ્રવ પદાથ' છે તે મૂણઝવાહિની શિરાએ। દ્વારા ખસ્તીમાં આવીને 


૫૩ શ્રીઆયુવેદ નિખ'ામાળા 
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મૂત્ર થઇ જાય છે અતે જે મળ ખાકી રહ્યો તે કીટર્પ ધારણુ કરીને 
ચકવાશયના એક દેશમાં જઈને મળ (વિછા) ખની «તય છે. 
તૈ મળ શુદા સાથે સ'ભ'ધ ધરાવનારા અપાનવાયુથી અધઃપ્રેરિત 
થઇને ગુદ્ાની આકૃતિ કે જે શ'ખની નાભિના આંટાના આકારની 
છે અને જે ત્રણુ આંટઢામાં ગોઠવાયલી છે, તેના પહેલા આંટાનું' 
નામ પ્રવાહિની, ખીજાનુ' નામ સજ'ની અને ત્રીજાનુ' નામ ગ્રાહિકા 
છે, જેના દ્રારા તે મળ મહાર નીકળી જાય છે. તથા આહારનો 
સાર જે રસ, તે સમાન વાયુએ પ્રેરિત યઇને, હૃદયમાં આવીને, 
પિત્તથી પચીને તથા ર'જકપિંત્તથી ગાઇને રક્તપણાને પામે છે; તેને 
આપણે લોહી નામથી એળખીએ છીએ. તે સવ* શરીરમાં રહેલા 
પ'ચભૌતિક રૃધિર દૈહનુ' મૂળ કારણુ હોવાથી જીવને ઉત્તમ 
આધાર છે અને તેતો જુણુ સ્નિગ્ધ, શુરુ, ચ'ચળ અને સ્વાદુ છે. 
તે રૃધિર વિદશ્ધ થવાથી પિત્તની પેઠે તીખુ' અને ખાટ્ુ' થઈ જાય 
છે; એવી રીતે રસાદિક ધાતુએ। પિત્તના તાપથી પરિપકવ થઇને કમે 
કમે તેતું વીય' ખને છે. તે વીય' ખનવાને કાળ એક માસને કલ્પેલે 
છે અને તે પ્રમાણુ ઓઔએને રજ પણુ એક માસે તેયાર થાય છે. 
સની અદિશ એટલે પ્રદુતિર્ષ જગતમાંથી વિદૃતિરૂષજે ગ 
દેશ્યમાન જગત દેખાય છે, તે તમામ જ્ડચેતનરૃપે ભાસતું સર્જ 
જગત જડચેતનાત્મક સુરુૂષ અને પ્રકૃતિના ચેગગથી ઉત્યત્તિ, સ્થિતિ 
ભને લયના રૂપમાં ગોઠવાયછુ છે. એટલે એ જગત પ્રવાહરૂપે 
અનાદિ છે એમ માનીએ તે કોઇ પણુ જાતને! દોષ આવતે! નથી. 
પ્રદૃતિરૂપ જગતમાંથી વિકૃતિરૂપ પ્રત્યેક પ્રાણીને શરીર હોય છે 
ભને તે શ્ષરીરરૂપ દેખાવાના કારણુરૃપ જે પરમાણુએ આત્મામાં 
રહેલા ક્મબીજ પ્રત્રાણુ આકાશમાંથી ખે'ચાઇને આત્માની આસ* 
પાસ શોઠવાઇને શરીરરૂપે દેખાય છે. તેને અને આત્માનો સ્યાચી 
સબધ નથી; પરંતુ તે તે પરમાણુએ સાં રહેલો અકેક આત્મા 


પ્રાણીમાત્રતી ઉત્પત્તિ અને મતષ્યશરીરની રચના ૫૧ 








આપણા આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી મિત્રતા અને શગ્ુતાના 
સ'સ્કાર વડે કમ'બ'ધનથી બ'ધાયલે। હોવાથી, કાળતુ” ખળ પામીને 
ચોગ્ય સમયે પોતાના સૂક્ષ્મ શરીરને સાથે લઈસે, આપણુ આત્મા 
સાથે નેડાય છે. ન્યારે જ્યારે તેના કેમનો! વિપાર્ક પૂરા થાય છે 
લાર્‌ે ત્યારે તે જખ કિ'ા ફુઃખનું' ભાન કરાવી, શરીરમાંથી 
છુટો પડી ચાલ્યો! જય છે; એટલે મતુષ્ય જન્મ પછી દરરોજ 
આત્મા પાતાના આકષ ભુબળથી અને ખાનષાનના યોગથી 
સાઠે ભાગ પરમાણુને નવાં આપે છે અને ચાળીસ ભાગ પરમાણુ 
ચોતાતુ'૩મ ભોગવીને તે આત્માં સાથેનુ” ત્ણણાતુબ'ધ સમાસ 
કરીને શરી જાચ છે. જેને આપણે વૃદ્ધિસ। કાળ ગણીએ છીએ, તે 
જ્યારે વીસ વષ*ની ઉમ્મર પૂરી થાય ત્યારથી પચાસ ભાગતું આક- 
પ'ણુ થાય છે અને પચાસ ભાગને। ક્ષય થાય છે, એટલે તેને સ્થિરા- 
વસ્થા કહવામાં આવે છે જેમાં મતુષ્યશરીર સ્થિર થઇ જય છે. 
પરતુ જે એ સ્થિશાવસ્થામાં મતુષ્ય પાતાના આહારવિંડારની 
ચર્યા પાળવામાં ભૂલ કરૈ, તો આકષ'ભુશક્તિ ઘટે છે અને પર- 
સાણુની છૂઢા પડવાની રાક્તિ વધે છે, તેથી વૃદ્ધાવસ્થા જલદી આવી 
મોત પાસે અપે છે એટલે શરીર અતે પ્રાણુને1 તિચાળ જલરી 
થાય છે. પરતુ સ્થિરાવસ્થામાં રીતસર કોઇ પણુ જાતની ભૂલ 
કર્યા સિવાયની ચર્ચા પાળવામાં આવે, તો તે મતુષ્ય સો વષ* * 
પયન્ત પોતાના જીવનને નિરામય સ્થિતિમાં ટકાવી રાખી શકે 
છે, જે પાતાન॥ પ્રાણુને સગયમમાં રઇખી, તેના વહનને કબજામાં 
રાખવાની વિદ્યા «ણીને ચર્ચા કરવામાં આવે, તો આ છેડ અને 
ત્રાણુના વિચાોગ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તેટલા કાળ સુધી 
ટકાવી શકાય છે. આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ ઘાય છે કે, મતુષ્યનુ' 
આયુષ્ય જેટલું છે અથવા મતુષ્ય કેટલા કાળપય”“ત જીવી શફે છે 
અથવા કયારે સરણુ પામે છે, તેની નિયઝિલન્ઝરથી; પણુ સેડુ' કે 


પર્‌ શ્રાઆયુવદ તબ ધમાળા 
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લહેલું મરણને આપ'ત્રણુ ફરડું તે મતુષ્યની પોતાની શરજી ઉપર છે. 

યત'માન કાળમાં પૂવ'ની વિવયા કરતાં પશ્ચિમની વિદ્યાના 
વિઠ્દાનો લાંણુ' જીવન સેળવના માટે શગીરથ પ્રયત્નો કરી રહ્યા છે. 
પરતુ તેએ આત્મા, પરમાત્મા-અને પ્રકૃતિનો સ'બ'ધ યથાથ'રૂપષે 
તહિ જણી શકેલા હોવાથી તેનો કમ શે!ઠવી શકતા નથી. પરંતુ 
એ વિધાને પૃવ'નાં શાસ્રોમાંથી શ્રહણુ કરી વેદ, વેદાંગ, ઉપનિષદ 
અને ષડ્શાઓને સત્ય માની, તેમાં કહેલાં ગ'ભીર, ગૂઢ અને 
ખારીક તત્તવાતુ' વિચાર દ્વારા અવલ'ભન કરી, ચાર વણુ' અને 
ચાર ભાશ્રમના ધમ'ને જણી, પોતાની ચર્ચાને ગોઠવે તે! સ'સા- 
૨માં આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ ત્વિવિધ તાપથી જે સુખડુઃખની 
અત નિવૃત્તિ મોળવી શકે અને જન્મમરણુના ફર્રૈરાધી ટળી 
પોતાના જીવનનુ સાર્થક કરે. 


હ. ટક ૭* કક્પો 

વ-મલ્જસિ તે શરીરનો ઘમ 

,આ સ'સાશ્નો ઝછિકમ તપાસતાં આપણુને સપણ રીતે સમ્‌- 
જાય છે કે, પ્રાણીમાત્રના ચારે વર્ગો જગતની ઉત્પત્તિમાં વૃદ્ધિ 
કૅશ્તા જય છે, તથા કુદરતને કાયરો પણુ એવોજ જણાય છે 
કે, પ્રાણીમાત્રે પોતાની «તને વધારો કરવે!, એ તેને ફરજ પાડ- 
વામાં આવી હોય, એમ જણાય છે, મનુષ્યાદિ સવ' પ્રાણીને 
સ્ત્રાભાવિક અ'ગસ્ાનથ્રી વધારે કામ કરવાતે લાયક બનાવવાં હોય, 
તો તેમને કેળવણી આપવાની જરૂર પડે છે; પરતુ વ'શવૃદ્ધિ કર- 
વાતુ' કાય' અ'ગજ્ઞાનમાં ગણાઈ તેની સ્વાભાવિક પ્રેરણા થાય છે; 
તેથી વ'શવૃદ્ધિના જ્ઞાનની કોઈ પણુ જગ્યાએ કેળવણી મળતી નથી. 
શરીરના ખાણ અને અભ્ય'તર અવયવો પરિપકવ દશાને પામી 
સર્વ ઇંદ્રિયો પોતપોતાનું કામ પોતપોતાની મેળે કરવા માંડે છે, 








ગર્ભાત્પત્તિ ને શરીરરચનાતે। ક્રમ ૫૩ 





તેમ વીચ*ને પરિપકવ દશામાં આવતાં અને રજની શુદ્ધિ થતાં, 
મેહનઈદ્રિય સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પત્તિકમમાં જેડાય છે, ને ક્ષેત્ર 
શુદ્ધ હોય અને ખીજ પરિપકવ હાય તો વૃક્ષ ખળવાન, રસદાર 
અને કદાવર ઉત્પનજ્ઞ થાય છે; પણુ ન્‍ે ક્ષેત અશુદ્ધ હોય અને ખીજ 
પરિપકવ થયેછુ' ન હોય તે! વૃક્ષ સત્ત્તહીન, નાજુક અને રસવિ* 
નાતુ* ઉત્પન્ન થાય છે. સૃણિકેમના નિયમ પ્રમાણુ ખીજ અતે ક્ષેત્ર 
એ બે મળવાથી ૬ક્ષ ઉત્પન્ન થવુ એ સ્વાભાવિક છે; પરતુ ચાર 
ખાણુના જીવો જૈષ્ઠી મતુષ્યપાણીને અ'ગજ્ઞાન ઉપરાંત વસ્તુના 
શુણુધમ' જાણુવા માટે અને તે પમ પ્રમાણે વતષ્ન રાખીને જગત- 
ની શજ્ઞામાં અને પાતાની સમવડમાં વધારે કરવા કરમૌતુસારિણી 
ખુદ્ધિ અત્તે તમામ પ્રાણીમાત્ર કરતાં સ'પૂણુ' સગવડવાળી દશ 
ઇદ્રિએ। હોવાથી તેણુ પાતાના ધર્મ પ્રમાણે ચાલવુંજ ન્નેઇએ. 


આદારસિદ્રા મર્યમશુસ સ 1 સામાન્યસેતરવશુમિવેરાળાદ્‌ ॥ 
પમ દિ તેયાપષિજ્નો નિશેયા । ધર્ષેન દીના! પણિ! તાના! ॥ 

આહાર, નિ'્રા, ભય અને મૈથુન મતુષ્ય અને પશુમાં એક- 
સરખી રીતે પ્રવતે" છે; પર'તુ મત્ુષ્યમાં વિશેષે કરીને ધમ' એ 
વધારે છે, અહીં'યાં ધમ" એટલે વસ્તુના ગુણુધમ"ને જાણીને, તે 
પ્રમાણે વતી'ને, પાછુ' અધોગતિમાં ન જવાય એવુ' વત'ન, આ 
પમ મતુપ્યમાત્રને ફ્રન્યાત લાગુ પડે છે. 


હવે જેમ ખેડૂતો બીજની વાવણી કરવા માટે પ્રથમ ક્ષેત્રની 
શુદ્ધિ કરે છે અને ક્ષેત્રની શુદ્ધિ થઈ રહ્યા પછીજ ખીજની 
વાવણી કરે છે, તેમ મડુષ્યે પણુ આરપી ક્ષેત્રની શુદ્ધિ થવા માઢે 
તેના તત્ત્તથી પાષાવાને! ભાગ પરિપૂણુ" અવસ્થામાં આવવા દેવે. 
એ પરિપૂણુ' અવસ્થામાં આવ્યે છે કે કેસ, તે જાણુવા માટે વૈદ 
ફે ડોફટરની પરીક્ષાની જરૂર નથી; પરતુ આતે જ્યારે રજ ઉત્પન્ન 


૫૪ - શ્રીઆયવે દ નિબ'ધમાળા 





ધાક 55554 
થઇને પ્રત્યક્ષ દેખાય, ત્યારે ગભ'ધારણુના કાય માટેના અવયવો 
પરિપક્વ દશાને પાષ્યા છે, એમ સમજી લેવુ'. જે આઔરૂપ ક્ષેત્ર 
માંથી ફોદરા, ખ'ટી, નાશરલી, ખાવટો અને સામે વગેરે ખડધાન્ય- 
કૂપી ખાલકની ઉત્પત્તિ કરવી ન હેય, તો તે ક્ષેત્રને વધારે શુદ્ધ 
કરવા અને તે જમીનતુ* બળા વધારવાનો! ઉદોગ કરવે। જેઈ એ, 
અને તે મતુષ્યતા હાથમાં રહેલે! છે. સ્રીને રજેદશન પ્રાપ્ત યર્યા 
પછી ૩૬ વાર રજેટશન આવી જાય ત્યારે નણુવુ' કે, આ ઔ- 
કૂપ ક્ષેત્રમાં હુવે ખડધાન્ય જેવી તુચ્છ પ્રજા ઉત્પન્ન થશે નહિં; 
પરંતુ અન્ન, ફળ અને ફૂલરૂપી ઉત્તમમાં ઉત્તમ મનુષ્યરત્નની 
ઉત્પત્તિને લાયક એ ક્ષેત્ર થયેલુ' છે. તે પછી પુરુષે પણુ પાતાના 
ખીજને કે।ઇ પશુ જતને। સડેદ લાશુ ત પડે ભને તેપાંતુ' એપજસ 
નાશ ન પામે, તેટલા માટે પોતામાં પરિપકવ દશા ઉત્પન્ન થાય 

ત્યાં સુધી તે બીજનુ' વિધિપૂવ*ક રક્ષણુ કરી, પછી ક્ષેત્રમાં વાવવા- 
તા પ્રષત્તમાં જેડાવુ'. એની પણુ ક્ષેત્રની પેઠેજ પરીક્ષા કરવાની 

છે, એટલે કે, જ્યાં સુધી દાઢી અને મૂછના વાળ ઊગી; તે ભરાઉ 

૬શાને પામી સુશે।ભિત બને નહિ; ત્યાં સુપ્રી વીર્ય પરિપડવ અને 

શુદ્ધ ખન્યુ' નથી એમ સમજી તેતુ' રક્ષણુ કરવુ' અને એટલા 

સાટે આયુવે'દાચાર્ચોએ કહ્યુ છે કેઃ-- 


દ્ઞામિશાતિતને વર્ષ પુળાન્ારિ તુ વોરજઞે | 
સપરવામતવિઘત્ો, ઝાતિયાત્‌ જુવારેમિપર ॥ 


ખાવીશ વર્ષના સુરૂષ અને સોળ વષની કન્યાર્માં પરિપડવ, 
શુદ્ધ અને ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરનારાં રજવીય* ખત છે, હે વૈય | 
ઉત્તમ ફળની આશા રાખનારા ઝૃહસ્થેને આ પ્રમાલે આયુવે*ટની 
આજ્ઞાનું શ્રવણુ કરાવો, એવા પરિષડવ દશાસાં આવેલા ખીજ અને 
ક્ષેત્રનાં ધારક મતુષ્યા તુરત સમાગમમાં આવે છે કે તેજ વખતે 


ગભોાતપત્તિ સૈ શરીરર્ચનાસો। કમ * પુધ 








ગભ'ની સ્થાપના થાય છે; પરતુ તે ગભ્*માં સ્ત્રીલિ'ગ ફે સુલ્ષિગ 
વા નપુંસક લિ'ગની સ્થાપના કરવી, એ મતુષ્યોના હાથમાં છે 
કૈ કુદરતના હાથમાં છે, એ ખાખતમાં જુદા જુઠા આચાર્ચૌનેડ 
જુદ્દો જીદે! મત પ્રવતે* છે. 


શાધિવયે સતતા વસ્યા મુત્ર! શત્ાધિષો મવેત્‌ । 
તણું સમસ્વેન થથેસ્છા ઘારમેશ્વરીઃ ॥ 


મેહનકાળ વખતે જ્યારે વીચસ્ખલિત ચઈ રજમાં મળી 
ગભજશય્યામાં ગ્ભરૂપે સ્થિત થાય છે, ત્યારે જે રજને! ભાગ 
વિશેષ હોય, તતો તે ગ્ભ'માં કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને ને વીચ'ને 
ભાગ અધિક હાય તે! તે ગભ'માં પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ રજ 
અને વીય* બે સરખાં હોય તો નસુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. એ ત્રણે 
લિ'ગના ગભ'ને ઉત્પન્ન થવામાં ઇશ્વિરેચ્છા પ્રબળ છે, તેમાં મનુષ્ય- 
યું કાંઈ ચાલતું નથી; આ પ્રમાણે મહવિ' ૨શાર'ગધરાચાય'તું કહેવું 
છે, પરતુ મનુષ્યશરીરના સ્થૂલ, સૂક્મ અને કારણરેડને વિચાર 
કરતાં, નગઝૃત, સ્વસ, સુષુસિ અને તુર્યાવશ્ધાનું અવલોકન કરતાં 
તથા પરા, પશ્ય'તિ, મધ્યમા અને વૈખરી વાણીને! કમ તપાસતાં, 
નવું જણાઈ આવે છે કે, સ્વેદજ, ઉક્ભિજજ, જરાયુજ અને અ'ડજ 
“ ખાણુના જીવોનો પરમેશ્વરે પોતાની શક્તિથી જે કમ ગોઠ- 
વેલો છે અથવા કુદરતના નિયમ પ્રમાણે જે કમ ગોઠવાયલે।- 
છે, તેમાં અસ્રુક કાળે અસ્નક ફેરટ્રાર કરવા માટે ઈશ્વરને ઈચ્છા 
ગ્રદશિષ્ત કરવી પડતી નથી; કેમકે ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, રાન, 
સુખ, ફુ:ખ, એ આત્માનાં લિ'ગ છે. પરમેશ્વર તે નિવિકલ્પ, નિરા- 
કાર, અખ'ડ અને સચ્ચિદાત'દ છે. તે વાતવાતમાં પોતાની ઇચ્છાને 
આધીન થાય એ અસ'ભવિત છે. ને ઈશ્વરની ઇચ્છા માનીએ તે 
દ્વેષ, પ્રયત્ન, સુખ અને દુઃખતું આરોપણુ ઈશ્વરમાં કરવું પડે, તે! 


પટ શ્રીઆયુરવેદ& નિબ'ઘમાળા 








ડક 
ખદલાયા પછી શાશ્નપ્રમાણેવણું અનેવર્ણાશ્રમની ભસલ મર્યોદા પર 


આવો શકાશે; પણુ તેમ નહે મનતાં તે શ્લોકમાં લખ્યા પ્રમાણેઃ- 


જણવયી મવેત્‌ પૌરી તવવરયોત રોદિળી 1 
ટશવર્જા મવેત્‌ વાન્યા બત રર્થ રતણ્વણા ॥| 
આ શ્લોક ઉપરથી એવુ' ઠરાવવામાં આવ્યું અથવા રૂંઢિમાં 

એવું દાખલ થઇ ગયું, કે દશ વષ પછી સ્રીને રનેધમ' દેખાય 
અથવા ન દેખાય તો! પણુ તેને રજસ્તલા ગણુવી; અને જે માબાપો 
અથવા વાલીએ બ પ્રમાણે નહિં માને તે નરકનાં અધિકારી 
થશે. તે ઉપરથી મોડામાં મોડું' અમિયારમે વધે” કન્યાદાન આપન 
વુ'જ જેઈએ એવુ' રૂહિતું બધન સખત ખ'ધાઈ ગયું. પણુ આપણે 
આયુવેષદનું' ન્યારે “શારીરશાઅ' તપાસીએ છીએ ત્યારે તેમાં 
જ્રીના ગભંસ્થાનની વ્યવસ્થાનું અને ગભને ધારણુ કરવા માટે 
વીયનએે આકષ'તારી જે શિરાબતું' વણુ'ન કરવામાં આવ્યું છે, તેતુ' 
અતુસરણુ કરતે! આ શ્ર્લોક છે. એ 2લે1ફતા શોલા ચરણુને જરા 
તપાસીએ તે. જણાશે કે, અતઃ જાર્ષ્ક રઝરવસ | એટલે એ 
પછીનો કાળ રજસ્વલા થવા સાટેને! છે. પણુ એથી એવુ' સિદ્ધ 
થતું નથી કે દશ વષ' પૂરાં થયાં એટલે સ્રીને રજસ્વલા ગણુવીજ 1 
શ તો માત્ર ગર્ભાધાન સ'સકારને માટે જે નાડીઓતુ' ગ્રકટીકરણુ 
થવું જોઇએ, તે નાડીઓના પ્રકટીકરણુનો વિષય છે; જેસ--- 


થતોમવાસારુલેડ્વરાનાં સિજ્ઞો મ્વસિ પ્રમજાસનાતાય્‌ । 
સમીરળા ચંદ્રશુશી સ પૌરી પિશેવમાસાણુષવર્ષવામિ ॥ . 
અશોત્‌ કામગૃડતા ઝુખને વિષે સ્રીજ્નોને ત્રણુ પ્રકારની 


નાડીએ હાય છે, તેમાં એક સમીરણા, ખીજી ચ'દ્રઝુખી અને 
શ્રીજી ગૌરી નામની છે; એના ભેદતુ' વર્ણન હવે હું કરુ છુ', 


ગભેોત્પત્તિ તે શરીરર્ચનાડ। કંમ ધ 


પરધાતમૂતા મહ્નાંતવત્રે સપીરળાતાથ વિશેવ તારી! | 
તર્ઘાણુસે યત્‌ યતિતતુ વીય, તસિવ્જઈં સ્યાર્તિ ચંદ્રતોણી। ॥ 
અર્થાતૂ મદનરૂપી છત્રમાં પ્રધાનભૂત એવી જે સમીરણા 
નામની વિશેષ નાડી છે, તેના સુખમાં જે વીય* પડે તે નિષ્ફળ 
થાય, એમ ચ“દ્રમૌલિ નામનો આચાય કહે છે. ' 


યા ચાવ ચંદ્રતલી(લે તારી વર્વનેહે મતતિ તથાતા ॥ 
સા સુંરાર્ી થોવિત મેવ બંતે | સાય્થા મવલરવ રતોત્સવેથુ ॥ 
અર્થાત્‌ જ્યારે ફારાગૃડમાં ચ'દ્રમસી નામની નાડી પ્રધાતભૂત 


થયેલી હોય અને તેમાં જૈ વીય' પડેતો તે સ્રીના ગભ*માં કન્યાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે સ'ભોગના થોડા ઉત્સવમાં સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


સૌર્‌ીતિ તારી યહુવસ્થ મર્ષે । ત્ધાતમૂતા મવતિ સ્તમાયાત્‌ ॥ 
શુર્ત્ર ત્રણસો વદુઘ્વાસનાલા | વજ્ટાવમોગ્યો શરતો પવિટા ॥ 

અર્થાત્‌ સ્રીની ઉપસ્થ ઈંદ્રિયના ગભ'સ્થાનમાં ગૌરી નામની 
નાડી ને પ્રધાનભૂત હોય અને તેના સુખમાં વીય પડે, તે તે ઔ 
સુત્રને ઉત્પન્ન કરે છે અને તેને સૂરલસમાગમને। વખત વધારે 
લાગે છે, 

આપ્રમાણે “ શારીરશાસ્્ર નો અભિપ્રાય નેતાં અને “શીશ્ર- 
બોધ” માં લખેલો! શ્લોક જતાં સમન્તય છે કે, સ્રીને આઠમે વષે” 
ગૌરી નામની નાડીએે ઉદય થાય છે, તથા નવમે વપે રોહિણી 
અથત્‌ ચ'દ્રમસી નાડીસેદ ઉદભવ થાય છે અને તે પછી સમીરણુા 
નાડી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રસ નાડીએ। પરિપકવપણાને પામે છે એટલે 
તે ઔને ત્રત્તુધમ' દેખાય છે. તે કતુધમ' દેખાયા પછી ૩૬ 
વાર રભેદક્ષ'ન દેખાય તે દરમિયાનમાં ગભૌધાન કરવામાં આવે 
તતો વાજબી ન ગણુદય, આપણે વિચાર કરવો જઇએ કે ખાળલ- 





ટ્રુ *શ્રીઆયુવેદ્ નિમ'ધમ્રાળા 





ગતની રૂહિ ઘણા જુલમી રાજ્યમાં આપણે ખળાત્કારથી દાખલ 
કરવી પડી છે; % * % પરંતુ હવેના વખતમાં રૂહિના ખ'ધતથી 
છૂટીને આડયુવેજના ધર્મસિદ્ધાંત પ્રમાણું આપણું આપણી મનુષ્ય- 
જાતિને પાશવવૃત્તિમાંથી મહાર કાઢી, મતુષ્યવૃત્તિ અથવા રેવવૃત્તિ- 
માં જેડવાનો પ્રયત્ન નહિ કરીએ તે આપણું ડૂર્ભાગ્યજ ગણાશે. 
આયુવે'ટે આપણુને પોકારી પોકારીને કઇં છે કે, ને તમે ખાળા 
ઔમાં ગર્ભાધાન કરશે! તો તમારી સ્થિતિ નીચે પ્રમાતે થશે. 

ગાતોવાન ચિરંતીવેત્‌ શીવેટ્સત રુર્વછા | 

સરપાત્‌ અરથંત્ત વાળાં રમોધાર્ન ત વારયત્‌ | 

જે અત્ય'ત બાળા આ્રીમાં ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તે। તે 
તે ખાળક અત્યત ડુખ'ળ ઉત્પન્ન થાય અથવા બિલકુલ ગભ'- 
પારણુ થઈ શકે નહિ. તેટલા માટે અત્ય'ત ખાળા ઔમાં 
શર્ભાધાન કરવું નહિ, એવે! સપણ ઉલ્લેખ છતાં કતુધમ' પામીને 
છત્રીસ વાર રજેદશ'ન આવી ગયા પછી, ગર્ભાધાન કરવાની વાત 
તતો દૂર રહી પણુ રજોદશ'તની વાટ જયા વિના જે સુરુપો. ઓએના 
સ''ધમાં આવે છે, તે ગણ'સ્થાત તથા ગભ'શમ્યા કૅ જે સુકુમાર 
કોમળ અવસ્થામાં હોય છે તેને કેવું તુકસાન કેરે છે 1! તથા એ 
અવયવો કેવા છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે! અને એ અવયવો ખગડથા 
પછી અથવા છાગડવાથી ઔતે જુદી જુદી જાતના ( વ'ધ્યાપણુ', 
ગભગલન, પૃતવત્સા, કાકવ'ધ્યા, પ્રદર, ક્ષય વગેરે ? અસાધ્ય 
શગે।માં ડૂખી જવું પડે છે | અને સ્રીઓનાં જે ટૂ'કી ઉમ્મરમાં 
અકાળ મૃત્યું થાય છે તેનું ગ્રુખ્ય કાશણુ માત્ર ગભોધાન કરવાની 
ઉતાવળ સિવાય ખીન્તુ' ફાઈજ નથી, 

આપણે આટલે સુધી જે વણુ'ન કરતા આવ્યા તે શાર'ગધ- 
શચાય'ના અભિપ્રાય પ્રમાણે ' ચયેસ્છા ઘસ્મેશ્રઉ તા નિયમ 


ગલાત્પત્તિ તે શરીરેરેચતાથો કંમ ફૃયૃ 


પ્રમાણે ચુત્ર કે કન્યા ઉત્પન્ન થવી એ ઇશ્ચિરી ઈચ્છાને આધીન છે 
તેને પુષ્ટિ આપવા ખરખર કહેવાયું છે. પર'તુ હવેથી મતુષ્યો એ 
વિષયમાં કુદરતના નિયમનો પોતાના સ'યમથી કેવી રીતે કેરટ્ાર 
કરી શકે છે અંને પુત્ર કૅ કન્યા, પોતાની ઇચ્છા ગ્રમાશે મનોનિ- 
ગ્રડથી શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકે છે તેનું વણુન કરવામાં આવે છે. 
ચુગ્યાુ પુત્રા ગાયંતે જ્રિયોડ્યુન્માલુતાત્રિુ | 

અર્થાત્‌ સ્રી અતે * પુરુષ પપ્તાનાં મન ઉપર અ'કુશ રા'ખી 
જતુસ્નાત થયા પછી બેકી રાત્રિમાં એટલે ચોથી, છઠ્ઠી, આઠમી, 
દશમી, ખાસ્મી, ચૌદમી અને સોળમી રાત્રિમાં ગર્ભાધાન કરે છે 
તેને સુત્રરત્તની પ્રાસતિ થાય છે અને જે આીષ્ુરુષાતે કન્યારત્નની 
ઈચ્છા હોય તેમણે પાંચમી, સાતમી, નવમી, અગિયારમી, તેરમી 
કે પ'ઢરમી રાત્રિએ ગભોધાન કરવું. સોળ રાત્રિ પછી ગર્ભોધાન 
કરવામાં આવે તે ગભ રહેવાનો સ'ભવ નથી, એટલે આવી 
રીતતું વત'ન રાખવાથી «યારે સુત્રપુત્રી ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, તે 
તેમાં ઈશ્વરી ઇચ્છા માનવાનું કારણુ નચી. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે 
કૈ, જ્યારે આ પ્રમાણુ થાય તો પછી ચ?%મોલિ નામના આચાચે' 
જે ચ'દ્રસુખી, ગૌરી અને સમીરણા। નામની નાડીમાં વીય* પડ- 
વાથી જે સુત્ર કે કન્યા ઉત્પન્ન થવાતું લખ્યું છે તેનું કેમ ? એ 
પ્રશ્નના ણુલાસામાં આપણે ચોગગશાસ્ર અ'તગ'ત સ્વરશાઅનો 
વિચાર તપાસવે। પડશે. સ્વરશાઅમાં ચોખ્ખા શખ્દામાં લખવામાં 
આવ્યુ* છે કે, જે સમયમાં સુરુષની સૂય નાડી એટલે નમણી 
નાસિકાતું વહન થતું હોય તે સમયમાં સુરતસમાગમમાં નેડાઈ 
ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો તે આને સુત્રનો ગભ* રહે છે અને ચ-દ્ર- 
નાડી એટલે ડાબી નાસિકામાં સ્વર ચાલતે। હોય તે અવસ્થામાં ગભ' 
ધારણુ કરવપ્માં આવે તે! સુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે; અને સુષુ્ણા એટલે 
ખૈક નસકોરાંમાંથી વાયુ વહેતો હોય તે નપુ"સકે ગભ* ઉત્પન્ન થાય 





દર્‌ શ્રૌઆપગુર્વેદ નિખ'માળા 
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છે, આ વાતને પુદિ આપનારી હકીકત અ'મેજી ભાષામાં લખા- 
ચેલા “ એરિસ્ટોટલ ” નામના સુસ્તકમાં એવી રીતે લખવામાં 
ભાવી છે કે, સુરુષના ડાખા અ'ડકોશને કાપી નાખી જમણા અ'હ- 
શ્ાશને બચાવી, પછી તે સુરુષથી જેટલા ગભ' ધારણુ થયા તે 
સવધ્માં સુત્રજ ઉત્પન્ન થયા, તેવીજ રીતે ડાખા અડકેશને બચાવી, 
જમણા અ'કકોશને કાપી નાખી, પછીથી જે ગ્ભૌ ઉત્પન્ન થયા તે. 
૩૯માં કન્યાજ ઉત્પત્ર થઇ; એટલે આયુવે*દમાં કહેવામાં આવ્યું 
છુ કે, વૃષણુ। એટલે અ'ડકોશ, એ વીય'તું આધારભૂત્ત સ્થાન છે, 
અને વાસનાલિ'ગના બળથી વીચ્ષ્તું ગલન થઈ ઉપસ્થ ઈદ્રિયમાં 
આવવાથી સેહન દ્વારા ગભ'માં તે વીય' પહોંચે છે. અતુભવસિદ્ધ 
ખાખત એવી છે કે, જ્યારે સ્રી અને સુરુષ એકજ સ્થળે મળે છે, 
ત્યારે જે યુરુપનો જમભે! સ્વર ચાલતે। હોય તે। આને! ડાબો સ્તર 
ચાલે છે અને સુરુષનો ડાબો સ્વર ચાલતો! હોય તે! સીનો જમલેા 
સ્વરજ ચાલે છે. એટલે સુરુષને જમણે! સ્વર (સૂય') ચાલતે। હોય 
દ્યારે સ્રીને! ડાબો સ્વર (ચ'દ્ર ) ચાલે,તે વખતમાં સુરુષના જમણા 
અ'ડકોશમાંથી વીય' ચલિત થઈ જીની ગૌરી નામની નાડીમાં 
સ્ખલ્લિત થાય છે, જેથી સુત્રની ઉત્પત્તિ ઘાય છે; તેવીજ રીતે પુરુ" 
પની ચ'દ્રનાડી (ડાખી) ચાલતી હૈય અને જીની સૂયનાડી (જમણી) 
ચાલતી હેય, તે! પુરુષના ડાબા અડતું વીચ' ચલિત થઇ સુત્રીના 
ગભને ઉત્પન્ન કરે છે; પરતુ સુરુષન બેઉ નાઇમાંથી સ્વર વહેતો 
હેય તે વખતે સ્રીનો પણુ બે3 નાકમાં વહે છે, જેથી પુરુષના ખેઉ 
અ'ડકોશમાંથી વીય' ચલિત થઇ, સ્રીની ચ્'દ્રઝુખી અને ગૌરી બેઉ 
નાડીમાં પ્રવેશ કરી, ગભશય્યામાં પહેોંચવાથી નપુ'સક ગભ'ની 
ઉત્પત્તિ થાય છે; તેમાં ને ચ'્રમસી વધાર વીય*ને ખે'ચે તે! કન્યા 
નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે અને ને ગૌરી વર્ષધર વીચષને ખે”ચી જય 
તે! સુત્ર નસુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે, આ વાતથી નિવિષ્વાદ સિદ્ધ થાય 
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છે કે, ત્રણુ લિ'ગ પૈકી કોઇ પણુ લિ'ગતું સતુષ્ય ઝાણી ઉત્પન્ન કરહુ 
એ મવુષ્યના ષોતાનાજ હાથમાં છે, એટલા માટે ષતિપત્નીએ કે 
જેએ ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કશ્વાની ઇશ્છાપરાવતાં હોય, તેઓએ 
પોતાનાં શર્‌ીરતું, મનતું અને ઈંદ્રિયોનું આરોગ્ય સાચવી એફી 
અથવા બેકી તિથિઓને નક્કી કરી, ત્કઝ્તુકાળના સમયમાં જ્યારે 
ઉલ્કાપાત વિનાનો, વિપ્લવ વિનાનો, કાન્તિ વિતાને।, ઉપાધિ વિના- 
“ને, શે।ક વિનાનો અતે મનને આન'દદાયી દિવસ હોય, તે વખતે 
પ્રસજ્ઞ મનથી કે!ઇઇ પણુ નાતના ક્ષોભ વિના આન'દપૂવ'ક આસેવન 
કરવું, આવી રીતે એકજ વાર સ્ત્રીસેવન કર્યા પછી, એક માસ 
પર્યન્ત એટલે કરી ત્તુધમ' દેખાય નહિં વાં સધી ખ્રહ્દાચય* 
પાળવુ', ને ષ્રહ્માચય" પાળવામાં નત આવે તો ગભ'તા દ્વારતું મ'થન 
થવાથી ગ્ભ'સ્રાવ થવાનો સ'ભવ છે. ગભ' રહ્યા પછી તજવા જેવી 
ખાખતને। થાગ કરવાના હેતુથી તે સ્રીને તરત ગભ* રહ્યો છે એવું 
જાણુવાને માટે વીય" અને રુપિરને ચોનનિ દ્રારા આવ થાય નહિ, 
શરીરને થાક લાગ્યા જેવાં ચિહને। જણાય, સાથળનેો ભાગ પાતળો 
રખાય, તૃષા દ્વાગે અને ચે।નિમાં સ્કુરણુ ઊપજે તો જાણુવુ” કૅ 
ગભ રહ્યો છે; ગભ* રહેતી વખત જેવો આહાર, જેવો આચાર 
અને જેવી ચષ્ટાથી યુક્ત હોઇને સ્ત્રીચુરુષ સમાગમ કરે છે, તેવા” 
આહાર, આચ્ચાર અને ચેણાવાળા ગભ ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભો શયર્સાં 
રહેલુ વીચ* આત્ત'વ, તેમાં પ્રકટ થયેલે। જીવ, વિકારસહિત પ્રકૃતિ, 
એ સવષ્ને ગભ' એવી સ'જ્ઞા આપી છે; એ ગર્ભ ન્યારે કાળે કરીને 
વૃદ્ધિ પામે છે, ત્યારે અ'ગ અને ઉપાંગથી સયુક્ત થાય છે, તેને 
સુનિઓ શરીરી (શરીરવાળે।) કહે છે.લેગભ*નાં અ'ગ તથા ઉપાંગ 
સંક્રુતરાસમાંથી જાણીને પ્રથમ મસ્તકથી આર'ભીને કહીએ છીએ. 
પ્રથમ અ'ગ માથુ' છે. તેનાં ઉપાંગ કેશ, માથામાં રહેલુ' મગજ, 
લલાટ, ખન્ને ભ્રમર, બે નેત્ર, તેમાં બે કીકરીએ। છે તે, બે દૃછિ, કૃષ્ણ 
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ન્:ડ--------------------સકકકતકકડ્ 
શોલ, યૃષ્ણ માલની આસપાસના બે શ્વેતભાગ,ળો પોપચાં,ળે પાંપણે, 
ખે અપાંગ, બે લમણાં, ખે કાન, કાનની બહારનાં બે પાલાણુની 
બાસપાસનતે ભાગ, ખજ્ઞે કાનની પાળીઓ, ખે ગાલ, નાસિકા, ખત્ે 
હોઠ, બે ગલોકાં, સુખ, તાળવુ', ખન્ને જડમાં, દાંત, દાંતની આસ- 
પાસતુ' માંસ, વેછિત (અવાછી) જીભ, હડપચી, ગછુ', એટલાં 
ઉપાંમ માથાનાં ગણાય છે. ખીજી' અગ ડોકુ' છે. જે વડે માથુ” 
પ્રારણુ કરી શકાય છે. ત્રીજુ' અ'ગ ખજ્ઞે બાહુ (હાથ) છે. તેનાં 
ઉપાંગ, ખન્ને માહુ ઉપર ખભા છે, તેની નીચે ખે મગલ, તેની નીચે" 
નો ભાગ, કે!ણી, તથા ખસે પ્રકોથ્ટ, ખે મણિળ'ધ (કાંડા) હાથની 
હથેળી પછી હાથેળીનો પાછળનો! ભાગ, બે હાથ, તેની દશ આં 
એળીએ।, તેના નખ, નખમાં પણુ દશ રથાપ્ય ( હે કાપવાતપ )ે 
તથા દશ છેઘ ( કાપવાના) કહેલા છે. 

સાથુ'અ'ગ છાતી છે. તેનાં ઉપાંગ સુરુષ તથા સૌને ખે બે 
સ્તન છે, તે ખનેના સ્તનમાં ક્રેર એ છે કૅ સ્ત્રીને જ્ત્રાની આવે છે 
ત્યારે તેનાં રતન માંસ પૂરિત થાય છે તથા «યારે ગભ'વતી હોય 
અને તે પ્રસૂતા થાય ત્યારે તે ખે સ્તન ટ્રધથી ભરાય છે. છાતીની 
અ'દર તે પાસે હૃદય છે. તે કમળ સરખુ' તથા નીચા સોઢાનુ' છે. 
મતુષ્ય જાગતો! હોય ત્યારે તે ખીલેછુ' રહે છે અને ઊ'ધે છે ત્યારે 
બિડાઈ જાય છે, તે હૃદય છવતુ' સ્થાન છે માટે તે «યારે તમોશુ- 
ણુથી વ્યાસ્ત થાય છે ત્યારે પ્રાણીએ સઇ નય છે. હૂંદય ચેતનાનું 
સ્થાન છે એમ કણેવામાં એ અભિપ્રાય છે કે કેશ, લેઓઉમ, નખના 
અગ્રભાગ, મળ *મે વિતા બાષીનો ઇન્દ્રિયો સહિત રેય અને મન 
એ ચતનાતુ' સ્થાન છે અને એટલા માટે ચરકે આખુ શરીર 
ચેતનાનુ' સ્થાન છે, એમ કહ્યુ છે. પણુ ત્રત* કરતાં હુદય વિરોપે 
કરીતે ચેતનાતુ' સ્થાન છે એમ «્તભુવુ*. ફામ અને છોતીની વચ્ચે- 
ના સાંધાને જસુ કહે છે. તે બે જતુ અને ખે જે કાખ કહેલી છે 
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તેના બે વ'ક્ષણુ ખનેલા છે. પાંચસુ' અ'ગ ઉદર (પેટ ) છે, પછહું' અ'ગ 
ખે પાસાં છે અને સાતસુ' અ'ગ ખરડાની કરોડ સુધ્ધાં બરડા છે. 
તેનાં ઉપાંગ રુધિર થકી પ્લીડા ઉત્પન્ન થઇ છે, તે રક્ત વહેના* 
રી રિરાઓતુ' મૂળ છે; હૃદયની નીચે ડાબે પાસે કેફ્સુ' છે તે રુધિ- 
૨ના ફરીણુથી ઉત્પન્ન થયુ છે. હૃદયની નીચે જમણી બાજુ યકૃત 
અધ્વેછુ' છે, તે રુધિરથી ઉત્પન્ન થચેલુ' અને રજકપિત્તતુ' સ્થાન છે. 
હૃદયની નીચે જમણે પાસે કલોમ આવેલુ' છે, તે જળ વહેનારી” 
શિરાએતુ' મૂછા છે, જેથી તૃપાતુ' આચ્છાદન થાય છે. 

ડલોમતુ” ખીજુ' તામ તિલક છે અને તે વાયુ તથા રધિશ્થી 
ઊપજેલું છે એસ વૃદ્ધ વાગ્ભટ્ટ કહે છે. તે વાયુ સાથે મળેલા રક્તથી 
કાળજુ* ઉત્પન્ન થયુ' છે. મેદ અને રધિરના સારવડે ખત્તે અડકોશ 
ખનેલા છે તયા તે જઠરમાં રહેલા સેદને સુછિ કરતારા છે. વિદ્વાન 
સુરુષાગએ સુરુષનાં આંતરડાં સાડાત્રણુ વામ લાંબાં કહેલાં છે. સ્રી- 
શના આંતરડાં તે ફરતા અધો વામ કમી (નાનાં ) છે. ઉદુક, કટિ, 
ત્રિક (ગરડાની કરાડને। છેડે।), પેહુ', જા'ધના ખન્ને સાંધા ને મોટા 
સ્નાચુના અ*મુર તે વીચ* અને મૂત્તડું' સ્ધાન છે. સ્રીના ગર્ભાશયમાં 
'9૨'નુ' આપધાન પણુ તેજ કરે છે, શ'ખની નાભિ સમાન ચોાનિ છે 
તથા તેને ત્રણુ આવત* છે. તેના ત્રીજના આવત'માં ગભને રહેવાનુ” 
સ્થાન છે. કફ, રૃધિર અને મેદના તત્ત્વથી વૃષણુ ખનેલા છે, તે 
વીચ'ને વહત કરનારી શિરાના આધારભૂત છે અને સુરુષત્વને આ- 
ચનાર છે. સવ* ફે!ઇની શુદ્દાતુ' માપ સાડાચાર આંગળ છે તથા 
તેમાં શ“બના આવત' સરખા વ્રણુ આવત' છે, પંડિતોએ શુદાતુ” 
સુખ અર્ધો આંગળ પ્રમાણુતુ' માનેલુ' છે. મળને! ઉત્સર્ગ કરવાના 
સાગ'રૂપ આ ગુદાક્યાન શરીરમાં નિર્માણુ કરેઠુ' છે. પુરુષનાં જે 
ગ્રોથ એટલે ઢગરાં કહેવાય છે તેજ સ્્રીના નિત'બ કહેવાય છે, ઢગ- 
રાંની.ઉપર તથા કરોડની નીચે ખે બાજુએ જે ખાડા હોય છે, તે 
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નહિં.' આ સઘળા નિયમો ઉત્તમ પ્રકારની સ'તતિની ઘચ્છા 
રાઅનારી માતાએ અવશ્ય ધ્યાન દઈને પાળવા. 


વિશેષમાં કહેવાડું કે કતુસ્તાનના દિવસથી અથવા ગભ 
રહ્યાતા દિવસથી આરીએ નીચે પ્રમાણે વતન રાખવું:-- 


હિ'સા કરવી નહિ, ખ્ાહ્યાચય શખર્વું, આંસુ પાડવાં નહિ, 
નખ કાપવા નહિં, તેલ ચોળયું નહિ, ચ'દત ચોપડવું નહિ, આંખે 
આંજવી નહિ, દિવસે સૂવુ' નહિં, દોડવું નહિ, ઘણુ મો।ટો રાખ્ટ 
સાંભળવો નહિં, ઘણુ' હસવુ' નહિ, ઘણું બોલવુ નહિ, પ્રવાસ 
કરવો નહિ, ભૂમિ ખોદવી નહિ અને ઘણે વાચું સેવવા! નહિ. 


અજ્ઞાનત્રી અથવા પ્રમાદથી અથવા લેભથી નિષિદ્ધ કરેલાં 
કમ' કરે તો તે થકી જે દોષ થાય, તે દોષે।ને ગભ પામે છે. 
ગભવતી સીના રુઠનથરી ગભ નેત્રના રોગવાળે1 થાય. નખ કાપ- 
વાચી નઠારા નખવાળે। થાય, તેલ ચે।ળવાથી કુછ રોગવાળે। થાય. 
ચ'દત આદિનો લેપ કરવાથી ડુઃ ખયુક્ત આચરણુવાળે। થાય, 
અજન આંજવાથી આંધળો થાય, દિવસે સૂવાથી ઘણી ઊંઘવાળા 
થાય. ઘણે। ઊ'ચા। શખ્ઠ સાંભળવાથી બહેરો થાય. ઘણું હસવાથી 
તાળવુ', દાંત, હોઠ અને જીભ તપખીરિયા રગ જેવાં થાય. ખહુ 
બોલવાથી બહુ બકનારે થાય, પરિશ્રમ કરવાથી ઉન્મત્ત થાય, 
પૃથ્ો ખોદવાથી જ્યાં ત્યાં પડી જય એવાં એવાં આચરણુવાળેો 
થાય અને ઘણે! વાયુ સેવવાથી ઉન્મત્ત એટલે ગાંડા થાય. 


ઉપર્‌।ક્ત ખાખતેથી વાચકના ધ્યાનમાં આવશે કે, ગણષ્તુ” 
સ્થાપન કરવુ', ગભને કચા લગતે ઉત્પન્ન કરવો, ગણતું લિગ 
“ અ"ધાયા ષછી તેને કેવો રૂપાળા, અળવાન, આયુષ્યમાન, એશ્વ- 
ચવાન, બુદ્ધિમાન કે શ્રીમાન કરવો તે માબાપાના પોતાના 
હાથમાં રહેલો ખાખત છે. અહી'યાં કોઈ શકા કરશે કે જે 
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શ્રાટલી ખધી ખાખતે। આપણા હાથમાં છે, તે પછી પૂવષનાં કમે 

“અને ઈશ્વરને નિયામક માતશની જરૂર શી? એતુ' સમાધાન એવી 
રીતે થઇ શકે છે કે, આત્મા અનાદિ છે અને આત્માનાં કર્મો 
પ્રવાહથી અનાદિ છે, તે શુભાશુભ કમના ચોગે શુભાશુભ ફળની 
ઉત્પત્તિ થાય છે; પરંતુ તેમાં સુરુષાથ્થી અજ્ઞભ કમનો! ઉદય 
દૃખાવી દં, શુભ ફર્મએ! ઉદય કેરી શકાય છે. જેમ ફના ઉદ* 
ચથી 'પશર્મા કાંટા વાગે એવા માગે" ચાલવાને પ્રસ'ઝ આવે, પરતુ 
જે પુરુષાર્થ ફરીને પગને અનત્તુકુળ પગરખાંને ઉપયોગ કરવામાં 
આવે, તો કાંટા ભાગવારૂપ કમનો ઉદય દાખી શકાય છે; તેમ 
આત્મા અનાદિ કાળથી કમ* બાંધતો અને ભાગવતે! જન્મમરણુના 
ચકમાં ભ્રમણુ કર્યા ૩૨ છે અને કમના શુભાશુભ કળને ભોગવે 
છે, તેમાં નને શુભ સુરુષાથ* કરવામાં આવે, તે! તેતુ' ફળ ઉત્તમ 
નીપજી, તે કમ'નાં ફળને ઉદય થતું અટકાવી શકાય છે. 





ટિ 


ટમા વિત્ળની છુસેઇશીઃ 
જર્મન ચલે જિક્િચા 


ગ ક----- 





સૃછિકમનેો। નિચમ તપાસતાં સમજાય છે કે, જે ખીજ પૃથ્વી 
પર રોપવામાં આવે છે, તે ખીજની સાથેજ તેનો મહાપ્રાણુ આત્મા 
તથા અલ્પ-પ્રાણુ (જીવે? હોય છે અને જેમ જેમ કાળતું વહન 
થતું નય છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિને પામી, પોતાનામાં રહેલા 
શુણુ પ્રમાણ પોતાની આકૃતિ ખાંધે છે. તેવી રીતે મનુષ્યોના ૨%- 
વીચ'ના ચોગથી જે વખતે ગર્ભાધાન થાય છે, તે વખતથીજ તેમાં 
આત્માના કમ પ્રમાલે વધારા થઇ તેની આકૃતિ બ'ધાવા માંડે 
છે; પણુ જેમ વૃક્ષને ઊગતી વખતે અને વૃદ્ધિ પામવાની ફિયા 


હર્‌ શ્રોઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા 





કર ડક કઝ કકક 
ચાલતી હોય ત્યારે ખેડૂતની ભૂલથી અથવા અજ્ઞાનથી તેની 
ખરાખર સાશ્વાર થાય નહિ, તે! વાતાવરણુ એટલે તડકે] અને 
હિમથી તથા પવનના ઝપાટા શને હોજમ(છાંયા) થી તે બીજ 
વિકિયા પામી સ'કાચાઇ જય છે; જેથી તે સ'પૂણુ" અવચવાછી', . 
રસવાછું અને શુષુવાછુ' ઉત્પન્ન નડે થર્તા, હીનત્તને પામી ખાસી- ' 
વાછુ' મને છે; તેમ માતાપિતાના યોગથી ગભ'સ્થાતમાં જે ગર્ભયું 
પારણુ થયું હોય, તેને શારીરિક કે માનસિક ઉપદ્રવથી ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
થાય અને મનના વિચાર, શે।ફ, ભય, કૌધ, લજ્જા અથવા નિલ 
જજપણાતે લીધે તેનાં આંગાપાંગ ખીલવવામાં નહિ આવતાં, તે 
સ'કોચને પામી તેમાં હીનત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી તેની માન- 
સિક વૃત્તિએ। ભલે ઇંદ્રિયો ઉપર હુકમ ચલાવે; પરતુ તે ઇદ્રિચે 
આજ્ઞા પ્રમાણુ યથાસ્થિત કામ ફરે નહિ, એટલે તેની કિયા નિષ્ફળ 
શાય છે, તેટલા માટે ગભ*રૂપ ખીજતું સ્થાપન થયા પછી, તેને 
સૃણિના ખુલ્લા મેદાનમાં આવતાં સુધી, તેના ઉપર કોઈ પણુ જતની 
માઠી “અસર થવા ્નાડે દેવી; એટલુંજ નહિ, પરંતુ માઢી અસર *,. 
થવાના જે થોગે ઉત્પન્ન થાય, તેને પતિપત્તીએ ચતુરાઇથી, 
હિ'મતથી અને શાંતિથી ખુદ્ધિપૂ'ક વિચાર ફરીને તેતુ* નિવારણુ 
કરવુ, જેથી ગર્ભ પોષાઈઇ ચથેચ્છ ખાળકરૂપ જન્મી, જગતને 
નમૂનારૂપ જણાય, પણુ ને તે પ્રમાણે તેનું રક્ષણુ કરવામાં ન 
આવે, તો તે ગભ'*માં વૃદ્ધિ પામતું બાળક, પોતાની વાસનાલિ'ગ" 
ની કિયા કરીને પોતાની વૃદ્ધિ કરવા માટે જે પરમાણુને આકયી* 
પોતાતુ શરીર રચે છે, તેમાં વાસનાલિ'ગ તથા જ્તાનત'તુઓને 
સેવ્યસેવક ભાવ ઉત્પન્ઞ કરી, શરીરય'ત્રને ચલાવવા મારે તેના જે 
માર્ગો સરળતા ભરેલા થવા જઇએ તેવા થઈ શકતા નથી, તે મારે 
ગભમાં વીયનું સ્થાપન થયા ષછી તે વીચ બાળકના રૂપમાં 
કેવી રીતે ફેરવાય છે તેનો થોડોક વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
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ગભોધાન સમચે, વીચ" અને રજ ગભોશયમાં જેવુ પડસુ 
હૈય; તેવું ને તેવું દ્રવરૂપપણાથી પહેક્ષા મહિનામાં રહે છે. એ 
ગર્ભાશયમાં રહેલા વપ્ત, પિત્ત અને કરથી પાક્તે! વીચ* અને 
રજમાં રહેલો પ'ચમહાભૂતનો સસુદાય ખીન્ત સહિનામાં ઘાઢો 
થાય છે. વાજ્ઠુ અને કફૂથી પણુ ગભ પાકે છે, કારણુ કે તેઓમાં 
પણુ ગરમી રહેલી છે. ચરકમાં કહ્યુ' છે કે, પૃથ્વીની, જળની, 
તેજની, વાયુની અને આકાશની એવી રીતે પાંચ પ્રકારની ગ૨- 
સીએ છે, ત્રીજ મહિનામાં ખે હાથના ખે, બે પગના ખે અતે 
શેક માથાને! એવી રીતે પાંચ પિ'ડ અને શરીરના સૂક્મ અવયવો 
સિદ્ધ થાય છે. ચોથા મહિનામાં સઘળાં અ'ગો તથા ઉપાંગો! સપણ 
થાય છે. હૂંદયની સ્પછતા થવાથી ચેતના પણુ ચોથા મહિનામાં 
સપણ થાય છે, તેથી ગભને ચોથા મહિનામાં અનેક વસ્તુઓની 
ઈચ્છા થાય છે. એક પોતાતુ' અને ખીજુ" ગભ'તું એવી રીતે તે 
સમચે સ્ત્રીના શરીરમાં બે હૃદય થાય છે, માટે ગભિ'લી આ 
* *રૌણુદિતી” કહેવાય છે. ગણ'વાળી સ્ત્ીતે જે ઇચ્છા થાય; તેરમા 
* ખાસી રાખવામાં આવે, તો! તે સ્રીને ખૂ'ધુ', ફૂ'ડું', નપુ'સક, 
ટી'ગણુ', આંધળુ; કાંણુ' ફે ફાંશુ' સ'તાન આવે છે. ગળ'વાળી સ્રીને 
જેઇચ્છા (દોહેદ) ઉત્પન્ન થાય અને તે પાર પાડવામાં આવે તે 
તે સીને પરાફમી અને લાંબા આયુષ્યવાછી' સ'તાન પ્રાપ્ત થાય છે; 
એટલુ માટે તેને જે વસ્તુની ઇચ્છા થાય તે વસ્તુ આપવી જઇએ, 
ગભિભી સ્તી જે જે વસ્તુ ભોગવવાની ' ઇચ્છા કરે, તે તે વસ્તુએ। 
ગલિીને હરકત થવાની બીકને લીધે વેદ્ય પાસે મેળવાવીનેજ 
આપવા જઇએ, જેની ઇચ્છા પૂરી પાડવામાં આવે તે ઔ ગુણવાન 
" સ'તતિજણે છે અને જેની ઇશ્છા પૂરી ન પડે, તે ઓને ગભ*માં 
અથવા પોતાના શરીરમાં હરકત ઉત્પન્ન થાય છે, ગભિ'ણી સ્રોએ 
૪ચ્છેલીતરસ્તુઓમાં જે જે ઈન્દ્રિયના વિષય સ'ળ'પી તેની ઇચ્છા પૂરી 
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કરવામાં ન આવે, તો તે ઇદ્રિયમાં ખોડખાંપણુ આદિ ન્યથાવાછી' 
આળક જવતર છે, ગર્ભવાખી સીતે નેપ્ખા સધા પદાર્થની ઈચ્છા 
થવાથી નોખાં નોખાં કૂળ થાય છે. જે સ્રોને રાજાનું” દશન કરવાની . 
ઇચ્છા થાય, તે સ્રી ધનવાન અને અત્ય'ત પૂજ્ય પુત્ર જલે છે. જે 
આને ઉત્તમ વસાભરણુ વગેરેની ઇચ્છા થાય તે સ્રી વરણાગિયેા 
અને રૂપાળે! દીકરો જશે છે. જે સ્રી તપસ્વીઓના આશ્રમમાં 
જવાની અથવા પોતાના સદ્શુરુના દશ'તની ઇચ્છા કરે તેને જિત્તે- 
ન્દ્રિય અને ધર્માત્મા સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે. જે સ્ત્રીને સર્પની 
જાતિએ જેવાની ઇચ્છા થાય તે જને હિ'સા કરવાતા સ્ત્રભાવ- 
વાછુ' ખાળક થાય છે. જે સ્રીને આમાં કહ્યા સિવાયની ઢાઇ વસ્તુ" 
ની ઇચ્છા થાય તે સ્રી શરીર, આચાર અને સ્ત્રભાવથી ઇંચ્છેલી 
વસ્તુના ચુણુ-કમ*-સ્ત્રભાવ જેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરે છે. પાંચમે 
મહિને મન નાગ્ૃત થાય છે અને છડ્ડે મડિને ખુદ્ધિ નગૃત થાય 
છે; સાતમે મહિને સઘળાં અ'ગા અને ઉપાંગો સારી પેઠે સ્પ 
થાય છે. આઠમા મહિનામાં એજ અતુકેમથી મન અને ખુદ્ધિ, 
જરા વારમાં બાળકમાં અને જરાવારમાં માતામાં આવજા કરે છે. 
તેથી મા અને દીકરા વારંવાર ખેદ તથા હષ પાસ્થા કરે છે અને”. 
જે સુત્ર અવતરે છે તે જીવતે! નથી. આઠમા મહિનામાં જન્મેલે! 
સુત્ર જીવતો નથી, તેતુ' કારણુ એજ્ષ્છે કે, તે મહિનામાં એજસ 
* સ્થિર રહેતુ' નથી. સ્રી નવમે મહિને, દશમે મહિને, અગિઆારમે 
સહિતે અથવા ખારમે મહિને પણુ જણે છે; પરતુ કાંઇ વિકાર હોય 
તે! એથી ઉપરાંતના સમયમાં પણુ જણે છે. હ 
ગર્ભમાં જે સુત્ર-વીય'તું સ્ધાપન થયું હોય તે। તે ગભ',ખીન્ત 
મહિનામાં પિ'ડાકાર (ગોળ) માલૂમ ષડે છે અને તે સ્રીડું'જમણું 
નેત્ર થોડુ મોટુ જણાય છે. પહેલાં જમણા સ્તનમાં ડૂધં, ઉત્પન્ન 
થાય છે. જમણી જા'ઘ પુષ્ટ થાય છે. સુખનો રગ શ્રેણ અને પ્રસન્ન 


માતાપિતાની કૃચેછાથી ગભ'માં થતી વિકરિયા હપ૫ 


જણાય છે. તે સુરુપ સ'હાવાળાં દ્રવ્યોની ઇચ્છાવાળી હચ છે. જેના 
ગભ્ષ્માં કન્યાના ગળ'ની સ્થાપના થચેલી હેય તેનો ગભ બીજે 
માસે પેશી એટલે લાંબી ગાંઠ જેવો માલૂમ પડે છે અને તેમાં 
સુત્રગશવાળી ઔ કરતાં ઊલટાં લક્ષણુ માલૂમ પડે છે અને જે ઔના 
3૧₹માં તસુ'સક બાળક હોય છે, તે સ્રીના ગળાનેદ આકાર અખુ- 
દાકાર એટલે ખાડાટેકરાવાળા પિ'ડ જણાય છે; બ'ને ફૂખોમાં 
ગર ઊ'ચે। જણાય છે અને આગળથી પેટ મોહુ' દેખાય છે. એ 
નપુ'સક ગના જુદા જીદ ભેદો છે, તે પિતામાં રહેલા નપુ'સ* 
કપણાથી અથવા પિતાને સ'ગતિરોાષથી જે મુરોણાએની રેવ પડી 
ગઇ હેય, અથવા કોકશાસ જેવાં શાસ્રોને વાંચી તેના રડસ્યને 
સમજયા વિતા, તેને ઊક્ષટા અથ'માં ગોઠવી, પોતાની મતોવૃત્તિના 
તર'ગને આપીન થઇ, જે કુચેછારૂપકિયાએ કરે છે, તેવા શુલુવાળા, 
સ્વભાવવાળા અતે સેણાવાળા નસુ'સફ ઉત્પત્ન થાય છે. એ તપુ'સક 
(૧) આસેકય,(૨) સુમ'ધી,(૩) કુ'ભિક અને (૪) ઇ૧*ક એ ચાર તતઃ 
; ના નસુ'સકે। વીય' સહિત હેદય છે અને પાંચમે। ય'ઢ નામને નસુ” 
,સક વીય'રહિત હોવાથી અથવા વીય'ને વડન કરનારા તથા વીયષ્ને 
કયણુ કરનારા સ્તાયુએથી રહિત હોવાથી તે ષ'હ (હીજડો) કહે- 
વાય છે. માતપિતાનાં શક અને આત'વ અદપ હોવાથી આસેકસ 
નામને નસુ'સક થાય છે. તે નસુ'સક જ્યારે અન્ય સુરુષના વીય્ષું . 
શકાણું કરે છે ત્યારે મદેન્મત થઇને મૈથુનની શાક્તિવાળા થાય 
છે. એડું ખીજ” નામ સુખચે।નિ છે. જે ગભ' ડુમ'ન્ધવાળી યોનિમાં 
ઉત્પદ્મથાય છે, તેને સૌગ'પિક નસુ'સક કહે છે. જ્યારે તે લિ'ગ 
અને લની ગ'ધ સૂંઘે છે ત્યારે સુરુષત્વને પ્રાસ્ત થઈ શકે છે. એનુ” 
ખીજી' તમ નાસાચો।ાનિ છે. જે નપુ'સક પ્રથમ પોતે ગુદામાં શોગ 
કરાવીનો આસમાં પુરૂષની સમાત આચરણુ કરે છે; તે કુ'ભિક 
નપુ'સક કહેવાય છે. તેતુ' ખીજુ' નામ ચુદયે1નિ છે. જે મતુષ્ય 





છુ ન શ્રીઆયુર્વેદ નિખ*થમાળીદ 





કડક 
ખીના મહુષ્યને ગૈજુન કરતાં દેખીને પછી મૈથુત કરવાને શક્તિ- 
માન થાય છે, તેને ઇષષક તપુ'સક કહે છે. તેનું ખીજીં' નામ 
દછિચોનિ છે અને જે સુરુપ અજ્ઞાનથી મોહને વશ થઇને, ઔની 
જેઠે થાતે સૂઇને અને આતે પોતાના ઉપર ચઢાવીને સમાગમ 
કરાવે, તેથી ને સુત્ર ઉત્પન્ન થાય, તો તે આ જેવાં લક્ષણઞવાળે। 
થાય છે. અર્થાત્‌ તે દાહીજૂછસહિત અને લિ'મસહિત હોવા છતાં 
કાંઇ પણુ કામ કરી શકતે! નથી. તેને ષ'ઢ કહૈ છે, તથા સ્રીના 
શ્રતુકાળમાં ઓ ઉપર ચહે અને પુરુષને નીચે રાખીને ભાગ કરે, 
તેમાં ને કન્યા ઉત્પલ્ન થાય તે! તે પુરુષનાં લક્ષણુવાળી થાય છે 
અને તે સદૈવ પુશ્ષતી પેઠે સ્રીના ઉપર આરૂઢ થઇને, તેની ચે।નિ 
શાથે પોતાની યોનિને ઘસે છે તથા તેને દ્વાઢીમૂછતાં કાંઇ કાંઈ 
ચિહ્નો માલૂમ પડે છે, ખે સ્રીએ કામને વશીભૂત થઇને પરસ્પર 
ચેનિતુ' ઘષણુ કરે છે, જેથી પોતાના વીચથી અને પોતાના '૨જ- 
થી હાડકાં વિનાનો! ગલ્દ ઉત્પ ફરે છે, ફોઇ સી વ્કતુસ્નાત થયા 
પછી જે શવપ્નમાં પુરુપની સાથે મૈજ્ુન કરે, તો આ ત'વનેજ લઇને 


વાયુ ફૂખમાં જે ગભ ઉત્પન્ન કરેછે તો તતે ગલ માસે સાસે ગભ'ના* 
લક્ષણુસહિત વધે છે અનૅ «યારે પ્રકટ થાય છે, ત્યારે પિતાના 


શુણુથી વજિત, ફેશ, દાદી, મૂછ, રામ, નખ, દાંત, નાડી આદિથી 

* હીન હોય છે. આથી ગભ સાપ, વી'છી કે કુષ્માંડની આકૃતિવીળો 
અથવા ઓના રોહ્દને પૂણ નહિ કરવાના સુરુષના ધાંપને 
લીધે આગળ કહ્યુ તેમ હીન ઇંદ્રિયો વાળે! થાય છે. તેવીજ રીતે 
જેવો આહાર, જેવી ચેણા તથા જેવા આચરણુ સહિત સ્રીધ્ુરુષા 
શૈથુન કરે છે, તેવા પ્રકારની ચેછવાળે! ગભ" ઉત્પ થાય: ષ્રી- 
મુરુષના રજવીય'ઝે ગર્ભાધાન સમચે વાડ પાતાના ખળે ફરીને બે 
જ્ઞાગમાં વહેચી નાખે છે, જેથી ગભ્ષ્માં બે સ'તાન ઉત્યન્ન થાય 

ક છે. તેમાં રજ અને વીય' હતે ખરાથયર વિભાગ થઈ જાય. તેબે પત્રો 


મુ 


શાતાપિતાની કુચેછાથી ગર્ભમદૈ'થતી વિક્રિયા ૭૭ 


સ્સ્સ્ઝ્ડ--5:- 5 
અચવા બે કન્યા ઉત્યનજ્ન થાય છે. પરતુ વાયુ પોતાનુ” સમતોલપણું 
શુમાવી, માતાના આહારને પરિપકવ દશામાં આવતાં પહેલાં, 
૨% અને વીચ*ના વિભાત્ર કરી નાખે તે। તે ગ૨*માં એક સુત્ર અને 
એક કન્યારૂપે બે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે, આગળ વણુ'વી ગયા 
તેમ ગભ'ર્થાપન થવાને માટે સોળ રાત્રિ પચ*ન્તતે। કાળ નિશ્ચિત 
કરવામાં આવ્યે છે, પર'તુ કેટલીક વાર એવુ' ખને છે કે, ત્તતુકાળ 
આવતાં પહેલા એટલે કતુસ્તાત પછી એક માસ પૂણુ થવા અગાઉ 
જ્યારે સ્રીને 'મબર પડે છે કે હવૅ ગ્તુ પ્રાસ થશે અર્થાત્‌ પોતાના * “ 
સ્તનમાં ભાર રેપ્માય છે, કમ્મરમાં દુઃખાવે। થાય છે, પેઢામાં ઝીણાં 
ઝીણાં શૂળ મારે છે તથા થેોનિદ્રારમાં ફગ”ધ્રી ઉત્પન્ન થાય છે 
આટલે સ્રીઆ સમજી જાય છે કે, હવે એકબે દિવસમાં “તુ પ્રાહ 
થશે. જે અરસામાં ગ્ભ*સ્થાનમાં રજ આવી ચૂકેલું હોય છે, તે 
સમયમાં સુરતસમાગમ કરવામાં આવે, તો ઘલુભાગે ગભ* રહૅ- 
વાનો રા'ભવ છે અને જે રહે છે તેમાં કાં તો આ ગભ' રહને 
* માસે ગણુતા ભૂલી છે એમ કહેવામાં આવે છે અઘવા ઉપર કણુ' 
' તેમું, વાચુથી વિભાગ પડી, બે ગભ* ધાશ્ણુ થવાથી તરીને ગભ” 

સ, એટલે અપવાદ તરીકે સી ખાળકને જન્મ આપે છે. 


ન શે કોઈ પ્રશ્ન કરે કે ગર્ભાશયના ખે પડદા છે, તે સિવાય 





»ભૌશેયમાં બાળકને રહવાની જગ્યા નથી, તો! પછી શ્રીન અથવા 
તેદરોાં વધુ ગાળકને શી રીતે સમાવેશ ચે? તેના જવાબમાં 
જધુવ્ાનુ” કે, સમક સ્થાનમાં એક અથવા એકશી વધારે ખાળક 
રહી શકે છે કારણુ રે સતુષ્ય જરાસુજ ખાણુતુ' પ્રાણી છે, એટલે 
બાઈની આસપાસ જરાયુને! એક પડદે બ'ધાય છે; તે પડદામાં “ ." 
ખાળક અને આળકની આસપાસ, પાંચ તત્ત્વથી મળેલે। મસાલે!' 
પાણીમ્પૈરહે છે; તે પાણી પ્રસૂતિ સમચે પહેછુ' વહી ન્તય છે અને 
તે પડરે[( જરાય) ફાડીને ખાળુફ ખહાર આવે છે, જેથી ખાળુક 





૭૮ ર શ્રીઆયુવેદ નિભ'ધમાળા 





કડક 
જન્મ્યા પછી તે પડદાર્મા રહેલ! મસાલો! એરના નામથી અડાર 
પડે છે. એટલે એક ગભ*સ્થાતમાં ગમે તેટલા ગ્ભો ઉત્પજ્ઞ થાય, 
પરતુ તેની જરાચુ જુદી જુદી હોવાથી એકખીન્તને સ૫૬૪ કર્યો _ 
સિવાય અથવા અડચણુ કર્યા સિવાય વૃદ્ધિ પામી બાળકરૂપે જન્મી 
ક્ષકે છે; અને તે જન્મ્યા પછી તેની જુદી જુદી એરર પડે છે. પરતુ 
એટછુ તે] નષ્ઠી થાય છે કે, ખે કરતા વધુ આળકેને રહેવાની 
જગ્યા નહિ હોવાથી, તેને વધવામાં સ'કોચ થાય છે, જેથી તે 
ખાળકે। કદમાં ઘણાં નાનાં ઉત્પન્ન થાય છે. પરંતુ દૈવયે।ગે જરા- 
ચુનો પડરો અ'દરથી ફાટી બે જરાયુ જડાઈ જાય છે, તો તે ખે 
ગભ સાથે નેડાઇને ચાટેલી અવસ્થામાં જન્મે છે, જેથી તે ચાર 
પગવાળા, ચાર હાથવાળા અને બે માથાંવાળા દેખાય છે. આવાં 
જેડાયલાં ખાળકો અમારી નજરે ન્તેવામાં આવ્યાં નથી; પણુ 
શ્રીયુત ડૉકટર સાહિબ ત્રિભોવનદાસ મોતીચ'& શાહે પોતાના 
“ શરીર અને વૈદકશાસ” નામના સુસ્તકમાં એવા વિકૃત ગભૌનાં 
શિત્રો આપેલાં છે, એટલે હાલની પશ્ચિમની વિઘા પણુ, એ 
વાતને સુદિ આપે છે. * 


આપસે ઉપર જણાવી ગયા તેમ ગણ'ને પ્રસવ થવાનો .કોળે/ 
વધુમાં વધુ ખાર માસતે! જણાય છે. પણુ જે ગભ વિકિયાને પા 
તો અમર્યાદ કાળ સુધી તે ડર્ભ'માં રહી શકે છે, કારણું કે છ 
પિતા અને પિંતાના પક્ષનાં સ'બ'ધીએ, કુળમોરટપના અભિત્ી- 
નથી અથવા કે।ઇ ખીન્ત ફારણુથી સ્રી ઉષર જુલમ ગુજરે દને 
તે સ્રી હમેશા ભયમાં અથવા કક્ષેશમાં રહે તે તે ગજ ધૂર્‌ 
પડી જવાને ચવા ગભ'વાસમાં મરણુ પાસવાને વધારે જ્રં'ભવ 
છે. કદાચ પ્રસવકાળ સુધી ખચી જાય તે! પ્રસવ્યા પછી 4ણુ તે 
અલ્પાચુષી ચાય છે. તેવી રીતે જે ગભષ્તાળી માતાને કમને 
જે શથવા શેકને] અથવા ભ્યતેર પસ" આવે: - “5 સાતા 


શાતાપિતાની કુચેછાથી ગર્ભમાં થતી વિઠ્િયા «૯ 


હે'મેશાં ગ્લાનિવાળી અવસ્થામાં રહે, તો “ જામસોજમચાઇાયુઃ ? 
એ વચન પ્રમાણ કોમ, શ્ોક અતે ભયથી વાયુ ઉત્પન્ન યઈ, તે 
ગભને સુકાવી નાખે છે, તેને' આપણુ લે।કે। “ છોડ થઇ ગયુ ” 
એમ કહે છે. એ ખાખતમાં સુશ્રુત, ચરક, વાગ્ભટ્ટ અને શાર- 
ગધર જેવા માન્ય ગ્ર“ચો તથા ભાવપ્રકાશ અને નિઘ'ટુરત્ના- 
કર જેવા સ'ગ્રહગ્ર'થો પણુ વાયુથી શુપ્ક થયેલા ગભ'ને, ઉપવિછક 
નામથી ઓળખાવે છે અને તે અપરિમિતકાળ સુધી ગર્ભમાં રહી 
શકે છે. અ! બાબતમાં પશ્ચિમની વિયાને ન્તણુનારા અને તે 
સિવાયના ખીજા ચિકિત્સાશાઆને નહિ માનનારાએને એવે. 
મત્ત છે ફે, ગર્ભમાં બાળક ૨૮૦ થી ૩૧૦ દિવસ કરતાં વધુ વાર 
રહેતુ*જ નથી. પર'તુ એવા મતવાળાએને જણાવવાનુ કે, શુષ્ક 
થચેલા ગભ'ની ચિકિત્સામાં, આયુવે'ટના આચાચો પોછિક, ખળ- 
વર્ધક, અને વાયુને પરિડારક ઔષધિએ। તથા ખોરાક આપવાનુ' 
નિદ્ટાન કરે છે. તે ઉપરાંત અનેક ઠેકાણુ, એવા શુષ્ક ગભ'ને પાષણુ 
કરી, પ્રકુલ્લાવસ્થામાં લાવી, બાળકરૂષે જન્માવવા માટે સારા 
રસ આપવાની શલામણુ કરે છે, એ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, 
માંસાકારી પ્રજમાં માંસાહારને લીધે તેની ગરમીથી વાયુ કોપ 
પામી ગણ'ને સૂકવી શકતે! નથી. પશ્ચિમનાં શાઓચાં શ વાતતું 
પ્રતિપાદન ન કરવામાં આવ્યુ' હોય, તે! તેમાં કઇ આશ્રય 
પામવા"જેયુ” નથી; પર'ડુ અમારા આપુવે*દમાં આ વિષયને ટૂ'કમાં 
પમુ પુલ્લા શખ્દોમાં ચચ*વામાં આવ્યે છે. એવી રીતે ખાળકને 
ગધોશપમાં રહેવાની કાળમયોદા ખાંધી શકાતી નથી. એ ઉપરાંત 
ગલિષ્ભું માતા પાતાના મનોવિકારને તાબે થઇ, જેવા જેવા વિચાર- 
શું સેવન કરે છે, તેવા તેવા સ્વભાવવાળા સુત્રને ઉત્પન્ન કરે છે, 


_ક---_---ન.૪૦ન૦---........ગાદઆકસઇન૦૦---૦૦૦૦૦-.---.--૦. 





૯૦ 


૭ગ્ઝસન ઇળરમેવીઃ સ્ટ 
જમાઈ સેલનો! છજાથઃ 


_ આ ડ્નિયામાં કુદરતને નિયમ એવો જણાય છે કે, દરેક 
પ્રાણીએ પોતાની જાતની ઉન્નતિ કરી સૃધિની સેાભામાં વધારા 
કરવો તથા સછિમાં પ્રાણીની ઉત્પત્તિ કરવાને કમ ચાછુ રાખવે।. 
જેએા સછિની વૃદ્ધિ કરવાના કામમાં આડે આવે છે, તેએ કુદ- 
રતતા ગુનેગાર ગણાય, પરન્ડુ જે કામ કરવાની જેને ફરજ પડી 
હોય, અથવા જે જેની ઇશ્છા હોય તેને, તે કામ કરવાનો અધિ- 
કાર નઈએ. ને અધિકાર મેળવ્યા સિવાય કામ કરવા સાંડે તો કામ 
ચથાથ રીતે જેવું એેઈએ તેવું, પાર પડી શકે નહિ, કાત્યાયન 
સૂત્રના પ્રથમ સૂત્રમાં કહ્યુ' છે કે, શક્ષાતઃ થધિજરઃ | એમ 
અધિકારીનું વણુષ્ન કયુ” છે. તે પ્રમાણે ૬૨ક કામ કરવા માટે અધિ- 
કારી થવાની જરૂર છે. યારથી આપણું! રેશ્મા કરેક કોમ ફરવાને1 
અધિકાર મેળવ્યા સિવાયના માણુસને કામ સૉંપવાને .રિવાજ 
પડયો, ત્યારથી દેશની ઝ્રગહ્ભ યેાભાનોા નાશ થવા માંડયો.'જેમ 
છાહાણુને આજે પણુ તે વેદ કે શાસ ભણેલો ન હોચ તે! પણુ તેને / 
ઠ્વિવેદી, ત્રિવેદી, ચતુવે"દી, શાઓ, નશી અને વેના નામથી એ- 
ળખવારમાં આવે છે, તેને તે કાય" કરવા બેસાડીએ તેદ તે ક'ઈ ૫૪” 
ફરી શકે નહિ; પણુ ઉપરાત પદને। જેણે અધિકાર સેળબ્ધો હે 
તેને તે તે કામ સોંપવામાં આવે, તેા કે યથાથ* રીતે કરી ઘાકે છે. 
તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાતું કામ અધિકાર. શેળળયા 
સિવાય સોપવામાં આવે, તે1 તે સૃષ્િમાં શોભભારૂપ બાળકઉતત્ન કરી 
શકે નહિ, એ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, સંસારમાં ઉત્તમ ુશુ- 


ટૅમંવાળી અતે રૂપાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા સાટે. ટેનો પ્રાસ 
અધિકાર મેળવવાની જરૂર છે. સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાના કમમાં [ઔ, 


ઉત્તમ ગુણકર્માવાળી અતે રૂપાળી સ'તતિનો ઉપાય " હ 


એ સુખ્ય પાત્ર છે અને સુસ્ષ તેનો સહાયકારી છે. ને પુરુષ ગમે 
તેવો વિદ્દાન, ડાહ્યો અને ખુદ્ધિરાળી હોય પરતુ તેને સરી એવા 
શુણુવાળી ન મળી હોય તો! તેની સ'સારની શે।ભા વધારવાની 
ઇચ્છા નિષ્કેળ થાય છે. અર્થાત્‌ તે મરજી પ્રમાણૈનાં ખાળક ઉત્પન્ન 
કરી શકતે! નથી. પણુ ને ઉપર કહેલા સુરુષના જેવા ગુણુવાળી 
ઔ હોય અને ષુરુષ તેવો ન હોય, તો આ પાતાના અધિકાર 
ગ્રમાણે ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પજ્ઞ કરી શકે છે, માટે ઉત્તમ સ'તતિ 
ઉત્પનજ્ઞ કરવા સારું પ્રથમ સ્રીને અધિકારિણી બનાવવાની ખાસ 
જરૂર છે અને સુરુષને તેના સહાયક થવા માટેના અધિકાર સેળ- 
વવાની ખાસ જરૂર છે, ને સ્રી અને સુરુપ સરખાં અધિકારી હોય, 
પછી ભલેને તે થોહુ' ભણેલાં, તિધ'ન ફે કેઈ અવ્યવસ્થિત દશા- 
સાં સુકાચલાં હોય તોપણુ તેએ પોતાના અધિકારથી સારી 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. * 


“અગ્રે એ સવાલ થાય છે ફે, સારી સ'તતિ એટલે શુ' ? શરીરે 
ગૌરવણું, ભરાવદાર, બળવાન અને રૂપાળી સ'તતિ સારી કહેવાય 
જે શરીર ભલે રૂપાછુ' ન હેય, પણુ વિઠ્દાન, ધીમાન અતે એશ્ચ* 
ય'વાન સ'તતિ સારી કહેવાય ર? અથવા ઉપરોક્ત શુણુવાળી 
સ'તતિ ઉત્પન્ન થયા છતાં, તેર્માં આત્મભળની ખાસી હોય તે 
ઉત્તમ ગણાય ર અ પ્રશ્ને ઉન્તર અમારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે, જેતુ' 
શરીર; જેતુ' અ'તઃકરણુ અને જેનો આત્મા સુશાભિત હોય તેજ 
'ઉત્તમ.સ'તતિ ગણાય, નહિ તો! એકલા શરીરની શે।શાવાળે! પુત 
કાંઇ ઉતમ ગણાય નહિ. જેમકેઃ-- 


. ચૌતને ધનલ*્વસિ! પ્રમુસ્વમવિવોજિતા ! 
, જજેમપ્યનર્થાય સિમ યત્ર વત્તુટયશ્‌ | 
અથોત્‌ં ચૌવત, ધનસ'પત્તિ અને પ્રભુતા તથા અવિવેક એ 
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ચારે પૈકી એક એક અનથ'ને કરનારા નીવડે છે; તો. ન્યાં ચારે 
એશ્ચય ભેગાં ચર્ચા હાય, ત્યાં કેટલો અનથ* કરગે ? એટલા માટે 
અમારે કહેવું પડે છે કે શરીર, અ'તઃકરણુ અને આત્મા એ ત્રણે 
રૂપાળાં હોવાં જોઇએ અને તે ત્રલુને રૂપાળાં કરવા માટે સીને 
સ'પૂણ' અધિકારિણી ખનાવવી જેઈએ, એટલા માટે ્રીને પાંચ 
પ્રકારની પરીક્ષામાંથી પસાર થઈ, પાંચ પ્રકારના અધિકાર સેળ- 
વવાની ખાસ જરૂર છે. પહેલો અધિકાર સને કન્યારૂપે પસાર 
ફરવાને। છે, એટલે તે અવસ્થામાં માબાપને ધેર રહી, લાડકેડથ્રી 
સોટી થઈ, સ્વત'ત્ર આચરણુવાળી અને ઇચ્છા પ્રમાણ ઇચ્છિત 
વસ્તુને મેળવનારી વૃશ્તિમાંથી છુટીને, લસ્ર થયા પછી શ્વશુર- 
પક્ષમાં કેવળ અન્તણ્યા, કેવળ અપરિચિત અને ફેવળ જેતા ગુણુ- 
કમ"-સ્વભાવ જાણલા નથી; એવા કુટુ'બના સહવાસમાં જઇને 
પાતાના પિતાતા ગૃડુમાં મેળવેલી અને ભોગવેલી સ્વત'ત્રતાને 
દખાવી, શ્વશુરગૃહનાં અપરિચિત માણુસોના તાબામાં રહી, યશ 
અને ક્રીતિ' મેળવવા માટેનો! ઉધોગ કરવો, તે જે કન્યાવસ્થામાં 
ફેઇવણી લષ્ટને કન્યાનો અધિકાર મેળન્યો હોય તે! સાસરામાં 
નિર્વાહ કરી ખીજે અધિકાર વડુ તરીકેનો મેળવી શકે છે. એટલા 
માટે માખાપોએ પોતાની સુત્રીને વડુ તરીકેનો અધિકાર સાસ- 
રામાં જઇને મેછાવે, એટલી કેળવણી આપવાની ખાસ જરૂર છે.? 
બીજે અધિકાર વડું તરીકેનો આવે છે; તે અધિકારમાં પાતાના 
પિતાના લાડફોડને ભૂલીને સસરાના ઘરનો તમામ ભાર વહન 
કરવાની શક્તિ હેય અને જુડી જીરી વૃત્તિના, જુઠા જુદા 
સ્વભાવના મતુષ્યોના મનના ધારેલા વિચારને અનુકુળ થવાના 
સ્વભાવની ણુદ્ધિ ખીલેલી હોય, એટલે પોતાની મનોવાસનાને 
દાખી રાખી; પોતાની અનિચ્છા છતાં, સુખ પર હાસ્ય કાયમ 
રાખી, દુઃખને, શો।કને।, ઇર્ષાનો, દ્વેષનો કે અપૂણુષ્તાનો ભાસ, 


ઉત્તમ ગુણુકર્મવાળી અને ર્પાળીસ*તતિનોા ઉપાય ૮૩ 








સામા સાણુસના નેવામાં ન આવે એવી રીતે મનથી, વચનથી 
અતે શરીરથી વત'ન ચલાવી, પોતાને વહુ તરીકેનો અધિકાર 
સ્થાપી, આખા કુટુ'ખના કાશ્રષયુ' વડેન કરે, ત્યારે તે વહુ કહેવાય 
છે. તે પછી ત્રીજે અધિકાર ઝડિણીનોા આવે છે. ગૃહિણી શખ્ઢનો 
અથ* સ્‍એવે। થાય છે ફે, તે સ્રીએ ઝૃડેના માલિક થઈ ષડવુ*. 
એટલે એવુ' વત'ન ચલાવવુ” ત્ેઈએ કે, શ્રશ્ુર્પક્ષમાં પાતાના 
સસરા, સાસુ, જેઠ, જેઠાણી, દિયર, દેરાણી, નણ અને તેનાં 
સ'તાનેદ! તથા ઘરમાં દાસદાસીએ। હોય, તે સવે' તેને પૂછીને 
કામ કરે. અર્થાત્‌ એવી યુક્તિવાળુ' ખોલવું” કે જે સત્ય અને પ્રિય 
હોય, જેથી સવનો વિશ્વાસ સ'પાદન કરી લેવાય; એટલે આ 
વહુ ઘણી બુદ્ધિશાળી છે, જેથી તેની સલાડ દરેક કામમાં લેવી 
જોઈએ, એવે! વિચાર ઘરના વડીલોનાં મનમાં સ્થાપન કરવો; અને 
જ્યારે એટલે! અધિકાર અથવા વિશ્વાસ સ્થાપન કરી શકાય, 
ત્યારેજ તે ગૃહિણી કહેવાઇ શકે છે. વળી તે ગૃહિણી-અવસ્થામાં , 
રહીને તેને માતાને] અધિકાર મેળવવાની જરૂર છે. એટલા માડે- 
જ આપણા લેકે માં સાધારણુ રિવાજ પડી ગચેઃ છે કે, પ્રયમ 
અવસ્થામાં માતાને અધિકાર મેળવવાને લાયક જે સ્રી થાય છે, 
-તેને અગૃહિણી એટલે અઘરણી આવી છે એમ કહે છે. મતલબ 
ભવી છે કે, એવી અવસ્થામાં જ્યારે ગભ'વાળી ઔ, પોતાના 
ગલ*ના ભારથી અકળાતી હાય; ત્યારે શ્વશુરપક્ષના વડીલોએ 
તેને! પાંચમે મહિને સીમ'તેણજ્ષયન કે સુ'સવન સ'સ્કાર કરી, તેના 
મનના ભાર એછેો કરવા સારુ, તેને અગૃહિણીનું રૂપ આપી, 
ચોતાના પિતાને ઘેર વિદાય કરવી, એવી રહિ આજે પણુ ચાલે 
છે. એ ગૃહિણી-અવશ્થામાં માતાને! અધિકાર મેળવ્યા પછી અને 
અગૃહિણીડું' રૂપ ધાશણુ કર્યા પછી સાસુનો અધિકાર મેળવવાની 
જરૂર જણાય છે; એટલે સાતા થયા પછી તેને સાસુના અધિકાર 
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મેળવવો પડે છે, કેમકે ઉત્તમ સ;તતિ ઉત્પન્ન કરવાવાળી ગૃહિ- 
ણીમાં ગમે તેટલી સ'પૃણુ'તા હૈય તથાપિ સાસુ સ્વભાવે કર્ક્શા 
હોંથ, તો કોઈ પણુ પ્રકારે ઈષો અથવા દ્રેવથી અગર તો! કુળ* 
સ્ાઢપ કે વડીલપણાતા અભિમાતથી પોતાના ઘરમાં અધિકાર 
ભાગવતી ગૃહિણીને અગૃડિણી-અવસ્થામાં એવે ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે 
કે, જેથી ગૃહિણીના અધિકારવાળી માતાના અધિકારને પામતી 
ગભિષ્ણી આ, ગ્ભ'તા વૃદ્ધિકાળમાં, ચોયણુકાળમાં ગભતા વાસના- 
લિ'ગને તથા આત્માને સુસ'સ્કાર આપવાના કાય'થી શ્યુત થઇ 
જાય; જેથી ધારેલા રૂપ, શુણુ અને આરાશ્યવાળા ખાળફને 
બનાવવામાં ખામી આવે, એટલા માટે માતાએ કન્યા તથા વહું 
થવાય એટલી કેળવણી આપવી; અને તે પછી સાસુએ ગૃહિણી, 
માતા અને સાસુના અધિકાર પ્રાપ્ત થાય એટલ્વી કેળવણી આપવી. 
સાસુના અધિકારમાં પાસ થયેલી સાસુ પોતાના પુત્રને સારી 
સ“તતિ ઉત્ય્ઞ કરવાને સહાયભૂન અને ગૃહિણીને ઈચ્છા પ્રમાણે 
નાં ખાળક ઉત્પન્ન કરવાને માગ્દશિષ્કા થાય, અ'તે તે તે કાય 
માં જયારે ન્યારે જરર પડે ત્યારે, સાસુને! સુત અને ગૃહિણીને॥ 
પતિ, તેને સહાયક થાય તોજ ઉત્તમ ચુણુ-કમ'વાળી અને રૂપાળી 
સ'તત્તિ ઉત્ત્પજ્ન ફરી શકાય, ત્યન્યથા નહિ. 

આપણા આયુવે'દમાં એટછું તો વણુ'ન કરવામાં આવ્યું છે કે, 
કાતુસ્તાત થચેલી આએ ત્ાતુસ્તાત થયા પછી પોતાના સ્વામી 
સિવાય કે!ઈવનું પણુ મો!હુ' નેવુ' તહિ, તેજ વાતને લઇને તેના ઉપર 
કાંઇક અખતરા કરીને અથવા તેના ઉપર વધારે વિવેચના કરીને, 
પથ્ચિમતા વિઠાનાએ એ. બાષ્તર્સાં પુશ્તડે! લખ્યાં છે; પરતુ 
અમારામાં ચાલતી કહેવત પ્રમાણે ' ખાપ તેવા બેટા? શટલે 
આપત જેવો છોકરો ઉત્પજ્ઞ થવો એએ, પશ્ચિમના વિદ્ઠાતોએ 
હ્ષખેલ્ાં સુસ્તકો વાંચતાં જણાય છે કે, તે લોકે!એ માત્ર શરીર 
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રૂપાછી સુચે।!ભલિત અતે આકષક ખતાવવાનાં સાધને માટેજ લખ્યું 
છે; પરતુ અમારા? આયુવે'ટે પિતાનાં શરીર, અ'તઃકરણુ અને 
આવત્માતા જેવાં બાળક ઉત્ષજ્ઞ કરવાનું વિધાન કરેલુ છે; પણુ લે 
ઘણુ' સ'ક્ષિસમાં હોવાથી વિદ્વાન પૈદ્યોએ અને વૃદ્ધ વડીલે।એ તેના 
ઉપર વિચાર કેરી, તે દિશાએ વહેન કેરવાતુ' છે. 


જે એક માતા પોતે રૂપાછુ' બાળક ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા 
રાખતી હેય, તે! તેણે અસુક માણુસને પ્રથમથી ઝુકરર કરવો કે, 
આ મતુષ્યના જેવો મારે ત્યાં સુત્ર ઉત્પન્ન થાય. જ એસ કરવામાં 
નહિ આવે બને કોઈ અન્નણી ભળતીજ છળી અથવ! ચિત્રની 
પસદગી કરી, તેના ઉપર તીવ્ર ધ્યાન અપાય તો ઘણુ ભાગે તે 
ચિત્ર જેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય; પરંતુ તેમાં નેઇતા ચુણ ઉત્પન્ન 
થઈ શકે નહિ, જને એક માતા પોતાના ઉદરથી રૂપ-ગુણુસ'પન્ન 
સ'તતિ ઉત્પન કરવાની ઈચ્છા ધરાવતી હોય, તે તેણે બનતાં સુધી 
પોતાના માતેલા દેવ-શુરુની પ્રતિમા ઉપર ધ્યાન રાખવુ, અથવા 
પોતાના ત'શમાં કોઇ પ્રભાવશાળી, છુદ્ધિશાળી, ખળવાન અથવા 
રેશેોદ્ધારક પુરુષ ઉત્પન્ન થયે! હોય, તે! તેની છબી ઉપર પ્રેમથી 
અવલ'ભત કેરી, તેના જેનુ* રૂપાછુ મનુષ્ય દુનિયામાં ખીજી' છેજ 
નહિં, અથવા તેના જેવા ગુલુવાળુ' સવુષ્ય ખીજુ નથી, એવે! ટઢ 
સ'કલ્પ કરવા અને લે પછી ગભ'ધારણુ કરવો. તે પ્રથમથી 
માતાના અ'તઃકરણુમાં મહાપુરુૂષની છખી ચિત્રાઈ ગઇ નહિ હોય, 
તો ગણ રહ્યા પછી જ્યારે એક મહિના ખાટ ખણર પડે ફે મને 
ર? રહો છે અને તે પછી ખાછાક કોના જેવુ' ઉત્પન્ન કરવુ, 
તેની ચૂ'ટણી કરતાં ઘણા સુરુષા। ઉપર ધ્યાન દોડાવવામાં આવે, 
તતો! કુદરતને! નિયમ એવો છે કે, જેમ ગભમાંથી ખાળક ખહાર 
પડે કે તેજ વખતે સૂય, ચ"દ્ર અને ગ્રહોનાં કિરણ કતુ, અયન 
શને કાળના પ્રભાવોા તેની ઉપર પહે છે, તેમ ગર્ભમાં વીય'વું 
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જદા 
પર'તુ એટલુ' તો ખતી શકે છે કે, ગભ'વાળી અવસ્થામાં તેને 
કોધ ઉત્પન્ન થવાથી ફોધી, ઇર્ષા ઉત્પન્ન થવાથી ઇર્ષોછી, શે।ક ઉત્પન્ન 
થવાથી નિળ'ળ, ભય ઉત્પન્ન થવાથી અ'ગહીન અને કામ ઉત્પન્ન 
થવાથી ઉન્માદાવશ્થાવાળા બાળક ઉત્પજ્ઞ થાય છે. એક રજપૂત 
કુટુબનોપટાખલે! આપીશું. ઊ'ચા મૂળમાં ગણાતા રજપૂતે। કે જેએ! 
ગશસિયા કહેવાય છે, તે લોકોમાં એક સાધારણુ રિવાજ એવો 
છે કે, વડુ એટલે જણે કે એક કનિઇ પ્રકારનો નોકર ન હાય | 
માત્ર તેતો એકજ હક વધારે ગણુવામાં આવે છે કે, તેને સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરવાના એક સાંચારૂપ ગણી શકાય છે, એ કરતાં વિશેષ 
અધિકાર, તેને! હોઈ શકતે। નથી. અગે પ્રત્યક્ષ જજ છે કે, ઘરનાં 
માણુસો એટલે સાસુ, સસરા, દિચેર કે જેઠને માટે જે ઉત્તમ પ્રકા- 
૨ની રસે!ઇ બનાવવામાં આવે, તેમાં વહુનો ભાગ હોયજ નહિ; 
પરતુ વહુને માટે તો ખીજ નોકરો જે ખેતી વગેરેતુ' કામ 
કરવાને રાખેલા હાય, તેમને માટે જે હલકા પ્રકારની રસોઇ 
થાય, તૈ્‌માંથીજ તેને ભોજન મળે છે. વળી જેટલાં કડવાં 
વચન વહુને કહેવામાં આવે છે તેટલાં અને તેવાં વચન, 
જે ચાકશ્ને કહેવામાં આવે તે1 તે નાસી નય; એટલા માટે 
ચાકરનતે સમનવીને વાત કરવામાં આવે, પણુ વહુને તો ધિક્કાર 
શરી રીત્તે, તોછડાઇથી જે શખ્રો કહેવાર્માં આવે છે, તે તો 
'સેવાધર્થો વરસમરનો ચોસિતામવ્યસસ્ય? એ સૂત્ર પ્રમાણ તેની 
વાત તો તેજ જણે] આવી સ્થિતિમાં જે કુટુ'મ હોય અને પછી 
બળવાન, ધેય'વાન, કશ્યચ'વાન, ધીમાન અને શ્રીમાન સ'તતિની 
આશા રાખો એ શી રીતેબની શકે? આપણાં શાઓમાં કહેછુ' છે કે, 
“થત્ર મારથી સુપૂડ્યલે સ્મન્સે સત્ર ફેવતાઃ અર્થાત્‌ જ્યાં ભાર્યાનું પૂજન 
એટલે સત્કાર થાય છે ત્યાંજ દેવતાએ રસે છે. «યારથી આપણા 
રૈશમાંથી ઓએની પૂજ (સત્કાર) બ'ધ થઇ ત્યાશ્થી પ્રજા ઉત્તમ 
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શુણૂથી વચિત રહેતી થઇ; અને પરિજ્ામે માંહોમાહે વૈર, દ્રેષ, ' 
કલેશ, ફૃતધ્ઝતા, છળકપટ અને શત્રુનો અદશ્ય લેવાથી દિન પર 
દિન હીનાવસ્થાને પામતી ગઈ, 
પશ્ચિમના વિઠ્ઠાનોએ આ ખાખતમાં ઘણે! વિચાર કરીને, ઘણા 
ગરચોાગો અજમાવી એવુ સિદ્ધ કયુ” છે કે, સ્રીના અ'તઃકરણુ ઉપર 
રૂપાળા કે કદ્ટરૂપા, ગમે તેવા મતુષ્યની છાપ પડે તેવાં પુત્રસુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય. જેમ એક સ્ત્રીએ ગર્ભાવસ્થામાં લૂલો, પાંગળો, 
આંધળે, એક હાથવાળે।, એક પગવાળે! કે નાક-કાન વગરને 
એક સાણુસ નેચેો! અને તેના મનમાં એવાજ ભાસ પડી, ભય 
ઉત્પજ્ઞ થાય ફે રખેને મારા ગર્ભમાં આવા દોષ આવી જાય, તેટલા 
માટે તે છબીને મનમાંથી ટૂર કરવાને જેમ જેમ તે પ્રચત્ન કરતી 
જાય તેમ તેમ પેલી ખોડવાળી છખી, તે સ્રીના અ'તઃકરણુમાં 
વધાર દઢીભૂત થાય, જેથી પરિણામે તે સ્રીના પેટમાં રહેલો! ગર્ભ 
તે તે અ'ગ વિનાનો જન્મે અને એવા જન્મેલા ખાળકેનના ઘણા 
દાખલા નોંધાયા છે. તેમ જે પતિ પોતાની ઓ ઉપર વિશ્વાસ 
રાખતો ન હોય અને પોતાની સ્ત્રૌને શકની નજરે નતો! હોય, 
પરતુ આ પતિત્રતવાળી અને સદાચરણી હોય; છતાં તેનો પતિ 
જોતા ઉપર વિશ્વાસ નહિ રાખતે। હોવાથી એવી આજ્ઞા કરે કે, 
ફલાણું વૈદ્ય, ક્લાણા સાધુ, ક્લાણા સગા કે ક્લાણા મિત્ર તરક્‌ 
જેવું નહિ, અથવા તેની સાથે-ફે।ઇ અણુ જાતતે। વ્યવહાર રાખવો 
" તહિ, તે ઔ પતિની આજ્ઞાને માથે ચઢાવી ગ્ભૌવસ્થાસાં પોતાના 
મનમાં ભયને લીધે, રખેને મના કરેલા મતુષ્યતુ' સુખ જેવાઇ જાય 
તેથી હ'મેશાં ડરતી રહેવા છતાં વિરોધાભાસથી તેતુ' ચિ'તન સતત 
તે ઔના મનમાં થયા કરે છે; અને તેથી મના કરેલા મનુષ્યની 
આકૃતિ પોતાના અ'તઃકેરણુની સામે હરવખત લૈચાર રહે છે. 
“જેથી એમ બને છે કે, ગભ*માં ઉત્પન્ન થચેલો બાળક, તે નિષેધ 


ટ શ્રીઆયુવ દ 1તબ“ધમાળા 


ઉકાળે કરીને ગર્ભિ'ભી સ્રીને ઠ'ડા પાણીમાં બેસાડીને ષાવાથી 
ગભ્*પાતનું નિવારણુ થાય છે. અથવા કુ'ભારના હાથે ચૉ[ટેલી માટી, - 
ખકરીના ટ્વૂધમાં મેળવીને જરા મધ નાખીને પાવાથી, ગભ પડતે।* 
અટકી જાચ છે, અથવા ધોળી ગરણીના મૂળતે ઘસીને પાવાથી 
ગભ્યું સ્ત'ભન થાય છે. અથવા કબૂતરની અઘાર પાનના રસર્સા 
પાવાથી, ગભ્ઈ્માંથી પડતા લોહીને અટકાવે છે. અથવા સાકર, 
ફુમછફાકડી અને તલ સમભાગે લઇને ચૂર્ણ કરી મધ સાથે ચટા- 
ડવુ', જેથી ગભ'પાતનો ભય રહે નહિ. અથવા અતિખલા (કાંસ#ી )- 
જું મૂળા વિધિપૂવ'ક લાવી, કુ'વારી કન્યાને હાથે કાંતેલા સૂતરના સાત 
તારમાં ખાંધી ગભિ'ણીની કસ્મરે ખાંધવાથી ગભપાત થતે। અટકે છે, * 
“ ઝુ'હિતિગતિ ' એવો વાયુ ગભ્ષ્ને આડો કરે છે, એટલે ચે1નિ 
તથા પેટમાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે ને સૂત્રના અવરોધ કરે છે. એ 
વાયુ વધુ જેરમાં વધવાથી ગળર' વિપરીત દશામાં અતે આડા 
થઇને, અનેક પ્રકારથી ચોનિદ્ારમાં આવે છે. તેના સુખ્ય આઠ 
પ્રકાર છે, ૧, કોઈ ગભ માથાથી ચોનિતુ' દ્રાર ખમ'ધ કરી આવે 
છે. ૨. કોઇ પેટથી ચોનિદ્રાર બ'ધં કરીને આવે છે. ૩. કે।ઈ શરીર 
વાળીને ફૂળડો થઇને આવે છે. ૪. કોઇ ગભ એકજ હાથ ખહાર 
કાઢીને આવે છે. પ, કોઇ બેઉ હાથ પાછળ ખહઠાર કાઢીને ચોનિ- 
ઠ્વારમાં આવે છે. ૬, કોઈ પાસાભેર આડો આવે છે. છ. કોઇ 
ગરદન ભાંગી ગઇ હોય તેમ લૂલે માથે આવે છે. ૮ કેઈઈ પાસાને 
ભાંગ્યા જેવા કારણુથી લૂલે। થઇને ચોનિદ્ધારમાં આવે છે. એ પ્રકારે 
“સૂ'હગર્ભ'ની આઠ પ્રકારે ગલુના ફરેલી છે. બીજી રીતે જે ગ્ભ' 
હાથપગ ઊ'ચા કરી, માથુ' પાછળ રાખી, ચોનિદ્રારમાં આવી 
'બીલા જેવો દ્વારમાં અટકી રહે છે તેને “ સડિકક' કહે છે. જે 
ગર્ભના હાથપગ પશુની ખરી જેવા બહાર દેખાય અને ખાજીને 
દેહ અટકી રહે તેને “ ગ્રતિખર? કહે છે. જે ગભ ખે હાથ જ 
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ડઝ: 
માથુ' પાછળ રાખી અટકે છે તે ' બીજે ' કહેવાય છે; બને જે 
ગભ પરિ પ્રમાણે યોનિમાં અટકી રહે છે તે પરિઘિ કહેવાય છે. 
જે ગ્ભિજી આને બોચીને કાંટો હીલ! પડી જવાથી માથુ સ્થિર 
૨છી શક્તું નથી, સરીર ઠડ પડતું જાય અને લજ્જાનો નાશ થાય 
તથા તેની ફૂખ ઉપર લીલી નસે! તરી નીકળે, તે ગભિ'જી તથા 
ગભ, એકખીજા'નો પ્રાણુ લે છે. ગભિ'લ્ીીને ગભ'ની હાલચાલ ખ'ધ 
થચેલી જણાય, વેણ! આવતી બધ થાય, શરીર પીછી' કે લીદ્વાશ 
પડતુ' જણાય, શ્વાસેચ્છવાસસાં ટૂગ'ધ આવે અતે પેટ કૂલી જાય 
તે! જાણુવુ' કે પેટમાં ગભ'નું મરણુ થયું” છે. ગભિણી સ્રીને માન- 
સિક તથા આગ'*તુક, એવાં ડુઃખ 0ઉત્પજ્ત થવાથી અથવા કોઇ 
મહાન વ્યાધિથી ગભ'તુ' મરણુ થાય છે. જે ગભિંણી સીનેઃવાયુના 
ચે।ગથી ચો।નિનો સકોચ થઈ, ફૂખમાં ગભ' અટકી રહે અતે તેની 
સાથે મછલશૂળ, આંકડી, ખાંસી, શ્વાસ આદિ ઉપદ્રવ હોય તે 
ગણિષજ્ી જીવે નહિ, ને ગભિ'ણી વાતડઝારક અજ્ઞ અને પાન, એશુન, 
જાગરણુ એનુ” અતિ સેવન કરે, જેથી ગભ'તા ચો।ાતિસાગ'ને। વાજુ 
ફાપીને ચોનિદ્વારને બ'ધ કરે છે અને એ દ્વાર બંધ થયા પછી, 
ચે।નિશ્રત વાજ્ઠુ ગર્ભાશયના દ્વારને રોકે છે તથા ગર્ભાશયમાં પીડા 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી ગલ*તુ' રુખ-નાક બ'ધ થઇ શ્વાસોચ્છવાસ 
અધ પડવાથી ગભને નાશ થાય છે. અચવા શ્યાસોચ્છ્વાસ ખ'ધ્ર 
થવાથી ગભિ'જીને। પણુ નાશ થાય છે. આ યમની પેઠે મારી નાખ- 
નારા રોગને ' ચોાનિસ'વણુ'' નામને વ્યાધિ કહે છે. તેચી વૈવે 
એની ચિકિત્સા કરવી નહિ. પ્રસૂતતિકાળે વાયુથી ગર્ભનો સ'કોચ 
થાય જેથી પ્રસૂતિ થઇ શકૅ નહિં, તે ઓએ ખાંડલિયામાં યોડુ* 
પ્વાન્ય લઇને સાંબેલાથી ખાંડવુ" અને વિષમાસને (ઉભડક 3 
ખેસવુ' અથવા વિષમ વાહન પર બેસીને ફરવુ, જેથી મસવ યાય છે 
ગ્રસવનો। કાળ થયો હોય અને પ્રસુતા ફેછાતી હેય તે1, સાપની 








ફૃતઠ શ્રીઆયુજેદ નિઇ'ધમાળા 





કાંચળી અથવા તગરતો ધુમાડો ચોનિદ્ધારમાં આપવો, અથવા 
કૌવચતાં સૂજાને દોરીથી બાંધી હાથે બાંધવા, અથવા સૂરજસુખી 
કિ'વા ઇદ્રવારણાના મૂળને ચોનિમાં ધારણુ કરવું. અથવા પીપર 
અને ઘોડાવજ પાણીમાં ઘસીને, તેમાં થોડુ' દિવેલ મેળવીને 
ચોનિમાં લેપ કરવે।, જેથી સ્રીને સુખરૂપ પસવ થાય છે, અથવા 
ખિજેરાનુ' મૂળા અને જેટીમધતુ* ચૂણુ' કરી, ઘીમાં સેળવી પાવુ* 
જેથી ઔને સુખે પ્રસવ થાય છે. અથવા શેરડીનુ' ઉત્તર હિશાનુ' 
મૂછા લઇ ગર્ભિ'જીની લ'ભાઈ જેટલા સૂતરના સાત તા૨ લઈ તેમાં 
ખાંધી, કમ્મરે બાંધવાથી આસાનીથી જલદી પ્રસવ થાય છે. તાડનુ 
ઉત્તર દિશાતુ' મૂછ લઈ, ઉપર પ્રમાણેની વિધિથી કમ્મરે માંધવાથી 
જલદી પ્રસવ થાય છે. અથવા અપામાશ્દ ( ઝઝેટે ઝતું મૂછ ઉપર 
મમાણે કમ્મરે બાંધવાથી સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે, જ્યારે સ્રી 
કછ્ટાતી હોય, ત્યારે જે જે કિયાથી પ્રસૂતિ જલદીથી થાય તે તે 
તમામ ફ્રિયા, મૃતગભ ઉપર પણુ અજમાવવી, 

જો ગ્ભોશયમાં ગભ* મરણુ પાસ્યો છે એમ ખાતરી થાય, 
તે। ગભિષ્ણીના બચાવને માષ્ે, નિભય, ચતુર અને શસવિધામાં 
કુશળ વૈલોએ, પોતાને હાથે ઘી ચોપડીને, તે હાથ ચે।નિમાં મૂકી, 
ગભ'ને કાપી કાઢવો; પરતુ સજીવ ગભ'ને કરી પણુ શઅથી કાપીને 
કાઢવો નહિ, સજીવ ગર્ભ પર શસ્રકિયા કરવાથી, તે ગભ' મરી 
જાય છે અને ગર્ભિ'સરીને પણુ મારી નાખે છે. તેમજ ગભ'સ્થાનમાં 
ગર્ભ મરી ગચે। છે એવું નછકી થયા પછી એક ફ્ણુમાત્ર પણુ 
ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તે, તે માતાને મારી નાખે છે. એટલા 
માટે મરણુ પામેલા ગભ'ને જેમ બને તેમ તાફીરે, તેતુ' જે અગ 
અથવા વિભાગ ચોનિની 'સામે આવ્યો હોય તેને વૈયે કાપીને 
ફાહવેા; અને જેમ ખને તેમ સીતુ” રક્ષણુ ફરવુ", એ પ્રમાણું 
ગભતુ' શલ્ય કાઢી નાહ્યા પછી તે સ્રીને ઊચા પ્રકારના તેલનો 


ગર્ભિશીમાં રગની ચિરત: 


અભ્ય'ગ ઇરી ગરમ પાણીથી શેક કરવો અને નમાં 
સ્તેઠુ ધારણુ કરાવવુ, એટલે ચોા।!નિ કોમળ થશે અને તેનું શળ 
શાંત થશે, જો શસ્રકમ કરનારનો નગ ન હોય તો રાઈ અને 
હિ'ગતુ' ચૂણ્‌' કરી, કાંછીમાં મેળવી પાવાથી ગલસ્થાનમાં મરેલા 
ગભને પાત થાય છે, અથવા ફાલસાનાં મૂળને લેપ, નાભિ, 
અસ્તિ અને ચો।નિમાં કરવાથી મૂઢ ગલ'તુ' આકર્ષ'ભુ કરે છે. સ્‍ેે 
પ્રસૂતા સ્ત્રીના પેટમાંથી એર ખહાર ન પડે તે! શછા, પેટ ચડવુ' 
અને અસ્િમાંઘના ઉપદ્રવ થાય છે. એવે! ઉપદ્રવ જણાય ત્યારે 
સાપની ફાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમ્‌ાાથ અતે સરસનાં બીજ, 
એતુ' ચૂણુ' કરી સરસવના તેલમાં સેળવી ચેનિમાં પૂણી આપવી. 
જે એ1૨ રહી ગઇ હોય તો  સુયાણીએ પોતાના નખ લેવડાવીને 
હાથે તેલ ચોપડીને તે હાથ ચે।1નિમાં મૃકીને, એર કાઢી લેવી. 
જે ચેો।નિર્મા જખમ પડેલે। જણાય તે! ભૂરા કોળાના પાત અને 
લોધર એ સમભાગે લઇ બારીક વાટીને તેના લેષ કરવો. જે 
ચોનિબ્ર'શ થયે! હોય તે! પલાસપાપડા અને ચુલ્રનાં કૂળ વાઢી 
તલના તેલમાં મેળવીને યોનિમાં લેપ કરવાથી ચે।નિ ઘટ્ટ થાય છે. 
ખાળકનો પ્રસવ થયા પછી ચોનિન્નાં વાયુપ્રવેશ ન થાય એવા 
ઉપચાર કરી તેતુ' રક્ષણુ કરવુ', જે તેમ કરવામાં ન આવે તો વાયુ ” 
જરાપીને બહાર નીકળતા રક્તને રોકી પ્રસૂતાને હદય, મસ્તક અને 
ખસ્તિમાં શૂછા ઉત્પન્ન કરે છે, તેને “ મલ્રક? ( મક્કલ ) રોગ કહેૅ 
છે, જે મક્કક થયે હોય તો જવખારતુ' ચૂણુ" કરી તે ઊતા પાણી 
સાથે અથવા ઘીની સાથે પાવાથી, મલ્લક શળ મઢી નાય છે. અથવા 
સુઠ, મરી; પીપર, તજ; તમાલપત્ર, એલચી; નાગકૅશર, ધાણા 
એતુ' ચૂણુ* જૂના ગોળ સાથે ખાવાથી મક્કલ ચૂળનો નાશ કરે છે. 
બથવા હિ*શને ચેકીને ઘીમાં મેળવી ચટાડવાથી મક્કલ શળને 
તાશ થાય છે. કેટલીક વાર ઔને પ્રસવ થયા પછી તેનો પેશાખ 





ફડ ન શ્રીઓઆચરધેદ નિબધમાળા 





અધ થઇ નય છે અને પછી તેને શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા ઉવ્ણું 
ઘાત ( ઊતવા ) પણુ થાય છે, ત્યારે તેને જવખાર ઘીમાં ચટાડ* 
વાથી, અથવા તે ઊના પાણીમાં પાવાથી પેશાની છટ થાય છે. 

કેટલીક જીને પ્રસવ થયા પછી પાણીની તરસ અને છાતીની 
ગભરામણુ, એટલી ખધી વધી પડે છે કે, તે વખતમાં ભે ચોગ્ય 
ઉપચાર ન થાય તો આંકડી ( આક્ષેપક ) થઈ જાય છે, અથવા 
તેનુ' મરણુ થાય છે, તેવા વખતમાં કુલાવેલી ધાપાણુ આશરે 
વાલ ખે બકરીના અથવા ગાયના હધમાં શેળવી પાવાથી તુરત 
ક્‌।મદો થાય છે. આ ઉપાય અનુભવેલે। છે, ર 

ચાથુ ગઞકરણુ્માં ગભંપ્રદ અને ગશ'તટતાથોડા પ્રચોગ લખી, 
આ નિળ'ધ સમાપ્ત કરીશુ. ગભ*પ્રદ પ્રચોગે।ઃ-દિવેલીની મીજ 
અતે બિનેરાનાં ભિયાં વાટીને ધીમાં મેળવી પાવાથી ગભ" ઉત્યત્ન 
થાય છે. અથવા લક્ષ્મણાતું મૂળ ગળામાં બાંધવાથી અને તે ઘીર્માં 
ઘસીને તેતો નાસ લેવાથી ગભ ઉત્પજ્ન થાય છે. અથવા એક 
ભિજેરાનાં જેટલાં નીકળે એટલાં બિયાં દૂધર્મા વાટીને #તુમતી 
આને પાવાથી ગણ' રહે છે, અથવા આસનનો ઉકાળા મેળવીએ 
હષ ઉકાળવું અતે તેમાં થી મેળવીએ જતુસ્તાત થયા પછી ત્રણુ 
દિવસ પાવાથી તે સ્રી ગભ' ધારણુ કરે છે, અથવા પારસપીપળ।- 
નાં ખીજ અને જીરું એ બેડું ચૂણું કરી વાસી પાણી સાથે ફૂક- 
વાથી ગભ' ધારણુ થાય છે, અથવા મીડી દૂધીનુ' મૂળ અને કોઠાનો 
ગભ, દ્રધમાં મેળવીને પાવાથી, તે આને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, 
કન્યા ઉત્પન્ન થતી થતી નથી. ધોળી ભંયરી'ગણીનાં મૂળા દૂધમાં 
ઘસીને પાવાથી ગણ* રહે છે. કેટલાક આચાચેોનેો એવો મત છે 
કે, આ મૂળને ટ્રધમાં ઘસીને જમણા નાકથી પીવામાં આવે તે 
સુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અતે ડાખા નાફથી પીવામાં “આવે તે પુત્રી 

 કતજ્ઞ થાયછે; ખરીખોટી વાત પરમેશ્વર જશુ. 


ગભિ'જીના રોગાની ચિકિત્સા ૧૦૩ 





ગર્ભનિવારણુ પ્રચાગ 


જે પીપર, વાયવડિગ અને ટ'કણુખાર; એનું સમભાગે ચૂણુ" 
કરી ત્કતુકાળે જે આ પીએ તેને ગભ રહેતો! નથી, અથવા જાસૂ- 
દતું ફૂલ કાંજીમાં વાટીને જે રજસ્વલા પીએ અને ઉપરથી ચાર 
તોલા ગોળ ખાય તે! તે આને કદી ગશ* ધારણુ કરે નહિં. અથવા 
જે ઓ સિ'ધવનો કટકે! તેલમાં બોળીને ચોનિમાં ધારણુ કર્યા પછી 
સુરુષથી રમે તેને કદી પણુ ગભ' ધારણુ થશે નહિ, અથવા જે 
આ તાંદળજા્ાં મૂળને ચોખાના ધોવણુમાં વાટી ત્તુસ્તાત્ત ચયા 
પછી ત્રણુ દિવસ પીએ તે ઔ વ'ધ્યાપણાને પામે છે. 


સુવારોગનુ' નિદાન અને ચિકિત્સા 


શરીર ભાંગે, તાવ આવે, ઇ*પારી થાય, તરસ લાગે, અ'ગ 
સજજડ થાય, સેનના, સૂળ અને ઝાડા એવાં લક્ષણુ જેને થાય તેને 
સુવાશેગ થયે! છે, એમ જાણવુ. જે પ્રસૂતા ઓને ભળતેજ ઉપ- 
ચાર કરીને અથવા ડુછાજ્ઞ અથવા હુઇ પાણીના સેવન કેરવાથી 
અથવા વિષમાસન, અજીણુ' અને ભેો।જન ઇત્યાદિને લીધે જે ભય”- 
૩૨ રાગ ઉત્પન્ન થાય છે તે આ પ્રમાણેં છે. વાયુ કુપિત થઇને સ્ત" 
સ્થાનમાંથી છુટેલા રુધિરને। અવરોધ કરીને પ્રસૂતાના મસ્તક, 
હૃદય અને બસ્તિમાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, જેને મલ કહેવામાં 
આવે છે અને તાવ, ઝાડા, સોજા, પૅટતુ' ફેલવુ', અશક્તિ, કફ, વાત- 
જન્ય રોગથી ઉત્પન્ન થનારું આળસ, અજભદ્વેષથી મોઢામાંથી પાણી 
છૂટલુ' એવા વિકાર થાય છે, તે સવની સુવારાોગમાં ગણુના કરવી 
અને તેર્માં માંસ, બળ અને અગ્નિ એ ક્ષીણુ થાય ત્યારે કછસાધ્ય 
જાભુર્વા, આ સુવારેદગમાં એકાદ પ્રકાર પ્રાધાન્ય ભોગવી, બાકીના 
ઉપદ્રવરૂપે તેની સાથે રહે છે; એવું જણાય, ત્યારે ગળે, સૂ'ઠ, 
કૌવચખીજ, લજામણી, ઊ'ટક'ટારો, પ'ચમૂછ, નાગરમોથ એનો 


૧૦૪ થોગઓપુર્વેદ નિખ'ધષાળા 


ઉકાળે! કરીને ટાહા પડલા પછી મધ નાખીને પાવાથી સુવારાગની 
શાંતિ થાય છે. અથવા રેવદાર, વજ; પાનની જડ, પીપર, સૂ'ઠે, કાયન - 
ફેળ,સોથ,કશિયાતુ, કડુ, ધાણા, હેરડાં, ગજપીપર; રી'ગણી,ડી ખન 
રું પમાસે,, અતિવિષ, ગળા, ખીલી, અને શાહજીરું એને! ઉકાળો 
કરી તેમાં સિ'ધવ અને હિ'ગ મેળવીને પાવાથી શૂળ, ખાંસી, તાવ, 
શ્વાસ, મૂછી, ક'૫, મસ્તકપીડ, લવારા, તૃષા, દાહ, ત'દ્રા, અતિ- 
સાર અને એકારી એટલા ઉપદ્રવવાળા ત્રિરોષાટ્મક સુવારોગનેો ” 
નાશ થાય છે. સુવાવડ મટથા પછી સુવાવડીને પ'ચજીરક પાક 
ખવાડવે।. તેની રીત આ પ્રમાણે છેઃ-જીરું, શાહજીરું, સુવા, વરિ* 
ચાળી, અજમો, અજમો, ધાણા, સેથી, સૂઠે, પીપર; પીપળી- 
સૂછી, ચિત્રક, વાયવડિંગ, ભેંયકેળાતુ' ચૂણુ' એ દરેક ચીજ ચાર 
ચાર તોલા લઇ તેમાં ચારસે। તોલા ગોળ, એકસો! અઠ્દાવીશ તોલા 
ડ્ૂધ અને સોળ તોલા ઘી મેળવીને તેનો પાકની વિધિ પ્રમાણે 
પાક કરવો, તે પાક તેને ખવડાવવાથી સુવારોગ મઢે છે, એટછુંજ 
નહિ પણુ પ્રસૂતાના ચોતિશેગ, તાવ, ક્ષય, ખાંસી, દમ, કાર્ય*, 
(સુકાઈ જવું) પાંડ્રાગ, અને વાયુના રોગને! યહુ તભશ થાય છે, 
1ભ્ાગ્યસૂ'ઠી "પાકેઃ--ઘી ૩૨ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા, તેમાં સૂહતુ' ચૂણ' ૨૦૦ તોલા શેળવીને ગોળના 
પાક જેવી ચાસણી કરવી; તેમાં ધાણા તોલા ૧૨, વરિયાળી તોલા 
૨૦, વાયવડિગ તોલા ૪, સૂવા તોલા ૪, જીરું તોલા ૪, અને સૂ', 
મરી, પીપર, મોથ, તમાલપત્ર, નાગ્રકેશર, ખીલીનો ગણ એ 
દરેકતુ' ચચ્ચાર તોલા ચૂથુ" મેળવી, તેને પકાવવુ', આ પાકને 
(નાગરખ'ડ' પણુ કહે છે. આને મોટે આ ઘણે ઉત્તમ પાક છે. 
જેથી તૃષા, ઊલટી, જ્વર, દાહે, શોષ, ખાંસી, પ્લીહા, કૃમિ અને 
સ'દાસિનો નાશ થાય છે. અથવા સ્‌'ઠ ૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તે! 
દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા અને રાતાવરી, જીરું, સઠ, 


પ્રસવ અને પ્રસતાની સાંર્વાર દૂહપ્‌ 








મરી, પીપર, તજ, એલચી,- તમાલપત્ર, સૂવા, વરિયાળી, અજ- ' 
મોદ, અજમો, ચવ્વક, ચિત્રો અને માથ એ દરેકના ચચ્ચાર 
તોલા ચૂલુ' મેળવીને. પકાવવુ'. તે ચાઢવા જેવો થાય એટલે 
સિદ્ધ થયો! સમજવે। અને તેને ધીના ચીકણા વાસણુમાં અથવા 
કાથના વાસણુમાં ભરીને રાખી મૂકવે!. પ્રસૂતાના અસિખળને 
વિચાર કરીને આપવાથી સુવારાગને સટાડી, બળા, વણુ' અને પુષ્ટિને 
આપે છે. આ પાક વયશ્થાપક, હૃદયને પ્રિય લાગે એવે, અગ્નિને 
વધારનારો અને આમવાત, મષ્કલશૂછા અતે સુવારાગને! નાશ 
કરનારો છે. એ પ્રમાણે પ્રસૂતા આની સુવાવડ અને સુવારેગમાં 
કહેલી વિષિ પ્રમાણે વતત ચલાવી, જે વેય પ્રસૂતાતુ' આરોગ્ય 
વધારવાએે શક્તિવાન થાય છે, તેમજ પ્રસૂતા તથા પ્રસૂતાના પતિ 
અને વડીલે પ્રસૂતાને ત'દુરસ્ત રાખવામાં સહપ્યભૂત થાય છે, તે. 
તે પ્રસૂતા (વત'માનકાળમાં ટૂ'કા આવરદાવાળી, રોગી અને 
નિળ'ળ થઈ, કાળના સુખ તરક દેરાઇ જાય છે તેમાંથ્રી ખચી ) 
આરશિગ્ય, સુખ અને વૈભવનો લાભ મેળવી, લાંભા કાળ સુષી 
આસચુષ્ય ભોગવી, સ'સારસુખમાં આદશ'રૂપ થઇ, ખળવાન, ખુદ્ધિ- 
વાત, એશ્વયવાત, સ'તતિને સૂકી સ્‍્વગ્'તું સુખ ભોગવે છે. 


૨ %ણથ અતે! તસુ શાર્થાર 











આપણે પાછલા નિબ'ધોમાં જણાવી ગયા છીએ કે, સછિના 
શણુગારરૂષ અને સષ્ટિની વૃદ્ધિ કરવા માટે, રૂપાળી, ચુણુવાળી 
અને બળવાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની ઝુદરતે આપણને કરજ 
પાડેલી છે; અને તે ફરજ પાડવા સાથે કુદરતી નિયમો આપ- 
ણુને ખાંધી આપ્યા- છે. તે મમાણેં નહિં વનાર માણુસ પાપ કરે 
છે. તે પાપના ફેળરૂપ, જે દેશનાં મતુષ્યો એ નિયમને તોડી, શન 


૧૭ શ્રીઆચવેદ નિખ'ધમાળ।- 








_સ્વીપણે વત'નારા થાય છે તે દેશ પતિત થઇ, પડતે પડતે! છેલ્લે 
શુલ્ઞામગીરીમાં સપડાય છે, તે પાપમાંથી સુક્ત થવા માટે કુદરત- 
ના નિયમને બતુસરીને વત'ત રાખવુ; એનું નામ “ધમ? 
શણીને, તે પ્રમાણે વર્તનાર મતુષ્યો ધામિષક વૃત્તિના ગણાય છે; 
અને જે દેશ એ પ્રમાણે વત'તો હોય, તે દેશ તે ધમ'ના મભા- 
વથી ઉન્નતિને પામી, સવ'ને શિરોમણિ, બળવાન, ધનવાન અને 
વિઠ્ઠાનમાં ગણાઈ, ઈતર રેચે। પર આધિપત્ય ભેગવવાવાળે! 
થાય છે. એટલા માટે આપણે સારી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટેના 
કુદરતના નિયમને તાબે થઇ જે ગર્ભ'ને ઉત્પન્ન કર્યો છે, તે ગર્ભને 
પ્રસવ કરાવી ગભ'વતીની પ્રસૂતાવસ્થામાં તેની સારવાર કૈમ 
કરવી, તે આ નિબ'ધ લખવાને! ઉદ્દેશ છે. 

જે આ નવમે, દશમે, અગિયારમે કે ખારમે અથવા વિકાર 
પામી ગમે તેટલા માસે કે વષે* પ્રસૂતા થવાને લાયક જણાય તે 
વખતે, તે ઔતે માહે આઠ હાથ લાંસુ', ચા૨ હાથ પહાછુ', પૂર્યા- 
ભિસ્રખ અથવા ઉત્તરાભિસુખતુ' સુશોભિત હવા અને ઉન્નસને 
સમાનભાગે પ્રવેશ કરાવે એવું, ભેજ વગરતુ, સ્વશ્છતાવાળુ' એક 
સ્થાત તૈયાર કરાવવુ'; અને જ્યારે ગ્રસૂતાવસ્ધાના પૂરક ચિહ્નરૂપ પેટ 
પોચુ' પડી જય, હદયના ખ'ધ સાકળા થઈ જાય, પેઢામાં શૂળ 
મારવા માંડે તથા કેડમાં અને પીઠમાં પીડા થાય, ઝાડા તથા 
પેશાબ વારંવાર કરવો પડે એવુ' દેખાય, ત્યારે તેનો પ્રસૃતિ- 
કાળ પાસે આવ્યો છે એમ જાણી, પ્રસૂતિગૃહનુ' જે સ્થાન સુકર૨ 
કુ” છે તે સ્થાનમાં પ્રવેશ કરાવવો।, તે પછી તે ઔ પ્રસૂતા થવાને 
તેચાર થાય ત્યારે તેર્ના ગાત્રોમાં તેલનો અભ્ય'ગ કરી, તેને ઊના 
પાણીથી નવરાવીતે, જેમાં વજનસર ઘી નાખેલુ' હોય એવી ગોળ, 
અસાળિયે।, સૂ'ક, તજ, અછકલગરે। અને તેજભળના મસાલાવાળી, 
ગોળના પાણીમાં ઉકાળેલી રાખ પાવી અને જ્યારે પીડા વધે 
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ત્યારે તે આને પેધ્ચા ઓશિકાવાળી પથારી” ઉપર ષગ સૂફીને 
ઉભડક ખેસાડવી, તે વખતે તે ઓની સારવાર કરનારી અથવા 
પ્રસૂતિ કરાવનારી, જેના ઉપર કોઇ પણ જાતનો વહેમ ન હોય 
એવી, પ્રસૂતિની ફ્િયા્માં કુશળ, જેના તખ સારી રીતે ઉતરાવી 
નાખ્યા હોય અને જે પ્રસૂતાનું પ્રસન્ન ચિત્તથી હિંત કરનારી હોય, 
એવી કુશળ, અતુભવી ચાર આએ તે તે કામમાં રોકવી. છોકરું 
અવતરવાના માગ*ને ચારે કેર તેલ ચોપડથા પછી, તેઓમાંથી 
એક સુયાણીએ તે કણાતી ઔને કહેવું કે, “ બાઇ, ને તને બરાબર 
પીડ ન આવતી ષય તતો! જેર કરીશ નહિ, પણુ ને ખશખણર પીડ 
આવતી હેોચ તે! જેર કરજે, ધથમ પીરે પીરે થોડુ નર કરજે 
અતે પછી વધારે જેર કરજે. તારા ગણ' ચોનિના દરમાં આવે 
ત્યારે ત્યાંથી નીકળીને એર સહિતે ધરતી*પર પડતાં સુધી બહુ- 
જ જેર કરજે.” ને સમય વગર જેર કરવામાં આવે તો પ્રસવ 
થતું આળક, મૂ'ઝુ', મણેરું, ખૂ'ધુ' શ્ાસના રોગવાછુ', ઉધરસવાણુ', 
ક્ષચવાળુ કે શિથિલ શરીરવાછી' આવે છે. . 
રી હૈવે આ વિષય ઉપર થોડુક વિવેચન કરવાની જરૂર છે, તે 
એવી રીતે કૈ, હાલર્મા ચાહતા રિવાજ પ્રમાણે, પ્રસૂતાને પ્રસૂતિન 
ગૃહઢુમાં એક એવી શય્યા ઉપર સુવાડવામાં આવે છે કે, તે સુવા" 
ડનાર માભુસને તે શય્યા ઉપર ચાર રાત્રિ સૂવાનો! હુકમ ક્ચેય હાય 
તે તે જરૂર મરીન્નય અથવા મરવા પડે. તો આવી તદન શિથિલ 
થઇ ગયેલી પ્રકૃતિવાળી; શ્રમ અને થાકથી ક'ટાળી ગયેલી, જેને 
આરામની ઘણી જરૂર છે એવી ઔને તેના મતને આન'હ આપ- 
વાની ફરજને ભૂલી જઇ, એક દેઃરીથી ભરેલેદ ખાટલે! અને તે 
આટલા પર કામળ અથવા ટાઢના ફાટેલા, ગ'ધાતા કકડા પાથ- 
રહા હોય છે! જેમાંથી_ગ'ધ અને જતુનો ઉદ્દભવ થાય એવા 
બિછાના ઉપર દંશ દિવસ ગાળવાની કરજ પાડવામાં આવે છેરૂ 
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ઝક ડક 
પરતુ તે ઓના મનને શાંતિ આપવાની એટલી બધી જરૂર છે કે, 
જે આને સ'તતિ ઉત્પન્ન થયેલી છે, તેના ભવિષ્યતુ' બ'ધારણુ 
ખ'ધાવવાને માટે છટઠ્ઠીનો- દિવસ નિર્મોણુ થયેલો છે. તે છઠ્ઠીને 
દિવસે વિધાત્રી લેખ લખવા આવે છે એવી દ'તકથા આપણામાં 
ચાલુ છે. અને તેના દાખલા તરીકે છઠ્ઠીને દિવસે રાત્રે એક 
દીવે। પ્રકટાવી, ખાળકની પાસે એક ખાજઠ ઉપર મૂકી, કોઈ વૃદ્ધ 
પુરુષના વાપરેલા જૂના કપડાને કટકે। પાથરી, ત્યાં આગળ ક'કુ 
અને કલમ કરવાતુ' બરુ ગોઠવી, એવુ ધારે છે કે, આજ રાત્રે 
વિપાત્રી આવીને ક'કુના અક્ષરે એના લેખ લખી જશે; જેથી 
આળાક ભાગ્યશાળી નીવડશે. પણુ નને વિધાત્રી કંકુના અક્ષરને બદલે 
કાળા અક્ષરથી લેખ લખી જશે, તો તે બાળક ભાગ્યહીન થશે. 
એટલા માટે વિપાત્રીને લેખ લખવા સારુ ક'કુ, કાગળ અને કલમ 
ગોઠવવામાં આવે છે; અતે અ'ધારામાં ભૂલ ન થઈ ન્તય એટલા 
માટે ત્યાં દીવા અખ'ડ રાખવામાં આવે છે; પર'તુ આ ચાલતી 
રૂહિવું રડુર્ય એયું છે કે, મતુષ્યપ્રકૃતિના આહારતું ખરું વીયર્* 
અનવાતે, ખાધેલા ખોરાક પછી, પાંચ અહેોરાત્ર અને અગિયાર , 
ઘટિકા જેટલો કાળ નાય છે. એટલા માટે પ્રસૂતિ થયા પછી 
પ્રથમ દિવસે ખાધેલા આહારનુ* વીચ છઠ્ઠે દિવસે ખને છે અને 
તે ખાધેલા આહારને રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ અને મજાના 
રૂપમાં અદલાતાં છ દિવસ લાગે છે. તે આહારના અભિસરણુથી 
ઉત્તરોત્તર રૂપાંતર થતાં, તેની સાથે માતાના મતેોવેગ અથવા 
આચારવિચારથી ઉત્પ્ઞ થતા માનસિક પ્રવાટને। વેગ મળીને, 
* આળકની-સાત ધાતુ અને સાત ઉપધાતુ, પાંચ તત્ત્વો, પાંચ 
તન્માત્રાએ અતે ચાર અતઃ કરણુ સાથે એતપ્રોત થઈ, શરીરતા 
તમામ અવયવોમાં પાષાઇને, બાળકની આખી જિ'દગી શુભ કે 
અશુભ સરવૃત્તિના ભીજરૂપે, એ મરથમના છ દિવસ સુકરર કરેલા 
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છે અને તેથીજ છઠ્ઠીને દિવસે વિધાત્રી નહિં, પણુ વિધાતા 
એટલે પરમાત્મા અથવા કુદરતથી નિર્માણુ થાય છે, તેને “ છઠ્ઠીના 
લેખઇ એવુ' નામ આપવામાં આજ્યું' છે. હુવે વિચાર કરે કે, 
પ્રસૂતિ થવાથી નિળ'ળ થયેલી અને પ્રસૂતિકાળમાં શરીરની 
. અશુચિ અને પાણી આદિથી ભેજવાળી અને અ'ધારામાં આચ્છા- 
દિત થયેલી, હવા અને ઉજનસરહિત સ્થાનમાં અકડાયલી પ્રસૂ- 
તાના મન પર ફેવી જતની અસર થશે, તેને! વિચાર કર્યા વિના, 
તેને તૂટેલી, ફાટેલી, ગ'ધાતી, મેલી અને નહિં વપરાયલી અવા- 
વરુ ગોદડીઓમાં સુવાડી, તેની ઉપર જુલમ ગુજારવામાં આવે છે, 
તો પછી તે સ્રી આન'દના અને નીતિના વિચારોતુ' સેવન શી રીતે 
કરી શકે? અર્થાત્‌ એવુ' સમજાય છે કે, જે સુવાવડી સ્રીને અ'ધા- 
રામાં અને અશુચિમાં રાખ્યા ષછી કાંઈ રગ ઉત્પન્ન થાય, ત્તો 
તેની સારવાર માટે વૈધો અને ડોકટરોની ફ્રી તથા દવાના ળિલતા 
સે'કડો રૂપિયા ખચૌય પણુ એક સુવાવડી સ્રૌને સુખ, આરામ 
અને આરેગ્ય આપવા માટે, જૂજ ૨કમના બિછાનાની કસર કર- 
વામાં આવે એ ફેટલુ' ખણુ' ખેદકા૨ક અને ચોાચનીય છે ? 

ઉપર જણાવી ગયા તેમ પ્રસૂતિગ્રડ ઉત્તરાભિસુખ અથવા 
પૂર્લાભિઝુખતું રાખયું, તેતુ' કારણુ એવુ' છે કે, ને દક્ષિણાભિઝુ- 
સુખનું દ્રાર કરવામાં આવે, તે પ્રસૂતાને ઉત્તર દિશાએ માથુ 
રાખવાને પ્રસ"ગ આવે; અને ઉત્તર દિશાએ લોહસુબકનેો પહાડ 
આવવાથી તથા તે લોહચુ'બક, લોખ'ડને આકષ'ણુ કરનાર 
હોવાથી, પ્રસૂત થચેલી સ્ત્રીના શરીરમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વ એટલે જે 
લેહનેો ભાગ છે, તેના ઉપર આકપ'ભુનુ' જેર વધવાથી, તેના શરી-_ 
રતા ખળને ઘટવાનો અને સગજના જ્તાનત'તુને એ'ચવાતેા સ'શવ 
જવાથી, તે પ્રસૂતાને આંકડી, લકવો અથવા એવાજ મહાન વાત- 
શ્યાધિ ઉત્પન થવાને] સ'ભવ છે. તેવીજ રીતે પક્ચિમાભિસુખતુ 
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દ્વાર રાખવામાં આવે તે।, તે ઔને પૂજદિશાએ માથુ રાખવાની 
જરૂર પડે છે. તેથી સૂય'ના ઉદયથી અસ્ત લગીમાં, તેના રારીર 
ઉપર સીધાં કિરણ! પડવાથી ગ્રસૂતાના શરીરમાં અત્ય'ત લોહીના 
ઉકાળે! થાય અને તેથી, તેના દદ્યનાં “ફેફસાં, ચદૃત અને પ્લીડા 
જેવા લોહીના ખનાવનારા, લોહીને સુધારતારા અને લોહીને ₹ગ- _ 
નાશ અવચવે। ઉપર ભારે અસર થતાં લોહીની ગતિમાં મોટે ફેર- 
ફેર થાય છે. તેથી તે આવુ હૂધ વિકારવાછી' થાય છે અને તેથી, તે ટૂધ 
પાવનાર બાળકને વૃદ્ધિ પામતુ' અટકાવી રોગી અવસ્થ્રામાં લાવી 
નાખે છે. કદાચ કોઈ એવે! વિચાર કરે કે,પશ્ચિમાભિસુખ અથવા 
દક્ષિણાભિસુખતુ' દ્રાર રાખીશું, તથાપિ તે સીને ઉત્તરાભિસ્રુખ કે 
પૂર્વાલિસુખ સુવાડીશું' નહિ, જેથી ઉપર લખ્યા સુજબળની અસર 
માંથી ખચાવી શકીશું; પર'તુ તેમ બનવામાં ઘણી અચ્ચલે છે. 
કારણુ કે દક્ષિણુ દિશાએથી આવતે! પવન ગરમીથી ભરેલો અને 
ઝેરી હોય છે અને એટલાજ માટે “ હક્ષિશે ચમપ્લય? કલ્પેલુ' છે. 
તે તરકેતુ' દર ખુટ્છું રહેવાથી એ ઝેરી પવનની અસર પ્રસૂતા 
ઉપર થાય છે, જેથી તેને વ્યાધિગસ્ત થવાનો વિશેષ સ'ભવ છે. 
તેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિસુખનું દ્રાર હોય તો પક્ષિમ સસુદ્રમાંથી 
પાણી ભરેલો! પવન પ્રસૃતિગ્ૃડ માં આવવાથી પ્રસૂતાને નિળ'લા- 
વસ્થાર્માં શરદી ઉત્પન્ન કરી, તેના લોહીમાં પાણીનો જોગ વધારી, 
તેને મ'હાસ્નિ, સોજા વગેરે દરદ! ઉત્પન્ન કરવાતે સહાયભૂત ચાય 
છે. એટલુ'જ નહિ પણુ ચાર હાથ પહોળી જગ્યામાં આડો 
ખાટલે રાખવાથી પ્રસૂતાની સારવાર કરનાર પરિચારિકાએ ને તે 
જગ્યા સાફ્સૂક કરતાં, બાળકને લેતાંમૂકતાં, પમ્રસૂનાના મળમૂત્રને 
હૂર કરતાં અને ઉત્તરના તથા પૂર્વના પવનને રોકતાં તેમજ સૂય” 
અને ચ'દ્રનો આકષ'ણુને પ્રતિબ'ધ ફરતાં સેટી અગવડ વેઠવી 
પડે છે. એટલા માટે આયુવેદાચારચોએ પ્રસતતિગૃહ, પૂર્વાભિઝુખ 
ફે ઉત્તરાણિઝુઅ રાખવાનું નિસૌણુ કરેલું છે. દે 
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ઉપર:જણુાવવામાં આવ્યુ” છે કે, પ્રસૂતિગૃઠ કરાવનારી સુયા- 

ણી હોશિયાર, પીરજવાળી અને હસચુખી તથા પ્રીતિથી કામં 
કરનારી અને વિશ્વાસપાત્ર હોવી ન્‍ેઈએ. વળી તેના નખ લેવડાવેલા 
હોવા જેઇએ, તેનુ' કારણુ એ કે, સને પ્રસવ વખતે આમરણાન્ત 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા સમયમાં જે સુયાણી ગભરાઈ «તય 
એવી, ચલિત મનની અને અતુભવ વગરની હચ, તે! પાતાના 
સતની સ્થિતિ સાથવી નહિ શકવાથી, તે કકશ તથા ભયભરેલાં 
વચને બાલી «તય, તેથી ગલિ'જીના ભન ઉપર સ્મેવી ખરાબ 
અસર થાય ફે, જેથી તેને પ્રાણુ જવા સુધીનો સ'ભવ આવી જય, 
નખ લેવડાવવાતું કારણુ એ છે કે, ગ્ભસ્ઘાનમાં આંગળી મૂકવી 
ચડે અથવા હાથ મૂકવો! પડે અને નખ વધેલા હોય, તેપ ગર્ભ- 
રૃથાનના કેઈ ભાગને અથવા ગભ'તા કુમળા રારીરને નખતો 
જખમ લાગી નય, તે નખના જખમને ખીજ જખમો કરતાં 
રુઝવવાનું કામ ઘણું ઝુશ્કેલ થઇ પડે છે. એ ઉપરાંત સુયાણી 
સિવાય ખીજી બેથી ચાર વૃદ્ધ ઓએ જેઓએ એ કામની અનુભવી 
જાય, તેએાને હાજર રાખવાનું કારણુ એ છે કે, તેઓ પાતાના 
અનુભવથી પ્રસૂતાને શાંતિ આપે, તેઓ તેની સ'બ'ધી હોવાથી, 
પ્રસૂતાને શાંતિ અને વિશ્વાસ સાથે હિ'મત રહે. તેએના અનુ- 
ભવથી પ્રસૂતાની પ્રકૃતિમાં કાંઇ ફેરફાર થતો હોય તે તે લક્ષમાં 
રાખી, તેના સત્વર ઈલાજ કરે અને પ્રસૂતાની ચોતિમાં તેલ 
યાપડા પછી તેને ઉભડક બેસાડીને ન્તેર કરવાનુ” કહેવામાં આવે, 
અતે તે પ્રમાણ જેર ફરવાથી ખઆાળક ગભ'શચ્યામાંથી ખસી, 
ચોનિદ્વારમાં આવે, એટલે સીને ચત્તા સવડાવવાની જરૂર ષડે છે. 
- તે અરસામાં ડુ: ખ તથા ભયને લીધે, ઓના ગભ'સ્ઘાનના સ્નાયુ- 
એ સકોચાવાથી ગભ પાછો ઊ'ચે ચડી જઈ, કાળનનની સાથે 
જોડાઇ જવાનો સ'ભવ હોવાથી, એક વૃદ્ધ સ્રી તેના પેટને એવી 
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રીતે પકડી રાએ કે, ગભ પાછે! ઉપર શ્રડી શકે નહિ.-એ કિયાને 
““કહ્લેો દેવે ” એવુ' લૌકિક નામ આપવામાં આવ્યું છે. ખીજી 
ઔશએ પ્રસૂતાના પગને રીતસર પકડી રાખવા ફૈ જેથી ગભ'ની 
શાથે આવતી વેણુની પીડાને લીધે ઉત્પન્ન થતી શૂળને -લીધે, 
પ્રસૂતા પોતાના પગને પછાડી, પ્રસૂતિ ઘતા બાળકને હાનિ પહોં- 
ચાડી શકે નહિં. એવી રીતે કુશળતાથી કાય* કરવામાં આવે એટલે 
સુખરૂપ પ્રસવ થાય, જે વખતે મૂળા સ્ુયાણી, બાળકને હાથમાં 
ઝીલી લઇ તે બાળકની સારવારમાં એટલે તેતુ' માથુ' ગોળ કર- 
વામાં, તેના શરીર પર ચોંટેલી એઓરને દ્ર૨ કરવામાં, બાળકની 
ઉપર એક ઠ'ડા પાણીનો લેટો રેડવામાં રોકાયલી હોય, તેવે 
પ્રસગે ખાઠીની ચ્ીએ ઓના ગભ'સ્થાનને યથાસ્થિત સ્થિતિમાં 
કઠવવાસાં અને સ્રીના પેટ ઉપર મજબૂત પાટો બાંધવાના કાય- 
માં શકાય છે. ને એવી રીતે કુશળતાથી કાય* કરવામાં ન આવે, 
તો। આના ગર્ભસ્થાનમાં એવે! કોઇ જતને! રોગ ઉત્પન્ન થાય, કે 
જેના ઉપાય મળેજ નહિ અને તે આ જિ'દગીપય*ત' તે દઃખ 
જ્ઞોગવતી રહે છે. આટછુ' વણું'ન ડર્યા પછી, આપણું બાળકની 
સારવાર ફેમ કરવી, એ વિષયને ખાજીએ રાખી, પ્રસૂતાની સાર- 
વાર કેમ કરવી, એ વિષયને માટે વિવેચન કરીશુ”. 

ખાળકનો। જન્મ થયા પછી તેની એર અથવા એેલીને નામે 
એળખાતી અશુચિ, જે ખાળકની આસપાસ વી'ટળાઈ રહીને 
ખળકને પોષવાયું કામ કરતી હતી; જેને આયુવે'દાચાચોએ 
“જરાય? એવુ" નામ આપેલુ છે, તે ગભ'સ્થાપન થતી વખતથી 
ગભ'ની આસપાસ, આરીના શરીરથી અલગ રહીને, જેમ જેમ 
ગ વધતો! જય તેમ તેમ તે.વધીને સીના મળ-સૂત્રથી ખચાવ- 
વાતુ' કામ ફર છે. તે કૂઢીને પાણીરૂપે તેમાંનું પ્રવાહી વહી જઇને, 
ગભ'સ્થાનથી છૂટી પડીને આર અથવા સેલીના નામથી એળખા- 





કે 
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ઇતે, એની'મેળે ખહાર પડે છે. ને એ મેલીનો યેહે ભાગ પણુ 
ગભ'સ્થાનમાં"રહી જય તે ગ્રસૂતાને સુવાવડમાં કેડ પાકે છે, 
અથવા તેમાંથી ચો।નિક'ડ, મડ્કલ અથવા ચે।નિમાગ'ને। દીઘ" વરમ 
કે સાજા અને સુવારોગનો જવર ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે 
“મેલી પડવાની ઘણી આતુરતાથી વાટ નેવામાં આવે છે; અને તે 
મેલી પડી ગયા પછી, પ્રસવની વેદનાથી અથવા પ્રસવ થતાં 
ચે।નિના થચેલા વિકાસથી અથવા ગ્રસવ થતાં ચોનિને પહોંચેલા 
જેરથી, ચોનિમાં ક્ષત, ફાટ કે સાજે આવ્યે હોય, તે મટાડવા માટે 
પેટ ઉપર પાટો ખાંધ્યો કે તુરત ચોાનિમાં ગોળ, મીડુ' અને સૂકી 
હુછાધ્ર જરી દેવામાં આવે છે. તેથી ઉપર લખેલી પીડાની શાંતિ 
થવા ઉપરાંત સેલીનો કોઇ પણુ ભાગ રહી ગયો હોય, તે આ 
ઉપચારથી ગળીને ખહાર નીકળી જઈ, ચોનિ સ્૧૨છ થાય છે. એ 
પછી જણુનામી આએ પોતાને હિતકારી હોય તે આહોરવિહાર 
કરવા, પર્શ્રિમ કરવો નહિ, શથુનને( ત્યાગ કરવો, કોધ કરવા 
નહિ અને ઠં'ડા પદાથષતું સેવન કરવું નહિ. ને સુવાવડી આથી 
આહારવિહારમાં ભૂલ થાય અને તેને પરિણામે જે વ્યાધિ થાય છે, 
તે ઘણે પ્રયત્ને મટે છે અથવા મટતો જ નથી, એટલા માટે તેણે 
પથ્યતુ”જ સેવન કરવું જોઇએ. સુવાવડી આતુ' સઘછી ખરાખ લેણી 
નીકળી ગયા પછી પણુ તેણે સાવધાન રહી એક માસપય*ન્ત 
નિત્ય પથ્ય અને ઘીવાછુ' થાડુ' થાડું' જમવુ”, ચેક લેવો અને તેલના 
અભ્ય'ગ જરાવવે.. પ્રસૃતિ પછી રોઢ મહિને થઈ જાય, અથવા 
ફૂરીથી અટકાવ આવે, ત્યારે સુવાવડી કહેવાતી મટે, એવે! ધન્વ- 
તરિનો મત છે. એક'દરે એવુ છે કે, ઓને ઉપદ્રવરહિંત અને 
ચપ્ખ્ખી થચેલી જલુ1્યા પછી પણુ;સુવાવડને ચાર માસ વીત્યા 
જછી તે નિયમે। છોડવા, આ ઉપરથી સમજાય છે કે, આને પ્રસૂતિ- 
કાળ આવ્યા પહેલાં ગભથી પાંચમે અથવા સાતગે માસે, પોતાના 
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પિતૃગ્હે મોકલવાનો! અને પ્રસૂતિ થયા પછી પાંચમે યા સાતચૈ 
મહિને પતિગૃહે આવતાને જે રિવાજ પડેલો છે, તે ઘણે। વિચાર- 
પૂજક ઘડાયેલો। અને ક્તુતિપાત્ર છે, કારણુ કે તેથી ગભિ'ભીતા 
અને સવાવડીના નિયમો! ગરાગર પાળી શકાય છે. આજકાલ 
આપણા દેશમાં એમાં સુવારેગ, સ'ગહણી અતે ક્ષયનાં દદૌ 
વષ્ી પડવાથી જે મરણુવું પ્રમાણ વધી પડથુ' છે અને ઘણીખરી 
સીએ! એફ યા ખીજી સુવાવડે, યુવાવસ્થાનો કાળ હેવા છતાં 
અકાળે મૃત્યુને વશ થઈ પોતાને! જન્મ હારી «તય છે, તેનુ” સખ્ય 
કારણુ આ રૂહિ અથવા નિયમને! ભ'ગજ છે. આજકાલ વગર કેળ- 
વાયલી બતે અ્'જ'ગલીના નામથી એ! ળખાતી પ્રજ કરતાં, 
ફેળવાયલી અને ઉચ્ચ પ'ક્તિનું અભિમાન ધરાવનારી પ્રજામાં 
એવો એક ચાલ પડી ગયો છે કૈ, પતિને બહારગામ નોકરી કે 
વેપાર હોવાથી તે સીથી લાંખા સમય ગુપી પતિગૃહથી ટૂર થવાને! 
નિયમ પાળી શકાતે। નથી, તેમ પ્રસતિ કરવા મારે તેના પિતાને પેર 
ન છૂટકે મોકલી હોય ત્યાં પણુ ચાળીસસુ” નાહવાની રૃહિનો ભગ 
કરી, હાલ્મમાં અઠ્ઠાવીશ દિવસે અથવા બત્રીશ દિવસે, સૂતિકાસ્તાન 
ફેરવી, તૈ પછીના બેત્રણુ દિવસમાંજ પોતાની આને પોતાની -_ 
સગવડ સપ્ચવવા સારું પોતાની પાસે બોલાવી લે છે; તેથી તે 
કાચી સુવાવડી સ્રી વૈદકશાસના અને પમ'શાસ્ત્રના ળ'ધનને છેડી, 
તેતે! પતિ તે બધતને તોડી, તેની સાથે સમાગમમાં આવે છે; 
અને ર્સોઇપાણી વગેરે સાંસારિક ખટપટમાં પડવાથી, તેને જીજુ 
જવર કે ઝાડાને રોગ હ્ાગુ પડી જઇ, તે સ્રી મરણુના સુખ તરફે 
એે'ચાતી જાય છે; પરતુ તે સીને સુવારોગમાં સપડાયા પછી, 
- જ્યારે તેપથારીવશ થાય છે ત્યારે તે પતિ તેની સારવારમાં રાકાઈ, 
વખત અને પૈસાનો ભોગ આપી, આખરે તેમે સરણુ પામતી 
જેવાને રાજી થાય છે; પણ્‌ પ્રસૂતિ થતાં પહેલાના ચાર માસ, 
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અને ગ્રસૂતિ થયા પછી છ માસની ધીરજ રાખી શકતે! નથી, 
એટલીજ દિલગીરીની વાત છે, માટે આયુવે*દાચાર્ચોએ ખળવાન, 
ખુદ્ધિમાન અને આરોશ્ય તથા શશ્ચય“વાન સ'તતિ ઉત્ત્પન્ન કરવા 
સાઢે જે દિવસથી ગભ' સ્થાપન થાય તે ગલ* વધી તેનો પ્રસવ 
થયા પછી, બાળક ધાવવાનુ* બ'ધ કરી અજ્ઞ ખાતુ થાય, ત્યાં 
સુધી પતિષત્નીને ખ્રહ્મયચચ* પાળવુ' એવો સિદ્ધાંત સ્ધાપેલે! છે. 
એ સિદ્ધાંતને તોડીને માોહવશ થઇને, જેટલા પ્રમાણુમાં ઊલટે 
માગે' ચાલવામાં આવે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે અધમી* ગણાય અને 
તે અધમ'ને લીધે થયેલા પાપના ફૂળ તરીકે ઉપર કહેલા શુણુથી 
ઊલટા શુણુ-કમ-સ્વભાવવાળી અને અલ્પાયુષી તથા રાગી 
સ'તતિ.ઉત્પન્ન થાય તેમાં કાંઇ પણુ આશ્રય નથી. 


હુવે પ્રસૂતા સ્રીને ત્રણુ દિવસ અથવા પાંચ દિવસ સુધી ચત્તી ને 
ચત્તી સુવાડવી અને તેને સ'ભાળપૂવ'ક સાચવવી. ને તેમ કરવામાં 
નહિ આવે ને કાંઇક પશિશ્રમતુ' કામ કરવામાં આવે, તો તે સ્ીવું 
૨૨*રથાન ( કાયા ) નીચેના ભાગમાં ધસી આવે છે; અને ને સ્રી 
તધારૈ વાર બેસી રહે, તે ગભ'સ્થાન પર બોને પડવાથી ગભ'સ્થાન 
પાકે છે, જેને ફેડ પાષ્ટી છે એમ કહેવામાં આવે છે. જે કે તે પ્રચ- 
તથી સારુ થાય છે, ષથુ તેની કરમરમાં થયેલો દુખાવો! તેની 
જિ'દગીપય'ન્ત રહી જાય છે, તે મટતો! નથી. એટલા માટે ઔને 
ચત્તી સુવાડી મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. એ પ્રમાણે ત્રણ કે પાંચ 
વાસા વીત્યા બાદ સરને દરરોજ તેલ ચાળી, ગરમ પાણીથી સ્નાન 
કરાવવુ; અને તેને સ્વચ્છ કપડાં તથા સ્વચ્છ બિછાતુ' આપવુ; તેની 
સાથે હલકે પણુ થીવાળા ખોરાક આષવે!; પરંતુ ચાહતા જમાના- 
ના રિવાજ ગ્રમાણે દૂધ અથવા ચા તતો બિલ કુલ આયવાંજ 
નહિ વત'માનકાળમાં સ્રીએને બાળકના પેટ પૂરતુ' પશુ દૂધ ઊત- 
શતું નથી તેનું ખરેખરું કારણુ ગર્ભાવસ્થામાં અચવા પ્રસૂતાવ- 
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કથામાં દૂધ અને ચા છે. જે પ્રન્તમાં દૂધ અને ચા આપવામાં 
આવતાં નથી, તે પ્રજામાં ખાળકને ધાવવા ઉપરાંત, ટ્ધનો એટલે! 
શોરેો પાને ચડતો જવામાં આવે છે કે, એક તરક ખાળક પાવતું 
હાય તે। ખીજી તરફના સ્તનમાંથી દૂધ વહી જતુ' દેખાય છે. આ 
ખાબતનેો અતુભવ આ જમાનાની સુધરેલી અને ફેન્સી સુવાવડી 
કરતાં; આજથી પચાશ વષ* ઉપરની પ્રસૂતા સ્ત્રીને પૂછવાથી, તે 
શ્વાતાની હેક્કીકત આ વાતને ધુછિ આપનારી જણાવશે. 

પ્રસૂતા સ્રીને ખીજ વાસાથી સવારમાં પ્રથમ સુવા તોલા ખે, 
અને મેથી તોલા બેને, એક શેર પાણી મૂકી, ઉકાળી, નવટાંક પાણી 
રહે ત્યાર કપડે ગાળી લઇ, તેરમાં ખે રૂપિયાભાર ચા્ખુ' મધ 
નાખી પાવુ'; અને તે પછી એછામાં ઓછે। પા તોલે! બોળ, ભકેો 
કેરીને ગળાવવો.. બાળને માટે એવો વહેમ છે કે, બાળ ગળનાર્‌ી 
સ્રી જે ખોળને પોતાના હાંતને અડકાડે તે! દાંત પડી જાય છે, પણુ 
શ્ઞે વાત તદ્ન ખોટી છે. હતુ એવો છે કે, બોળ દાંતમાં ભરાઈ 
જવાથી તેની કડવાશ જને ગ'ધથી સો।હું' ઘણા વખત સુધી ખગ 
ડેથુ' રહે છે, જેથી બીને ખોરાક ખાવામાં અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલા માટે બોળને દાંતે નહિ અડકાડતાં ગળી જવાની ભક્ષામણુ 
કરવામાં આવે છે, ખોળને ગળ્યા પછી બેઆનીભાર હિં'ગળે। લેવા 
અને તે હિ'ગળાની આસપાસ રૂ લપેટવુ', તે ફૂને સળગાવી ખાળી 
શૂકેવુ' એટલે હિ'ગળે! કુલી જશે. તેની ભૂકી કરીને ફાકી મરા 
વવી, તે પછી હુવળાઇ તેયાર કરેલી હોય તે મધમાં ચટાડવી, તે 
હુવળાઈ નીચે પ્રમાણિ ખનાવવીઃ- 

સૂઠ,મરી,પીપર, પીપરીમૂણા, અપ્કલગરો, પાનની જડ, લજ, 
લવ'ગ, જચકૂળ, જાવ'ત્રી, એલચી અને તેજબળ એને સમભાગે 
લઇ, ખાંડી, વસ્ગાળ ચૃણુ''કરી રાખવું. કેટલાક લોફે એમાં 
(હિ'ગળ્‌ા મેળવે છે અતે ફેટલાક નથી મેળવતા], ી 
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ઉપલી હવળાઈ ચટાડ્યા પછી ચોડી વારે ભૂખ લાગે ત્યાર 
ઘ3'ની રાટલી, સુ'વાળી, સાતપડી કે દશમી અથવા ભાવે તેા 
ઘઉ'ના લોટને ગોળમાં ખનાવેલો શીરે ખાવા આપવો, રોટલી 
સાથે ગળપણુ તરીકે મધ આપવુ. એવી રીતે પાંચ દિવસ ચલા- 
વવું. તે પછી સુવા-મેથીનો ઉકાળા ખ'ધ કરી, ખાકીની કિયા કાયમ 
રાખી, સુવા-મેથીના ઉકાળાને ઠેકાણુ દશસૂળનો। ઉકાળે આપજે. 
તે દશમૂળ આજકાલ ખરાં મળતાં નહિ હોવાથી અમારી કલ્પના 
પ્રમાભે નીચે પ્રમાણેની હશસૂછની પડી મેળવાવવીઃ-- 

દશયૃળની પડીઃ--આંકડાંતું મૂળ, દિવેલાતું મૂછ, અરણિનું 
સૂ, કાચક્ીતું મૂળ, ભારંગસૂળ, પહાડમૂળ, ચિત્રામૂળ, લી'બ- 
છાલ સૂકી, ગળે, ભોંયરી'ગણી પચા”, સઠ, સુતા, વાયવડિ'ા, 
એટલાં વસાણાં લાવી, સ્વચ્છ કરી, તેનો ઉકાળે કરી, તે ઉકાળા- 
તું ચાર તોલા પાણી, એક તોલો સ્વચ્છ મધ નાખીને પાવું, જે 
આ અમારી કલ્પિત પણુ અનુભવેલી પડી ઉપર ધ્યાન ન પહોંચે 
તો શાર'ગધ૨ સ'હિતામાં લખેલે। “ હૈવદર્વ્યાદિ કવાથ પાતો 
તે કવાથ નીચે પ્રમાથુ મેળવવેઃ-- 

રેવદા૨, વજ, વજ ફાવળી, પીપર, સૂંઠ, કાયફળ, મોથ, કરિ- 
યાતુ', કડુ, ધાણા, સોટી હરડે, ગજપીપર, ધમાસો, ગોખરુ, ભાંય- 
ર્‌ી'ગણ્‌ી, અતિવિષ, ગળે(, કાકડાશિ'ગ અને શાહજીરુ, એ સવ'ને 
સમભાયે એકેક તોલે લઈ; પાણી શેર બે મૂકી, એક અદમાંરા 
પાણી આક્ી રહે, યારે એક તોલે! ચોખ્યુ' મધ નાખીને પાવુ'. 
એટલે પ્રથમ ઉકાળા પાવો, પછી બાળ ગળાવવોા, પછી હિ'ગળોા 
ગળાવવે, ષછી હવળાઈ ચઢાડવી; અને તે પછી સઠ તોલે ૧, 
જાપરું તોલો ૧, ગોળ તોલે! ૧ અને ઘી તોલો ૧, એકડું' કરી 
ચાળીનતે એક ટ'કે ખવડાવવુ'. આટલે! વિધિ સત્રમાં કયો પછી 
રાત્રે વાળુ કર્ચા ખાદ મ્થમ હવ્ળાઇ ચટાડવી, પછી હિ'ગળો ગળા- 
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વવેો; પછી ઉકાળે! પાવે! અને જેતે એટલુ' કરવા છ્તાં વાયુતુ' નર 
વધારે જણાય, તે। પાર્કા પાન (ચેવલી) ત'ગ ૫, આડુ તોલા ૨, 
કુદીનો તોલા, ૪, એને વાટીને રસ કાઢી તેમાં ભધ તોલે! ૧ નાખી," 
જરા ગરમ ફરી પાવુ% જેથી ખાટા એડકાર, પેટનું ચડવું, પેટની 
અકળામણુ વગેરે મટી જઈ, ખોરાક સારી રીતે પચે છે. ઉપર 
પ્રસૂતિસમયમાં જે ગોળ, મીડુ' હળદર (ચેનિમાં) લેવાનું કલ્યુ' 
છે, તે ત્રણુ દિવસ લીધા પછી બધ કરી દેવુ” અને તે પછી વાયવ- 
ડિ'ગ,વાકુ'ભા, સુવા, મેથી, આંગાહળટટર, સાજી અને લોધર, ખાંડી 
ભૂકો કરી તેમાં થોડુ" મધ મેળવી તેની પોટલી કરી, ચેાનિમાં 
વાપરવા આપવી, એ પ્રમાણે ૧૦ વાસા એટલે બાળાખળિયા પૂજ- 
તાં સુધી, અથવા દશ ઉઠણુ સ્નાન કરતાં સુધરી, ઉપર જલાવેલે 
કમ ચાહુ રાખવો. એ કમ ચાછુ હેય છતાં ફે!ઈ પ્રસૂતાને પાણી* 
ની અત્ય'ત તૃપા લાગે, તો તેને સોનાને વરખ ન'ગ એક મધમાં 
ચઢાડવો, એ ચટાડવાથી તરસ સને મોંમાં અમી આવશે. 
જે પ્રસૂતિ થયા પછી શરીરે કળતર થતી હૈય, પગની 
જા'ઘોની અને પેઢાંની નસો એે'ચાતી હોય, તો શરીર ઉપર દારૃ 
ચે!ળાવવે! બને તે પછી તેલ ચાળીને સતાન કરાવવુ" પર'તુ રનાન 
કર્યા પછી પણ દાર્‌ થોળવાની ઢુરકત નથી. કેટલાક લોકમાં પ્રસવ 
શાય ફે ડુર્ત ગર્ભસ્ધાનર્માં દારૂ રૈડવાને। ચાલ છે, કેટલાક લે।કો- 
માં ફટકડીના કકડા લેવડાવવાનોા ચાલ છે અને કેટલાકમાં આખી 
સુવાવડમાં કોઈ પણુ પદાથ' લેવડાવવાનેો બિલકુલ ચાલ નથી; 
પરતુ અમાશા વિચાર પ્રમાણે એ ત્રણે રીત સારી નથી. કારણુ કે 
દારૂ રેડવાથી તેનાં આલ્કોહોલ' (નશા) વાળાં તતત્વો મગજે ચડી 
જવાથી ઘણી વાર હિસ્ટીશિયા જેવા લચ'કર રાગોએા ઉપદ્રવ થાય 
છે; તેમ ક્ટકડી આપવાથી નસો ખે'ચાઇ, વખતે ચોઈનિશૂછા કે 
-ઉલરેગ થવાને! સ'ભ્વ છે અને ક'ઇ પણુ પદાથ' નહિ લેવડાવ* 
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વાથી ઘણી વાર ગ્રસૂતિનો દોષ ખાકી રહી «ય છે, તેથી પ્રદર 
(લિકે।રિયા) થવાને! સભવ છે, પદરના દરી" વત'માનકાળમાં 
કોઇ પણુ પ્રકારની દવા નહિ વાપરનારી કોમોમાં તથા આપણામાં 
સુધરૈલો ઢબે સુવાવડની સારવાર થયેલી પ્રસૂતામાં સે'કડે હ૦ ટકા 
રખાય છે, એ ખાર વાસા દરમિયાન માત્ર ઘઉ, ઘી અસે મધ 
ખાવાતનુ' લખવામાં આવ્યુ' છે; પર'તુ મઠ, મગ, એ ખે કઠોળ અને 
પાણી નાખ્યા વગરતું સૂરણૂનું શાક, તેલ, મરી અને ગરમ મસાલા 
સાથે ખાય તે! હરકત નથી. આજકાલના સવ લેકે! સુવાવડીને 
ઝામેલું પાણી પાચ છે, પરતુ તે એક ફારસ જેવુ' છે. કારણુ કે 
એક ઇંટો કકડો! લાલચે।ળ તપાવી અથવા એક લે!ખ'ડને। કકડો 
લાલચોળ તપાવી તે ઉપર પાંચસાત દાણુ। લવિ'ગના મૂષી તે 
ગસ્મ ડકડા પાણીમાં છમકારે છે અને તે પાણી પ્રસૂતાને પીવા 
આપ્પે છે. પર'તુ પ્રસૂતાને પ્રથમ દશ વાસામાં અછાવરોપ અથવા 
દ્વિપાદશેષ પાણી ખનાવીને પીવા માટે આપ્જું' હાથ, ત્તે ઘણા 
ગ્રકારતા વ્યાધિનો નાશ કરે છે અને પછી ખાર વાસા ખાટ ત્રિપા- 
દૃશેષ એટલે ઊકળતાં ત્રણુ ભાગતું પાણી બાકી રહે, તે પાણીને 
ગાળીને થ'ડુ' પડયા પછી ચાળીસ વાસા લગી પાવામાં આવે તે 
ઘણુ ઉત્તમ છે. કારણુ કે એક ભાગ ખળેછું પાણી પિત્તની શાંતિ 
કરે છે, ખે ભાગ ખળેલું પાણી કટની શાંતિ કરે છે અને આઠ ભાગ 
ખળેછું પાણી વાયુની શાંતિ કરે છે. એટલા માટે ઝામેલા કરતાં ઉકા- 
ળેલુ' પાણી વધારે ફાયદાકા૨ક છે. પ્રસૂતા ઔંને ઝામેલું કે ઉકા- 
ળેલુ' પાણી પાતાં એટલી સાવધાની રાખવાની છે કે, દિવસ ઊગ્યા 
પછી તૈયાર કરેછુ' પાણી, દિવસ આથમ્યા પછી પાવુ' નહિ; 
અતે દિવસ આથસ્યા પછી તૈયાર કરેલુ” પાણી દિવસ ઊગ્યા 
પછી પાવુ' નહિ. કપરણુ કે એટલે! કાળ વીત્યા પછી તે પાણી દુજ*ર 
અથવા ભારે થઇ જાય છે, કૅટલાક લેકેમાં એવે'રિવાજ છે કૈ, 
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કા 
નીદાળ એટછું કઠોળ ખાવુ. કઠોળ શાક તરીકે ખાવાની રન 
અપાયેલી છે; પણુ તેથી સમજવાનુ'નથી કે ચણાની દાળના ખમ- 
ણુહાકળાં, ચણાના લોટની ખાણુમી, મગ, મઠ, ચણા ઘઉ'ને ભર- 
ડીને તેનુ' ખનાવેલુ' ડગેલુ' અને કપૂરિયાં તથા મૂઠિયાં, ઢાકળાં કે 
કળી ખાવાની રજ મળી છે; પર'તુ એવા વિદાડી ખોરાકને 
ખાવાની ખાસ મના કરવામાં આવી છે. એ પ્રમાણે પચ્ચીસ વાસા 
લગી આ ક્રિયા થાછુ રાખવી. તે પછી ચાળીસસુ' નાહરતા લગીના 
વાશામાં જો જરૂર જણાય અને પ્રસતાથી ન રહી શકાય તો 
એક વાર થોડો ભાત, મોળી દાળ અથવા સાળા દહી'ઓ આદુ 
અતે કુદીનો નાખીને કઢી આપવી, તેમાં વિવેક એ કરવાને છે, કેં 
જે પ્રસૂતાએે ખ'ધજેશ હોય, તો! ભાત સાથે દાળ આપવી અને 
જે બધકોશ ત હોય તો કઢી આપવી. પશતુ ને ખની શકે અને 
૨૭ શકાય તે! ચાળીસઝુ નાહતાં સુધી તેને ભાત, કટી કે નરમ 
દ્વાળ આપવી નહિ. હુવે ભાર વાસા પછી, પ્રસૂતાને ગશ'ટ્થાન 
સુધારવાને સુરતના ગાંધીઓને ત્યાં નિછાળવાના કટકા અયવા ભૂકે 
અતે ખ'ધારાનાં મૂળિયાં મળે છે; તે ખારથી વીસ વાસા સધી 
નિછાળવાને। ભૂફ્ે લઇ તેમાં જરા મધ સૂકી તે પોટલી તેલમાં 
ખોળી લેવડાવવી અને તે પછીના ટશ દિવસ ખ'ધારામાં મૂઠિયાને 
રૂ વી'ઠાળી લેવડાવવાં, એક માસ પછી કે પણુ જતની દવા ચે!- 
નિમાં લેવાની જરૂર નથી; પણુ ને નિછાળવા તથા બ'ધાશનાં 
સૂઠેયાં ન મળે તેવેઠેકાણે દશ ઉઠણુ નાહ્યા પછી, વીશા વાસા સુધરી 

વાયવડિંગ તોલા ૪, વાકુ'ભા તોલા ૪, આંબાહળદર તોલા ૨, એને 

ખાંડી, ખારીક કરી તેના ચૂણમાં મધ મેળવી તેની પોટલી લેવ" 

ડાવવી, અથવા ઘી તોલાર,મધ તોલા ૨ સે! પાચે। કરી તેમાં વાય- 

વડિગવાળે ભૂકો સમાય એટલે નાખી, રૂના પૂમડામાં લપેઠી તેની 

અર્ધા રૃપિયાભારની ગાળી કરવી અને ને ચોનિમાગ* અર્પાભાર- 
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ની ગાળી લઈ શકે એટલે! પહાળે। ન રહ્યો હોય તે! ગોળી નાની 
કરવી અને તે પછી તે લેવડાવવી, વીશ વાસા પછી ચાળીશઝુ' 
* નાહેતાં સુધી બ'ધારાને માટે લોધર, ફેટકડી, માયુ', વાયવડિ'ગ, 
વાકુ'શા, આંખાહળદર, કસીલે। અને કાળીજીરીને ખાંડી, વજગાળ 
કરી વેગણુના પાતાના રસમાં ગાળી વાળી, છાંથે સૂકવી, તેની * 
ચણીબોર જેવડી ગોળી લેવડાવવી એટલે ચોનિસ'કોચન થશે, અથવા 
અજસો તોલે! ૧, લેધર તેલે। ૧, વાયવડિ'ગ તોલે ૧, વાંકુભા 
તોલે! ૧, માચુ'તોલે। ૧, ભાંગ તેલ1૨, અને રાતી કરેણુના| સૂકવેલાં 
ફૂલ તોલા ૨ એને વાટીને શિલારસમાં તેની ચણીબોર જેવડી ગોળી 
જાળવી અને તલે ગોળી લેવડાવવાથીઃપ્રસૂતાવસ્થાર્મા અથવા પ્રસૂતા 
ન હોય એવી અવસ્થામાં યોનિભ્ર'શ થચે। હોય, ચો।1નિશૂળ થયુ" 
હાય, ચો1નિમાંગ'ને। દીધ“વરમ થયે। હોય, ચે।નિમાંથી ફુગ”ધલચેોે 
સવ થતો! હેય, તે! તેને આ ગોળીએ હોવડાવવાથી ફાયરે થશે. 
ને આહારવિડારનો નિયમ નહિં સચવાવાથી અથવા ભાર ઊ'થ- 
કવાથી, ચોનિ ધસી આવી હોય તો, અરડૂંસાનાં પાંતરાં, અરણિનાં 
પાતરાં, ચેવલી પાન અતે નગોડનાં પાતરાં સરખે ભાગે લીલાં ને 
લીલા લઈને એક વાસણુમાં ભરી, તે વાસણુ પર ઢૉંકણુ' ઢાંકી, 
નીચે તાપ કેરીને, તે પાતરાંને ખાળી રાખોડી કરવી, એ રાખોડીમાં 
થોડુ' મધ મેળવી તેની પોટલી લેવડાવવાથી થોનિનો। સ'કોચ થાય 
છુ, ધસેલી ઇન્દ્રિય પોતાને સ્થાને જય છે અને ચે1!નિસાવ બ'ધ 
થાય છે. એ પ્રમાણે સામાન્ય સુવાવડને! વિધિ લખવામાં આન્યે।. 
હવેથી સુવાવડમાં થતા ઉષદ્રવની શાંતિ અને પ્રસૂતાના શરીરનુ” 
રક્ષણુ કેમ કરવુ', એ વિષે આપે વિચારીએ. 

કદાચ કોઇ પ્રસૂતાના સુખમાં અત્ય'ત ગરમી હોય અને 
તીખી વસ્તુ ખાઈ શકતી ન હોય, તે! તેને હુવળાઈ આપવી 
અ'ધ કરી, બે રતીતે આસરે કાચે! હિ'ગળોક અને એક સોનાને 
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વરખ પ્રસૂતિ થયા પછી દસ વાસા સુધી મધમાં ચટાડવે!. 
દશ વાસા ' પછી તેનનાની રાબડી, ગરમીને લીધે ન પી 
શકે તો, તેને બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી, એલચી, અખરેડ, 
ચીલગોાઝા, કાકડી, ચીશડી, તડબૂચ અને ટ્રૂધીના મગજ તોલે 
તોલે! લઇ, તેમાં સક્રેદ મરી તોલો એક નાખી, પાણીમાં ગોળ 
અગર સાકર સાથે રાબડી બનાવીને પાવી, સાકરને બદલે ગૌળ 
વાપરવો એ અતિ ઉત્તમ છે; કારણુ કે ગોળના પાણીથી મગજની 
ગરમી અને પેસાખની ગરમી, તેના ઇદ્રિય જુલાબના ગુભુને લીધે 
પરોવાઈ જાય છે; તેમજ હદય, કે।હો અતે બસ્તિની શ્રુદ્ધિ થાય 
છે. સાકર ધણી સ્વાદવાળી તથા રૂપાળી છે, પણુ આવો ગુણુ તે 
ધરાવતી નથી. ઘણી પ્રસૂતાને સુવાવડમાં પાછલી અરજ ( અજ્ઞાવે) 
પડે છે, તે અરજને લીધે તેનાથી કશુ' ખવાતુ' નથી,' તેવા વખ- 
તમાં ખાટાં લી'બુને ચીરી, તેને માટીના વાસણુમાં મૂકી, નીચે 
તાપ કરી, બાળીને કોયલા કરવા, તે કોયલાની રાખોડી વાલ બે 
અને એલચી ન'ગ ચારને છેડાં સાથે વાઢી, તેને પાણીમાં મેળવી 
તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાડું, જેથી અભાવ મટી જરો અને 
અત્ન ઉપર રૃચિ થશે. કેટલીક પ્રસૂતાને અભાવ પડતો નથી 
પરંતુ ખાધા પછી તુર્ત ઊલટી થાય છે અને તે ઊલટીથી તેના 
ગ્ભસ્થાનની વ્યવસ્થા ખગડે છે, તેવા વખતમાં કંપૂરકાચલીં 
ખારીક વાટી પાણીમાં મેળવી તેની વટાણા। જેવડી ગોળીઓ 
બનાવવી અને તૈ છદિ'રિપુની ગાળી કલાક કલાક અથવા ખખ્બે 
કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, જેથી ઊલટી ખ'ધ થઇ જશે. આ 
ગોળીથી નાનાં બાળકને કે મોટાં માણુસને કોઈ પણુ પ્રકારની 
ઊલટી થતી હોય તો તે ઊલટી ખ'ધ થઇ જ્તય છે,એવે। અનુભવ છે. 


કોઈ પણુ પ્રસૂતાને પ્રસૂતાવસ્થામાં તાવ લાઝું પડી જાય તે! 
તેને માટે અતિવિષની કળીનુ' ચૂણું વાલ એક મધમાં ચટાડડું, 


“ પસવ અતે પ્રસતાની સાંરઘાર ફશ્ધ 


અથવા વાયવડિ'ગ, ઇદ્રજવ, અતિવિષ, અજ્ઞીસુ; કાશ્રકાની મીજ 
અને કર્માણી અજમોા-એને વાટીને વસ્રગાળ કરીને, તેની મધમાં 
વટાણા જેવડી ગાળી કરીને દિવસમાં ત્રણુવાર બખ્બે અથવા ત્રણુ 
ત્રણુ ગોળી પાણી સાથે ગળાવવી, ને તેને "ખાંસી લાઝુ પડી ગઈ 
હોય તે।, ખેરસાર, લવિ'ગ, શેકેલ્ુ' જીરું, જેટીમધનું મૂછ, અજસે। 
અને સિ'ધવક્ષારતું બારીક ચૂણુ" કરી મધ્રમાં ચટઢાડવુ' અથવા તે 
ચૂણુનેપાતમાં મૂકી તેની ખીડી મેમાં રાખી તેનો રસ ગળાવવે।, ને 
પ્રસૂતાવસ્થામાં ઝાડે વિરેષ થતા હોય તે! અતિવિષ, જયક્‌ળ, 
જાવ'ત્રી, વાયવડિ'ગ;' અન્નિસ, કડાછાલ અને માચરસ સમભાગે 
લઇ તેતુ' ચૂણુ" કરી, તે ચૂણુ'માંથી ન તોલે! ચૂણુ" લઇ, તેને 
ચાણીમાં વાટી ચાર તોલા પાણી કરી, તેમાં ઘડાની પાતળી 
ટીં'કરી અસિમાં લાલચોળ તપાવી, પેલા પાણીમાં છમકારીને 
દિવસમાં ત્રણુવાર પાકું એટલે ઝાડા ખધ થસે, એવીજ રીતે પ્રસૂ- 
તાને રડેપ થયે હોય એટલે પેટમાં દુઃખીને આમ, જળસ, તથા 
લે।હીવાળે। થે!ડે। થાડો ઝાડા થતે। હોય તે, સરડાની ગાળી હીમજી- 
હુર્ડે તોલા ૮, આમળાં તોલા ૬,વરિયાળી તેલા ૨, કડછાલ તોલા 
૨, અતિવિષ તોલા ૨, પીપરીમૂળ તોલા ર, અજમોદ તોલા ૨, કાક- 
ડાસિ'ગ તોલા ૨, ઇંદ્રજવ તોલા ૨, વાળે તોલા ૨, ચિત્રાસૂળ તોલા 
૨ અને સૂ'ઠ તોલા ર,એ સવને લઇને ખાડી વઅગાળ કરી, તેને દિવેન 
લનાસૂછાના ઉકાળામાં વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, તેમાંથી 
ખખ્બે ગોળી દિવસ ત્રસુવાર જે લે!ડી પડતું હેધ્ય તેય સુખડંના 
પાણીસાથે અને ને લૈષ્ઠી ન પડતું હાય અને એકલે! સશ્ડો હોય 
તે ફ્ક્ત પાણી સાથે આપવાથી આમજળસ અને લેહીવાળા ઝાડા 
ખ“ધ થાય છે. એ ગોળી સુવાવડ ન હોય તે! પણુ સ્રી-સુરૂષ અને 
“*આળકેે આપી શકાય છે. ઘણી વખત સુવાવડમાં ઉષ્ણુવાયુ એટલે 
ઊનવા બળે છે અને બખ્બે ટીપાં પેસાબ ઊતરી, ષેઢાર્માં ફાટ 
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થાય છે. તેવે વખતે સુખડ ઘશીને તેના પાણીમાં જરાક સાકર 
તાળીતે પાવાથી અથવા અડાયાની રાખોડી તેપલા ખેને આશરે 
પાણી શેર ન માં રાત્રે પલાળી મૂકી, તે પાણી સવારે કપડાથી ગા- 
ળીને પાવાથી ઊનવા મટે છે, ઘણી વાર સુવાવડી સ્રીને યોનિક'ડ 
એટલે ચોનિતા હોઠ ઉપર અને ખાજુમાં સુષ્કળ ખૂજલી થાય છે, 
તેવા વખતમાં તે ખૂજલી ઉપર તેલ ચોપડવું અથવા ગડાર્યાની 
3ાખાડી ઘસવાથી તે મઢે છે. કેટલીક જીએ।ને ગર્ભાવસ્થામાં શરીરે 
સોજા આવે છે અનેતે સોજા ઘણી વાર ખાળકને। પ્રસવ થયા પછી 
નેની મેળે ઊતરી જાય છે, પરતુ ઘણીવા૨ એવું બને છે કે, એ 
સે।જા ખાળકના જન્મ્યા પછી પણુ ઊતરતા નથી અને સુવાવડી 
સની ઘણી ભય'કર અવસ્થા થઈ પડે છે, તેવે વખતે સોનાની 
ચિકિત્સામાં ગોમૂત્ર અને લેહુભસ્મ અથવા “ ચુનરનવાદિ કવાથ” 
એ રોગ પર અકસીર ગણાય છે, પરતુ પ્રસૂતાવસ્થામાં એ ઉપચાર 
સશવડભચેો અને ક્તેહમ'દ નીડવતે! નથી, પ૨'તુ- એવી અવ- 
સ્થામાં જે ' પ'ચામૃત્‌ પર્ષટી? નં અર્ધા અર્ધા વાલના ત્રણુ પડીકાં 
સધ સાથે આપીને તેને થી ખાવાતુ' ળ'ધ કરાવીને એ પપ'ટી ચાછુ 
રાખી હેય તે! ઝાડાઊલટીને। કાંઇ પણુ ઉપદ્રવ નહિ થતાં, સેજ 
શની મેળે ઊતરી નાય છે એવા અમારો ખાસ અવુભવ છે. 


પ'ચાસૃત પપ'ટી બનાવવાની રીત એવી છે કે, પારો તો, ૨, 
ધક તે. ૨, તાગ્નભસ્મ તે. ૧, લોહભસ્મ તે1. ૧, અભ્રકભસ્મ 
તે, ૧, એ સર્વને વાઢી કાજળી કરી લોઃખ'ડની કઢાઈમાં ઘી ચોપડી 
તેમાં તે કાજળી નાખો, ધીમે તાપે એ સઘછુ' પિગળાવવું. એ પીગ- 
બીને દ્વરૂષ થાચ એટલે ગાયના છાસ ઉપર દેહનું પ્ત પપ્ધરી 
તે ઉપર કઢાઈશાંને। દ્રવરૂપ પદાથ*નાખી પાથરી રેવા અને તરત તે 
ઉપર ખીજુ' કેળનું પાતરું ઢાંકીને તે પાતરા ઉપર બીજુ” ગાયું છાણુ* 
હોંકવુ'; અને તે ઠડુ- પડયા પછી, કેળના પાતરાની વચસાંથ! યર્ષટી 


પ્રસવ ગતે પ્રસતાની સારવાર ૧ર 


સ્ક 
રસને કાઢી લઇ, તેને અરલમાં ઘય ઝી! વાટી શીશીમાં ભરી 
લેવો, આ પપ'ટીરસથી સે।ના, તાવ, સ'ચહાંશી, અતિસાર પ્રસૂતાની 
ખાંસી અને અમૂંઝણુ મટી નય છે અને શક્તિ પણુ આવે છે; 
પ્રસૂતા ઔને ઘણી વાર તાવ આવ્યા પછી આહારવિહારની ખામીને 
લીધે તે તાવ વિષમજ્વરના રૃપર્મા દ્ેરવાઈ જાચ છે; એટલે તાવ 
ઘણે! આવે છે, પણ્‌ હાથપગ ઠ'ડા રહે છે. તે તાવનેઉપચા૨ કરતાં 
શૂલ થાય સ્થવા કુપથ્યતુ' સેવત કરવામાં આવે, તે! તેમાંથી 

. લ'જ્વ૨ અથવા ખાંસી સાથેનો! જીણુ'્વર ચઇને ક્ષયતા રૂપમાં 
જેરધાઈ જાય છે; અને તે તાવ, પ્રસૂતિન્વરના નામથી એ્ળખાય 
છે. તેવી અવસ્થામાં ને એકલો જીભુજ્તર હોય તે(, હઘુવસ'ત- 
સાલતિ, મધ-પીપરના અનુપાન સાથે આપવી; પણુ જે ખાંસી 
સાથેનો! જ્વર હોય કે જેમાં ક્ષય થવાને] સ'ભવ છે, તેવા તાવમાં 
સુવણુ'વસ'તમાલતિ ઘણું સારું કામ કરે છે. લઘુત્રસ'તમાલતિ 
ખનાવવાની રીતઃ-ખાપરિયાની ખાપ તોલા આઠ, કાળાં મરી તોલા 
ચાર, હિ'ગળેક તોલા ૨ એને ખૂબ ઝીથાં વાટીને તેમાં ત્રણુ તોલા 
સાખણુ નાખીને ખરલ કરવું; એ ખરલ થઈ રહ્યા પછી તેમાં ખાટા 
લી'ભુના રસ ન્યાં સુધી માખણુની ચીકાશ ટ્ર થઇ નય ત્યાં 
સુષી નાખતા જવુ' અને ઘૂંટતા જવુ. જ્યારે સ'પૂણું' માખણુ 
મરી જય, ત્યારે તેની અર્ધા અર્ધા વાલની ગોળીએ ખનાવી, 
તેમાંથી ખખ્ખે ગાળી, દિવસર્માત્રણુ વાર મધ-પીપર સાચે આપવી. 
અથવા એકલા મધ સાથે આપવી; અથવા ફેધ્ત પાણી સાથે આ- 
પવાથી પણુ સ્રી અને પુરુષના જીણ'જ્વરને માટાડે છે, સુવર્ણા- 
વ'સતમાલતિં બનાવવી હેય તે।. સોનાનો વરખ તોલો એક 
વગર વી'પેલાં ઝીલ્યા માતી તોલા ૨, હિ'ગળાક તોલા ૪, કાળાં 
સરી તોલા ૮ અને ખાપરિયાની આપ તોલા ૧૨ લઈ, ઝીણાં વાટી 
લઘુવસ'તમાલતિની, રીત પ્રમાથુ, માખણુ તથા લી'જુના રસમાં 





૧૩૭ શ્રીઆયવેદ નિબ'ધમાળા 
ઝક ક“ ઝક 


જણાવું જેઇએ કે, બ પ્રમાણેની વિધિસહિત સુવાવડ કરતારની 
સારવારમાં જે પ્રસૂતા આવેલી હોય તે ભાગ્યેજ કેઈ ભયકર 
શાગના પ'જામાં સપડાય છે. પરતુ દરેક બાખતમાં દેશ કાળ,વય, 
વહિત અને અગિણળને વિચાર કરી, પોતાની પ્રકૃત્તિને અનુકૂળ 
થાહારવિહાર તથા આચારવિચાર પાળવો એ જરૂશ્તું છે; પણુ 
થાટલું લો નકી છે કે, જે પ્રસૂતા અન્નને ઠેકાભ કઠોળ, શાક અને 
વિદાહી પદાર્થા પોતાની જીભના સ્ત્રાદને લીધે, પોતાને! ફેહો 
પૂરી ક્ુધાને શાંત કરે છે અને પ્રસૂતા થયા પછી, સુવાવડમાંથી 
પરવારી જેમ ખને તેમ જલદી જૃડકાયમાં પ્રવેશ કરી, સુરુષતા 
સમાગમમાં જેટલી જલદી આવે છે તેટલી રોગગ્રસ્ત થઇ, મરણને 
આમ'ત્રણુ કરી, સ'સારસુખથી વ'ચિત થઈ, દુનિયાનો ત્યાગ કરી, 
પોતાની ઉતાવળને લીધે થચેલા પાપને. ન્યાય ચુકાવવા, પર- 
મશૃપાળુ પરમાત્માની સમીપ જઈ પહોંચે છે, એટલા માટે ડુનિ* 
ચામાં રહી, ત'દુરસ્તીથી અને આન'દથી સ'સારને! લહાવે। લેવા 
ઇચ્છતારાં ઔષુર્પોએ અમારી આ છેલ્લી શિખામણુને સુદ્રાલેખ 
ગણી, તે પ્રમાણ વત'વું એજ ખરા મતુષ્યતું કત'બ્ય છે, 


શ્ન્‍્સ્યાઇજની શારણાર ઝને સેન. 
સેનને પ્લ 


કુદરતના નિયમ અને ધમ'શાસ્રનો સિદ્ધાંત આપણુને શીખવે 
છે કે, પૂર્જજન્મના ફૃતકમ'થી બદ્ધ થઇને આત્મા વાસનાલિ'ગરૂપ 
સૂક્ષ્મ શરીર સાથે નવે જન્મ ધારણુ કરે છે અને તે «યારથી 
ગભ'રૂપે માતાતા ગભ*માં આવે છે, ત્યારથી ખરેખરું નનેતાં તેને 
આળક નામ આપી શકાય છે. ગભ'માં રહેલા બાળકની સારવાર 
કેમ કરવી, તે વિષય સેક્ષ રીતે કઈક કહેવાયો! છે; આજે હૅવે 
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તે પ્રત્યક્ષ રીતે કહેવાનો સમય આવી લાચ્યૅ। છે. જ્યાં સુધી આયો 
વતષ્માં આયુવેદાચાચૌર અને વૈદિક ધસોચાથૌના ખાધેલા પ્રખ'પ 
પ્રમાણે વત્'વામાં આવતું હતું, ત્યાં સુધીના મિથ્યા આહાા૨ અતે 
મિથ્યા વિારથી થતા ઉપદ્રવોથી ગભિ'ણી સીને, ગભ'સ્થિત ખાળ- 
કને અને પ્રસવ થયા પછીતા બાળકને જે રોગો થતા હતા, તેની ' 
ચિકિત્સા ચાયુવેષ્દાચાથો લખી ગયા છે; પર'તુ ન્યારથી વૈદકશાઅ 
અને ધમ'શાઅનાં બાંધેલાં બ'ધન તોડીને, વર્ણાશ્રમધ્મ' ત્યજીને, 
ભતુષ્યો સ્વચ્છદાચારી થયા અને તે સ્વચ્છ'દને લીધે ખાળકના 
ક્ષરીરમાં વિકિયા ચઇ, બાળક જન્મ્યા પછી તે વિકિયાને લીધે 
શગી ખની, જે રેગર્ના સ્વરૂપ પ્રગટ રેખાડે છે તેડું વર્ણન કરવાનું 
તે પછીના વિદ્વાનોને માથે આવી પડયું છે, પર'તુ તે બાબતમાં 
આયુવેના ઉપાસકો વધારે શોધખોળ કરી તેની ચિકિત્સા અને 
કારણુનો નિંણુ'થ કરવાને, કેટલાંક ચોક્કસ કારણ્‌।ને લીધે પાછળ 
પડેલા છે, માટે આપણે તે સ'બ'ધી કાંઇક તકથી, કાંઈક અનુશ- 
તથી અને કાંઈક આચુવે"દનો આધારથી, બાળકના રોગો અતે 
તેની સારવાર કરવાના વિચાર, પ્રજા સ'સુખ રજૂ કરવા નેઇએ, 
ભવા વિચારથી આ નિળ'ધ લખવા દોરાઇએ છીએ, અસે માની- 
ત છીએ કે તે અપ્રાસ'ગિક ગણાશે નહિ. 

“ રાતાપિતાની કુચેછાથી ગભ પર થતી અસર” ના નિભ” 
પરમાં આપથયે ઘણું જેઈ ગયા છીએ; પરતુ બાળક પર જેની પ્રત્યક્ષ 
અસર થાય, એવા દાખલા સ'પૂણુ* રીતે આપી શકવા નથી. 
આપણા શાઅકારાએ “સુસવન સ'સ્કાર” કયો પછી આને અગૃ- 
હિણી ગણી, તેના પિતાને ત્યાં વિદાય ફરવાનો જે પ્રબંધ રચેલે, 
તે પ્રબ'વતે તેપ્ડીને પ્પશે પશુવૃત્તિ ધારણ કરી, ગલ'વાળી સ્રીની 
સાથે પ્રસવના પૂરા માસ થતાં સુધી, સ'સારસુખ લેોગવવાતું 
ચાહ્ધ રાખીએ છીએ, પણુ આપણુને વારેવારે પરોક્ષ રીતે ઘરની 


૧૭૬ કઆશર્કેદ તિબ'ધમાળા- 


કે મહારની, આપણી પ્રજાની હિતચિ'તક ડોશીએ, આપણી 
શહિલ્‌ીને સૂચના આપતી રહે છે કે, “ જે તું તારા પતિની સોબત 
જેટલી વધારે કરશે તેટલું તારા ખાળકનું તાળવું પાચુ' થઇ જશે.” 
વિદ્યાથી રહિત પણુ અતુભવી ડોશીએ, એટલુંજ કહીને અટકે છે, 


" પરતુ આપણે ઊ'ડ ઊતરી વિચાર કરીએ છીએ, તો આપણાં 


નૈ 


ધમ'શાઓ અને પશ્ચિમના વિઠ્દાનાએ તેને સુધારીને પ્રગટ કરેલાં 
“સસ્તિષ્કશાસ્રા” આ બાબતથી થતી હાનિને! ખ્યાલ પૂરેપૂરા 
આપે છે, માનવશાસ્રમાં માથાની વિદ્યાનું સ'પૂણ' વણન કરવામાં 
આવ્યુ' છે અને આખા માથામાં મગજમાં રહેલી જુદી જુદી ૪૩ 
માંસપેશીઓ, જુદા જુદા ચુણુ ધરાવે છે, જે ચુણુવડે મનુષ્યો 
સાંસારિક અને પારલૌકિક અશ્રને સાધે છે; તેમાં સ્પટ રીતે જણુ।- 
વવામાં આવ્યુ” છે કે, આપણાં શાસ્રોમાં હશગ્રુ' દ્રાર જેને છાણર'ક 
કહેવામાં વે છે અને જ્યાં ચ'દનપુષ્પ ચઢાવવામાં આવે છે, 
તે સ્થળને તાળવુ' કહે છે, તે સ્થળ અથવા તેની આસપાસના 
માથાની શિખાની હદ સુધીના ઊપસેલા મગજમાં, મટ્ુષ્યને ઉપ- 
કાર ફરનાશ અતે જગતને! ઉદ્ધાર કરનારા વિચારોનાં સ્થાતે! 
આવેલાં છે. એટલે દયા, ક્ષમા, તિતિક્ષા, પરોપકાર, વિધા, ચાદ- 
દાસ્ત, ઉદારતા, સમતા, પરગનીપણું, શીલ, શાંતિ અને ૫૨- 
ડઃખભજનપણાની માંસપેશીઓ ગે(ઠવાયલી છે; અતે કાનની 
આસપાસ આંખના છેડા સુધી, એનાથો ઊલટી એટલે હિ'સા, 
ચોરી, વ્યલિચાર, એકલપેટાપણું, ઇષો, મિત્રદ્રોહ, રાજદ્રોહ કુતલ્ષી 

પણું વગેરે જેને આપણે ડુચુ'થુર્મા ગણીએ છીએ તેની પેશીએ। 
ગોઠવાયલી છે; તે આજકાલના પક્ષિમના મેન્થોલોજી ( મસ્તિષ્ક" 
શાસ) જાણુનારા માણુસતું સાથુ' તપાસીને તેમાં કયા કચા ગુણે છે 
તેનું વણુષન કરી બતાવે છે, અને તે વણુ'ન કરનાર જેટલે! ઊ'ડે 
ઊતરેલે। અનુભવી હેય, તેટલું તેનુ” કથન સત્ય પડે છે, 
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હવે વિચાર કરવો ન્‍ેઈએ કે જે બાળકને પ્રસવ થયા પછી તેતું 
તાળવું પાચુ' પડી «તય છે, જેને આપણે “ગછી' પડયુ” છે” અથવા 
તાળડું પડયુ' છે એમ કહીએ છીએ, તેના ઉપાય તયીકે, તે ખાળક 
જે જમીન પર પેશાબ કરેતે પૅશાબવાળી છાણુથી લી'પેત્ી જમી- 
નની માટી ઉખેડી, તેને તાળવાના ખાડા ઉષર મૂકી, તે ઉપર દિવેલ 
ચોપડી પોચા પડેલા માચાનુ' આઘાતથી રક્યણુ કરવા માટે તે પોપ- 
ડાતે સુકાવા દઇએ છીએ, જેથી ખાળકતું માથુ કઠૅણુ થાય છે. પર'તુ 
છાછારંપ્રમાં અતે તેની આસપાસ ખ્રહ્યાવિઘાને જણી, સરાચારથી. 
વર્તી, આદર્શરૂપ ખની,જગતને ઉપકાર કરવાની વૃત્તિનાં જે સ્થાનો 
છે તે હખાઈ જવાથી અને જગતને નુકસાન પહાંથાડનારાં સ્થાનો 
ખળવાન થવાથી જે અતર્થો ઉત્પન્ન ચાય છે, તેવાં આળાકે! ઉત્પન્ન 
કરવામાં પશુવૃત્તિવાળાં માબાપે, ધર્મશાઅના ળ'ધનને તોડીને 
જવા અનથીૌનાં ભોક્તા થાય છે, તેતે માટે વણું'ન કરવાની અમા- 
રામાં શક્તિ તથી, જે કહેવા માગીએ છીએ તેને ઉપલક દછિથી 
અવલોકન કરનારા વિદ્રાના, અતિશચેક્તિ ભરેછું ગણી કાઢશે 
એવી અમારી ખાતરી છે. છ્તાં અમે કહો શકીએ છીએ કે, જયા 
રથી આ ધર્મશાઅની રૂદ્િના ભ'ગ કરી, સ્રીને અગૃહિણી (અઘ- 
રણી) થયા પછી, પિતાને ઘેર વિદાય નહિં કરવાનો ચાલ વધતે। 
ગયો, ત્યારથી આપણા રેશમાં હીનભાગ્યશાળી, સ્ત્રાથષ્વૃત્તિવાળી 
અને ખીજાને તુકસાન પહોંચાડી પાતાતેો સ્વાથ* સાધવાવાળી 
પ્રજા ઉત્પજ્ન થતી ગઇ. જેમ જેમ વીયષને! વપરાશ વધતો! ગચે॥ 
તેમ તેમ મતુષ્યના માથાની ખોષરી સ'કેોચાતી ગઇ, જેથી 
સદૂશુણાને રહેવાનાં ક્પ્રાનોનો સ'કેધ્ચ ચવાથી, સદ્ચુણુની વૃત્તિ 
'ીલવવાનાં સાધનોને! નાશ થતે! ગચે।, એટલે ડુઝુણુનેો વધારો 
થયેદ, એટફુ કહ્યા પછી, એવી સ્થિતિમાં જન્મેલા ખાળકડું ગછુ 
પડે છે તેને લીધે તે આાળકનાં હાડકાં બોષાતાં નથી, શરીર પ૨ 


યેક શ્રીઆંચર્વે દ નિખ'ધમાળા 








સાંસ વધતું નથી, તેને મોઢાના અને આંખના રોગો ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે ખાળવયથી પાષકતત્ત્વાને ઝૃુડણુ કરવા અશક્ત હોવાને 
લીધે તગળા બોંધાવાળે, કાયર, ભીરુ, સાહસિક, રિસાળવે, 
ચીડિયો, ડુબ્ય*સની અને સ્વેચ્છાચારી થાય છે; માટે આ રોગ 
આળકમાં પ્રકટ ન થાય એવી સ'ભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 
આગળ લખવામાં આવ્યુ' છે કે, ખદ્યાચય*ને! નાશ થવાથી 
માથુ' સ'કોચાઈ જય છે. આ વાત એવી છે કે, હાડકાંની બનેલી 
ખોપરી એક વાર પરિપકવ થયા પછી, તે સ'કોચાય શી રીતે? 
કારણુ કે હાડકુ' વધ્યા પછી ટૂકું' થાય, એ વાત ધ્યાનમાં આવતી 
નથી; પરતુ આ વાત સત્ય છે અને અમારા અત્ુશવથી સિદ્ધ 
કરેલી છે. જેણે અજમાયશ ડરવી હોય તેલ એક ત્રણુ હાથ લાંબી 
રારી લેવી, તે દોરીને ગરદન ઉપરથી નાખીને તેના બેઉ છેડા, 
કતનની ડીટી સુધી લાવીને પકડી રાખવા. તે પછી તે પકડેલ્લી દેરી 
કાયમ પકડી રાખી, કાનની ઉપરથી, ગરદનની પાછળથી બે 
છેડા કપાળ તરક્‌ લાવવા, ને તે પુરુષ ખ્રહ્માચ્રારી નહિ હોય અને 
તેના કોઈ પણુ જાતના ઘસારાથી વીય*પાત થતો હરો, તો તે 
છરીના છેડા, કપાળ માથુ' અને ગરદનના પરિઘ કરતાં વધી પડર; 
અને ને અખ'ડ બ્રહ્મચારી હરો, તે તે દોરી ટૂ'કી પડશે. એડું 
નેવામાં આવ્યું છે કે, જેમ જેમ જે પુરુષતું વીય'વધારે ગયું હશે, 
તમ તેમ તેવું માથુ', પેલી દોરીના માપ કરતાં વધારે નાર્તું જણાશે. 
જેને આ વાત અજમાવવાની ઇચ્છા હોય તેણુ ત્રણુ વષ*ની ઉપરના 
અને પ'દર વષની નીચેના ખળાકને માપી નેવું અને પછી આના 
સમાગસમાં આવેલા કોઈ પણુ સુરુષતે સાધી નેવે, જેથી પ્રત્યક્ષ 
થરો કે, જેમ જેમ વીય" શુમાવતા જઇએ છીએ તેમ તેમ સાથાને 
સકોચ થતો. જચ છે, આપણે જ્યારથી વીય'ની કિ"મત ભૂલી જઈ, 
વેના ગેરફપયોગ કરી, ઓજસ ગુમાવ્યું છે, ત્યારથી આપણે દીન 
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હીનદશાને પામતા આવ્યા છીએ. ને અ પ્રમાણુજ ચાકુ રહેશે, 
તે! પરિણામે આપણા દેશમાં, કેટલી નિબ'ળ, ભીરુ, રેગગ્રસ્ત અને 
અદ્પાયુષી પ્રનત ઉત્પન્ત થરો તેનું અતુમાન કરી શકાતું તથી. 
ખાળકતે વ્રણુ વપ'ની ઉ'મર થતાં પહેલાં, એટલે તે «યાં સુધી 
પાવણુ ઉપર જીવે છે, તે દરમિયાનમાં તેને એક એવે રોગ થાય 
છે ફે, બાળક સુકાઇને માત્ર હાડપિ'જર્‌ અની «તય છે. જેનું નિદાન 
આયુવેષ્ઠના ગ'થેામાં નસેવામાં આવતું નથી, હાલના કેટલાક વૈવો 
તેને “બાળરોષ ? એડું નામ આપે છે, પર'તુ અમારા ગુજરાતમાં 
તેનું નામ “સુકતાત” તથા 'રેવાસણુ? કહે છે. સુકતાનતુ' લક્ષણુ 
એવું છે કે, તેને થાડે! તાવ હોય કિ'વા ન હેય, પણુ પાતળા ઝાડા 
આમજળસ સાથે થયા કરે અને બાળક સુકાઈને ઠેવળ અસ્થિ- 
રૂપ થઈ નય. રેવાસણૃનુ લક્ષણુ એવું છે કે, બાળકને ઝાડા થાય 
નહિ પરતુ ઝીલે! તાવ લાગુ પડી ન્ય; જેથી બાળક સુકાઇને 
હાડપિ'જર જેવું બની જય. આ રોગ પણુ આપણા ધમ'શાસ્રની 
પ્રાચીન પદ્ધત્તિનું ઉલ્લ'ઘન કરવાનું ફળ છે. એની ઉત્પત્તિ એવી છે 
જે, આને નાનું છોકરું ધાવલુ' હોય, તે છેઇકરુ' ખેદયા અશર પથા- 
રીમાં સૂનેલુ' હાય અને તે વખતે આયુસુષનેઃ સ'ચે।3 થાય, તે 
શ્રરસામાં પેલું છોકરું જાગી ઊઠે અને સડવા માંડે, જેથી તેને લઇ 
છાનું રાખવા માટે ધવડાવવાની જરર પડે. અથવા ન ધવડાવે તો પણુ 
ચાતાના હાથર્મા તથા ખોળામાં કે પાસામાં દાખી દે ને છાનું રાખ- 
વાની જરૂર પડે, તેથી આ રગ થાય છે. કારણુ એવું છે કે સુરતસમા- 
ગમથી આતું અ'ગ શ્રમિત થઇ તૃસ થાય છે અને તેથી હાથ અને 
પગમાંથી જે ઓરા (વીજળને। પ્રવાહ) વહે છે, તેની સાથે 
ગરમી અશુદ્ધ થઈ ખાળકના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; અને તે 
સમયમાં માતાના સ્તનતુ' ટ્ૂધ જડું પીજી, ખાડુ' કે વિર્સ થઇ 
જાય છે, તેથી બાળકને દ્ધ પચતું નથી; એટલે તેને ઝાડાનો 
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રાગ ઘષ, તે સુકાઇ જાય છે. જે ધવડાવવાર્માં ન આવે, પણ 
“ સાત્ર હાથે સ૫શષ "કરવામાં આવે તો હાથની ગરમી તેના શરી- 
જ્માં પ્રવેશ કરી તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી તેસે “ રેવાસણ્‌ ' 
નામને! રોગ થાય છે. જેમ જેમ જમાને! સુધરતે! જાય છે, તેમ 
તેમ ભા સુકતાન તથા રેવાસણુના રોગે! વધુ પ્રમાણમાં દેવામાં 
આવે છે. તેના ઉપાયમાં એ બાળકને સુછિ આપી, પેશી, માંસ 
અને રુધિરથી પરિપિ્ણ્‌ં કરવા માટે, એક ઉપાય પર'પશથી ચાલતી 
કૂહિનો છે કે, જી રાત્રે જે ચલિચે। પહેરીને સૂતી હોય તે ચલિચે 
પીજે દિવસે સવારે ખદલી, બાળકતે સવારમાં તેલ ચોળીને નવ- 
હાવી, તેની આંખમાં જરા મેસ આંજી, પેલા ચણિયામાં લપેટી, 
ઘોડિયામાં અથવા પારણામાં સુવાડી રેવું, જેથી માતાના લોહીની 
શુદ્ધ વિઘૃતથી પાસાઇ, બાળક પુછ અને બળવાન ખને. છે. પણુ 
જેટછું પપ્દરાખડું કે, ઉપર જણપ્વેલે। અશિપેય ૧ાત્રે પહેડેલે, વગર 
પોચેલો અને વાશીજ હોવો જેઈએ, પણુ ખીને ધેોચેલે! સ્વચ્છ 
ચલિયે। દરરોજ પહેરવો નએેઇએ. આટલી બધી સ'ભાળ લેવા છત્તા 
માતાની ભૂત્ષથી બાળકને સુકતાન કે રૅવાસણુ થાય, તે! તેની દવા 
નીચે બતાવી છે તે પ્રમાશે ૪૨વીઃ-- 

_ ખાપરિયાની ખાપ (હઢીકરાં) જે રાતી પકાવેલી ખજારમાં 
મળે છે,તે શેર એક લાવી, તેને ખાંડી, તેમાં લી'ખુનો રસ 
શેર એક નાખી, પેણીમાં ભરી, દેવતા ઉપર મૂકી, ૨સ બળી 
જાય અને ખાપરિયાની ખપ કેપરી પડી «વચ સ્યાં સુધી 
તપાવલું. પછી તેમાં એક રેર મોટી હરડેનું દળ અધો શેર એલચી 
છેડા સા્‌થે મેળવીને પેલો ખાપ, હરડેનું દળ તથા એલચીને પમાંડી 
વસ્રગાળ ચૂણું કરી શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી શક રતીથી 
માંડી એક વાલ સુધી, ખાળકની વય અને વહ્નિસે! વિચાર કરી, 
જે ઝાડાવાળુ સુકતાન થયું હોય તો પ્રચમ સાત દિવસ ચોખાના 
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ધેવણુ સાથે, બીન સાત દિવસ છાસની પરાઇ (છાસ ઉષરતું ઠરેછું 
પાણી) સાધે અને તે પછીના સાત દિવસ મધમાં ચટાડવું, અને પછી ' 
«યાં સુધી જરૂર જણાય ત્યાં સુધી મધમાં અથવે। માત્ર પાણી સાથે 
અથવા માતાના દ્ધ સાથે આપ્યા કરવુ. ને તાવવાળું' રેવાસણુ 
હેય તે! ઉપર પ્રમાલના નજનથી એ ચૂણુ' કે જેતું નામ અસે 
* માલતિચૃર્ણ[? રાખેલુ' છે, તે માત્ર મધ સાથે અથવા પાણી 
સાથે એક માસપચ”ત આપવામાં આવે, તો બાળક રાગગસુપ્ત થઇ 
પુછ બતે છે. આ માલતિચૂ્ણ'ની એક વાલ માત્રા દિવસમાં વ્રણુ 
વખત પકાવેલી, ઘાપણુ એક વાલ મેળવી સુવરાવડથી લાશુ પડેલ્વા 
જીણુંજ્વયશી કૃશ ચઈઇ ગચેલા એટલે સુકાઇ ગચેલા શરીરવાળી 
સીને આપવામાં આવે તે! તેને પણુ સુષિ આપી, જીણુજવરથી 
સુક્ત કરે છે. સુવાડવની નબળાઈથી નબળી પડેલી સ્રીને સુવારે- 
ગમાં સપડાવવાતું કારણુ પહેલે ન'બરે પ્રસૂતિ સમયની વિફિયા, 
આજે નળરે પથ્યાપથ્યની ખામી અને ત્તીજે તભરે પતિની કામ- 
વાસના છે, જેને પત્નીએ અનિચ્છાએ પણુ તાખે થવુ પડે છે. માટે 
ચતિપત્નીએ તેને! વિચાર કરી, પત્નીએ પોતાના બાળકના સુખને 
સાટે અને પતિએ પત્નીની ત'દુરસ્તીને માટે ખાસ કાળજી રાખવાની 
જરૂર છે. અને એટલાજ માટે જ્યાં સુધી બાળક ધાવે છે ત્યાં ઝુષી 
પતિપત્નીએ ખ્રછ્દાચરય' પાળવા માટે જુદા રહેવાની ફ્રમાશ આડયુ- 
તર કરેલી છે. માતાએ સ'તાનને દ્ધ કેમ પાવુ' તે આગળ લખા- 
શે, પર'તુ આટલી સૂચના કરવામાં આવે છે કે, બાળકને દૂધ પાતી 
વખતે કોઈની ઘછિ ન પડે એવા એકાંત સ્થાનમાં ખેસીને પાવુ* 
અથવા ધવડાવવુ', અને જે તેવુ' સ્થાન ન હોય, તો! ખોળામાં લઈને 
'ઓળામાંથી છેકરુ' ન દેખાય તેવી રીતે પોતાનું લૂગડું' એવહઢાડીને 
તેને સ્તનપાન કરાવવુ”. સવારે અથવા સાંજે તે બાળકના માથા 
ઉપ્ર રાઈ અને મીડુ' દરરોજ ઉતારીને ેવતામાં નાખવાં, હાલના 
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સુધરેલા જમાના પ્રમાયુ આ કિયા વહેમી લાગરો, પરતુ નાતા 
ખાળડને દૂધ સિવાય બીજા' દ્રવ્યો આપવાને! તિષેધ છે અને તેત્રા 
વખતમાં ઘણી જરૂર જણાય તો, તે દ્રવ્યો માતાને ખવડાવી લેના 
ટ્ૂધમાં જોઇતો! શુણુ ઉત્પન્ન કરી, તે દૂધ બાળકને ધવડાવી રોગ- 
ગુક્ત કરું, અથવા આળકની આસપાસના વાતાવરણુને ઔયધિ- 
મય કરી, બાળકના શ્રાસોચ્છ્ાસ દ્વારા તે દ્રવ્યે।નાં તત્ત્વો ખાળ- 
જના શરીરમાં દાખલ કસ્તા માટેની આ રૃહિ દાખક ઘચેલી છે. 
જેમાં રાઇ-મીઠુ' બાળવુ', ઝુલડી કરવી, નજર બાંધવી, ઘડૂલે 
ફરવે।, સૂપડાના પાણીએ નવડાવવુ' વગેરે જૂના રિવાજ, વાતાવ- 
રૃણુની શુદ્ધિ અને ખાળકના શરીરમાં ઉપથી।ગી દ્રવ્યો દાખલ કર- 
વાના નિમિત્તે યોજવામાં આવેલાં છે, તે હસી કાઢવા જેવાં નથી. 
ત્યારથી એવા પ્રચોગોને હસી કાઢી તેનો અનાદર કરવામાં ચાવ્યો 
છે, ત્યારથી પ'દૃ૨ વાસાના બાળકથી માંડીને ટ્ૂધ ધાવે ત્યાં સુધીના 
ખાળકને, વૈવ્વો અને ડ્ોકટરાને ત્યાં લઇ જઈ, દવા પાવાની એક 
ષ્રૅશન પડી ગઈ છે. પણુ જે ઉપરના વહેમી ગણાતા ઇલાજ કરત્રા- 
માં આવે અને ભાળાકને જ્યાં સુધી ધાવે છે અને તેને પાણી પાતા 
નથી ત્યાં સુધી, વડુ' એસડ, વડાણુવટી ગોટલી અને ઝેરી કોપરું 
સ ત્રણુ ચીન એકેક વાલ ઘસી, તેમાં જરા સિ'ધવ કે મધ નાખી, 
બાળકની માતા દરરોજ એ!છામાં આછુ' એક વાર પીએ અને 
આળકતે જ્યારથી પાણી આપવા માંડે ત્યારથી વડુ' એસડ, મે!ટી 
હરડે, કરિયાતું, અતતિવિષની કળી, સિ*ધવ, સ'ચળ અને બાળવર્જ 
એને! ઘસારે। કરી પાયા કરે, તે તે ભાળકને વૈઘ-ડૈકટરનાં ધર જેવાં 
પડે નહિ. જે બાળકને વિસેવ ઝાડા થતા હોય, તો આંબાની 
ગોટલી, જા'ભુતા ઠળિયા, માચરસ અને વાળા સરખે ભાગે લઈ, 
આરીફ વદટી, તેનું વસ્રમાળ ચૂણ્‌ કરી, તે ચૂણ' ને એક રેર હોય 
તે કાથે। હિંગળેક તેલો એક લઇ, પ્રથમ તેને બહુ જ બારીક, 
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યાઢી, તેમાં પેકુ' ચૂર્ણ યોડુ' થોડુ! મેળવતા «ઈ, ખરલમાં વાટતા 
જવુ", એટલે શુલાબી ર'ગને। ભૂકો! થશે, એનુ' નામ અમારા દવા- 
ખાનામાં 'શુલ્ાબી' રાખેલુ' છે. એ ચૂણુ'માંથી એક રતીથી એક 
વાલ સુધી, બાળકની ઉસ્મરતા પ્રમાણુમાં પાણી સાથે આપવાથી, 
ખાળકના ઝાડા, ચતિસાર અને મરડો બધ થઈ જય છે, આ 
ઉપાયર્મા આંબાની ગોટલી અને જ'ભુના હળિયા, તેની મોસમમાં 
સ'ગ્રહી રાખવા જેઈએ. પણુ ખરી વાત એ છે કે, એ ચૂણુ" એ 
૧ાસમમાંજ તૈયાર કરડું જઇએ. કારણુ ફે વાસી થયા પછી એટલે 
શમાશ્ઞું ગયા પછી, આંબાની ગોટલી કાળી પડી નય છે અને 
જા'છુતા ઠળિયા સડી જાય છે, એટલા માટે એની મોસમમાંજ એ 
થૂણુ' તેયાર કરી રાખવું, આ ચૂણુ'માં હિ'ગળે।ક નાખાવાતુ' કાશ્ણુ 
એવું છે કે, ને હિ'ગળોક ન નાખીએ તે! થોડા વખતમાં એ આખુ" 
યૂણુ' સડી તેમાં જાળા બંધાઈ, જતુ પડી નય છે, એટલે ચૂણુંને 
'ૂકી રેલું પડે છે. હિં'ગળેક સેળવીએ છીએ, એટલે તે સડીને જીવડા 
પડવાના શયર્માથી જઝ્ત થાય છે. હિગળોાક આ ચૂણું સાધે મળા- 
વાશી બાછાકને હેપઈ પણુ «તની વિદધિયા થતી તથી, પણ ઊલટું 
ઝાડો બ'ધાઇ, તે સશક્ત ખાતે છે. બાળકને દશ વાસાની અદર 
શોહામાં “શૂલિયું' એટકે એક જાતની ગરમી આવી જાય છે, 
તેમાં એડું નેવામાં આવ્યુ છે કે, જે માતાએ ગર્ભાવસ્થામાં અતિ 
ખાટુ, અતિ તીખુ' ભને અતિ ઊતુ' ખાધુ' હોય, તેના બાળકતે જીભ 
ઉપર ગરમી આવી જાય છે, જેને થલિયુ' કહે છે. એને થૂલિયુ' 
કહેવાનુ' કારણુ એવું છે કે, જીમ ઉપર ઘઉ'ના થલાની સાફક ફે્‌ા- 
હલીએ થાય છે. એ પ્રમાલ થયુ' હેય તેણ રાતા રેશમી પટોળાના 
કપડાના કટકાને ખાળી તેની શખ તે બાળકના મોંમાં ભભરાવવી 
અથવા સધ મેળવીને જીભ પર ચાપડવી; અથવા ફૂલિઝું' નામની 
વનક્પતિ, જેતા છોડ એક ફૂટ કરતાં ઊ'ચા થતા નથી, તેનાં પાત્રા 
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તુલસીના આકારનાં થાય છે, પણુ તેમાં તુલસી જેવી તીખાશ કે 
સે।ડમ નથી,તેનાંપાતશાંના દાંડા આગળ ભાતની ધાણી જેવા'આકા- 
૨નાં ફૂલ થાય છે, તેને ખારીક વાટી મોંમાં ભભરાવવાથી ઘણી ઝડ- 
પથી થક્ષિયુ' મટી નય છે. જે દશ વાસા પછી ખાળકતુ' મોં પાડી 
જાય, તો] તેમાં પણુ આ ઉપાય કામ લાગે છે; પર'તુ દશ વાસા 
પહેલાં જેટલી ઝડપથી એ કામ કરે છે, તેટલી ઝડપથી તે પછીના 
દિવસોમાં કરતું નથી. દશ વાસા પછી બાળકનુ સુખ આવી જાય 
તે, પળાકતુ' લાકડુ' લાવી, પાણીમાં ઘસી, મોહામાં ચોપડી, ધોડી 
વાર બાળકને ઊ'ધું સુવાડવાથી ગરમી ઝરી નાચ છે અને સૌહુ' 
સારું થાય છે દશ વાસા પછી અને દેહ વષ'તુ' ખાળક થાય તેની 
વચમાં તે ખાળકને “ સધપાકે? નામને સુખને રોગ થાય છે. * 
તેનુ' કારણ એવુ' છે કે, તેની માતાને ગભ' ધારણુ કરતાં પહેલાં 
ગરમીનો રોગ હાય અથવા જન્મથી આગરુનને। રાત્ર હોય, તો તે 
ખાળકતે મધપાક થાય છે. તેની નિશાની એવી છે કે, તે બાળકની 
જીભના ટેરવા ઉપર અથવા જીભના મધ્ય ભાગમાં અને તાળવા- 
માં ચણાની અથવા વાલની દાળ જેવડી, ધોળી છારીવાળી ચાંદી 
પડે છે. જે એ ચાંદી એની મેળે મઢી નય, તો તે પેટમાં ઊતરી 
ગઈ છે એમ જાણુવું. તેથી બાળકતુ' તરત મરણુ થાય છે. પર્તતુ એ 
શધપાકને માટે હીમજીહરડે (હીમજ) એક આખી લઈ ચ'દન 
ઘસીએ એટલી નાડી પાણીમાં ઘસી નાખવી. તે ઘસેલો હીમજમાં 
બેઆનીભાર ચોચ્ખુ' મધ મેળવવુ' અને તેમાં એક વાલ કુલાવેલો 
ફટકડી મેળવી, ત્રસેને કાલવી કાચની "ચાલીમાં ભરી રાખવુ. 
તેમાંથી આંગળી ઉયર લઈને મધપાકવાળા બાળકની જીભ ઉવર 
દિવસમાં ત્રણુચાર વખત ચોપડી તેને ઊ"છુ' સુવાડવુ”. ઊ'છુ' ન 
સૂએ અને એ ઓસડ પેટમાં ઊતરે તો પણુ હરકત નથી; પરતુ 
આ શોસડથી ગમે તેવે; મધપાક હોય્‌ તે ઘણા ધોડા હિવસમાં 


ખાળકતી સારવાર અને તેતા રોગોની ચિકિત્સા ૨૪? 





મટી જાય છે. જ્યારે બાળકને મધપાક થયે! હોય ત્યારે તેની 
માતાને, હિ'ગ, આહ, ચણા અને ખાંડવાળોા ખોરાક આપવો 
નહિ, ઘણી વાર એવુ ખને છે કે, ખાળક ત્રણુ મહિનાનું થયા 
પછી તે પાવે છે કે તરત ઊલટી થાય છે. તેમાં ને તે ખાળકને 
ઊલટીમાં ટ્રૂધજ નીકળે, તો ઘરડાં માણસો તેને “ભળે છે,” એવુ” 
નામ આપે છે. એટલે એથી છોકરું વધે છે પણુ શ કાંઇ રાગ 
નથી. પરતુ બાળક ધાવીને દહી જેનુ” એકે, તે! જ્નલુવુ” કે તેની 
છાતીમાં ષિત્ત થઝું છે. એવી દહી' જેવી ઊલટી થતી હોય, તેા 
કપૂર્કાચલી એક રતીભારને! અસરે ટ્રધમાં ઘસીને પાવી એટલે 
ઊલટી બ'ધ થઇ જચે. ઘણી વાર બાળકની માતાના કુપથ્યથી 
ખાળકને વરાધ, વાવળી, તયા સસણી થાય છે. તે વરાધ- 
સાં રુ'દ વરાધ, ચૂંકિયા વરાધ અને વરાધ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
આ રગ આયુવે'દમાં ખાંસી અને શ્વાસના તામ સિવાય વધારે 
વણુ'વેલો જણાતા નથી, પણુ હાલમાં એ રાગ ઢામઠામ જેવામ્રાં 
આવે છે. તેમાં પ્રથમ વરાધનું લક્ષણ એવું છે કે, બાળકને 
જાડા કે ઊલટી થાચ નહિ, પેટ ચડે અને શ્વાસ ચાલે તેને ડુ'દ 
ઘરાપ્ર કહે છે. જે વરાધમાં પેટ ચડે, ઝાડા પાતળા થાય તાવ 
સખત હોય અને હાંક ચાલતી હાય તથા પેટમાં ચૂક આવતી 
હોય, તેને ચૂકિ'યા વરાધ કહે છે; અને જેને ઝાડા, ઊલટી કૅ ચૂક 
અતે તાવ ન હોય, પણુ માત્ર પેટ ચડી હાંફ ચાલતી હોય, તેને 
વરાધ કહે છે. તેવી રીતે વાવળીનું લક્ષણ એવુ” છે કે, બાળકને 
તાવ આવે, ઝાડા પાતળા, કુચાપાણી જેવા અને લીલા રગના 
થાય અને તેની સાથે શ્વાસ ચાલતો હાય. સસણીનું લક્ષણ બેવું 
છે %ે, તાવ થોડા હોય, ઝાડા ઊતરતે! ન હોય, પેટ ચડેલું નહોય, 
પણુ છાતીમાં કફ અવાજ સાથે બોલતે! હોય અને શ્રાસ તથા ખાંસી 
હોય; એ પ્રમાલુ બાળકોને થા ત્રણુ પ્રકારના રોગ ઘણી વાર પ્રાણુ- 


ફર થીસયુર્વેદ નિબ'ધમાળા 





૬.“ કકક 
ઘાતક નીવડે છે, કોઈ પણુ પ્રકારનો એ રોગ ઉત્પન્ન ચચે। હોય કે 
તુરત તેની માતાને તેલ, ઘી, મરચુ' અને ગળપલુવાળો ખોરાક 
અધ કરાવવો, સસણી હચ તે! દ્ધ ખાવાની છુટ આપવી, ષણુ 
વરાધ કે વાવળીમાં ટૂધ પણુ ખ'ધ કરાવવુ';$ અને ને બાળક ધાવે 
તો તેને ધાવવા દેવુ. પણુ બાળક બે દહાડાતું ભૂઝખ્યુ' છે અને 

, ભાહાર વિતા કર્માઇ જસે એમ ધારી તેને કઇ પણુ નતનુ' દૂધ 
ચાવુ” નહિ; કારણુ કે ખાળકના પેટમાં ભૂખ લાગી હશે, તો તે 
પાવ્યા વિતા રહેવાતું નથી. અને આપણી અજલ પ્રમાણે ભૂખ 
લાગી હશે એમ પારી તેને દૂધ પાઈએ, તો ટ્રધ નહિ પચવાથી 
અછુણું' થઇ તેના પેટમાં દૂધિયા કરમ ઉત્પન્ન થશે. એવી અવ* 

| સ્થામાં નીચે લખેલા ઉપાચે। કરવાથી બાળક જલદી સારાં થાય છે. 

3 શીતલ'જી રસઃ-પારા, ગધક, પારાગ'ધકમાં મારેલું તાંણુ', 
વછનાગ્ર, સૂંઢ, મરી, પીપર કુલાવેલે। ટ'કણુખાર એ સવને સમ- 
જ્ઞાગે લઇ, વાઢી,વસ્રમાળ કર્‌, ચિત્રાના ઉકાળાના ત્રણ પટ આપવા, 
પછી આડુના રસના સાત પટ આપવા અને પછી પાનના રસના 
વ્રણુ પટ આપવા. પટ આપની રીત એવી છે કે, રસ એટલે 
નાખવો કે મસાલે। દૂધપાક જેવો નરમ થાય. પછી ખરલમાં 
ઘૂંટીને તેને ગોળી વળે એવા બનાવવો. અને તે પછી ખીજ પરને 
માટે બન્ને રસ કે ઉકાળો નાખવો, એવી રીતે પટ આપીને લેની 
મરીના દાણા જેવડી ગોળી વળી, તડકે સૂકવી, શીશીમાં ભર્‌ી 

રાખવી. એ શીતભ'જી રસ ઘણા કામમાં આવે છે. 

સાણેકરસાદિ ગુટિકાઃ-એળિચે। ૪,બોળ ૨, હિં'ગળોાક ૪, 
માણેકરસ ૪, કેશર ૧, પીષર ૪, મરી ૨, સૂ'ક ૨, જાયફળ ૧, 
જાવ'ત્રી ૧, અકકલકરે ર, એલચી ૧, તમાલપત્ર ૧, સિ'ધવ ૪, સ” 
ચળ ૪, જવખાર ૨, ફુલાવેલે! ટ'કણુ ૨, અજસે। ૨, વાયવડિ'ગ ૨, 


બાઈકની સારવાર અતે. તેના જોશાની ચિકિત્સા ૨૪૩" 


ઇદ્રજવ ૪, રેવ'ચીને શીરા ૧, ગરણીર્ના ખી ૪ અને મનસીલ 
૨ ભાગ લઇને સવેષ્ને ઝીણાં વાઢવાં, તેમાં હિ'ગળોાક, મનસીલ, 
સમાણેકરસ અને કેશરને જુર્દા ત્રણુ દિવસ લગી ખરલમાં વાટર્વા. 
પછી તેમાં બાકીનાં એસડ વસ્ત્રગાળ કરીને થોડાં થોડાં ઉમેરતા 
જવુ” અતે ખરલ કરતા જવુ*. એવી રીતે ખરલ થઈ રહ્ય ષછી 
ચાર્કા ચેવલી પાનના રસમાં ત્રણ દિવસ ઘૂંટી મગ જેવડી ગોળી 
વાળવી. એતું નામ “માણકરસાદિ સુટિકા' અમે પાડસુ' છે, કારણુ 
ફે એ પાઠ શાઅને નથી પણુ અમાસ ગે!ઠવેલે। છે. 


એ'લી--કાળા ત'ભાકુના દોંડા લઇને તેને સાક્‌ વીણી કાઢી 
તેની સાથે જે ત'બાકુના ઝાડના થડનો ભાગ આવેલો હોય તે! તે 
કાઢી નાખી, માત્ર જાડી નસેો।ના એકેક ઇંચના કકડા કરી, તેને 
ટી'કરાના વાસણુમાં મૂકી તેના ઉપર ઢાંડણું ઢાંદી નીચે તાપ કરી 
એવી રીતે ખાળવા કે તેના કોયલા બની જય, પણુ રાખોડી બને 
નહિ, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. તે એવી રીતે કે, ધુમાડો નીકળતો 
આધ થાય કે તુરત, તેને બીજા વાસણુમાં ઠાલવી લઈ, તેના ઉપ૨ 
ઢાંકણું ઢાંકું, એટલે મહારની હવા બધ થવાથી તેતા કોયલા 
અની જશે. તે કોયલાને જીઠા રાખી જેટલા વજનતા દાંડા લીધા 
જીય તેટલા વજનને! સિ'ધવક્ષાર લઈ, તે સાથે ભેગો! 'ાંડી વઝ- 
ગાળ કરી, શીશીમાં ભરી, મજબૂત બૂચ મારી મૂકવો, આ દવા 
ખનાવતાં એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, કોયલા બનાવવા, 
“માર મેળવીએ ખાંડલું અને તેને ચાળીને શીશીમાં ભરતાં સુધીની 
કિયા એકજ દિવસમાં પૂરી કરવી, જે કોયલા વાસી રહેશે તો 
ખહારની હવાથી તે નરમ થઇ જશે, એટલે એ એસડમાં ધારેલો 
ગુણુ રહી શકશે નહિં. માટે સાવધાની રાખી દવા બનાવવી, આ 
પ્રચોગ અમારે ગોઠવેલે છે, એટલે શાઅમાં નથી, 








૧૪૪ શ્રોઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા 





કૃત્તિકુઠારઃ-કડા છાલ, ૧, ત્રાયમાણુ ૧,' અજમે।દ ૧, વાય- 
વડિગ ૧, કેશર ૧, કાકડારિ'ગ ૧, ઘે।ડાવજ ૧, સિ'ધવ ૧, સ“ 
ચળ ૧, હુરડેદળ ૧, ખોરાસાની અજમો! ૧, કરમાણી અજસો। ૧, 
હિ'ગકુલાવેલી ૧, કાચે। હિં'ગળોાક ૧, વછનાગ ૧, અને ક"પીલે। ૪ 
ભાગ હઇ, સવે'ની બરોખર આરતી કપૂર લેડુ', એ શવેષને વાટીને 
ભાંગરાના રસને એક પટ આપવે; પછી ઊ'*દ્રર કાનીના રસનો 
એક પટ આપવે!, પછી લીલી ભરશી (બ્રાહ્ી) ના રસનો એક પટ 
આપવા અને તે પછી તેની સરસવના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, 


, આ ગોળી નિઘ'ટુ રતનાકરના પાઠ પ્રમાણે તેમાં અમારી ખુદ્ધિ 


પ્રમાણે સુધારા-વધારા કરી, તૈયાર કરેલી છે અને તે ભાળકના 
કૃસિ પર અફસીર નીવડેલી છે. 

જયારે ઉપરનાં લક્ષણુવાળી વરાધ, ડુ'દવરાધ કે ચૂ'કિયા વરાધ 
થઇ હચ ત્યારે તે ખાળકને ઘણુ વેધો જીલાળ આપે છે. જીલ્લાખ 
આપવાથી શરીરમ[નું પિત્ત દ્રવફ્ષ થઈને નીકળી નય છે અને 
કફ વધી પડે છે તથા કક્ના સ્થાનમાં વાયુ પ્રવેશ કરી, કક વધ- 
વાથી હાંક્ણુને વધા? છે અને પિત્તના સ્થાનમાં વાયુ આવવાથી 
પેઢ ચહે છે એટલા સાદે જુલાળ આપયવે! સહિ, પરંતુ ઉપર લખેલી 
“ શીતભ'જી રસ? ની ગોળી ન'ગ એક અથવા અધી' પાણીમાં 
ઘસી ને પાવી. એ ગોળી દિવસમાંત્રણુ વાર ષાવાથી ત્રણે પ્રકારની 
વરાધ, કભજામાં આવી જાય છે અને બે-ત્રણુ દિવસમાં ખાળક 
દૈગગ્નક્ત થાય છે. * 

કે!ઇ માળકને ઉપર કહેલાં લટ્ટણુવાળી વાવળી થઇ હોય લે, 
ઉપર લખેલી * સાણેક્રસાદિ ગુટિકા ? ન'ગ એક લઈ, નાગર- 
ચેલના પાનના રસમાં આપષાથી વાવળીની હોંટ્ને તુરત ખેસાડે છે 
અને ઝાડાને! રગ બદલી તાવને તુરત ઉતારે છે. તે કોઈખાળકને 
સસણી થ8 હોય તો. એક પાકુ પાન તથા અજમો વાલ બધો 


# 
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અથત્રા તેથી ઓછે1, એ બેને સાથે વાઢી પાણી સૂડી રસ જાહવે; 
અતે તે રસને જરા ગરમ કરી તેમાં ઉપર લખેલી “ ખોખલી? 
ની દવામાંથી એક શ્તીથી એક વાલ સુષ્રીનુ' પડીકુ' મેળવીને 
. દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ*, જેથી ખાંસી અને સસણી (શ્વાસ) મટી 
જાય છે.એ પ્રમાણે વરાધ,વાવળી તથા સસણીની જાતે! પારખી તેના 
ઉપચારમાં આ ત્રણુ પ્રકારની દવા આપવાથી ઘષ્ોાજ ફૂાયટ્ટે થાય 
છે અને હુન્નર ખાળે! સારાં થાય છે. પર'તુ વરાધ અતે વાવ- 
ળીવાળા ખાળકની માતાને ચીકટ તથા દૂધ ખાવા દેવું તહિ. પણુ . 
સસણીવાછી' ખાળક હોય તો તેની માતાને ચીકટ ખ'ધ કરી દ્ધ 
ખાવાની ૨૦ આપવી, ને એકથી ત્રણુ વષ'ના ખાળકને યુમિ 
થયા છે એમ માલૂમ પડે એટલે તે બાળકને ઊલટી થાય, મોડુ” 
ગ"ધાય, તાવ બવે પણુ હાથ પગ ઠડા રહે, આંખોનાં ચક્કર ફેરવે, 
ચમડે આંકડી આવે અથવા કડ'પે તો નણુડું કે, એ બાળકને 
કૃમિ થયા છે. તેવી અવસ્થામાં ઉપર ખતાવેલા કૃમિકુઠાર રસ- 
. ની ગોળી, ખાળકની ઉસ્‍્મશના પ્રમાણુમાં દર વખતે એફથી ત્રણુ 
સુધી દિવસમાં ત્રણું વાર માત્ર પાણી સાથે આપવાથી અને દશ 
વાસા ઉપરતુ' તથા છ માસની અદરનુ' બાળક હોય તેદ માત 
એક ગોળી દ્ધ સાથે મેળવીને આપવાથી કૃસિતો નાશ થાય છે. 
તે એવી રીતે કે કેટલાક આળકને કૃમિ પડી જય છે ને તવા ઉત્પન્ન 
થતા નથી; કેટલાકના સમાઈ જાય છે. બા ગોળીમાં એવો શમ- 
«૨ છે કે, જેમ “સેન્ટોનાઈન? એકલું અથવા ખાંડમાં મેળવેલી 
તેની ખનાવરે બાળકને ખવડાવવામાં આવે છે, પણુ તેની પાછળ 
દહિવેલનો જુલાબ આપવો પડે છે અને ને દિવેલનો જુલાબ 
આપવામાં ન આવે, તો તે બાળક પીછી' પડી જાય છે; તેમ આ 
ગોળી ખવડાવ્યા પછી દિવેલને કે ખીજા કોઇને જુલ્માબ આપ- 
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વાની જર્‌૨ પડતી નથી અતે બાળક પીછી' પણુ પડતું નથી; તેમજ 
કૃમિ પોતાની મેળે ખડાર નીકળી નય છે, અમારા આયુવે*દા- 
ચાર્ચૌ પેટમાં થતા અઢાર જતના કૃમિ અને ખહાર થતા ખે * 
તતા કૃમિ, જેને જૂ અને ચામજૂના તામથી એળખાવે છે, તથા 
એક ચામડીમાં થતો કૃમિ કે જેને વાળો (નાજી ) કહે છે, એ 
પ્રમાણે એકવીશ જાતના કૃમિ ગણેલા છે. તે પૈકી અ'દરના ભા9- 
માંથતા અઢાર જતના કૃમિને માટે આ કૃમિકુઠારરસ એક અફઃ 
સીર ઇલાજ છે. કેટલાંક બાળકોને દશવાસાની અ'દ૨ શરીર ઉપર 
દાઝેલા જેવા ફ્રેઘ્વા નીકળે છે, જેને ઘરડાં માણુસો “ વઘારિયિ!” 
કહે છે. તેની ઉત્પત્તિ એવી છે કે, જે ઘરમાં પ્રસૂતા આ સૂતી હોય 
અને તે ઘરમાં રસેઇઇખાનામાં તેલ, હિ'ગ, રાઇ અને મરચાંને, શાક- 
માં કે દાળમાં વધાર કરવામાં આવે અને તેની ગ'ધ આખા ઘરમાં 
ફેલાય, જેથી બાળકના શરીરને તે લાગવાથી દાઝેલા જેવા ફોલ્લા 
થાય છે, પણુ તે ફ્વેલ્લાથી માળાપોએ અકળાવુ' નહિં. કેમકે એ 
એની મેળેજ મટી જાય છે. પણુ જે તેનો ઉપાય કરવો હોય તો, તેના 
પર અબિલ છાંટવુ'. કેટલાક બાળકને “ રતવા? (વિસપ' ) થાય 
છે. તે એક "પહાડિચે। એટલે પહાડ (કઠણુ અને દુઃખતેો। સાજે ) 
ઘાલે છે. ખીજે “દાઝિયે। ' એટલે દાઝેલા જેવા રેોલ્લા થાય છે 
અને ત્રીજે ' ચેપિચે।' એટલે મોતીના દાણા જેવા એક સ્થાનમાં 
જ્થામ'ધ ફલ્લા થઇ, તે ફૂઢી, ન્યાં જ્યાં તેનો ચૅપ લાગે ત્યાં 
«યાં ફ્રેલ્લા થાય છે. એ ચેષ માતાપિતાને લાગે તો! તેને પણુ 
ફ્રીલ્લા થાય છે. આ રતવાતો રોગ ઘણે ભાગે બાળકને! જીવ લે છે. 
કવચિતજ કેઇઇ બાળક એમાંથી બચી જાયે છે. એટણું છતાં ત્રણે 
જાતના રતવાની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણ કરવાથી વખતે ખાળક 
ખચી જાય છે. પ્રથમ ગાળકની માતાને ચીકટ તયા ગળપણુવાળુ' 
ખાવાનુ' બિલકુલ બધ ફરી દેવુ. ખાળકને પણુ ચીકટ અડફે 
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નહિ, એવી સ'ભાળા રાખવી. ખાળકની ભાતાને લૂખે! રોટલેદ અતે 
સીઠું' નાખીને બાફેલી ચાલાઈની ભાજીતુ' શ ખાવા આપવુ. 
ખાળકના ત્રણે મકારના રતવા ઉપર “ રતવેક્ષીએ।? નામને! વેલે! 
જે કાઠિયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેને ઘસીને બાળકને પાવો, તથા 
શરીર ઉપર ગુલૈઅરમાની અને ગુલામજળ ચોપડચા કરવુ', એથી 
પહાડ ઓગળી જય છે અને ચદાં સુકાઈ જય છે ને વખતે 
આળક અચી ષણુ ન્ય છે. અથવા સફેટ કાથો, સ'ખજીરું, કલઈ, 
સફ્રેતો અને સોનાગેરુ સમભાગે લઈ તેને વસ્ત્રાળ ચૂરણ કરી, 
શુદ્ભમાખજળ અથવા પાણી સાથે ચોપપડયા કરવાથી, ત્રણે પ્રકારતા 
રતવા મટી જય છે. આ રતવાને! રોગ, ઘણે ભાગે ઓના ગભ*- 
સ્થાનની ગરમીને લીધે થાય છે અને લોકિકમાં “ તે સ્રીને કોઠે રતવા 
છે” એમ કણેવાય છે; અને બને છે પણુ એમ કે, જે આને કોઠે 
રતવા હોય તેના દરેક બાળકને એકજ જતને અને અઝુકમાસ- 
તુ' ખાળક થયા પછી, તેજ માસમાં રતવા નીકળી ખાળક મરણુ 
પામે છે. એ પ્રમાણે જેટર્લા બાળક થાય તે સર્જને તેજ પ્રમાણે 
રતવા નીકળે છે અને મરણુ પાત્તે છે, આવા ભય'કર રોગને સાટે 
માતાના ફોઠામાંથી રતવાની જડને ઉખેડી નાખવા માહે અમારો 
ખાસ અતુલવેલે। અને સે'કડો સ્રીએના કોઠાના રતવાને મટાડો, 
ખાળકને જન્મ્યા પછી રતવા થાય નહિ તેવો, તેમજ કેટલીક 
સીએને ગભ'સ્થાનમાંથીજ રતવાવાળી', સડેલુ', લીછુ' થઇ ગયેલુ* 
આળક જન્મે છે, તેને પણુ અસરકારક રીતે આરોગ્ય આપનારા 
ઇલ્લાજ નીચે લખીએ છીએઃ-- 

ગુલેબનફેશા શેર ન લઇને તેમાંથી કચરા તથા માઠી વીણી 
કારી, તેને દશ શૈર પાણીમાં નાખી ઉકાળવો અને જ્યારે ત્રણ 
શેરને આશર પાણી બાજી રછેત્યારે તેમાં પોણાબરેર સાકરનાખી 
ચાસણી કરી શરબત બભનાવવુ' એટલે એક ખાટલી શરખત થશે, 
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તે શરખત, જેને કેડે રતવા હોય તે સ્રી- જયારે ગભ પરે અને 
ત્રીજે મહિનો બેસે ત્યારે સવારસાંજ એકેક તોલે, પાણીમાં મેળ* 
વી પાવુ'. એટલે એક સહિનામાં એક ખાટલી ખલાસ કરતરી, તે 
ચછી પાંચ્રમે મહિને એક બાટલી શરખત ઉપર પ્રમાણે પાવુ' તે 
પછી સાતમે મહિને ઉપર પ્રમાલ પાવું તે પછી છેોકરુ' જન્મે 
! અને માતા ચાળીસસુ' નાહી સુવાવડમાંથી ઊઠે, તે પછી એક ખાટ- 
લી પાવુ'. આ પ્રમાણું ચાર બાટલી શરબત જે આ્રીને પાવામાં 
શાવે છે, તે આતા કોઠામાં રતવાતી અસર બિલકુલ રહેતી નથી 
અને તેના બાળકને કોઈ પણુવખતે રતવાને। શેશ થતે। નથી, વિશે- 
ષમાં જણુાવવાતુ' કે, જે ઔના કેઠામાં રતવા હેય, તેને દરેક ગર્ભ 
વખતે શા શરબત ષાવાની જરૂર નથી, પર'તુ એકજ ગભ વખતે 
પાવાથી, આખી જિ'દગી સુધી પણુ ગમે તેટલા ખાળક થાય તે! 
પણુ તેને રતવા થતે! નથી. પર'તુ અમારે ખુલાસો! કરવો ન્‍ેઈએ 
કે, જ્યારે જ્યારે આ શરબત પાવાનો વખત આવે, ત્યારે ત્યારે 
તે શરબત તાજી' તાજુ' ખાનાવીને પાવુ', જે પૈસાના લોભથી અને 
વારેવારે બનાવવાના આઈછસથી, સામટા શીશા ખનાયી સૂકશે 
તે! શરખત સડી જશે, અને તેને ફેકી દેલુ' પડશે. એ શરબત પીતી 
વખતે, તે ઓને કોઇપણ જાતનુ'વિચેષ પથ્ય પાળવાની જરૃર નથી. 

ઘણીક માતાઓ પોતાને દૂધ એાણુ' આવવાથી ખાળકને મધ 
અને ઘીનુ' ચાટણુ કરાવે છે. અને તે બાળક થોડી પણુ ખાવાની 
ઇચ્છા ધરાવતુ જણાય તે। તેને ખ0રાક આપવાની ઉતાવળ કરે છે. 
અને તેમાં ઘણી માતાએ એમ સમજવી જણાય છે, કે, જેમ જેમ 
ધીવાળા, સાકરવાળા, બદામવાળો-ખોરાજ ખાળકતે અપાય, 
તેમ તેમ ખાળક ઉતાવળે મો! ટુ'થઈ બળવાન થાય, પરતુ કુદરતનો 
કાયદે એવે છે કે, જ્યાં સુધી બાળકને સ'પૂર્ણ દાંત ફૂટી રહે નહિ, 
(યાં સુધી તેને ઘી આપવુ નહિ. કારણ ફે ઘી ક'ઇ આહારની વસ્તુ" 
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તથી પણુ તે અજ્ઞને સ્નેહાળ બનાવી, અન્ન પચે એવા કેોઠાવાળાને 
સુણ ખતાવવા માટેતું એક સ્તેડત દ્રવ્ય છે. માટે અન્ન ખાવાને સારુ 
«યારે કુદરત હાંત આપે, ત્યારેજ તેને અજ્ઞ સાથે ઘી આપવુ. તેં 
દરમિયાનર્માં માતાના ટૂધથી ખાળકર્તું પેટ ન ભરાય, તે ગાયતું, 
ખકરીનુ* અને છેવટે તે જે નજ મળે તે ભે'શનુ' દૂધ લાવી, તેમાં 
અધુ” પાણી ઉમેરી, તેમાં પાંચદશ દાણા વાયવડિ'ગનાજરા ખોખરા 
કરીને નાખી, તેને ધીમે તાપે ઉકાળી, માત્રપાણી ખળી જય અને 
દૂધ બાડી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, ઠ'ડું' પાડી કપડાથી ગાળી લઈ 
શીશીમાં ભરી સૂકવુ' અને તે દૂધ બાળકને પાળુ'. પણુ એટલુ' તો. 
યાદ રાખવુ” કે, એક વાર ઉકાળેલા ટધને ફરીથી ઊવુ' કરલુ' નહિ. 
સવાશ્ના ઉકાળેલા દૂધને સૂર્યાસ્ત પછી પાવુ” નહિ ને રાતને માટે 
જૂરીથી ખીજી' ટ્રધ બનાવી લેવુ' અને તે ટ્રૂધ સૂર્યોદય થયા પછી 
પાલુ' નહિ. અને “ આ દ્ધ મારા ખાળક માટે લાવ્યે। છ, મારું 
ખાળક આટલુ મધું દૂધ પીએ છે ” એવુ* કોઇને મોઢે કહેવુ" નહિ, 
તેમ જ્યારે જ્યારે કૂધ પાવાતુ' હોય ત્યારે ત્યારે એકાંતમાં કોઇની 
નજર ન પડેતેવે સ્થળે બેસીને પાવુ*. પણુ જે કોઇને મોહે “મારું 
ખાળક આયુ” દ્ધ પીએ છે” એમ કહ્યું અને સાંભળનાર માણુસ 
આશ્રચય*થી એટલે1જ શખ્ટ બોલશે કે, “ અહે! આટલુ બધું 
ડૂધ પીએ છે!” એટલુ કહેવાથી#, તેજ દિવસથી તે બાળક હષ 
પીતુ' અટકી જશે, એટલા માટે ક્રીફ્રીથી કહેવામાં થાવે છે કે 
ખઆળાકના દ્રધની વાત કોઈને કરવી નહિ, તેપ બાળકને સ્તનપાન 
જે હૂધપાન પણુ કે!ઈના રેખતાં કરાવવુ' નહિજ, ને બાળકને દાંત 
આવતા પહેલાં ઘી આપવામાં આવરે, તો! તેને વાવળી કે સસણીનેદ 
શગ જલદી લાગુ પડી જશે, તેમજ જ્યારે ખાળકના દાંત કૂટવાનેદ 
વખત થરે, ત્યારે તે બાળકને પાતળા ઝાડા થશે અતે રારીર 
એટલુ ખધુ' લથડી જશે કે માતાપિતા ફ્િકરમાં પડી જરે. અતે 
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સસાર 
જે બાળફને દાંલ આવતા પહેલાં અન્ન ખવડાવવાની ટેવ પાડશે તો 
તે બાળકને પાતળા ઝાડા, મરડે! અને ઝીલ તાવ લાચુ પડી 
જશે, જેથી તે ભાળકને “ હાથ-પગ દેરડી અને પેટ ગાગરડી #- 
નક્ડેવત લાશુપડશે. પછી તેમાંથી મભારખી તથા નાળક્રે!ટ જેવાં 
, 5ર દર્દનો જન્મ થરી. જે બાળકને અત્ર પરૈ નહિં, આડો 

નહિ અને ચોડે ભાગે દૃમિ ઉત્પન્ન થાચ. જેથી હાથ, પગ અતે 
મે(ઉપર ચામડીતા ૨3 જેવો થેડા થોડે સોળે આવે, તેની 
ફૂંી (તાણિ) ઉક્ષટાઈ (ઉથક્ાઇ) જાય ત્યારે જાણુવુ' ફે એને 
જસમારખી?' થઇ છે. અને જે બાળકતે અજ્ઞ પચે તહિ, ઝાડા 
થાય નહિ; તથા ચામડીને રગ, આંખના ડોળા અને જીભ્ન ષીળી 
થાય; હાથ, પગ, પેટ, પેડું અતે માં ઉપર સોજા હેય તેતે 
* તાળકોટ ” કહે છે. 

“નસૃછળબધ”--કર્માણી અજસો, કાચડે, કાળીજીરી, 
કોલમ, કડું, દિકામાળી, સિ'ધવ, સ'ચળ, ઈંદ્રજવ, વાયવડિગ, 
પૃડકચૂશે, કાકડાસિ'ગ, લીં'બોળી, કાળાં મરી એ સવે" સમન 
શ્રાગે લઇ, તેનુ' વસ્રમાળ ચૂણ' કરવુ”. એ ચૂણ'4' નામ અસે 
નળબ'ધ પાડેયુ' છે. એ ચૂર્ણ અર્ધા વાલથી બે વાલ સુધી 
નાતના બાળકને ફે મોટા સાણુસને દિવસમાં તણું વાર અપવા- 
ચી તાવ, કૃમિ, ઊલટી, ઝાડા, પેટસો! દુખાવા અતે બ'ધ- 
કોશને મટાડે છે, ને મબારખી ચઇ' હૈય ત્તે આ ચૂર્ણ માંથી 
વાલ એક તચા ફુલાવેલી ફ્ટકડી જેડું નામ સૌરાછિ આપ્ઝું છે તે 
વાલ અધો મેળવી, પાણીમાં વાટી પાવાથી મખારખી મટી જય છે 
તથા સેજ ઊતરી જાય છે. જે નાળકેટ થયે! હોય તે! કાચી 
ફટકડી તોલા આઠ અને ખાવળને! પેલસ તોલે એક વાઢી તેનું 
ચૂર્ણ કરી રાખવુ', પછી ગાચના મૂજ્ઞનને એકવીશ વખત ગાળીને 
ત્તેમાં રોગીની ઉ'મરના પ્રમાણમાં આળકને અર્ધો વાલયી બે વાલ 
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સુધી અને મોટા માણુશને આઠ વાલ સુધી, ગાળેલા ગાયના _ 
સૂતમાં આપવુ'. મખારખી તથા નાળકોટવાળાને ઘી અથવા તેલ 
બિલકુલ આપવુ' નહિ. ખનતાં સુધી મે!છુ' દૂધ અને ભાત આપવે।. 
ભાત ન ખાઈ શકે તો! એકલા ટ્ૂધ ઉપર રાખવો, પણુ મીડું'મરયુ* 
કે સસાલો। કાંઇજ આપવુ” નહિ. મોટા માણસથી ન રહેવાય તો 
જુવારની ધાણી અને શેકેલા ચણા ખાવાને આપવા પણુ તેથી 
એમ ન સમજવું કે પો'આ ને ડૂધ ભેશુ' કરી ખાઇ શકારે, યરેજ 
કાળજીપૂર્જક પાળવામાં આવશે તો દદી" જરૂર સારે થશે; પણુ 
એટલી વાત ખૂબ યાદ રાખવી કે, જે ખાળક અથવા બાળકીને, 
મરદ અથવા સ્ત્રીને નાળકોટ થયે હોય અને તેની ઇદ્રિય ઉપર 
પાણીથી ભરેલો ચળકતો! સોને જણાય તો તેતુ' એસડ વૈઘે કરવુ” 
નહિ; કારણુ કે ઇદ્રિય ઉપર સોન્તે આવ્યા પછી તેને પરમેશ્વર 
સિવાય બીજે કોઇ બચાવી શકે તેમ નથી. 


હાલમાં કેટલાંક માબાપો છોકરાંની માતાને ધાવણુ નહિં 
આવવાથી અથવા ધાવણુ એછુ' આવવાથી અથવા ધાવણુ આવતું 
હૈય છતાં, છેઈકરું ધાવે તો તેની માતાનો બાંધો સુસાઇ જવાના 
ભયથી અથવા સ્તન તૂડી જવાના ભયથી તેએ બાળકને ધવડા- 
વતાં નથી; પણુ તેને ટ્રૂધ અને ચા પાવાની ટેવ પાડે છે. જે કે 
તેથી બાળકને સ'તેષ તો! વળે છે, પરતુ પાષણુ સળતુ' નથી. જેથી 
ખાળકનાં હાર્ડકાં બિલકુલ પોષાયા વિનાનાં સૂકાં રહી નય છે અને 
ખાળક ાંધા વગરતુ' પાતછુ' અને નિર્મોલ્ય થઈ જાય છે. જેથી 
જુવાનીમાં હ્ષાચ જેવા વ્યાધિને શરણું થઇ મરણુ પાગે છે; ભને 
કદ્દાચ ક્ષય ન થાય તે! અલ્પવીય અથવા વીચ'હીન અથવા 
નપુ'સક જેવો! ચીડિયા સ્વભાવનેઇ મમજની શક્તિ વિતાસે।, કામ 
કશામાં કાયર અને કોઇ પણુ જાતના ચીકણુ! રોગને લોગવતેદ 
સેવામાં આવે છે. માટે અસે ભલામણુ કરીશ છીએ કે; આખી 
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ઝક: 5 .કચડડડડડક 
જિ'દગીપય”ત ચા ન પીવી એતે આ ટ્રૅશનેમલ અને ચાલુ રૂઢિના 
“જમાનામાં અમારાથી કહી શકાતું નથી, પણુ બાળકની દયા 
ખાતર, તેની જિગીના ભલા ખાતર, તેને પાંચ વષ'ની ઉ'મર 
થયા પછી ભલે વધારે ટૂધવાળી થોડી ચા પાવી, પણુ એટલું યાદ 
રાખવુ કે જ્યાં સુધરી વીચ પરિપકવ થજ્ી' નથી અને ખાળકને 
| દાઢીમૂછ ફૂટી ચુવવાસ્થા પ્રાસ થઈ નથી, ત્યાં સુષી ચા ન અપાય 
' દત્તે અતિ ઉત્તમ છે. ર 


સાત મહિનાના ળાળાકથી ત્તે દસ વર્ષ ખાછાકને એક વાર શક 
જાતની નઠારી ઉધરસ થાય છે અને તે ઉધરસ એવી ચેપી છે કે, 
ઘરમાં કે"મહેઃલ્લામાં તે છોકરાં સાથે ૨મતાં, તેતુ' ખાધેલુ' ખાતાં, 
તેવુ પીધેલ્રુ' પીતાં ખીજા' છોકરાંને તે ઉધરસ લાગુ પડે છે. અને 
તેએ પણુ ઉધરસના ભોગ થઇ પડે છે. એ ઉધરસનુ' સ્વરૂપ એવુ 
છે કે, ઉધરસ ખીફ ખીક્‌ ખીફ ખીક્‌ ખીફ ખીક્‌ ખીફ એવી રીતે 
પાંચ મિનિટ કે દશ મિનિટ સુષ્રી ચાછ્ઠ રહે, વચમાં વચમાં છીક 
આવતી જાય, ચહેરા લાલ થઇ જાય, ઉધરસની સાથે બાળકને ઝાડા 
અને પેશાબ થઇ જાય, તથા એવી અસહ્ય વેદના થાય કે તે બાળ* 
કાજ ખમી શકે છે. એવી રીતે એક વળ નરમ પડયો કે પાંચદ્દશ 
મિનિટે અથવા કહ્વાક ખે કલાકે બીજે વળ ચડે છે. તે નેઈને 
સાણાપો। ઘણાં અકળાય છે પણુ ફાઇ ઇલાજ નહિ ચાલવાશી નિરાશ 
થઇ નાય છે, માત્ર એકજ ઉપાય ઘણાખરા લેપકો હણે છે કે, જે 
વખતે ઉધરસત્તે વળ ચડે છે તે વખતે તે બાળકની ખેઉ હાથની 
નાડી એટલે અ'ગૂઠા નીચેની નસ, જેશથી દભાવે છે, તેથી કાંઈકે 
વળ એછે આવે છે. એ ઉધરસ નઠારી ઉધરસ, ખોખલી, ઉટં- 
ટિયુ, હડખી, ભૂંડી અને મોટી ઉધરસના નામથી એળખાય છે 
અને અ'ગ્ૈજીમાં એને “ હૂષિ'ગ ફૉ.ક્‌' કહે છે. એને માટે લોકોમાં 
ચાછ્ુ ઉપાય એવા છે ફે, કોઇ ગાળકને અણુબાલ્યા લઈ જઇને 
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“તનામા ઝાડ' (ચોર આમળે) ને સૂય* ઊત્રતાં પહેલાં ભેટાડે 
જે; ફેઇઇ ટની ગાંડ સુ'ઘાડે છે, કેશ્ઈ ખોખલી (કેદહલી) નું' દર 
સુ'થાડે છે તો કેઈ મોચીની કે ખાલપાની કૂ'ડીનુ' પાણી પાય છે. 
જાઇ કસાઇને એટલે તેને બેસાડે છે, કોઈ ગળામાં કોડી અને 
અજમાની પોટલી બાંધે છે. કોઇ છોકરાની માતાનાં નવાં લૂગડાં 
ઉપર પોળ” થીગડું મારે છે. કેદઇ નકટી નામની હોડીના ઘાટની 
ખે ખાનાવાળી એક વનસ્પતિ ગાંધીને હાં મળે છે તે ડકે બાંધે 
છે. કોઈ ખાવળના ઝાડ ઉપર કંટાનું' બખ્તર ખનાવી તેની અ'દ૨ 
એક છવડા રહે છે, જેને ગામડાના લે!કો કાંટાની ડોશીને તાસે 
આળમખે છે તે લાવી, તેને ગળામાં ગાંધે છે. એમ કર્તા કરતાં જયારે 
ઉધરસ નરમ પડતી નથી ત્યારે “એ તો! એની સુદતે જશે? એમ 
રૃમાની સતોષ પકડે છે. પણુ એ બાખતર્સાં અમારે અડુભવ અવેદ 
છે કે, “વરાધવાવળી'ના પ્રકરણુમાં બતાવેલી “ખંજખઅક્ી? તામની 
દવા અર્ધા વાલથી એક વાલ સુધી પાન એક પાકુ તયા એલર્ચ, 
ન'ગ બે છોડાં શાથે, જરા પાણી મૂડી, ખૂબ ઝીણાં વાઢી તેનો રસ 
કાહી તે રસને જરા ગરમ કરી, તે પછી તેમાં પેછુ' આસડ નાખી 
દિવસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત પાવાથી તે ખાળકને ઘણુ ફાયર 
કરે છે, એ નટારી ઉધરસ ઘણુ! નેરમાં આવતી હાથ તેને આ 
ખલી નામના એસડથી જલદી ફાયદો થાય છે અને ઉધરસ 
પ્રીમી ગતિવાળી છાય તો તેનાથી ધીમે ધીસે ફાયર જથાય છે, 
“આ ખંખલી નામની દવા સાધારણુ લૂખી ઉધરસવાળાને મધમાં 
ચટાડવાથી સારો ફાયદો કેરે છે. માટે ખા દવા છાતાવીને વાપ- 
રવાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


નાનાં ખાળકની ઘણી વાર આંખો દુખવા આવે છે, આંખમાં 
ખીલ થાય છે, આંખે ચીપડા વળે છે, આંખ ચૅ[ટી જાય છે, બાળક 
આંખ ઉઘાડી શકતું નથી અને આંખમાં કાંકરા ખૂ"ચવાથી દિવસ 
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અને રાત, બેચેન રહી રડ્યા ૬ર છે. અને વખતે એવુ ખને છે કે, 
આંખનો ખીલ વધીને ઉપલાં પોપાચાંમાં એક લી'ણુ જેવડા પાતળી 
શ્રાસડીવાળેદ ચળકતો સેજ ઉત્પન્ન કરે છે. જેથી બાળકની આંખ 
ક્રોઈ પણુ મકારે ઊઘડી શકતી નથી. તે જોઇ તેનાં માતાપિતાને 
, *ભેવોા ભય રહે છેકે, રખેને બાળક આંધળી' થાય. એવા સો।ન્‍નથી 
] બાળક આંધળુ' તો થતુ'નથી, પણુ વખતે આંખમાં ફૂલુ' પડી આવે 
છે. આવી રીતે આંખનાં દરોમાં નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવાઃ-- 


સુરોખાર તોલે! ૧, ધોળાં સરી તોલા ૨, ઊંચા પ્રકારતું સિર 

તોલા ૮,એને એવુ' ઝીણુ'વાટવુ' કે ચપટી ભરીને હાથેળી માં મૂકી 

ઉપર આંગળી ફેરવીએ તે! પણુ કાંકરી જણાય નહિં. એલુ' વાટીને 

ય શીશીમાં ભરી રાખવુ, એતુ' નામ અમે “રાતે! સુરમે। ' પાડેલુ' 
* છે; તથા લોધર તેઃલે૧, ફટકડી તોલે! ૧ અને અક્‌ીણુ તોલો 
,૦1 એ ગણૈને બારીક વાટી પાણીમાં મેળવી તેની ચણા જેવડી ગો.- 
“ધીએ વાળી સુકાવી રાખવી, એ ગોળીતુ" નામ “ આંખે ચોપડ- 
વાની ગોળી? એવુ રાખ્યુ' છે. તથા ખાવળની લીલી પાલી રેર 
જક લાવી, તેમાંના કાંટા વગેરે વીણી કાઢી, તેને દશ શેર પા- 
ણીર્માં ઉકાળવી. પાણી ગરમ થાય એટલે તેમાં સ'ચોરા નવટાંક 
તથા સિ'ધવખાર નવટાંક નાખી ઊકળવા રૈવુ*. જ્યારે ચાર શેરને 

આશરે પાણી બાકી રહે, ત્યારે તેને ગાળી લઇ ફૂચા નિચોવી * 
ફેકી દેવા, તે ગાળેલા પાણીને તપેલામાં પાછ' ચલે ચઢાવી, તેમાં 
. ચાખ્ખુ' સધ ચેર એક નાખી, ધીમે ઉકાળી, તેની મધ જેવી ચા- 
સણી કરવી. ને ચાસણી કરતાં ભૂલ થશે અને ચાસણી નરમ રહેશે, 
તો તેના ઉપર ફૂગ આવશે, એટલે તે એસડ ફેકી દેવુ' પડશે, 
અતે જો ચાસણી ખરી થઇ જરે તો, તે એસડ આંખમાં આંજ- 
વાને લાયક રહેશે નહિ, કારણુ કે આંખમાં આંજતાં ચુ'દરની પેઠે, 
સળી સાથે તે વળગી રહેશે અને આંખસાં પસરચે નહિ એટ લે 
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એસડ નકાઝુ' થઇ જરી. માટે બનાવનારે તે ચાસણી ઠૅ'ડી પડચા 
પછી, સધ જેવી જાડી રહે છે કઠે નહિ તેની તપાસ કરી બુ્ડિપૂર્વક 
ચાસણી બનાવવી, આ ઉપાય શારંગધર સહિતામાં “ બખ્ઝુ- 
લાદિ સ્વર્સ' એ નામથી લખેલે। છે. માત્ર તેમાં અમે સ'ચારે 
અને સિ'ધવ ઉમેરીને, તે દવા બનાવીએ છીએ અને તેથી ઘભૂ।જ 
ફાયર! થતે! ન્‍ેવામાં આવે છે. જે આળક એક માસ ઇરતાં પણુ 
નાનુ' હાય અને તેની આંખો દુખવા આવે, તે! આ “ ગબ્ણુલાદિ 
સ્વરસ? સળીથી ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમાં આંજવૅ. એ બખ્ણુલા- 
દિસ્વરસ નાતદ આળકથી માંડીને, સોટા માણુસ સુધી, દરેકની 
આંખમાં આંજી શકાય છે. એ સ્તરસ આંજવાથી આંખ દુખવા 
આવી હાય, આંખે ચીપડા વળતા હોય, આંખ ચૉંટી જતી હાય, 
આંખમાંથી પાણી ગળતું હોય, આંખમાં કાંકરા ખૂ'ચતા હોય, 
આંખમાં અગન ખળતી હાય, આંખમાં ખીલ વધ્યા હોય, વગેરે . 
[ આંખના મોતિયા, કાચભિ"દુ, પરવાળાં (બેવડા વાળ ઊગે છે તે) 
અતે ડેચે; એટલા રોગ સિવાયના ] તમામ રોગો ઘણીજ સરસ 
રીતે મઢે છે. ને કોઈ ખાળકને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ખીલ પર 
લીંબુ જેવડા મોટો સેનને આવી જય તે! ઉપર લખેલા સ્વરસમાં 
સળી બોળી તે સ્વરસવાળી સળી ઉપર લખેલા લાલ સુરમામાં 
ખોળી, તે આળકની આંખમાં આંજવાથી ખે હૈ ત્રણુ દિવસમાં તદન 
આરામ થઈ જાય છે. સોને ડર્યા અને કેવી રીતે જતે। રહૈ છે, 
તેની ખખર પણુ પડતી નથી. જે કોઇની આંખમાં ફૂલાં પડયાં 
હૈય, તે! પણુ ઉપર પ્રમાણે સ્વરસમાં સળી બોળી, તે સળી લાલ 
સુરમામાં ખાળી આંજવાથી, કુલાં પણુ મટી ન્ય છે. આંખમાં 
સાધારણુ ખીલ પડયા હાય અને આંખ વચરમાઈ ગઇ હોય એટલે 
આંખ દુખવા અપ્વી ઝાંખ મારી ગઇ હોય, ત્યારે એકલે॥ સ્વરસ 
આંખમાં આંજી, આંખની પાંપણુ અને પોપચાં પર “ આંખે ચોપડ- 
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વાની ગોળી? ઠ'ડા પાણીમાં ઘસીને ચોપડવી. ફેટલીક વાર તો! એવુ* 
જોવામાં આાજ્ૂું છે કે, આંખના ફાળા ડોળા અને સફેદ ડોળાના 
સધા પર, અથવા સફેદ ડોળા પર મગની દાળ જેવડી ફ્રોલ્લ્ી 
યાય છે અને આખો રોળા લાલ બની ત્તય છે. તે પછી 
પેલી ક્ોલ્લી ફૂટી જઇ આંખના ડોળામાં મગની દાળ જેવડો 
આડા પડે છે અને તે ખાડામાંથી પરુ વહે છે. તેવી આંખમાં ને 
જોઇ દવા નાખીએ અને પેલા ખાડામાંથી આંખની ભીતરના કાચન 
શાં ઊતર્‌ી જય તો, તેને આંધળો થવાતે। સ'ભવ છે, તેવી આંખમાં 
માત્ર 'ખખ્ણુલાદિ લ્વરસ? આંજવાથી અજાયબ જેવો! ફાયદો થાય 
છે, જેટલીક વાર આંખની નાક તરફની બાજુથી મસાતુ' પડ 
વધીને કાળા ડોળા તરક આવે છે અને આંખની બીજી બાજુથી 
ખીજી મસાતું' પડ કાળા ડોળા તરફે વપતું' આવેછે. ને તેને અટ- 
કાવવામાં ન આવે તો આખી આંખ, મસાના પડથી ઢ'કાઈ જાય 
છે, એવી અવસ્થામાં ખખ્ણુલાદિ ક્વરસવાળી સળી રાતા સુરમામાં 
બોળીને દિવસમાં એક વાર સવારે અથવા રાત્રે આંજવાથી મસે 
વધતો અટકી જઇ, આંખ સારી થઇ જય છે, 


જે કોઇ ઓને એક ખાળક ધાવણુ' હોય અને તેવી અવસ્થા 
માં બીભ ગભ રહે ત્યારે તે તે છોકરું તે માતાતે પાવે, તે! તે - 
ખાળક હૂબછું, તેજ વિતાનુ' અને પીછુ' યતું નન છે, હાથપમ 
કે'વાય છે અને પેટ મોટું થાય છે. કેટલાકને ઝાડા થાય છે અને 
કેટલાકને ગાડો મિલકુલ ખ'ધ થઇ જાય છે, જેને લૌફિકમાં 
“પાટ્ુશા લાથ્યે છે? એસ કહેવામાં આવે છે. તેવા રોગોમાં તે 
ખઆળકને આગળ કહેલા ' માલતિયૂણુ'' તે ઉપચોગ કરવાથી ઘણે 
ફાયરૈ। થાય છે. પરતુ એવી અવસ્થામાં તે બાળકને તેની માતા” 
યું' ટૂધ ધાવતું બ'ધ કરી દેવુ' નેઇએ અથવા ખીજી ધાવને સાપવુ' 
ફે આગળ કહી ગયા તે પ્રમાણે ટૂધ ખનાવીને તે દૂધ પીતાં શીખ- 








ખાળાડની સારવાર અતે લૈના રોગોની ચિકિત્સા ઉૈધહ 





વવુ'. જયારે પાછ્ઠુરા લાગે છે અથવા ઔને ટ્ૂધ આવતુ' નથી, ત્યારે 
ધણે ભાગે ખાછાકને સાટે ધાવ રાઅવાર્સા આવે છે, પરતુ ધાવતુ* 
ડ્ધ લાચ્ચેજ ફોઈઈળાળકને માકક આપે છે. કારણ. ફે બાળક જેટ- 
લા મહિનાનું હોય તેટલા મહિનાની સુવાજડી ધાવ સળવી સુસ્કેલ 
છે. અને ને ધાવ બાળકના કરતાં વધારે સાસની સુવાવડી હોય, 
તો! તે ખાળયને તેનું દૂધ પચતું નથી. બીજુ' કારણુ એવુ' છે કૈ, જે 
માતાના પેટમાં ખાળક ઉત્પન્ન થયુ' હોય તે માતાની પ્રકૃતિ પ્રમા- 
ણુ ખાળકના શરીરતુ બ'ધાર'ણુ થયુ' હોય છે. અને તે કરતાં પણુ 
વપારેવખતની અતે જુદી માતાના જુઠ્ઠા ખાનપાથી અને જુદી 
ગ્રકૃતિથી, દ્રૂધમાં વિરુદ્ધ ગુણુ ઉત્ત્તજ્ત થવાથી તે દૂધ, બાળકને 
સાફક આવતું નથી, તેમાં ને આપણી જાતિ કરતાં હીનજતિની 
ધાવ મળી આવે, તો ખાળકના શરીરને નુકસાન કર,એટલુજનહિ 
પણુ તેના માતસિક વિચારને પણુ તુકસાત કરે છે. એટલા માટે 
નીચ જાતિની ધાવ રછખવા કરતાં, ગાય-બકરી કે ભે'સતુ' ટ્રષ ઘણુ' 
ઉત્તમ ગણયુ' છે અને નો ધાવ રાખવાની ઇચ્છા હોય તે, પોતાની 
જાતવાળી, મધ્ય અવસ્યાવાળી સારા સ્વભાવવાળી, સવ'દા આન'દ- 
સ રહેનારી, ધણુ! અને સાક્‌ ટૂધવાળી, ચુત્ર ઉપર ખહુ પ્રેમ રાખ 
નારી, પોતાને આધપ્રીન રંડેનારી, થોડું મળવાથી સ'તોથ પામ- 
નારી, કપટ વગરની અને ખાળકને પેટના સુત્ર સમાન ગણુનારી 
ધાવ રાખવી, પણુ જે આ શૈ!ાકથી વ્યાકુળ, ભે!મથી પીડાચેલી, 
થાકેલી, સદ! વ્યાધિવાળી, બહુ ઊ“ચી, બહુ નીચી, ગડુ જાડી, 
બહુ પાતળી, ગભ'વાળી, તઘવવાળી, લાંબા તથા ઊંચાં સ્તનવાળી, 
અછીલુ રણા છતાં જમનારી, પથ્ય વગરની, છુદ્ર કામમાં આસક્ત, 
દુઃખથો પીડાયેલી કે ચ'ચળ વૃત્તિની હોય, તેને ધાવ તરીકે 
રાખવાથી બાળક રાગી યાય છે. યાકા આહારથી યચેલા 
રસને મધુરં સાર સઘળા દેહમાંથી દતનમાં આવતાં તે સાર 
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ધ્ાવલુરૂપે થાય છે, અને જહયાને ત્રભુ રાત અથવા ચાર રાત પછી, 
હૃદયમાં રહેલી ધમનીએ। સુધી પડીને, ધાવણુની પ્રવૃત્તિ કરે છે, 
સીને સુત્રના સપશી, દશ'તથી સ્મરણુથી અને તેથ સ્તન 
ચજડવાથી, વીયની પેઠે ધાવણુ છુટે છે, સુત્ર ઉપર નિર'તર રહેતો 
સ્નેહજ, પાવણુને! પ્રવાડુ થવામાં કારણુબૂત છે, સુત્ર ઉપર પ્રેમ 
નહિ રાખવાથી, ભયથી, શે।કથી કોધથી ભૂખ્યા રહેવાથી અથવા 
ખીજે ગભ રહેવાથી, ઔએઔઓતુ' દૂધ એણછુ' થઈ નય છે. માતાએ 
બારે આહાર કરવાથી અચે!ગ્ય વિહાર કરવાથી, તેના શરીરમાં 
દેવોનો પ્રકોપ થાય છે. જેથી ધાવલુ ખરાખ થાય છે, અયેદગ્ય 
આહાર અને અચે!ગ્ય વિડાર ડરતારી આના વાયુ, પિત્ત અને 
ફેક, ધાવણુને ભગાડી નાખે છે અને તેથી ભાળકના શરીરમાં રોગ 
ઉત્પજ્ન થાય છે, જે ધાવણુ પાણીમાં નાખતાં, પાણી ઉપર તર્યા 
કરે બને સ્ત્રાદમાં કયાથ હય તે! તેને વાયુથી ખરાબ થયેલુ' જાણવું, . 
ને પાણીમાં નાખતાં જેની પીળી થીળી કણીએ। થઈ નાય અતે 
સ્વાદમાં ખાટુ' તથા તીણુ' હોય તો તેને ષિત્તથી ખરાખ થયેકુ' 
જાણુવુ'. અને જે પાણીમાં નાખતાં ખૂડી જાય અને ચીકણું હોય, 
તે! ધાવણુ ફફ્થી ખરાળ થચેલુ' જણુવુ'. જેમાં ળે નિશાનીઓ 
મળતી આવે, તે બે દોષથી અને ત્રણે નિશાની મળતી આવે 
તે ત્રણે દોપથી ખગડેલુ' નણુવુ', એવા ખગડેલા ધાવણુને 
સુધારવા માટે બાળકની માતાએ મગનું એસામણુ પીવુ'.' અથવા 
શારગી, દેવદાર, વજ, અતિવિષ, એને વાટીને પીવાં અથવા કાળી 
પહાડ, પીલુડી, મોથ, કરિયાતું, દેવદાર, સઠ, દંદ્રિજવ, ઉપલેટ 
અને કડું એનો કેવાથ પીવાથી પણુ ધાવણ સાર્‌ થાય છે, 
જે ધાવણુ પાણીની સાથે સળી જય, જેને રંગ બદલાયો ન 
હોય, તાંતણાવાળુ' ન હોય અને ધોળુ, પાતજુ' તથા ટાહુ' હોય તે 
પ્રાવણુ સાક્‌ છે એમ જાણુવુ',. બાળકને માતાએ અથવા આયાએ, 
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પાતાના અ'ગ સ્વચ્છ કરી, સારાં કપડાં પહેરી, પૂવ દિશામાં 
સુખ રાખી, આસન પર બેસી, પછી જમણા સ્તનને પાણીથી સારી 
પેઠે ધોઇ, જરા ટૂધ કાઢી નાખી, ખાળકવું મે!હુ” ઉત્તરદિશામાં રહે 
તેવી રીતે ધીરથી ખોળામાં લઈ ધવડાવવુ'. સ્તનમાંથી થોડુ હધ 
કાઢી નાખ્યા વિના તે ધને જે બાળક ધાવે છે, તો બાળકને વમન, 
ઉધરસ અને શ્વાસની પીડા ધાય છે. બાળકને ટૂધ ધવડાવતી વખતે, 
સાતાએ પોતાના મનમ! એવા વિચાર કરવા કે, મારા સ્તનમાં 
ક્ષીર્સાગર દૂધની વૃદ્ધિ કરસ્‍તે, મારું બાળક સર્જહા કહ્યાલુને 
ચામનાર અને બળવાન થન્તે. જેમ દેવતાઓ અમૃત પીને લાંબુ” 
આયુષ્ય ભોગવે છે, તેમ મારો પુત્ર મારું અમૃતરસ જેવુ ટ્ધ 
પીને, લાંબા આયુષ્યવાળે। થને. આવો વિચાર કરી બાળકને દ્રૂધ 
પવડાવવુ*. જે બાળકને દૂધની તાણુ પડતી હોય તે! સતાવરી તોલે 
અરધો હૂધમાં ઘસીને તેમાં બીજુ દૂધ પાચેરને આશર મેળવીને 
લે દ્ધ માતાને પાતા રહેવુ* જેથી ટ્રધ વધે છે. અથવા ખભૂરીના 
જાડના થડમાં જથાબ'ધ લીલાં મૂળિયાં ઊગે છે અને તે તમામ 
ઝાડને નહિ, પણ કેટલીક ખજૂરીનાં ઝાડને ખાસ ઊગે છે તે મૂળિ- 
- ચાંલાવી, તેમાંથી ખે મૂળિયાં ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી, અ। ર્વિવા- 
,૧થી પેલા રવિવાર લગી આઠ દિવસ પાય, તે! જરૂર ડૂધ વધુ 
ઊતરે છે. આ ભૂળિયાંથી આગળની  બેત્રણુ સુવાવડમાં બિલકુલ 
દૂધ નહિ ઊતરેલી સૌને પાંચ રવિવાર સુધી પઘવાથી તેને ટૂધ 
-ઊતરેતું જણાય છે. અધ્ગળ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, માતાએ 
“સ્વસ્થતાપૂવ્ક ઉગમણે મોહે બેસીને જમણા સ્તનને ધોઇને, 
થોડુક ટ્રધ કાઢી નાખીને, બાળકને ઉત્તર દિશા તરક સુવાડીતે 
ધવરાવવું. શ્રા વિચાર હસવા સરખા અને માતાને અગવડભચો 
લાગરે અને કેઈ શ'કા કરરે કે, પૂરક દિશા તરફ બેસવાથી જમણું 
સતત દક્ષિણુ દિશાર્મા જાય છે અને બાળકનું સુખ ઉત્તર દિશામાં 


૧૬૭ શ્રીગાગુર્વેઠ નિબ'ઘમાહા। . 





શખવુ” એ કેટલું બધું અમવડલરેલું છે | તેમ સ્વાભાવિક રીતે 
જીવતા માણુસને ઉત્તર દિશામાં માથુ' કરીને સુવાડવુ' એ વહેમ 
ભરેલું મનાય છે. એના સમાધાનમાં જણાવવાનું કે, માતા ને 
ખાળકને પાતાના એળામાં ગાદી રાખીને ધવડાવે તો ખાળકતું 
ધુ શરીર માતાની જ'ધ ઉપર સષાઈઇ રહે અસે પ૩ જમીન પર 
લટકવા રહે, જેથી બાળક મળમૂત્ર કરે અને મળમૂગ માતાના 
શરીરે લાગે, જેથી સ્વાભાવિક રીતે માતાના મનમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
થાય અને બાળકને ધવડાવતી વખતે જરા પણુ ક્ષોલ'થાય તે 
ટ્ૂધને વહેવાવાળી કેચવાહિનીઓમાં દ્રધ આવતું અટકી જાય. 
અને પોતાના સ્થાનેથી છુટુ' પડેલું દૂધ, કેશવાહિનીએઓ માં અટકી 
રહેવાથી, સ્તનમાં એક જતને દુખાવો ઉત્પન્ન કરે અને લે ડુખા- 
વાવાછુ' ટરૂધ ખાળકના ધાવવામાં આવે તે, ખાળકની પ્રકૃતિને 
બત્નારે;એટલા માઠે બાળકનું માશુ' ઉત્તર દિશામાં રાખવાનું વાજબી 
ગણેલુ' છે. ખીજી' ફારણુ એવુ' છે કે, જે માતા પોતાના બાળકને 
ખોળામાં લઈને ધવડાવે છે, તે બાળક ચત્તુ' ખોળામાં સૂઇત્તે ધાવે 
તેથી વાંસા કમાનની પેઠે ગાળ થાય છે. અતે અજ્ઞાશયને। ભાગ, 
ચકવાશયની ઉપર દબાણુ કરે છે તેથી ધાવેઠું હૂધ પચતું નથી અને _ 
ઊલટી થઇ બહાર નીકળી જાય છે. એટલા માટેખાળકને જમણી 
જા'ઘ પર જીવાડવુ' એ ઘણું'સગવડવાળુ' છે. હવે ઉત્તર દિશાશે 
સાશુ' રાખવા બાબતમાં શ'કા ખાકી રહી; તેતું સમાધાન એવુ છે 
કે, થોગીએ અને સિદ્ધ સુરુપાને હ'મેશાં ઉત્તર હિશાતું મસ્તક 
રાખીને સૂવાની પ્રથા છે, કારણું કે તેએ! મનુષ્યના જેટલી વિષય- 
વાસના અને ષટ્રસ ભોજ્ન લેતા નથી. જેથી ઉત્તર દિશાના 
લોહચુ'બકતું આડર્ષ'ભુ તેમને લાગતુ'-તથી. તૈજ પ્રમાણે ખાળક જે 
દૂધ પીતી પ્રથમાવસ્થોમાં વટ્શમિ'ના વેગથી રહિત હોય છે અને 
પટૂરસ લઈ શકતે! નથી તેથી તેનુ' ઉત્તરહિશામાં સુખ રાખવામાં 
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હુરકત તથી, પરતુ એથી ઊશ્લટું' દક્ષિણુ દિશામાં માથુ' રાખીને 
ટ્ૂધપાન કરાવવાથી દક્ષિણુ દિશાને આગ્નેચવાયુ જે ઝેરી ગણાય 
છે; તે ખોળકના કમળ મસ્તકમાં પ્રવેશ કરી, વખતે ભય"કર 
શગને ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા માટે ખાળકનું માથુ' ઉત્તર દિશામાં 
રાખવાતુ* આયુવે'ટે ક્રમાવ્યુ' છે, એ નિયમનો ભ'ગ કરી આજે 
આળકોને ગમે તે રીતે ધવડાવવાર્માં આવે છે; તેથી ધણી ઔજઓનાં 
સ્તનને બાળકનુ* માથુ અડકી જય છે, અથવા માથુ સ્તન સાથે 
અફળાય છે, જેથી સ્તનમાં રહેલી કેશવાહિનીઓ માં અવ્યવસ્થા 
થવાથી સ્તનમાં ગાંઠ ઘાલે છે અને તેમાં અસહ્ય દુખાવો! થાય છે; 
એટલુજ નહિ પણુ ઘણી વાર સ્તન પાકે છે. તેથી સીની તથા 
* ખાળકની પ્રકૃતિમાં ઘણે! ભારે બગાડ થાય છે; એટલા માટે ખાળ* 
કનું માથુ' પોતાના સ્તનને ન અડકે એવી સ'ભાળ માતાએ 
જરૂર રાખવી. કદાચ દૈવચે1ગે સ્તનમાં પહાડ ઘાલે અને ડુખાવોા 
થાય તે ઝેટલીક વૃદ્ધ ઓએ તે સ્તન ઉપર કાળી માટી અને 
શીડુ' ચેપપડાવે છે; પરતુ તેથી ઘણી વાર સ્રીતે ટૂધ આવતું અટકી 
જાય છે. એટલા માઠે કાળી માટી ચાપડવી નહિ, પણુ રાતી માટી 
એટલે સાનાગેર અથવા શુલેઠરમાની પાણીમાં મેળવી કઢી જેવી કરી 
વારવાર ચે।પડવી, જેથી ગાંઠ પીગળી જાય છે અને દૂધ વહેતું રહે છે. 
ઉપર કલ્યું તેમ, માતાએ પાતાના સ્તનને, બાળકને ધવડાવતાં 
પહેલાં ધોવું નએેઇએ. તે સુજખ જે ઔ પાતાના સ્તનને ધોતી નથી, 
તે સરને સ્તનની ડી'ટડીની આસપાસ મલના પાષડા વળે છે અને 
જ્યારે બાળક પાવે, ત્યારે તે પાંપડા ઊખડી જઇ, તે જગ્યારસે પાક 
થાય છે, જેથી બાળકને ધવડાવતાં તેની માતાને અસહાય દુખાવો 
થાય છે, એટલુંજ નહિં પણુ તે ફાટમાંથી નીકળતુ' પરુ ખાળકના 
ચેટમાં નય છે અસે ખાળકને ધાવતાં જે દુખાવો થાય છે તેથી 
“પૂરું દ્ધ તે ધવડાવી શકતી નથી; એટલે પાતો ચડેછું દ્ધ સ્તનન 
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ત્ઝ------કડઝ----કકડઝઝડડકકક 
માં આવી, શહાપીડા ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે એવી પીડાથી સ્તત- 
_ ભાંસોજે આવ્યે! હોય, ગાંઠ વધતી જતી હય, સતત પાક પર 
ચડવા માડયું હોય, ત્યારે ઘણાક ચિકિત્સકો! એ સ્‍્તતને પકવવા 
માટે આળસીતો કે ૧૬ના થૂલાનો શેક કરાવે છેદ અને પછી 
પાકતા સ્તનવાળી ઔની પીડા ઓછી કરવા માટે તેના સ્તનને 
શસ્કિયાથી ચીરી, અ'દરતું પરુ કાઢી નાખે છે. અત્રે ચિકિત્સક- 
ને ખે વાત સ'ભાળવાની હેય છે. એક તે કાસુ' ચીરેલુ' હોવાથી 
તેને પકવવા માટે, પોલ્ટિસ જરી રાખયું પડે છે અને પરુ નીક- 
ળવા માટે જખમતુ મોં ખુલ્કુ' રાખવુ* પડે છે. એવી રીતે ચિકિ- 
ત્સા કરવાથી સ્રીના સુખને! અને બાળકના ટ્રૂધને! નાશ થાય છે. 
પરતુ સતત પાકતું નય, ખાળક ધાવતું નય અને સ્તન સારું 
થાય, એવી ચિકિત્સા કરવી હોય, તો સ્રીના સ્તન ઉપર કોઈ પણુ 
જાતને! શેક કરવે। નહિં તથા તસ્તર લગાડવુ' નહિ; પણુ જેતે જરૂર 
ચડે તો અને તેને પકાવવાની ઉતાવળ કરવી હેય તો તેને કાળી 
દ્રાક્ષના ઠળિયા કાઢી નાખી, ખૂખ બારીક વાટી, પાણી છાંટા 
વિના તેની પટ્ટી બનાવી, સ્તન ઉપર લગાડવી. શથી એાગળવાનો 
ભાગ ઓગળી જશે અને પાકવાનો ભાગ જલદી પાષ્ઠીએ પરુ ઉપ૨ 
આવી જરે. દરદ એની મેળે ફૂટી જરો અને ને એજ પટ્ટી ચાકુ 
રાખવામાં આવશે તો દરદ અ'દરથી રુઝાતું આવી તેના સોઢાસાં 
રખરની ટયૃણ ફે બત્તી દાખલ કર્યા સિવાય, અથવા જ'ખમમાં રેપ 
પૂર્યા સિવાય, જખમ નીચેથી રુઝાતો આવચે અને જખમતુ' શ 
અધ થરે નહિં, ને એ સ્તનષાકમાં પિત્તતું પ્રાધાન્ય હરો, તો 
એકલી દ્રાક્ષનો પ્રયાગ ખસ થશે. પણુ કકેની પ્રધાનતાવાળુ' 
સ્તન (દાહક શુણુ વિનાતું) હેરો તે તેને બેરજાના મલસની 
“જરૂર પડશે. માટે તે મલમ નીચે પ્રમાણે ખનાવવેઃ-- 
તલનું ચાખ્ખુ'તેલ શેર એક તથા ઊ'ચા પ્રકારનુ સિ'ટ્ર અધો 
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શેર લઈ, પાંચ રોર ચોખા ચડે એવડુ' વાસણુ લઈ, તેમાં પથમ તેલ 
નાખી, ગરમ કરી, તેમાંથી ધુમાડા નીકળવા માંડે, ત્યારે તેમાં 
સિ'ટૂર નાખી લે'ખ'ડના તલેથાથી હલાવવુ, જેને તવેથેો પકડતાં 
નહિ આવડતું હોચ, તે છાંટા ઊડવાથી દાઝશે અને હાથપગને 
સમાલવા જરેતો! મલમ ઊભરાઇને ચૂલામાં પડશે, તેથી સેકો 
ભડકે। થઇ મલમ બનાવનારતુ ઘર અળી જશે. માટે આ ચાસણી 
સ'ભાળપૂર્જક કરવાની છે. જયારે તેલ ને સિ'ટ્રર કાછું ખની નય, 
ત્યાર તવેથા વતી ત્તેમાંના મલમ લઈ, પાણીના પાત્રમાં બેચાર 
ટીપાં પાડવાં અને પછી તપાસી નેવ! કે ગોળી વળે એવે। થયે છે જે 
નહિ. ને ચાસણી તપાસવામાં નહિ આવે અતે મલમ ખરો થઈ 
જશે, તો તેની પટ્દી થશે નહિ અને જે મલમ કાચો! રહી જરો 
તતો બાંધો પકડરે નહિ. શએટલા માટે ચાસણી ઉપર ખૂખ ધ્યાત 
રાખવુ. તેની રીત એવી છે કે, ઠડા પાણીમાં મલમતુ' ટીપુ' નાખ- 
વાથી પાણીમાં છૂટુ' દેખાય તો! નણવુ' કે ચાસણી કાચી છે અને 
જે પાણીમાં ઢીપું નાખ્યુ' કે ડૂબી જાય, તે! જણુવું કે ચાસણી 
અર્‌ થઇ ગઈ છે, એટલે મલમ કફ્રેકી દેવાને! થચે। છે. એવી રીતે 
ખરાખર ચાસણી થચેલે। મલમ તેયાર કરીને, તે એક શેર તેલને। 
મલમ હોય તેને પાછો ધીમા તાપ ઉપર સૂકીને, ખદખદે નહિ 
એવે ગરમ કરવો, એટલે તે પાતળે! થશે ત્યારે તેમાં બેરને 
શેર ચાર, થોડે થોડે નાખતા જવે। અને હલાવવે।. એવી રીતે ચાર 
રેર ખેરને એગળી જય એટલે નીચે ઉતારીને ઠ'ડુ' પડવા રેડું. 
આવી રીતે ખેરજાને; મલમ તેયાર કરી તેની પટ્ટી બનાવી, આના 
કકૂપ્રધાનત પાકતા સ્તન પર સારવી, જેથી સ્તન જલદી પાકી 
પરુ નીકળી જશે અને શ્તન રુઝાઈ જશે, તથ! તેમાંનું દૂધ જીવતું 
રહશે. જે સ્તનમાં હૂષવધારે ભરાઈ આવેતે! તેને કોઈ સારી બાઇ 
માણુસે ધાવીને ચૂંકી નાખનુ' જેઈએ, અથવા વિલાયતી કાચ અને 
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રળરને। કુક્કો (ય'ત્ર ) આવે છે, તે વડે સહેલાઇથી દૂધ ખે'ચી લેવાય 
છે; તે પછી ખાળકને ધવડાવવામાં -આવે તેથી બાળકને કેઈ પણુ 
મરકારતે। રાગ થતે। નથી; કારણુ કે ટ્ધને વહેવાવાળી નસે। બગડી 
છાય તે, ડી'ટડીમાંથી કૂધ આવતું હોય તો ધાવવાને હરકત નથી. 
કેટલીક વાર નાના બાળકને સખત તાવ આવે છે અને તે 
તાવ આવવાર્તું ટારણુ જેમ મોપટા માણસને ગિથ્યા આહાર અખે 
સિથ્યાવિંડારે કરીને આમાશયમાં રહેલે। જે રોષ, તે રસને અનુ- 
ગામી થઇને કોઠામાં આવવાથી, શરીર તપે છે તેને તાવ કહે છે; 
તૅમ બાળકને માતાના મિથ્યા આહાર અતે વિહારે કરીને તાવ 
આવે છે. સોટા માણુસને જેટલા પ્રકારના તાવ આવે છે તેટલા 
પ્રકારના તાવ, નાના ભાળકને પણુ આવે છે, પણુ જેટલા પ્રકારના 
કપધેપપચાર સોટા માણુસતે કરવામાં ધ્માવે છે, તેટલા પ્રકારના 
બવધોપચાર નાના બાળકને કરી શકાતા તથી, જેમ મોટા માણુ” 
સને લ'ઘન કરાવવાની જરૂર છે, તેમ બાળકને પણુ લ'ધતની જરૂર 
છે, પરતુ બાળકને દધ આપયવાતુ' બધ નહિં કરતાં, તેની માતા- 
નો યુવૌજ્ન અને વિદાહી આહાર ખ'ધ કરતાથી બાળકને લ'ધત 
થઈ શકે છે. ને ગક માસની અ'દરતું ખાળક હોય અને તેતે તાવ 
આવતો હોય, તે! તેની માતાને એસડ ખવડાવવાથી, તે બાળ- 
કતો તાવ જય છે, પણુ ત્રણ માસ ઉપરતુ' બાળક ચાય અને તૈતે 
તાવ આવે, તે તે બાળક્તે એસડ આપવાની જરૂર છે અને 
તેની માતાને પથ્ય પળાવવાની જરૂર છે. માટે શરદત્રતુ ઊતર્યા 
પછી, હેમ'તકતુના અરસામાં જુવાર, બાજરી કે કપાસના ખેત" 
રમાં “ફ્ડવી નાઈ” સે નામે ઓળખાતો એક છોડ ઊગે છે. 
તે છોડ તવ આંગળ ઊ'ચે1, લાંબાં અને સાંકડા પાતરાંવાળે1, 
પીળાં, ભૂરા અને ધોળાં ફૂલવાળે, સ્વાદમાં છહુજ કડવેદ થાય છે. 
વૈતે ઉખેડી લાવી, છાંયામાં સૂકવી, સુકાયા પછી જેટલું વજન 
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થાય તેમાં ચોથે ભાગે કાળાં મરી મેળવી, ઘણુંજ બારીક વસ્ર- 
ગાળ ચૂણુ કરી રાખું. એ ચૂણુતુ' નામ અમે “રાસ્ના 7 
પાડેલું છે. એ ચૂણુ'ની માત્રા એક રતીથી શક વાલ સધી નાનદ 
ખાળકને અને બે વાલ સુધી સોટા સાણુસને પાણી સાથે દિવસર્સા 
ત્રણુ વબત આપવાથી તાવ ન્ય છે. શ ચૂણું'થી સુદશ'ન ચૂણુ' કર્તા 
પણુ વધારે ફાયદે! જણાચે। છે. નને આળકને તાવની સાથે પાતળા 
આડા થતા હોય તતો ક્ટકડીને કુલાવીને તેતું વસ્રગાળ ચૂણુ* 
કરીને એક શીશામાં ભરી રાખવુ”. જે બાળકને આપવુ” હોય તેને 
“શસ્તાતુ' ચૂણું'” અને કુલાવૅલી ફટકડી ઉફે" “સિરાછિ ” 
તે અર્ધા ભાગે લઈ, બેને મેળવી પાણી સાથે આપવાથી તાવ સાથે 
ચાતળા ઝાડા થતા હોય તે મટે છે. ઉપર બતાવી ગયા તેમ વરાધ- 
વાવળી કે સસણીની સાથે જે બાળકને તાવ આવતે! હોય, તે તાવ- 
તે। કાંઇ પણુ ઉપાય કરવે। નહિ. કારણુ કે સસણી વરાધ કે વાવળીમાં. 
તાવ એજ ખાળકતું જીવત છે. જે તાવનો ઉપાય કરતાં તાવ જતે 
રણો અને હાંફ્ણુ બાકી રહી ગઇ તો એ હાંફ્ણુ મટતી નથી. પણુ 
હાંફેણુને! ઉપાય કરવાથી એ હાંક્ણુ નરમ પડી કે, તાવ પે્‌।તાની 
શેળેજ ચાલ્યો! જય છે, માતાના અતિ ઝુપથ્યથી અત્લનો રસ દગ્છ 
થઈ દ્ધ દ્રારા બાળકના શરીરના પિત્ત અને કફમાં અવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરી તાવ લાવે છે જેથી ખાળકના હાથપગ ઠ'ડા થઇ, માથુ 
ગરમ થઈ ન્તય છે. હાથપશ અને માજુ' ગરમ થાય છે અને બાકીનું 
શરીર ઠંડુ પડી જાય છે. એવા “ વિષમજ્વરમાં ” બાળકના માથા 
ઉપર ઠ'ડા પાણીનાં પાતા સુકાવવાં, જેથી હાથપગ ગરમ ચરે 
અને “રાસ્ના સાથે સૈરાણિ? આપવાથી તાવ જરો, પણુ હાથ 
પગ ગરમ અતે શરીર ઠ'ડુ' થઈ જય, એવા તાવવાળાં ખાળક 
જ્ઞાગ્યેજ જીવે છે. તે! પણુ તેમાં અછ્ગળ બતાવેલુ' “નળખ'ધ” નાસનુ” 
સૂણુ વધારે કામ કરે છે. ળે બાળકને જૃમિની સાથે તાવ આવતે! 
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હેય, તો તે ખાળકને નળળ'ધ સાથે સૌરાછિ મેળવીને આપવાચી 
તાવ જય છે.*અયુવેષ્ાચાચોએ એવુ' લખ્યુ' છે કે, મોટા માણુસને 
જે એસડ આપી શકાય છે, તે નાના બાળકને પણુ આપી શકાય 
છે; કારણુ કે વયર્મા નાનાંમોટાં છે કાંઇ રાગ નાનેોમે1ટેો નથી, 
સાટે વયના પ્રમાણુમાંજેટલા પ્રમાણુમાં મોટા માણુસને દવા અપાય 
'તેવી દવા, નાના પ્રમાણમાં બાળકતે પણુ આપી શકાય. પરતુ 
અમારા અતુભવ એવે છે કે, નાના બાળકને રસાયણી પ્રચે।ગના 
કાઇપણુ ઉપચાર કરવા એ ભયભરેલુ' છે. નાના બાળકને ઊલટી 
સાથે તાવ હોય તે!, રાસ્ના તથા સૌરાછિની સાથે એકેક ગોળી 
આગળ ખતાવેલી છદિરિપુત્ી, પાણીમાં વાટી આપવાથી ઊલટીને 
અધ કરી તાવને મટાડે છે. નાના બાળકને દરરોજ ચાઠું અન્યે- 
ફુષ્ક, તૃતીયક, ચતુથ*ફ નામના તાવ પણુ આવે છે. એ તાવર્માં 
એકલી સૌરાછિ આપવાથી ઘણું સારું કામ થાય છે, પરતુ એ 
તાવમાં સતત અતે સ'તત એ અવધિચા તાવ છે એટલે તે સાત 
દિવસે અથવા ચૌદ દિવસે, નવ દિવસે અથવા અઢાર દિવસે, અગિ- ' 
યાર દિવસે અથવા ખાવીશ દિવસે ઊતરે છે; અને અવપ્ધ પહેર્લા 
એ તાવને કાઢવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો! દદી'એે સજ્ઞિષાત 
થઇ, વખતે તેતુ' મરણુ નિપજાવે છે. એટલા માટે એવા અવધિયા 
તાવમાં છ, ૯ કે ૧૧ દિવસ પછી સૌરાણિતેો ઉપચે।ગ કરવે।; અને 
તે પહેલાં પાચક દવા તરીકે, અતિવિષ, કાકડાસિ'ગ, વાચવડિ'ગ, 
સિ'ધવ એતુ ચૂણું કરી, તે ચૂણ'માંથી એક વાલ ચૂણુ' લઈ, તેને એક 
કાચના પ્યાલામાં સૂડી તેના ઉપર આળકને પાઇ શકાય એટલુ” 
ખખળતુ' ઊતુ' પાણી રેડી ઢાંકી દેયું. ટાહુ' થયા પછી તે "પાણીને 
કપડાથી નિચાવ્યા કે દાખ્યા સિવાય ગાળી લેવુ'. એ પાણી દિવસ- 
માં બેત્રણુ વાર આપવુ, એટલે આાળકને આમ પાચન થઇ જરે 
અને પછી ને સૌરાણિ આપવામાં આવે તો! તાવ જતે! રહેશે. 
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જે બાળક એકથી ત્રણુ માસતુ' હોય અને તેને તાવ આવે તો 
રાઇ, સરસવ, સીડુ', ગૂગળ, લેોઓાન-ચેરીલે।બાન, ઘોડાવજ, 
વાચવડિંગ, લીમડાની પાતરાં એતુ' ચૂણુ' કરી ખાળક 
સૂતું હોય ત્યાંથી ચોડે છેટે, એ ચૂણુ'ને] છૂષ કરવે.. જેથી 
તે ધૂપની ગ'ધ ખાળકના શ્વાસોચ્છવાસ દ્વારા, બાળકના શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરી, તાવને અટકાવે છે અથવા ઉતારે પણુ છે, આ 
પૂપના ચૂણુ'તુ' નામ અમે * સાહેરછ'પ ? રાખેઠુ' છે. જે ખાળકને 
તાવની સાથે ખે'ચ આવતી હોય, જેને લેકે “ઝળક આવી છે” 
ચમ કહે છે, અને જેના કારલુમાં કૃમિ પ્રાધાન્ય ભોગવે છે, 
તેવા તાવમાં આગળ ખતાવેલી કૃમિકૂઠાર રસની ગોળીએ અદ 
ભુત કામ બન્વે છે. આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે; જયાં 
સુધી ખાળકને તાવ આવે ત્યાં સુધી તેને નવડાવવુ' નહિં, શરીરે 
ત્તેત્ર કે ઘી ચે!પડવુ' નહિં, હવા અને અજવાળાનતોા લાભ આપવો, 
પણુ તેના હાથ કે પગ ઉઘાડા રાખવા નહિ, હાથપગ ઉઘાડા 
રાખેલા હોય અને ખાળફને સતતજ્વર આવતે હોય તેવા અરસા- 
માં, ખાળકેના હાથ કે પગ ઉપર પવનને! ઝપાટો લાગે તે, તેથી 
સાનત'તુને તુકસાન પહોંચી, તે બાળકના હાથ કે પગ જૂઠા પડી 
જાય છે, જે જીવતાં સુધી મટતા નથી. માટે ખાળકના હાથપગને 
ક'ભાળથી ઢાંજ્ી રાખવા, આ ટ્રૅન્સી જમાનામાં, ખાળકને કાળા 
કાટવાતુ' ઝભલુ' પહેરાવવાને। રિવાજ, જ“ગલી અને અસભ્ય લાગે 
છે. પણુ ગળીથી રંગેલા કાળા કપડાના ઝભલાથી ખાળક ફે જે 
ડુનિયામાં પ્રથમ શિયાળે, ઉનાળા કે ચોમાસુ” ભોગવે છે, તેના 
વાતાવરણની અસરથી આળકની ચામડીને અને તેના શરીરનો 
ખચાવ ફેરવા માટે, કાળાં કાટવાનાં ઝણલાં પહેરાવવાનો રિવાજ 
આપણા ઘરડાઓ પાડેલો હતે।. હવે તો તેરિવાજગચે। અનેતેથી, 
જે ખાળકતુ' પેઢ હ'મેશા ઢાંકેછું રહેતું હતું તે પેટ ઉઘાડુ' રહેવા 


શૃહૃટ શ્ાઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા 


માંડયું. જેથી ખાળકની ડ્ટી દ્રારા પવન નાભિમાં પ્રવેશ કરી, 
પેટમાં એક જાતની શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, નાભિના સ્થાનમાંથી રસને 
વહેવાવાળી ભને લોહીને વહેવાવાળી શિરાએ। પ્રકટ થયેલી તથા 
પવનને ધમવાવાળી ધમનીએ। પ્રકટ થયેલી છે. તે શિરાએ અને 
“ધમનીઓમાં બહારના વાયુનો પ્રવેશ થવાથી, ખાળકને નાના પ્રકા” 
રના રાગો ઉત્પન્ન થવાને સ'ભવ છે. એટલા માટે ખાળકતુ' રક્ષણ 
કરતારાઓએ ખાળકતુ* પેટ કોઇ પણુ અવસ્થામાં, ભૂકેચૂકે પણુ 
ઉઘાડુ' ન રહી જાય, તેની સ'પૂણુ* કાળજી રાખવી નેઈએ, 
જેટલીક માતાએમાં પોતાના બાળકને રખેને શરદી લાગી જશે 
એવા ભયથી નાના બાળકને ઊનનાં કપડાં પહેરાવવાના શેખ 
થાય છે. તેમાં માસ ફરીને ઊનનાં મો।જ' અને ઊનના બાચલા 
(કાતઢાંકણી ટોપી જેયુ) પહેરાવવાતેદ રિવાજ પડી ગયે છે. 
ઘણી વાર તે. એવુ ન્નેત્રાર્મા આવે છે કે, માથાના બોચલા 
આછાકથી ન ઊ'ચકાય એટલા વજનના મોટા મોટા ફેમતાવાળા, 
જાલરાવાળા પહેરાવે છે. તે માતાએનાં મનને જાણે છોકરું 
એટલે એક લાફડાતુ' પૂતળુ'જ હોય, એમ લાગતુ' હોવુ' જેઈએ; જે 
એમ ન લાગડું' હોય તે એવે સારો ખોચલેટ પહેરાવી “ગાળ- 
કેઠુ' માશુ' અને ફાન ઢી દઈ તેના ગળામાં કસ બાધી, બાળકને 
ઝભરાવી નાખનારી કિયા કરતાં પહેલાં તેતે વિચાર આવવો 
ભેઇએ કે, આવો ભારી વજનનો બે(ચલે! પહેશાવવાથી બાળ- 
કતે ફેટલે પરિતાપ થસે 1 પણુ ફેશનની ફ્રિસિયારી આગળ 
વિચાર અને સામાની લાગણી તપાસી શકાતી નચી. બાળકના 
શરીર ઉપર ઊનતુ' કાપડ પછી તે મ્લાલિન હે, ખનાત હો ઝે 
ઊનતુ' ગ'થેલુ' કપડું' હો, પરતુ તેની ગરમીથી પસીને ઘાય છે, 
બને તે ઊનતુ' કાપડ દરરોજ પેવાસાં ન આવવાથી, તેમાં 
ગીણાં જ'તુ ઉત્પજ્ન ચઇ બાળકની ચામડીનાં છિદ્રો દ્રારા તેના 


ખાળકતી સારવાર અસે તેના શળાની ચિકિત્સા ૧૬૯ 





લોહીમાં પ્રવેશ કરી, ખાળકનાં ફેફ્સાં અને હૃદયને નભળાં પાડી 
નાખે છે. જે વખતે ખાળકની છાતીને ખુલ્લી રાખી હવાના 
સ૫૨ થવાની જરૂર છે, તે વખતમાં હદય ઉપર ગરમ કપડુ રણે- 
વાથી, હુવા નીકળી શકતી નથી અને પ્રવેશ યણુ કરી શકતી નથી; 
એટલે ઘણા રોગો ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ છે. હૃદય ઉપર ખુલ્લી 
-હેવા લાગવાથી હૃદયને પ્રુછિ મળે છે એવા હેતુથી, પશ્ચિમના , 
વિઠ્ધાનેા “ હાટડિઝીઝ? એટલે હદયની શૂછાવાળા દરદીને છાતી 
ઉપર સાશ્વા માટે “ બેલેડાના પ્લાસ્ટર? ની પટ્ટી આપે છે. તે 
પટ્ટીને પણ પ્રમાણુસર નળી જેવદે કાણાં પાડે છે. તેને] હેતુ છા 
તીમાં હવાને! પ્રવેશ કરાવવા સારું અતે છાતીનો પસીનો બહાર 
કાઢવા સારુ તે' કાણાં પાડે્ાં છે. તો પછી આપણા લે।કે। છાતી 
ઉપર ગરમ કપડું' રાખી, શો ફાયદો ઉઠાવતા હરે, ત્તે સમજી 
શકાતું નથી, કેટલાક મોટા માણસો! પણુ, ઉનાળાની ત્રતુ હોવા” 
છતાં, ગરમ ગ'જીફરાક પહેરી રાખે છે, અને એવી ખડાઈ માર્‌ 
છી કે, આ ગરમ ગજીક્રાક પહેરવાથી પસીનો વળે છે પણુ તેથી 
શરીરમાં તેની ભીતાશને લાધે ઠ'ડક રહે છે. પરતુ અસે ઘણા 
પુરષો કે જે ગરમ ગજીક્રાક પહેરનારા છે, તેએને છાવીના 
ડુખાવાની ક્રિયાદ કરતા સાંભળ્યા છે. છાતીમાં ડુખાવાની કૂરિ- 
યાદ કરનારાને અસે પ્રથમ એજ પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ કે, તમે 
ગરમ ગ'જીક્રાક પહેરા છે ? તેના જવાખમાં તે જે હા કહે તે 
ગરમ ગ'જીક્રાક નહિં વાપરવાની તેને સખત ભલામણુ કરીએ 
છીએ, જેથી કોઈ પણુ જતની ઔષધિ આપ્યા સિવાય, થોડા દિવ- 
સર્મા તેનો $ુખપ્વે! મટી નય છે. પરંતુ જેને ગરમ ગ છીફૂરાઇ 
પહેરવાની ટેવ પડી હોય છે તેને તે પહેર્યા વિના ચાલતું નથી. 
તો અમે તેને શરીર ઉપર સુતરાઉ ગ'જીફરાક પહેરી, તેના ઉપર 
શરમ ગ'જીક્રાક પહેરવાની ફટ આપીએ છીએ, 


હક થીઓયર્વૈદ્ટ તિખ'ઘમાંળા ુ 
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ભાખી ડુતિયાનાં બાળકોને ' શીતળા 'ના નામથ્રી આળખવેો 
અને ભાયુવે'દે “મસુરિકા”'ના નામથી વણુવેલે! તથા આપણા 
રશમાં શીતળા, શૈયડકાકા, માતા, દેવકાકા વગેરે નામથી પ્રખ્યાતિ 
પામેકે( એક લય'કર રોગ ચાછુ છે. આપલા હેટકે તેને દેવને 
પ્રકોપ માનીને કોઇ પણુ ઉપચાર નહિ કરતાં, તેની ખાધાગાખડી 
રાખે છે, આપણા દેશના સીુસલમાન લોકે બેકી જેએ હિ'દુના 
સુસલમાન થયેલા છે, તેએ માંના કેટલાક બાધા-આખડી રાખે 
છે, પણુ તેએ પૂજવા જતા નથી. છતાં કોઈ હિ'દુને હાથે બાષા 
ચઢાવી દે છે; અને બાદીના સુસલમાને! ખિલકુલ બાધા રાખતા 
સથી, તે પ્રમાણે પક્ષિમન વિદ્ધાને। કે ખ્રિસ્તી પ્રજ્ન ળાધા રાખતી 
નથી; પરુ “વેકિસતેશન ” નામે એક રીત શે. ધી કાઢી છે, જે 
શીતળા નીકળેલા ફે્‌।લ્લામાંથી ચેપ લઈ બીના બાળકના શરીરમાં 
શીતળા નીકળતા પહેલાં દાખલ કરે છે, જેને “ શીતળા કઢાવ્યા” 
શમ કહેવામાં આવે છે. એ ચેપ લત્રાડથા પછી, તે ઠેકાણે શીત- 
ળાના ફ્રેલ્લા નીકળે છે, અને તેની બાધા-આખડી રાખવામાં 
ભાવે છે; તેથી શીતળાથી આખુ શરીર બગડતું નશ્રી. અને જેને 
શીતળા કઢાવવામાં ન આન્યા હોય તેને ભય'કર શીતળા નીકળી 
ઘણાને ખોડખાંપણવાળા બનાવી ઘણાતુ મે!ત નિપજાવે છે. શીત- 
ળામાં, શીતળા, અછબડા, અને ગોબરું એ ત્રણુ «ત જેવ#માં 
આવે છે, અને એ ત્રણે જાત લોહીગત, માંસગત, મેદગત અતે 
અસર્થિગત હોય છે; એટલે લોહી, માંસ, મેદ અને હાડકાં સુધી 
તે પહોચેલી હેય છે. તેનું વણન કરતાં અમારે જલાવનુ' જોઇએ કે, 
જ શૌતળા માતાપિતાના વીચ'રજના દોષથી ઉત્પન્ન થતા હોવાને 
લીધે, બાળકને આખી જિ”દગીમાં એક વાર નીફળવાના તે। ખરાજ; 
પૃણુ ખાધાઆખડીથી તે અટકાવાના કે મટવાના નથી. જેમ કે જે 
શીતળા, અછમડા ફે ગોરું લોઈફીમાંથી આવેછુ' હોય અને તેની 


બઆળકની સારવાર અને તેના રોગાની ચિકિત્સા ૨૭? 





હ કદ 
સુખડી ગમે તેટલી વધારે અથવા ભય'કર હોય, છતાં તેને ખાધા- 
આખડી રાખવામાં ન આવે તો પણુ, તે શીતળા સુકાઇ ગયા પછી, 
તે માળકને શીતળા આવી ગય છે તેની કાંઇ પણુ નિશાની રેખાતી 
નથી; પણુ ઊલટુ' ચામડીનુ' રૂપ વધે છે. તેવી રીતે જે માંસમાંથી 
શીતળા આવ્યા હોય તો તે શીતળા સૈટયા પછી, તે ખાળકની 
ચામડીમાં ખાડા પડવાનાજ. જેને આપણે શોતળાના ત્રણુના નામથી 
ભોાળખીએ છીએ. જે શીતળા મૈદમાંથી આવેલા હોચ તેને માટે 
માતા-પિતા ગમે તેટલી ખર્ચાછુ અને ગમે તેવી સુશ્કેલી ભરેલી 
ખઆધા-આજડી રાખે તે પણુ, શીતળારેવી તેની ખઆાધા-આખડીનો 
કાંઇ પણુ સ્વીકાર કર્યા સિવાય, તે ખાળકને। પ્રાણુ લે છે. અથવા 
ને કોઈ ખાળક ખચી ગુ, તે! તેને આંખે, કાને અથવા હાચેપશે, 
જીવતાં સુધી કાયમ રહૈ એવી, ખોડ રહે છે. જે શીતળા અસ્થિ 
એટલે હાડકાંમાંથી આવેલા હાય, તે શીતળામાં ગમે તેટલી અઘરી 
ખાધા રાખવામાં આવે, તે! પણુ તેં બાળક ખચતુ”નથી. આ સ્થાત્તો 
ત્રણે જતના શીતળાને માટે છે. તેમાં માંસમત શીતળા ખે!ડ મૂષ્ટી 
જાય છે પણ્‌ માંસગત અછખડા અને ગોબર તો! પ્રાણુ લઇને જય 
છે. એટછુ તે! ખરું કે આ શીતળા નામના રોગમાં કેઈ પણુ 
જાતનો ઓષધેપચાર કારગત થતે! નથી. તેથી ભેળા લેોકેાને 
શીતળાદેજી પર શ્રદ્ધા હોવાથી તેની બાધાઆખડી રાખે છે અને 
જેમજેમ ઉપદ્રવ વધતે। જણાય, તેમ તેમ વધારે બાધા રાખવામાં 
આવે છે. ન્યારે ઘરમાં શીતળા આવ્યા હોય ત્યારે ઘરમાં શીતળા 
સિવાય ખીન્ન ફોઈ દૅવતું પૂજન થતું નથી. ઘરમાં કોઇ પણુ મિત્ર 
જુ અતિથિ આપ્યા હોય, તેને આદરમાન આપી શકાતું નથી, 
ઘરના સુરુષવગ*થી હજામત કરાવાતી નથી તેમ કષડાં ધોવાત! 
નથી જે ધોવા અપાતાં નથી. ઘરમાં તે બાળકની માતા સિવધ્ય કોઇ 
રૃજસ્વુલા થાય તો તેનો પડછાયો શીતળા ઉપર પાડી શકાતો 
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નથી, અને એક'હરે કહીએ તે શીતળા આવેલા હોય તે ઘરમાં, 
અનાજ ખાવુ* અને પાણી પીવા સિવાયના બધે વ્યવહાર ખ'ધ 
કરવે। પરે છે. છતાં સાધારણુ ખાધ!-આખડી ઉપરાંત ઉપટ્વની 
ખાધા જુટી રાખવી પડે છે; જેમકે ખાંસી ઊપડે તો ખેળ ચઢાવવાની 
ખાધા માને છે, આંકડી ઉપડે તે રૂપાની આંકડી ચડાવે છે, હાથ- 
પગ રહી જાય તે! સંમડીના લાકડાના હાથ-પગ ચઢાવે છે; આંખો 
ઊઘડતી ન હોય તે, રૂપાની કે કાચની આંખ ચડાવવાની ખાધા 
સાને છે.એટલી એટલી માનતા લેવા છતાં પણુ, શીતળા દેવી પ્રસજ્ઞ 
ન ચાય્‌ તે! માથા ઉપર બળતી સગડી, લીમડાની ડાળી અને 
આખરે નરફ ભરેલુ' ખાસડુ' સોમાં ઘાલીને શૌતળા દેવીની પૂશ 
કરવાની ખાધા રાખે છે. આ ઉપરથી આપણુ દેશમાં પોતાના 
સુત્રો ઉ૫૨ માતાને વાત્સલ્યપ્રેમ કેટલે। છે તેની પરાકાધા જણાય 
છે | પુત્રરત્નને માટે બીજા દેશે।માં પણુ વાત્સલ્ય પ્રેમ હોય છે, 
પરતુ આર્યાવતે' તે! તેની હદ કરી છે 1 ખરી રીતે નતેતાં શીતળા 
એક પ્રકારનો “રાગ છે અતે તેના સામાન્ય ઉપચાર કર- 
વાથી સાધ્ય હેઇ તે સુખરૂપ સટે છે; કછસાધ્ય દુઃખરૂપ નીવડે 
છે શને અસાધ્ય હોચ તે પ્રાણ લે છે, છતા આપણે સ'ભાળ 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે. શીતળા માતપિતાના ૨%-વીર્ય સાથે 
સખ ધરાવતા હોવાથી, આસપાસના વાતાવરણુની અને ખળર 
લેવા આવનારા લે।ફોના વિચારની તેના ઉપર જલદી અસર થાય 
છે, તેથી જે લોકે।ર્ના મન બળવાન હોતાં નથી તેને આલ'બનર્પે 
ખાષા-આખડી રાખી શીવળાદેવીના ઉપર જિશ્વાસ રખી તેનુ” 

થ્યાન ધરવાથી મનને સ'તોષ રહે છે અને એટલા માટેજ જેને 
શીતળા આવેલા હોય તેની પાસે ખ્રાહ્દાણુ અથવા ગોર દ્વાશ 
“'શીતળાણક' તે! નિત્ય પાઠ કરાવવામાં આવે છે. આપણા લે કો- 
માં એવે! રિત્રિજ છે કે, શીતળાની મોસમ ચાલતી હોય તે અર્‌- 
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સામાં બાળકને તાવ આવે તે। ઘણાં માણસે! તથા વેથો જણી શકે 
છે કૈ આ તાવ શીતળાને। છે, જેથી તેનો કાંઇજ ઉપચાર કરતા 
નથી, એ કાય ઘણું વાજખી છે; અને શીતળા આવ્યા પછી 
લીમડાનાં તેોરરણુ બાંધવાં, દદી'ની આસપાસ લીમડો રાખવો, 
લીમડાની ડાળીથીજ તેને પવન નાખવે। તથા ઘણાં માણસે! ભેગાં 
થઈ વાતાવરણુને બગાડી ન નાખે એવા હેતુથી કોઈને આદર- 
સાન નહિ આપવું તથા ઘણી સ્રીએ એકેડી થઈ, આખા ગામની 
કૂથલી અને નિદા કરે છે, તેની ખરાખ અસર શીતળાવાળા 
' આળકને થાય નહિ તેટલા માટે ' શીતળાને વચકુ' પડી જરો એવી 
માન્યતા ઠરાવેલી છે તે થોગ્ય છે, એ સિવાયની બીજી ગરબરોા 
નકામી છે એમ અમારું માનવુ' છે. પરતુ જેના મનમાં શ્ીતળા- 
નો ભય લાગતે। હોચ, તેને માટે ગમે તેમ કરવાની છૂટ છે, 
જ્યારે ગામ કે મહોલ્લામાં શીતળાના ઉપદ્રવ શરૂ થાય, 
ત્યારે રેક માખાષે પોતાનાં બાળકોને દિવસમાં એક વાર ખપોર- 
નાવખતે સુખડ ઘસીને તેમાં જરા સાકર નાખીને પાવી અને 
સુખડ ઘસીને તેનું પાણી બનાવીને આખે શરીર ચોપડવું; જેથી 
ક્ીતળા આવતા અટકી જશે અને કદાચ આવશે તે તે લોહી 
સથવા માંસમાંથીજ આવશે એ વાત નક્કી છે. જે બાળકને શીતળા 
આવે તેને શરૂઆતમાં ગોળ અતે ચણા અવાડેવામાં આવે તો 
ક્ષીતળા જલદી ખહાર નીકળી જઇ દાણા ઘણા સારા ભરાય છે, 
એટલુંજ નહિઃપણુ તેમાં ઉપદ્રવ ઓછા થાય છે. જ્યારે નવ દિવસે 
નીર ભરાઇ રહે એટલે દાણુઃ ખીલી રહે ત્યારે નવમા દિવસની 
પાછલી રાત્રે તેસે રક્ષા ચઢાવવામાં આવે છે. તે દિવસથી અડાયા 
ની શાએાડીખનાવી તેતે જ્વડે કપડે ચાળી તે આખે શરીર ઘસવી. 
ઘણા.લોકે શીતળાની ચામડી ખે'ચાતી હોવાના ભયથી તેને ઘી 
લગાડી ઉપર રાખ્‌ડી દાખે છેં, તેથી ચાસડી નરમખની વેદના ભાછી 
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થાય છે ખરી, પણુ ઘી અને રાખોડીનો ચેગ થવાથી ચામેડીનેા 
₹ગ ફાળે! પડી નય છે, તે જીવતાં સુધી ખદલાતે નથી. માટે ઘી 
સાથે રાખોડી લગાડવી નહિ. પણુ જે જરૂર જણાય તે રાખોડીને 


ચાળ્યા પછી પાણીમાં પલાળી શખી, ખે દિવસ વાશી થયા 
પછી લે રાખોડી થોપપડવાથી રસી ઝરતાં ખાડા પડી ગચેલા અને 





" પાકપર ચડેલા તથા ખે'ચાતી ચામડીવાળા શીતળાને ઘણે ફાયદા 


થાય છે, જેમ જેમ વધારે દિવસ અતે વધારે વખત અડાયાની 
શખોડી ચોાળવામાં આવે તેમ તેમ ચ્વરામડીનો। ર'ગ ગોરવ્ણુ ખની 
ચહેરા તેજસ્વી થાય છે. જ્યારે શ્રીતળાના દાળ-છેોડાં ઊખડી જય 
ત્યારે આપણાં લેકે શીતળા દેવીના સ્થાનક ઉપર બાળકને તેડી 
જઈ લૈની બાધા ચઢાવે છે. પરતુ તેની ખરી બાધા અને 
પૂક4 જેના શરીરમાં શૌતળા આવેલા છે, જેને આપણે દેવ 
તરીફે માનીએ છીએ, તો તે બાધા અને પૂજ, તે શતળા 
આવેલા ખાળકનેજ ચડાવવી જેઈએ. જે ખાળકને હાથેપગે ખોડ 
આવવા જેવો! સ'ભવ હેય, તે ખાળકને માટે સમડીના લાકડાના 
હાથ-પગ શીતળાને ચઢાવ્યા કરતાં, તેતા લાકડાંતે ઘસીને તેતા 
હાશેપગે ચોપડવાથી, હાથ-પગ સાશા થાય છે અને ગાંઠો પીઃ 
ગળી ન્નય છે. તેવીજ રીતે શરહિયાં-ક્દિયાં એટલે ઘઉંતા લેટનાં 
ઘીમાં તળેલાં નાર્નાં બિરિકિટ જેયાં ગોળ ચકલાં ચડાવે છે, તે એમ 
સૂચવે છે કે એ ખોરાક શીતળાવાળા બાળકને ખવડાવવાથી તેને 
નડતે। નથી અત્તે શક્તિ આચે છે; તથા ખાસ ડરીને ચોલાઈની 
ભાજી, લી'બડાનાં પાતરાં, ટાઢેફિયાં એટલે ધાણા, વરિયાળી, એલ-* 
ચી, સાકર અતે લીં'ભોળીનાં પડીકાં, ચડાવવામાં આવે છે. તેસો 
હેતુ એવો છે કે, શીતળાની ગરમી ખુ વધી ગઈ હોય અતે ખાળ- 
કને ઝાડા પાતળા થતા હૈય, માં આવી ગચું હોય, આંખ પર 
ઝાંખ લાગવી હોય તે! એક પાતર લી'ભડાયું, સાત પાતરાં ચે[લ!- 
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ઇની ભાજીનાં, એક વાલ વરિયાળી, બે વાલ ધાણા, બે દાણુ। એલ- 
ચીના અને એક હીળેોળી, એને વદટીને તેનુ પાણી બતાવી કપડે 
ગાળી લઇ, તેમાં થોડી સાકર મેળવી દિવસમાં બે વખત પાવાથી, 
ગરમી શાંત થઇ જય છે. આ પ્રચે।!ગ શૌતળા આવ્યા પછી જેટલે 
દિવસે શીતળા પૂન્નય, તે પૂન્તયા પછી તેટલા દિવસ પાવાથી, 
તમામ ગરમી નીકળી જઇ, શરીર ત'હુરસ્ત બને છે. શીતળાની 
શરૃાતથી શીતળા ગળામાં અને મોઢામાં ભરાઈ ગયા હોય તેવા 
વખતમાં, તે બાળકને થોડુ દૂધ અને ઘી ગરમ કરીને પાયા ડરવું, 
ને તેથી પણુ વધારે ભય'કર રૂપ પકડચયુ' હોય તે! એકલું ઘી તેના, 
મોંમાં, રૂના પૂમડા વડે મૂકયા કરવુ'. ને ખાંસીડાંટ જેર મારતાં 
હેય તો જેઠીમધતુ' છેોડુ' પાણીમાં ઘસી, દિવસમાં બૅત્રણુ વાર 
પાવાથી ખાંસી વગેરે મટી નય છે. આ જમાનાની નવી રોધ 
પ્રમાણે પશ્ચિમના વિદ્ઠાને “ કોમોપથી ? ના કાયદા પ્રમાણે શીત- 
ળાની આસપાસ રાતા પડદા બાંધવાનુ' ક્રમાવે છે. પરતુ તે 
આપણા રેશને ખ'ધબેસતું નથી, ભલે તે દેશમાં ફાયર! કરતું હોય. 
આપણા દેશમાં તો શીતળાની આસપાસ ખારીમારણે લીલા પડદા 
છાંધવા, દરદીની ઉમ્મર મોટી હાય તે! તેને લીલાં કપડાં પહેરવા- 
એપ હવા આપવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. અને એટલા માટેજ 
અમારા પૂર્વનેએ ઠૅ-ડકને આપનારો, પિત્તની શાંતિ કરનારે, શી- 
તળાની મોસમમાં નવપલ્લવ ચનારે।, કોઈ પણુ ઉપદ્રવ નહિ કરતાં 
સનને ગમનારે, લી'બડો પસ*દ કરી તેને પ્રાધાન્ય આપ્યું છે, 
સરકાર તરક્થી પણુ શીતળાના રોગ માટે એક જુદ્ડુ' ખાતુ 
ખલી ડે.કટરી ઉપચારે। કરાય છે અને તેથી કેટલે।ક ફાયરે પણુ 
થયે છે. પરતુ તેનાથી એક ઉપાધિ વષ્રી પડી કે જે બાળકને શીતળા 
આવ્યા હોય તે બાળકને। ચેષ લઇ ખીન્ત આળકમાં સૂકવામાં આવે, 
તેથી સાધારણુ રીતે ફોઈ પણુ જાતનું નુકસાન રેખાતું નચી. પર'તુ જે 
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છોકરાને ચેપ લીધે હોય, તે છોકરાના વ'શમાં, કાવિક એટલે પે- 
ઢીધર ઊતરતા રેગે।, જેના શરીરમાં ચેષ મૂકચે! હોય તે માળક- 
ના શરીરમાં પ્રવેશ કરી, તેનાવ'શમાં દાખલ થઇ ન્તય છે. દાખલા 
તરીકે એક પિતાને પ્રમેઠ અથવા ટાંકીને રોગ થયો! હોય અને 
તે રોગ સારે। થઇ ગયા પછી, તેના વીય'થી ખાળક ઉત્પન્ન ધાય, 
તો તે માળકને પિતાના પ્રમેડને લીધે, પેશાશની સાથે ધાતુ પડ- 
વાતો અથવા જે જગ્યાએ પેશાબ કરેલે। હેય તે જગ્યાએ સફેદ 
હાઘો! પડવાને, અચવા તેના પેરાખર્મા ષથરી બ'ધાવાને,, કે 
પેશાબમાં રેતી પડવાનો ર3 થવાતેોજ. અને ને ટાંકી (ક્રગ 
શમ) થઇ ગયા પછી તે સારી થઈ ગઇ હોય અને તે પછી બાળક 
ઉત્પન્ન થાય, તે! તેને બદ્ધ અથવા રાંઘણુવાયુ (પાંગળાપણું) ક“પ- 
વાયુ કે અર્ષા'ગવાયુ થવાને. એવા બાળકના પિતાની તપાસ કરતાં 
તેને પ્રમેહ કે ટાકીનો રીમ થયો નથી એમ સાબિત થાય તો! પછી 
તેની માતાએ બીજાના વીચ*થી એ ખાળક ઉત્પન્ન કરેલુ' છે એમ 
કહી શકાય, પરતુ તેની તપાસમાં પણુ તે ઓ પતિન્તા નીવડે, 
તતો તે રોગ કયાંથી આવ્યે, એની તપાસ કરવાની સ્વાભાવિક 
રીતે ૬૨% પડે. તે તપાસને અ'તે સાબિત ચચું કે, જે બાળકના 
ચેપ લઈ આ બાળકને શીતળા કઢાવેલા, તે બાળકનાં માતાપિ- 
તાતે આ રેગ થયેલો અને તેના ચેપ દ્વારા આ છોકરાના શરી- 
રમાં આવિર્ભાવ થયેલો. એ ખાબતને - માટે અમે ભૂલતા ન 
હોઇએ તે, ઘણાં વષ" ઉપર એક ઇંગ્લૅ'ડના છાપામાં છપાયલી 
ખાખત, ગુજરાતના છાપામાં છપાયલી અમારા વાંચવામાં આવેલી, 
તેમાં જણાવેલુ' કૅ, ઈંગ્લૅડમાં એક લિખરલ સ્ત્રી પાતાના બાળકને 
શીતળા કઢાવવા ગઈ. તેના ખાળકના શરીરમાં એ કૉન્ઝરવેટિર 
આળકને ચેષ સૂફવાને1 ડૉકટર વિચાર કર્યો. તે વખતે તે માતાએ 
વાંધો ઉઠાવ્યો! કે મારા છોકરાના શરીરમાં ડુ” કેન્ઝરવેટિવનુ' લોહી 
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દાખણ કરવા દઈશ નહિ. તે ઉપરથી અમારા અતુમાનને વધારે 
સુછિ મળી કે, અમારા રેશમાં દિન પર દિત ઉચ્ચવણુ'માં ગભાતી 
જામમાં આહડુર, વિહાર અસે સ્વભાવ, અનાચાસે નીચવણ'તા જેવા 
થતા «તય છે અને પ્રજાનું આત્મમળ તથા ધમ'બળ અને શ્રદ્ધા 
બળ ઘટતુ' નય છે, તેનુ” ખરું કારણ આ શૌતળાનો ચૅપ છે. 
કારણુ કે કોઈ પણુ બાળકને ઊંચવણુ'ના બાળકને ચેપ લઈ બીન 
ખાળકને મૂકવા દેવાને ઊંચવર્ણના લોકે! રાજી હોતા નથી. તેથી 
લેકિસતેટરા નીચ વણુ'ના ખાળકની માતાને અસુક પૈસા આપી 
અથવા કાંઈ પણુ નહિ આપતાં તેઓના બાળક પૈકી જે બાળક 
સશક્ત અને ઉપરથી નીરોગી જણાતું હોય તેનો ચેપ લઇ, ઊ'ચ- 
વણના ખાળકમાં ભૂકતા હતા; તેતુ' પરિણાસ એવુ આવતુ હતું કે, 
તે સશક્ત જણાતા બાળકના શરીરમાં પેઢીપર ઊતરતા એટલે હરસ 
ગુણ, ક્ષય, દમ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, ટાંકી વગેરે રાગે। દાખલ થઈ જતા 
ભતે જે તેવા રેગવાછું ખાળક ન હોય તે! પણુ તેના શરીરમાં 
વ'શપરપરાથી ઊતરી આવેલાં ડુવ્ય'સને।, અભક્ષયાભક્્ય ઠચ્વાની 
રેવ અને અધર્મ'ની વૃત્તિ, એ તો જરૂર દાખલ થતાંજ, જેને 
પ્રત્યક્ષ સુરાવા વત'માનકાળની મજાતુ' વ્ત'ન છે ! પરતુ જયાર્‌ 
સરકારના મનમાં આ વાત બરામર ઊતરી કે તુરત, શીતળા આવેલા 
બાળકને ચેપ લઇ ળીશત બાળકના શરીરમાં મૂકવાને! રિતાજ ૭ 
કરવામાં આવ્યો; અને ખચ'નો મોરો ખોને ઉઠાવીને પણુ, ૬૨ 
વપે* લાખો ખાળકેણને માટે, ગૌશીતળાનોા ચેપ કાચની ટયૂમમાં 
ભરીને વેકિસનેટરે।ને ન્નેઈતા ગ્રેમાણુર્મા પૂરો પાડવાનું ભગીરથ 
કાય' પોતાને માથે લઈ, બાળકોમાં થતું શાગનુ' સ'કરત્વ તથા 
ઘણુ'વું સકરત્વ અટકાવ્યું. 

આજુવૅદે મસુરિકા નામથી લખેલા અને પ્રજાએ સીતળાના 
નામથી આળખેલા આ શય'કર રોગનો વિષય પૂરે ફરતાં, અમે 
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ભલામણુ કરીએ છીએ કે, જેમ બને તેમ શીતળાને માઢેના વહેમો 
એઇછા કરી, શીતળાનેઃમાટે પૂજનવિધિ માટે ઠરાવેલાં દ્રજ્યો ભલે 
શીતળાને ચડાવી આવો, પણુખરી રીતે શીતળાથી પીડાતા અને 
શીતળાની ગરમી જે ખાળકના શરીરમાં અવરેષ રહી ગયેલી હોય 
તે ખાળકને, તે પૂજાપામાં આવતાં વસાણાં તથા વસ્તુએ। પાવાથી 
ઘણે।જ ફ્‌ાયરો થશે; અતે તેથી વધારે ટ્રાયદો સેળવવે! હોય તે 
સરકારે એક વાર શીતળા કઢાવ્યા પછી પાંચ વવે', દશ વપે' કે 
પ'દર વષે" ફરીથી શીતળા કાઢવાનું કામ આરજ્યું છે તેતો લાભ 
લઈ, પોતાના બાળકને ક્રીથી શીતળા કઢાવવા તત્પર રહેવું, 
એવી અમારી ખાસ વિજ્ઞાપના છે. કારણુ કે શીતળા કહાવવાથી 
માતપિતાના રજવીયથી ઉત્પન્ન થયેલી ગરમી નાશ પામે છે. 
શટલુંજ નહિ પણુ ફરીથી શીતળા કઢાવવામાં આવે, તો અ* 
મારા વિચાર પ્રમાણે, ખાળકના શરીર ઉપર ચ્વામડીનાં થતાં 
તમામ દરનો નાશ થાય છે એટલા માટે ક્રીયી સૂચના કરીએ 
*આ રેમ ચેપી છે તેથી ઘરનાં માણસોએ દદીંથી અળગા 
રહેવુ, એટલે કૈ જરૂર સિવાય વધારે માણુસોએ દદી'ના સબધમાં 
આવવુ નહિ. શીતળા, ઓરી, અછબડા અતે મો।ટા ળળિયા વગેરે 
દર્દને પડદામાં રાખવામાં આવે છે, તેમ બીજા માણુસોતે ખાંથે 
બંધ કરવામાં આવે છે, તે રિવાજ ઘણોજ ઉત્તમ છે. આ પ્રમાણે 
આ રેમ ચેપી હોવાથી દદીતી સૂવાની જગા સ્વચ્છ રાખવી, સ્વચ્છ 
પવન આવવા દેવે. અગરબત્તી, સુશધી ધૂપો સળગાવવાં, શૌતળા 
એરી, અછબડા અને-ખળિયા એ માતાનો દર્દો છે એમ લોકોનુ 
માનવું છે, અને માતાછ મઢાડરે એમ કહે છે, પણુ નીચેના ઉપાયે! 
માતાછની આતા સમજને કરવા આવશ્યક છે, 
અનુભવી ઉપાચો:--શૌતળાના સાધારણુ હુમલામાં બહુ 
ચિ'તા રાખવાતું' કારૂણુ નથી અને ડેઇ પણુ ઉપાયુ વગર સારું 
ચઇ “ય છે; પણુ સખ્ત હુમલાથી બાળકે! અને મોટી ઉ'મરતાં 














,બાળડની સારવાર અતે તેના રેમાની ચકિત્સા રહક 


છીએ કે, વીશ વષ'ની નીચેનાં અને જરૂર હોય તો! એથી મે।ટી 
ઉસ્‍્મરનાં માણુસોએ -પણુ ગોૌશીતળા ખુશીથી કઢાવવા. એટલું 
કહીએ અમે ભા શીતળાએ વિષય હૂર ફરીએ છીએ, જેમા કેઇઇ- 
પણુ જાતની ખામી રહી ગઇ હોય, તે! શરીરવિઘાના જાણુનાર 
તથા પ્રકૃતિશાસ્રના ન્તણુનાર અને સાયન્સના નાણુનાશ વિદ્દાત 
ગૃહચ્થાએ સુધારો કરી, પ્રન ઉપર ઉષકાર કરવો. 
ઘણાખરા નાનાં બાળકેનને ગુદાને સ્થાને અને ખાળકીઓને 
શુદા ત્થા પેશાખને સ્થાને ગરમી જણાઈ તે જગ્યા રાતા ₹ગની 
અને જરા જશ પાકતી, દુખતી અને અગન ખળતી જણાય છે, 
તેને લોકભાષામાં “ આગરુ ” થચું છે એમ કહૈવામાં આવે છે. તેતા 
સખ્ય કારણુમાં માતાના લોહીને ખમ્ાડ તથા ધોવાની ખામી છે. 
એવુ' ૬૪ દેખાય ત્યારે સાનાગેરુ, કલઈસિફેતે।, સક્ેત કાથો! અને 
શ'ખજીરું સરખે ભાગે લઈ; તેનું વઅગાળ ચૂણુ* કરી, ને રસી 
સાષ્ણુસે! બધાંય બચી શકતાં નથી. સખ્ત હુમલામાં આખું શરીર 
ખળિયાથી ઊભરાઇ ગ'ધાઇ ઊઠેં છે, અને તે વખતે દદીને આરામ 
મળે, ચેપ એછે! થાય અતે જખમ ઊંડા ન ન્તય તેવા ઉપાયે 
કરવા, (૧ ) ઝાડો કખજ રહેતા હેય તો હરડેત્‌' ચૂણું દરરોજ 
છપર્ના કેમાશુર્મા બપપલુ'. ચ્મગગર એર્‌'ડિયુ' | ( દિવેલ ) અાપવુ', 
(૨) વાદળા લિત્ટતુ” કષડુ' અગર ર્‌ પાણીમાં બોળીતે વારવાર 
ખળિયાના પોપડા ઉપર રાખવું. (૩) આંખે! મીં'ચાઇ ગઇ છેય 
જ્તા નિક્ળાં ( હરડાં, બહેડાં અતે આબળાં) તા અથવા મહુડાંતા 
અથવા સાદા ગરમ પાણીથી આંખો ધોવી ત્યા શેક કરવો. (૪) 
ગળામાં સોળે ગાવે! હોય તો અ'દરન! વેણુ સારા કરવા માટે 
મહુડાં તથા આંબળાં સરખા વજને પાણોમાં ઉકાળોતે તે ગરમ 
પાણીના દોગળા કરાવવા; અગર તે પાણીમાં મધ નાખીને પાવુ' (૫ » 
આંખોમાં ત્રણુને લીધે બળતરા તયા ચળ આવતી હોય તો દરરોજ 
, દિવેલનું ટીપુ' નાખવુ. ( $ ) શરીર પર્‌ ભી'ગડાં સખત હોય અને 
વસ મારતી હોય તે; આખા શરીર પર્‌ હસેકા પાણીનો વાદળીથી 








૨૮૦* થીઆવુરવેદ્ નિખ'ઘમાળા 








ઝરતી હોય તે! તેના પર કેરું દાખવુ' અને રસી ઝરતી ન હાય, 
તે। ધોયેલા ઘીમાં મેળવી ચોપડવું. ઘી ઓછામાં એણછુ' ૨૧ વાર 
સાચેલુ' હોડુ' જોઇએ, જેમ_જેમ ઘીને વધારે પાણીથી ધોવામાં 
આવે, તેમ તેમ તેમાં રુઝાવત્રાની શક્તિ વધારે આવે છે. બીજને એક 
સલમ ખનતાવી લગાડવાથી પણ જલદી જારામ થાય છે. તેવું નામ 
અમે “ધોળો મલસ?” “પાણીતો મલમ” રાખ્યું છે. 
તલનું તેલ તેલા સોળ લઇ તપેલીમાં સૂકી, સગડી ઉપર કોલસાના 
તાપમાં મૂડડું. તેમાંથી ધુમાડા નીકળવા માંડે, એટલે તેમાં રાળ 
તોલા ચાશનુ' ચૂણ' કરી, તેલમાં નાખી નીચે ઉતારવુ' એટલે રાળ 
તેલમાં પીગળી જરો. તેને કપડાથી ગાળી લઇ એક થાળીમાં નાખી 


જે સુવાળા કપડાષ્રી શૈક કર્યા પછી તેના ઉપર ગાયનુ ધી, ધ્વિલ, 
લી'બોળીતું' તેલ અથવા વેસેલાઇન લગાડવું (૭) દાણા ખહાર 
નીકળી અ'દર સમાતા જણાય તો કાંચનારના ઝાડની છાલનો કવાથ , 
કરી'તેમાં થાડુ' મધ નાખી પાવાથી દાણા બહાર પાછા આવે છે. ( ૮) 
આમાં તાવતુ' નર્‌ વધારે રહે છે, માટે લીમડાની અ'તરછાલ, ખડ- 
સલિષો, પઢોળ, વાળા, કાલીપાટ, સુખડ, રતાંદળી, ટડ, આંગળાં 
અતે અરડૂસૌીનેો કવાથ સરખા વજને ઉ“મરના પ્રમાણુર્મા કરી તેમાં 
સાફર નાખી પાવે. ( € ) સુલક૬, ગુલાબપાક અથવા લી'બડાની 
અંતરછાલનુ' હિમ સાકર નાખીને આપવાથી શીતળા તયા ઓરી 
શાંત પડે છે. (૧૦ ) દાણા ફૂટીને તેમાંથી રસી વહે છે ત્યારે દુગ'ધ 
છૂટે છે. તે વખતે પ્રથમ બતાવેલા પાણીથી ધોઈ નાખી જસત 
(કસાંજળ ) અથવા શખજીરાતો ભૂકો દ્ખાવવો. (૧૧ ) કેટલીક 
વખતે ગરમીને લીધે ઝાડા બહુ થાય છે; માટે ધાણા, અતિવિષની 

* કળી, વરિયાળી અને “મસખસનુ' સાકરમાં શરબત કરી પાવું. ( ૧૨) 
અરાક્તિ «ણાય તો દ્રાક્ષાસય ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવે।. 

(લેખકઃ -વૈદશારત્રી નારાયણુશ'કર્‌ દેત્રશ*કર-“ વૈદક સ'બ'ધી કિયારા- , 
જ્ઞામ ૧ લે] માંયો ” ) 


બાળકની સારવાર અને તેનાઃ રોગોની ચિકિત્સા ૨૮૨ 


ઠંડુ' પડવા રેવુ*. તે ઠ'ડું' પડયા પછી તેમાં થોડુ થોાડુ' મીડુ' પાણી 
ઉસ્મેરતા જવુ' અને ટ્રીભુતા જવુ'. જેમ જેમ ક્રીણુતા જઇએ, તેમ 
તેમ તે રાળ અને તેલ ફૂલતું જરી અતે માખણુ જેવો! રંગ તથા 
આકાર પકડતું જરે. જ્યાર ભે'સતા માખણુ જેટલી કઠણાશ તથા 
સફેદી આવે, ત્યારે એ મલમ તેયાર થયો એમ ન્ાણુયુ'. એ 
સલમ તેચાર થયા પછી, તેને એક કાચના પાત્ર્માં રાખી, તેના 
ઉપર પાણી રેડી મૂકવુ'. 'જયાં સુપ્રી તે પાણીમાં ડૂખેલે। રહેરે ત્યાં 
સુધી તે બગડશે નહિ. થાડે થાડા દિવસે તે પાણી બદલતદ જવુ”, 
જે પાણી બદલશ્રો નહિ તો તે પાણી કાળુ પડી જશે અને મલમમાં 
ઉપર પાપડો વળરી. પણુ ને પાણી બિલકુલ નાખવામાં નહિ આવે, 
તતો વાતાવરણુની ગરમીથી જેમ જેમ પાણી સુકાતું જશે, તેમ 
લેમ મલમ ચીકણુ। થતો જયે. શ્એેટલે ચાપડવાના કામમાં આવશે 
નહિ પણુ ફેકી દેવા પડશે. માટે એ મલમને પાણીમાંજ રાખી 
સૂકવો.. એ મલમ ચે।પડવાથી આગરુ, ચાંદાં, સડતા ફષનલ્લા અને 
હાગ્ેલા ઉપર ઘણાજ કાયદો થાય છે, એવો અમારો અતુભવ' છે.- 
સાટા માણુસની માકક નાતાં ખાળકે। બોલીને પોતાને થતાં 
ફુઃ:ખતી હુટ્ીક્ત કહી શકતાં નથી; તેથી ઘણી વખતે માતપિતા 
તથા વૈઘો તેતી ચિકિત્સામાં ભૂક્ટ કરે છે. તેટલા માટે નીચે પ્રમા- 
ણેુની સ'જ્તાએ ધ્યાનમ્યાં રખી હોય તે।, રોગને પારખવામાં ઘણી 
સહાયભૂત થઇ શકે છે. બાળકના રડવા ઉપર તેને એછી કે વધતી 
“પીડા થાય છે તે સમજાય છે. તે ખાળક વારવાર જે ઠેકાણુ હાથ 
અડકાડે છે અને જે ઠેકાણે આપણૂ। હાથ અડકાડતાં વધારે રડે છે 
અથવા સમજણું હાય તો આપણે હાથ ખસેડી નાખે છે, તે ઠે- 
કાણુ કોઇ પણુ જાતતુ* દુઃખ છે એમ સમજવુ, ને બાળક આંખ 
સી'ચીને રડતુ' હોય તો, તેનું માશુ' ડુખે છે એમ નાણુવુ'. ઝાડાનુ' 
સુ'ધ થવુ", ઓકારીવું આવડું, માતાન! સ્તનને કરડવુ', પેટમાં ગડ- 





ફ૮૨ શ્રીઆયર્વેદ્ર નિબ'ધમાળા 








' ગડાટ થવે।, પેટ ચડવુ* અને પેટ ઊંછળવુ'; એ લક્ષણુથી બાળકના 
જોઠામાં પીડા છે એમ જાણુવુ”** મળમૂત્રમાં ગ'ધ આવવી, ચારે 
તરક્‌ આંખ ફાડીને જેવુ' એ લક્ષણુ હોય તે!, તેની ગુદામાં અથવા 
ચેશાખમાં કેઈ પ્રકારતી પીડા છે એમ નાણુવુ', વૈધોએ બાળકનુ 
નાક, સે!હું', કાત, હાથ, પમ અતે ખીજ અવચવે! તથા સાંધા 
એને વારવાર તપાસતા રહેવુ, જેથી નહિ બાલી શકતા બાળક- 
તે! શુપ્ત રોગ સ્થાનમાં આવી જરે; અને તે પ્રમાણે ચિફિત્સા કર- 
વાથી ખાળકને જલદી આરામ થશે. ી 

એક” કુફણુક''નતામને! રેગ દૂધના દોષથી ખાળકનેજ થાય 
છે. તેતુ' લક્ષણુ એવુ' છે કે, બાળકની આંખમાં ચળ આવેછે, આંખ 
ગળે છે અને તે બાળક કપાળ, આંખ અને નાકને ચોળે છે, તથા 

। તે તડકા સામુ' જેઇ શકતું નથી અને આંખ ઉદઘાડતું નથી, એવે 

રગ થયે હોય તો. હરડાં, બેડાં, આમળાં, લોધર, સાટોડી, 
આડુ, રીગણીમૂળ અને દોડકીનું મૂળ, એને વાટીને એક ગોળે 
ખતાવી મૂકવો. પછી તે ગોળાને ઘસીને જરા ઊને! કરીને ખાળ* 
કથી ખમાય ત્તેવો કપાળે ચોપડવો જેથી એ રાગ મટે છે. 

ખળમકને લેણહીવાળા ઝાડા થતા હોય તે મોાંચરસ, લજજા- 
છી, ધાવડીનાં ફૂલ અને કમળનું કેશર એના ચૂણુ'ને પાણીમાં ઉકાળી 
પાવાથી રપ્તાતિસાર ખ'ધ થાય છે, જે ખાળકતે પ્રવાહિકા 
(મરડો) થચે। હોય તે! લેધર, ઇંદ્રજ્વ, ધાણા, આમળાં, વાળા 
અને સાથ; એતું ચૂથુ" કરી મધમાં ચટાડવાથી તાવ અને પ્રવાહિ- 
કાનો નાશ થાય છે. ઘણી વાર ખાળકને ભસ્માજીણુ* થાચ છે, તેમાં 
ખઆળક પુષ્કળ ખાય છે અનેભૂઝ્યું ને ભૂખ્યું જણાય છે. તેવા રત" 
માં,' લઘુવસ'ત માલતિ' ઘણે। ફાયરો કરે છે. ને બાળકને હિઝા 
(હેડકી) થઈ હોય તો, એક ચોા।ખાપૂર માલૈકરસ લઈ, તેને થોડા 
ગોળના પાણીમાં સેળવ્‌ી પાવાથી, હેડ#ી બ'ધું થઇ «તય છે. ને ” 


ખાળકનાં સારવાર અસે તેના રોમ્રાની ચિકિત્સા ૧૮૩ 








ખાળકને પેશાળ ઘણી વારે થતો હોય, પેશા91 કેરતાં રડતે। હોય 
તતા ગળેતું સત્ત્વ અર્ધો વાલ સુધી દિવસમાં તરણુ વખત સધ સાથે 
ચંટાડવું નશવ ટૂધમાં છે પાણીમાં મેળવીને પાવું. જો બાળકને 
મૂત્ર ટપકૅયા ડૅરતું હોય તો! એલચી: ન'ગ એક છેડાં સાથે 
પાણી મૂકી ઝીભ્રી વાટી દિવસમાં વ્રણુ વખત પાવી, જેથી પેશાબ 
ટપકતો ખ'ય થઇ ત્તય છે. જે આળાકની તસકેપરી જૂટતી હય 
એટલે નાકથી લોહી પડતું હોય, તે! દાડમના ફૂલનો રસ નાકમાં 
મૂકવો, જે બાળકના કાનમાં ચસકા મારતા હોય તે! એકબે 
ટીપાં સરસિયા તેલનાં મૂકવાથી ચસકા મટે છે. પણુ ન પરુ વહેતું 
હોય તો કાગળની ભૂંગળી ખનાવી સસુદ્રફીણુનું ચૂણું' અથવા 
કુલાવેલી ક્ટકડીનું ચૂણ, અથવા અબિલ ક'કવાથી કાન પાકતો 
મઢી જય છે. અથવા આવળનાં ફૂલને છાચે સૂકવી તેનું ગારીક 
ચૂણ' કરી, સળી ઉપર,રૂ લપેટી તેનાથી પરું લૂછી કાહી તેમાં તે 
ફૂલને ભૂકો ટ'ક્વાથી આરામ થાય છે. ને કાનમાં નાસ્ુરે પ 
ગયું હોય અને પરુ વહ્યા કરતું હોય, તો વડનાં પાકાં પાન, કર” 
જના પાન, ગૃ'દીનાં પાન અને કાળિયાં સરસર્નાં પાન ભમાં 
વાઢીને તેની વડી ખનાવી તેલમાં તળી કાઢી, તે તેલને ગાળી શીશી- 
માં ભરી મૂકવું. એ તેહ કાનમાં મૃકવાથી, કાન રુઝાઇ ન્નય છે, 
ને ખાળકતે અછબડા થયા હોય એટલે હાથના કાંડાંથી હશેલીનો 
પાછલ્ષે ભાગ, પગના કાંડાંથી પત્રની પાટલી સુધી મગના દાણ 
જેવડા, રાતી ભોંયવાળા સ“ખ્યાગ'ધ ફલ્લા થાય છે અને બે મટે 
છે, ચાર સુકાય છે અને આઠ નવા નીકળે છે. એવું ને થયું હોય 
તો, તેનો ઉપાય રવિવાર, મ'ગળવાર કે ચુરુવારને દિવસે એક 
ઢાળી પીપળાની, કે જેના ઉપ૨ સાત પાંદડા હોય તે મગાવી, 
તેના દરેક પાંદડા ઉપર નીચેનો શ્લોક લખવેઃ-- 
સમુટ્રસ્ય પરે પારે છંજાનામ મારીચ 1 
મ્તાયુના ુત્ર પચ્છંતિ ચત્ર રઝા વિર્માવળઃ ॥ 


૨૮૪ થીઆચકેદ નિબધમાળા 


ત્યારબાદ તે ડાળીને તેલને ધૂપ દઇ, તે બાળકના ઘચ્ના 
શંધવાના ચૂલા ઉપર લટકાવવાં, એ પ્રમાણે રવિવારે પીયળાંના 
'પાન ઉપર, મ'ગળવારે આકડાના પાન ઉપર અને ગુરુવારે નાગર- 
વેલના પાન ઉપર લખીને ગ'ધાવવાથી, એઇછારના ચાંદાં સુકાઇ 
જાય છે, આ પ્રચોગમાં શુ' ચમત્કાર છે અથવા શી યુક્તિ છે, તે 
સમજતું નથી; પણુ સે'કડો બાળકના એછા સારા થઈ ગયા છે, 
માટે અમે તો એને પ્રભાવિક ગુણુવાળો પ્રયોગ માનીએ છીએ. 

ખાળકેને બીન ઘણી નાતના રોગે! થાય છે અને તે રોગોની 
ચિકિત્સા મોટાં માણુસ પ્રમાણેજ કરવામાં આવે છે; જેતા પ્રચાગો 
ચાલુ હોવાને લીધે અમે વધારે લ'ખાણુ કરતા નથી. બાળકને 
ગાઢે નિધ'ટુ રત્નાકર, ભાવપ્રકાશ, રસરત્નસસુચ્ચચ, વગેરે ગ્ર'થે।- 
માં ઘણા રોગોના ઘણા ઉપાયે! લખેલા છે; પરતુ તે અતુભવેલા 
નહિ હોવાથી અમે તેતા ઉતારા કરી ટિપ્પણુ વધાયું” નથી, પણુ 
નિઘ'ટુ રત્તાફરમાં 'માતૃકાએની પીડા? અને જ્યોતિષશાસ્રના 
સાનેલા નવ ગ્રહે સિવાયના ખીના નેગમેયાદિ થ્રહેના નડવાથી 
આળકેાના જુદા જ્વુદ્ા રાગોતું વણુન કરેલું છે. તેમાં તે માતૃકાએ 
અને ગ્રહે! બાળકને શા કારણુથી નડે છે, તે નહિં સમજાવાથી 
અને તે શખ્જોમાં શા અલ'કાર રહેલા છે તે અકદલમાં નહિં ઊતર- 
વાથી તેવું વણુ'ન કયુ” નથી. જે કોઈ મહાન તકષવાદી એ ગ્રહોને 
છે અલ'કારમાં ગોઠવેલા છે તેની શોધ કરી, પ્રચોગ સિદ્ધ કરૈ, 
તો બાળકે ઉપર ઘણુ! ઉપકાર થાય એમ છે, એટલુંજ કહીને 
આ વિષયને સમથ કરીએ છીએ. 
* “ શ ટટ 
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| શ્રીઓ ચર્વેદ વિવ 
| શ્રીઓચુર્વેજ્‌ સિવંધતાળા , 
સ ર 
“સમામરસઞત્રા૦” 
ષક હ 
શજયાાઇજસથ 
1 મંમણાયરળ || 
અતુષ્ટ્ઠુપ છ"દ 
વ'ડુ' જગત્પતિ સ્વામી વિજુ કલ્યાણુકારક; 
વ'દુ' સર્વાસ્ સર્વાત્મા પ્રણુ જગદુદ્ધારક. જ્‌ 
શાક્ષ્લવિક્ઠીડિત છદ 
વ'ડુ"વિશ્વપતિ દિચે! શુભ મતિ રૂડી ગતિ જ્ઞાનમાં, 
દીસે સાર અપાર અદ્ભુત કળા વ્યોમાદિ સ'સ્થાનમાં; 
આકાશે અતિ શોભતા ગૃહગણે તેજસ્વી તેજે ભર્યા, 
ચાલે નિમ પરી સહુ નિજ પ'થે ભારે નિયમે! ક્યો. ૨ 
વૃદ્લા નૌતમ જાતનાં અવનિમાં ઊ'ચાં દીસે એપતાં, 
સુષ્પા છોડલતા તથા તરુવર નાના વિધિ ચેોભર્તા; 
સ"ખ્યા સર્જની કેમ છું કહું કથી વિચારતાં વિસરું, 


તારી શક્તિ અપાર પાર ન લહું દાસત્વથી કરગરું, ૩ 
૧૮૭ 


(9૦૦૦૭૦૦૦૭૮ 
9૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૭૦૦૯૪૦૦૩૬૬૦૦૩૭૯૦૦૯ 


નન્‍્સ્‍ડ 


-્ન્ક્ 
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મં 
્ઝવ્ઝ્ડઝ્લગ્વઝ્્ઝ્વ્ઝ્્ઝ્ડ9 
ન્ન્ક્્ડ ૩૯૩૯૦૮૦૯૦૯૮મ૮૦૦૮૩૮૯૩૯૦૮૩ 


૧૮ટ શ્રોઆચુર્વે& નિબ'ધમાળા-ભાગ ર્જ ી 





મ'દાક્રાન્તા છ'દ 
વિશ્વાધારા વિનતિ કરવા વિશ્વમાં એક તું છે, 
ખીજે કોઈ તુજ વિણુ નથી એમાં આશ્રય શુ' છે; 
ખીજા દેવો ભમતા ભવમાં ઊલટી આશ રાખે, 
નિઃસ્વાથે' તું જગતજનને સત્યનો માગ દાખે. ૪ 


ડુમિલા છદ 

8૨ વ્હાર વિભુ ફુઃખમાં ડૂબતાં ભવસાગર પાર ઉતાર મને, 
મનમાંહી અતિ કિલ્વિષ ભયું” તરવાનું નથી ખલ આતમને; 
તમને વિનતિ કરી એમ વ'ડુ' બલ ખુદ્ધિ દિચે। દેહતાજ મને, 
જમને જિતવા સતૂકમ* કરું પછીથી ન ગણું ડુઃખસાગરને, પ 

છપષય છટ 
કર કરુણા જગદિશ શિશ નમાઘું સ્વામી, 
જગતારણુ જગ તાત આપષ છો અ'તરયામસી; 
અલખ અગોચર નાથ વિભુ અજરામર આપો, 
કરું વિનતિ કરનેડ ટાળ નત્રિવિધના તાપો; 
પાષ કાપ સ'તોષ હર આપ મતિ રૂડી અને, 
રચુ' ગથ હુ' ગુણુ ભર્યોતે શક્તિ આપો મને. ૬ 


સોતીદામ ઇદ 
પ્રભુ પરમાતમ સુરણાન'&, વિભ અજરામર આન"દક"દ; 
તમે કરો સેવકની પ્રતિપાળ, દિચો મતિ ઔષધસ્ાન વિશાળ. ૪ 
રચ્યુંનિજ શક્તિ થકી જગ જેહ, પાર સુનિ પંડિત પાસે નતેહ; 
રહેસુખી સજ ચુવા વૃદ્ધગાળ, દિચે। મતિ ઔષધ જ્ઞાન વિશાળ, ૮ 
વનસ્પતિ ઔષધિ વૃક્ષ અનેક, કર્યા ચુણુ જૂજવા જૂજવા છેક; 
, ફળો સૂળક'દ ત્વચા તણેુ। તાલ, દિચે। સતિ ઔષધસ્તાન વિશાળ, હ 


દ્વ. 


વૈઘવિજય ૧૮૯ 


કરાવવા જગત મહી' ઉપકાર, રહે સુખી જેડ થડી નરનાર; 
સુખી સહુથાયમટે દુઃખ ઝાળ,દિયે। મતિ ઔષધત્તાનવિશાળ, ૧૦ 
રહે નહિં રોગ શરીરમાં રચ, કરે પરમાણુ મળી જન પચ; 

ફેરે સુખી સર્જ થઇ ઉજ્સાળ, દિચે। મતિ ઓષષપનર્તાન વિશાળ. ૧૧ 
શિશ્ઞપણું છેક નથી સુજ સાન, રહ્યુ” ઠરી અ'તરસાં અભિમાન; 
દુઃખી રંક જાણી ડુરશુણુ ટાળ, દિચે। મતિ ઔષધન્તાન વિશાછા. ૧૨ 
કરી કરુણા જ દિયે! શુભ પ'થ, રચુ શુભ વૈદ્ય વિજયને! ગ'થ; 

રખે પડે ચૂક કરે! પ્રતિપાળ, દિચે! મતિ ઔષષધજ્તાન વિશાળ. ૧૩ 

જીુજગી છ'દ 

સહાખુદ્ધિવ'તા થયા કૈ”કવિએ,કરી સાંભળી વારતા કે નવિએ. 
નીતિવ'તકે। સ'ત ચૈ તત્ત્વજ્ઞાની, કરી છે કવિતા ખડું મનમાની, ૧૪ 
ગીરાશુજ'રી શુજ*રી ગુણુવાળા,રસે। વણુ'વ્યા કાવ્ય છરે રૂપાળા; 
દીસે તફ'માંગક'છેવાત તાજી,રૂડી કિતિ*જેથી રહી જગત ગાજી. ૧૫ 
કરીકલ્પના અલ્પના કલ્પખાંધ્યા, ફેરી દેવથી દેવીના મ'ત્ર સાધ્યા. 

- પડીલક્ષમાં વાત પોતે ઉતારી,વડી જુક્તિથીતે રચ્યાં કાવ્ય ભારી. ૧૬ 
કર્યા છ'દ તેતો સહુવિશ્વ નણે,સુલી રીશ ધૂથે સુખે તે વખાણે; 
સધુરી મધુરી મધુમિછવાણી,કહે। પાર કયાંથી મળે વાણી પાણી. ૧૭ 
શચે શખ્ટ ભ'ડાર સસુદ્ર સરરે,દીસે આર કે પાર કયાંથી કિનારા? 
લહે જેહુવસ્તુ પળે મ'ન જેતુ, જડે તકથી ખો!ળતાં તત્ત્વ તેતું. ૧૮ 
નીતિથી રચ્યાં શાઅ સપહિત્ય સારાં, હને તે કવિને નમસ્તે હમારા; 
*અતિ દીનને હીન છુ' બાળજ્તાની,ક્ષસા દોવ સારા કરે। તત્ત્તત્ઞાની, ૧૯- 
નથી કાવ્યશક્તિ નથી તઇ'શક્તિ, અલ'કાર્યુશ્તિન જાણું વિભક્તિ; 
તથાપિકુપા શ્રીયુરુરાજ પામી, કરુંગૂ'થણી ચ'થની શીશનામી. ૨૦ 
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ચરક સુશ્રત હાાશ્તિ માધવ વળી, 

વાગભટ લાવમિથ્વલે વખાણી; 

*' કવિ થઇ ગયા શ્ર'થ તેના રહ્યા, 

કાન્ય વિચિત્ર વિચિત્ર વાણી. ૨૯ 

ભાષ્ય તેતાં થયાં ભાષા ગુજરાતીમાં, 

ગદ્યમાં વરણુવ્યા ગુણુ લારી; 

“ણુ નહી' તેડુ અશ્યાસથી સુખ ચર, 

ખડું પડે શ્રમ હદે ને વિચારી; 

પઘમાં થાય તે! રસ બહુ ઊપજે, 

સુખથી થાય જીઠવાગ્ર સવ; 

એમ જાણી કવિતા કરું રસભરી, 

ટાળવા ડરુદ રોાગાદિ ગર્વ, ૩૧ 

હરિગીત છદ 

કવિએ સહુને કરગરી કેરું વિનતિ લ્યે લક્ષર્મા, 
૨રસભ'ગ કે ગણરેષ નિરમળ ખુદ્ધિથી કરને ક્ષમા; 
પરમાથ? ખુદ્ધિએ ર૨ચુ' ગુણુવ'ત ગથ ગુણેભર્યો, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર ડુઃખથી તયો. ૩૧ 
દિસે ઘણા રસ કુદરતી નવ રગ ભૂમિ જામિયા, 
ખડ્ુવિધ વનસ્પતિ તૃણુ લતા ફળ દેખી આન'દ પામિચે।; 
છે જૂજ્વા સુણુ તેહના આશ્રય*રૂપે રસ કરે, 
સુજ શ્રમ સક્‌ળત્યારે થરો, ચદિ એક નર ફુઃખથી તચોૌ. ૩૨ 
જિહ્વા ત્વચા વિચાર નાડી, સાન મળ મૂતો તણું, 
શખ્ઠ સ્પશ સે રૂપની કરવા પરીક્ષા તે ભણું; 
એમ અષ્ટવિધ કરવા વિવેચન લક્ષ સુજ મનમાં કર્યો, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થરો યદિ એક નર ડુઃખથી તચોૌ, ૩૩ 
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શેગો તણા વિચાર સાધ્યા, સાધ્યા આળાખ આપવા, 
કહુ ફાળ સાન પ્રશસ્ત સુરણુ ભાન વેઘોને થવા; 
રસ ધાતુ મળ ક્ષય નૃદ્ધિ એ ગુણુદોવ શું તે મન ધયે, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી ત્યો. ૩૪ 
રાગો તણાં નિદાન સ'ખ્યા લક્ષ તેનાં લહુ', 
અસ્તી વિરેચન વમન વિધિએ નસ્ય આદિની કહુ; 
કહું' ડાગ પાત વિધાન જેવો આશ્* ગ્રથથે આચર્યો, 
ગ્રુજ શ્રમ સકળ ત્યારે થરો યદિ એક નર દુઃ ખથી તચેય. ૩પ 
કહું' પચ પચ કશાય પ્રથમે અગ રસ વૃક્ષો તણા, 
વળી ફૂટ હીમને કલ્ક "ચમ કવાથના વિધીએ। ઘણા; 
વળી ચૂણુ* ગાળી તેલ ઘત અમૃત તણે ઝરણે ઝર્યો, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી તર્ચો. ૩૬૯ 
સુવણુ* ચાંદી આદિ ધાતુ સપ્ત ને ઉપ ધાતુઓ; 
કરી શુદ્ધિ સ'સ્કારે ફરી મારા ટળે ઉપાધિઓ; 
વિધિવત ભસ્મ રસાયતે હુઃખ રોગ ભયથી ઊગ્યો, 
ગ્રજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી તચૌ, ૩૪ 
જેમ વ્યાધિ શત્રુની ફ્રોજ્માંહથિયાર ઔષધ કર ગ્રહી, 
જે સુભટ વૈઘ ભડવીર ચોદ્ધા અરિ દળ મધ્યે રહી; 
ડરી સૂણુ' વ્યાધિ ફોજ પામે વિજય રસ મે" આદર્યો, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થરો યદિએક નર દુઃખથી ત્યો. ૩૮ 


મનહર છદ 
અડએોર બ'ડથી અખ"*ડ ત્રાસ વરતાવે, 
રાજ ઇ'ડ કરી ફુઃખ પ્રજા તણાં ટાળે છે; 
ફામ કોધ લોભ આદિ અ“તરના ખ'ડખેોર, 
ત્તેને ચોગીરાજ જ્ઞાન શાંતિ થક્ઠી ખાળે છે; 
અઆ.હ૭ 
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નીતિ રિતિ પ્રિતિ ભિતિ તછી અનિતિયે ચર; 
તેને શુરુ ૨% ધર્મ ઝુરુ કે પ્રન રાગે પીડાય, 
વેઘરાજ ઔષધથી સ'કટ પ્રનાળે છેદ, ૩૯ 
પૈટ્હણળ 
શાકૃષ્લવિકીડિત છ'દ 
આયુવે*& વિચારજે ચુરુ થડી નિક્ષે કરીને ભણ્યો, 
વેત્તા સવ* કિયા તણે! કુશળ તે ધીમ'ત શૂર! ગણ્યો; 
ઉઘોગી સુખ મિઇ વાણી વદતેઃ! નિર્લોભ શાંતિ ભયે, 
સાધ્યાસાધ્ય વિચારી ઔષધ દિચે સઠદદ તિશ્ષે ઠર્યો, ૪૦ 
સિષિર પૈ 
ઉપનત્િ ઇ'દ 
મેલે! મૂખે કશ વાણી બોલે, ગજિષ્ટ ગ્રામીણુ કુઠાર તોલે; 
આવે કદાષિ અણુ તેડવાથી, ધન્વ'તરિ તે। પણુ કાળ ભાથી, ૪૧ 
સની-સલષળ 
ત્તોટક છદ દ 
ધરી ધૈય* અને વિશ્વાસે રહે, નિજ વીતી હકીકત સવ* કણે, 
કરી પથ્ય રહે વશ વેદ તણે, દુઃખ શાંતિ થચે ઉપકાર ભણે; ૪૨ 
, નથી નને ગચે। વણુષ શરીર તણે।, રહે ઇંદ્રિય નિત્રહુ રાગી ઘણે; 
કહે વૈદ્ય યથાવિધિ તેમ કરે, નકી ઔષધ ચોગ્ય તે રોગી ખરેન ૪૩ 
પેવતું વેન્મ 
ત્રસાણિકા છ"દ 
સુવેઘ કાય' એટલુ' કે જેર વ્યાધિ ફેટલું, 
ફરીજ સિદ્ધ રોગને પછી વિંચાર ચોગને. ૪૪ 








ઈ પૈઘવિજય 





સમાય રોગ જેડ્વો! ઉપાચ આપ તેહેવો, 
કિયા અસાધ્યે વ્યથ* છે ન રક્ષવા સમથ* છે, 


ન્નણવિધ પરીણા 
દાહરા 


સાધ્યાસા્ય વિચારવા ધારવા શૈષજ ધસ 
વાંચા વાત વિચારીને કહું અઅછવિધ કમ, 


હૂતવરીણા 
છષ્પય છ*દ 
વૈધ બોલવા નય હોય રોગીની જ્તાતે, 
શ્વેત વસ્ર પરિધાન ગહેલુ' દ્રગ્યજ હાયે; 
ખાધું હોય તાંબૂલ વાણી મીઠી સુખ ભાખે, 
દઢ ચિત્ત સુશીલ વાહતારૂઢજ રાખે; 
ધોળાંફળફૂલ હાથમાં ગ્રડી નય ભેષજ ગૃણે, 
શુભ લક્ષણુ એ ડ્ૂતનું રોગ શરીરે ના રહે. 
સ્રી કે બે જણુ હાય કેઈ રાગી અ'ગહીન, 
કક'શ બોલે વાણુ ચેઇક્માં હોચે લીન; 
ભ્રગવાં કાળાં વઝ. રક્ત પહેરેલાં હોય, 
ઝ્ુશળ દ"ડ જે હાથ આંખમાં આંસુ તોચ; 
દીન વ્યાકુળ રડત અને તેલાભ્ય'ગ કરી કદી, 


કાળ સમા એ ટૂત રહ્યો ભસ્માસિ સાથે યદિ. 


ભ્રુજ'ગી છદ 


૪૬ 


૪૮ 


યહિ વૈથને તેડવા ટ્તવેચે દિશા દક્ષિશે હાથ ખાંધીજ બેસે, 
નીચે ઊંચે બેસે ચદિ એક પારે, ઊભે ટત તે નિ'ય છે નિવિ'વાદે. ૪૯ 


સ્વ છદ 
સૂય દિશા તજે દગ્ધ તેને કહે, 
જાય જયાં તેજ ધુમિત દિશા લહે; 


ફટ શ્રીઆયુર્યેદ નિબ'ધમાળા-ભાંમ 8 બૈ 


દીપ્ત દિશ «ણીએ ન્યાં તે વાસો! રહે, 
પ્રથમ ઈશાન એક પ્હેર શાઓ કહે. પ૦ 
દગ ઇથાનને પૂર્ક ધુમિત છે, 
યામ આઠે શહે એઢવી રીત છે; 
પહેરે જ્છે૨ દિશા એમ બદલાય છે, 
પાંચ દિશ શાંતિ વ્રળુ દોષી કહેવાય છે. પય 
શાંત દિશ આવી દ્રત જે કે ઊલ! રહે, 
વામ દક્ષિણુ રટી મધુર વચને! કહે; 
ર્વા લક્ષણ થકી વૈધ યશ પામશે, 
રાગી તન તાપ પીડા બધી વામશે. પર 
દગ્ધ ધુમિત દીપ્તામહી' જે કદી, 
પૃહઠેથી આવી દ્રત વાકય બોલે યદિ; 
દૂત નિધેધ રાગી નહિ છવશે, 
છવે તે1 પણુ નહિ યશની પ્રાપ્તિ થશે. ૫૩ 
ઉપજાતિ છદ 
બોલે સુખે અક્ષર તે ગણી જે, સ“ખ્યા સહુ અધ'જ ભાગ કીજે; 
ખાકી વધે શુ' તણુ ભાગ દીજે, શન્યેજ મૃત્યુ પ્રથમે ન બીજે, પ૪ 
વર્સતતિલડા છ'દ 
પ્રશ્ચાક્ષરો દૂત તણા ગણી યુધ્તિએથી, 
કીજે પછી ત્રણુગણા! સછા અ“ક જેથી; 
ખાટી વધે ગણિત આઠજ ભાગ દેતાં, 
મૃત્યુ યશે સમથી વિષમ સુખ છે ત્યાં. પપ 


સ્વત્તવરીણા 

ચામર છદ 
જે કદાપિ સ્વસમાંણે ન્હાય તેલ ડૂપથી, 
ઘી થકી કરે સે સતાન માનવાત યોગથી; 


યેઘવિજય ૧ૃલ્ક 








શ્યામ વસ્ત્ર પ્ડેરી નારી શ્યામ ચ"દને હશે, 

સ્વસ્થને થશેજ રાગ, રોગી મૃત્યુ પામશો. પર્‌ 

ક્ષવેરકમ' ને કરે કે રેખે દ્રછ લગ્નને, 

આપઘેર નાચરગ થાય છે ખુશી મને; 

ઝાડ પ્હાડ આદિ ઊ'ચે સ્થાનથી પડે ધસે, 

સ્વસ્થને થરેજ રોગ, રોગી મૃત્યુ પાસરી. પછ 

ક્ષોરના કરૅલ નાગા નેગી કે ગેાસાઇ ફે, 

કાળી લાલ પાઘ શીશ હાથ પાશ હોય ફે 

હાથ ખડ્ગ ભાલા ધારી જેની પાસે આવશે, 

સ્વસ્થને થશેૈજ રોગ, રોગો સૃત્યુ પામશો. ષત 

કાન, નાકહીન પાંગળેદ કે હોય કુબડો, 

આંપનાર ચારને કે મારનાર સેવડો; 

ભે'સ ઊ'ટ કે ગધેડે ખેસી પૂઠે લાગશે, 

સ્વસ્થને થશેજ રોગ, રોગી મૃત્યુ પામશે, પહ 

અન્ન પકવ લેહ તિલ લાભ એહનાં થશે, 

તેલ દાર્‌ પાત કીધ નેત્ર બેઉએ જરો; 

આગમાં બળે જૈ નીરે ડબે શ્વાન કરડશે, 

ક્્વસ્થને થશેજ રોગ, રોગી *ૃત્યું પામશે. ૬૦ 

શાદ્પ્લવિકીડિત છંદ 

લીલાં ઝાડ સુમ્હેલ કે ગિરિ તણા ઊ'ચા શિખરે ચર, 
વિછાએ નિજ અ'ગ લેષન કયુ”, સ્કસત્જુ પોતે ૨૭; 
શાજા, હાથી, સુવણુ', ગૌ, હય અને બેલે અહું રેખચે, 
નીરાગી ધનલાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નીરોગી થશે, ૬૧ 
ખેસે પોળે વૃષભ કે ગજ પરે ઊ'ચે સ્થળે ને જમે, 
નાવે બેસી નદી તર્‌ અને વળી અગમ્ય સ્તી શ' રમે; 
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સાગર જાય તરી અને મવુધ્યતુ' માંસ કદી ભક્ષરે, 
નીરોગી ધનલાભ સ*પત્તિ લહે રોગી નીરોગી થશે. 
રાતાં ઉટ્જવલ ર'ગનાં અને વળી પીળાં સુવઓ ધરી, 
રાતાં ઉજ્જવલ પીત ચ'ટન કરી દેખે યદિ સુ'દરી; 
મિત્રો ઇન્દ્ર નરૅન્દ્રને સજીવ ને સ્વસામહી' દેખશે, 


ક૧૧ 


શ 


નીરોગી ધનલાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નિરોગી થશે, દ૩ 


કન્યા ચક રથ ધ્વજ ફેળભર્યાં' વૃક્ષોનાં વૂદો ખડું, 
માળા પુષ્પ તણી અને દીપકના લાભે। થયા તે કહુ; 
અન્નિ ધૃમ્નરહિંત નજરે પડે કે તીથ' સોટાં હરો, 


નીરોગી ધનલાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નીરોગી થશે, ૬૪ 


દેખે મ'ડળ ચ'દ્ર સૂરજ તણા કે દ્ધ તાજી' પીએ, 
મચ્છર સપ જળે ડસે ભમરીએ પાર નદી પામીએ; 
ક્રીચડ મિશ્રિત પાણીમાં થઇ કરી પેલે કિનારે જરે, 


નીરોગી ધન લાભ સ'પતિ લહે રોગી નીરોગી થશે, દપ 





નાટીયરીણા 


ઉપજાતિ છદ 


ઘેરાયછુ' શગથી અગ જેવું, કરો સુવૈઘો નિદાન તેતુ' 

ત'તુક્ઠી મૂત્ર મળ ચાર, શખ્ટ ત્તચા રૂપ અને આકાર. ૬૨ 
કાપેલ દીસે કક પિત્ત વાત, રોપ કચે। અલ્પ અધિક માપ; 
જ્ાનાથ કીજે નાડીપરીક્ષા, આઘ્ન્ત તેની કરવી નિરીક્ષા. ૬૭ 
તારે! વીણાના ખહુ રાગ બોલે, કળાવતે! જ"ત્રજ દાવ ખોલે; 
તેમજ વૈધો ધમનિ તપાસે, અભ્યાસથી સ્પષ્ટ રેમ ભાસે, ૬૮ 
નાના કુપથ્યે મળકે।પ ષાસે, રોગો ખધાનુ" મૂળ એક ઠામે; 
નિદાનનાો અથ'જરોગ જાણે, રોગો તણા અથ'નિદાન માને, ૬૯ 


વૈઘવિજય ફૃહટ 








જેવૈઘ નાડી જીભ મૂત્ર જેય, તેનેજ રાગો તણું ભાન હોય; 
કરે ચિકિત્સા તહિ સરવ ઠામે, રોગી મરેવૈઘ યશને ત પાસે, ૭૦ 
વ્યાધિ ખળાખળ ને દેશકાળ, જેઈ વિચારે દુઃખરૃષ માળ; 
પછી ચિકિત્સા કરરે વિચારી, તે વૈઘ પાસે યશકીતિ* ભારી. ૭૧ 
અ'શુદ જે દક્ષિણુ હાથ કેરે, મારૈ અધોભાગજ નાડી ફેરે, 
દક્ષિણ હાથે કેરી સ્પર્શ તેનો, જણે ન્િરેોષે નકી રોગ એનો, છર 
એકાગ્ર ચિત્તે મન શાંત રાખો, દક્ષિણ હસ્તે ષમનિજ દાબ; 
સ્રીએ તણુ। રેગનિદાનકાળે, નાડીજ ડાબા કરની નિહાળે, ૪૩ 
ગ્રહી ગ્રહીને ત્રણુ વાર મૂકે, નાડીપરીક્ષા કરતાં ન ચૂકે, 
સતણુહ્ધિતકે* લેશે વિચારી, ઉત્પત્તિ રોગો તણી સવ સારી, ૭૪ 
ત્રણુ અ'શુલિએ સ્પશ*જ કીજે, ફૅકૅ પિત્ત વોઝુ નકી જાણી લીજે; 
મદજ ભધ્ય અતિ તીત્ર જાણે; ત્રિટરોષનાં લક્ષણુ એ પ્રસાણે।, છપ 
ખે ખે મળે-ઠ્ર'દ્રજ ત્યાં કહીન, ત્રિદોષ ત્યાં ને તરણે લહી જે, 
સાધ્ય, અસાધ્ય અને કછસાધ્ય, નાડી બતાવે સહું તે અળાધ્ય, છટ 
નાડી બતાવે યદિ રોગી આવી, લક્ષણુ તેનાં ૬ઉ* છુ ખતાવી; 
મળમૂત્ર વેગાદિકના શરેલા, અભ્યંગ તૈલ્ધાદિકનાં કરેલાં, હહ 
નિદ્રામહી'થી યદિ ઊઠી આવે, સતાન કરી કોઇ નાડી ખતાવે; 
ભૂખ્યો હશે કે અન્ન ખાધું હોચ, લાગી તૃષા નીરની સન તોય. ૭૮ 
કામાતુરા કે ભયભીત અ'ગે, મન વાતમાં કે નારી ગ્રસ'ગે, 
એવા નરોની નડિ નાડી નેવી, નેઈને શું ફેોકટ કીતિ' ખોવી? ૭૯ 
સઆએતણી વામજ હસ્ત પાછે, દીસે રૂઢિ શાસ્રજ નિવિ'વાદે; 
પછી અનુભવ પૅપતાતસુ જે, સલૌપરી તકજ જાણી લીજે. ૮૦ 
રતો તણા જે ચુણુરોષ જાણુ, અભ્યાસ તકે સહુ તે વખાણે; 
ઉપાય ખીજને નહિં ચાલે એક, નાડીપરીક્ષા ફેરવા વિવેક, ૮૧ 
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વાયુ તણી નાડી બરદ્યાલ્વરૂપે, પિત્તરોપ કે।પે શ'કરરૂપે; 
કમ નાડી જાણે! વિષ્જુ સ્વભાવે, ત્રિદોષ દેવો! ત્રણુથી બતાવે, ૮૨_ 
અશૈ વહે વાતજ નાડી જાણે, મધ્યે વહે પિત્તજ તે પ્રમાથુા; 
અ'તે વહે છે કષ્ટ વ્યાધિ નાડી, રૂપો કટુ' ભિ્ષ તે પછાડી, ૮૩ 
વાંકી ગતિ વાયુની નાડી ચાલે, કૂદે પડે પિત્ત ગતિ ઉછાળે; 
મ'દ ગતિથી કક્‌ રોગ દીસે, ત્રિદોષમાં તીવ્ર ગતિ અતિશે, ૮૪ 
શાદ્ષ્લવિક્ીડિત છ'દ 
ચાલે સપ જળે તણી ગતિ અતિ વાયુ તણા વેગમાં, 
કાગા સંૂક તેતર સમ ચલે પિત્તો તણું! યોગમાં; 
રાજા હસ કપોત કુકકુટ સમી શ્લેષ્મ ગતિએ સહી; 
સન્નિપાત ત્રિદોષમાં સહુ મળે એકે અઘૂરી નહિ. ૮૫ 
ભ્રુજ'ગી છંદ 
દીસે તજ*ની પાસ વાયુની રીતે, વહે મધ્યમાં અ'ગુલિ પોસ પિતને; 
ફફ્રાધિક્ય અનામિકા પાસ નાણ, ત્રિદેપે ત્રણે અ'શુલિનેવખાણે।, ૮૬- 
ગતિ સર્પા'ને દેડડાનીજ ચાલે, વળી વાંકીને કૂદતી સપછ હાલે; 
વહે મધ્ધસાં તજ*ની હેઠે જ્યારે, કહે વાયુને પિત્તની નાડી ત્યારે, ૮૪ 
જીએ સર્ષ'ને હ'સની ચાલ જેમ, અનામિકા તરની પાસ તેમ; ' 
વહે મ'૬ વાંકી ડરે લક્ષ તેતું, કહો વાયુને શ્ેષ્મ છે મિશ્ર એનુ'. ૮૮ 
હરે દેડકા હુ'સની ચાલ જેમ, ધસે મધ્ય અનામિકા પાસ એમ; 
કૂદે ઊછળે ને વળી મ'દ જેહ, કફાધિકય ને પિત્ત જભુદજ તેહ. ૮૯ 
શૂઠે કાઇતે જેમ પક્ષી સુથાર, વહીં વેગથી તેમ્‌ તે વારવાર; 
લહે ફૂદતીને વળી સ્થિર જ્યારે, સજ્િપાત ત્રિરોષને। રોગ ત્યારે, ૯૦ 
ગતિ નાડીની હેય જે એક રીતે,સુખીની વહે ત્રીશ ને ત્રીશ નિત્યે; 
વહી સ્થિરથી તીવ્રને સ્થિર થાય, લહી સૃત્યુ રોગી યમદ્ધાર જાય, ૯૧ 


ધૈઘવિજય 3૦૧ 


ફૂલેલીને ગ'ભીર તે માંસવાહી, રહે ઉષ્ણુ જલદી વહે તાવ માંહી; 
હશે કામ કે ફોધમાં વેગવાન, ભયભીત ચિ'તાતુરે ક્ષીણુમાન. ૯૨ 
જડ ઉષ્ણુ નેં રક્તથી પૂણુ* નાએ, જડ માત્રને આમવાયુ પ્રમાણે; 
વહેવેગથી હલ્લકી અગ્તિ દીસે, રહે સ્થિરવાહી જીઓ તૃપ્તિ યુકતે. ૯૩ 
સચાાપલ્યતા તે ક્ષુપાતુર પ્રાણી, વહે મ'દ ધાડુ ક્ષયી તે વખાણી; 
ધણી મ'દ ચાલે કહો અગ્નિમ"દ, વિધિએ કહી નાડી તિલક્ચ'દ હ૪ 











નારીનાં ગતાધ્ય છણળ 
શાદ્્લવિક્રીડિત છ'દ 
ચાલે મ'જ મ'દ શિથિલ વળી શિથિલ ને વ્યાકુળી, 
થાચે વ્યાકુળ ને ષછી રહી રહી ધીમી વહે છે વળી; 
રખાથે ક્ષણમાં વળી કર તણા મૂળે ક્ષણુ અજશુલિ, 
શ્માનભ્રછે થઇ વહે વિધવિધ કાળસ્વરૂષે મળી. લપ 
ઉપજાતિ છંદ 
ઘણું કરીને સ્થિર નાડીશ્ચાલે,;મધ્યે વળી વિઘ્ુત જેમ હાલે; 
દિન એક રૈેગી જરૂર જીવે, ખીજે દિનેમે।તતું પાન પીવે. હ 
વસ'તતિલકે] છદ 
જનેતાંજ પિત્ત તણી ગતિ નાડી જણાય, 
મધ્યે મળી ડક્ગતિ અનિલ યાચ; 
પ્રીસમી પછી વહી અતિ તીવ્ર થાય, 
ચકે ચઢે જ્યમ વહે જમસુર જાય. ૯૭ 
નારાચ છટ 
ઘણીજ કાંપતી વળી દેખાય થોડી હાલતી, 
તે સ'દ જેવી થાય ને જણાય પાછી ચાલતી; 
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કેચાલી મદ તીત્ર ઘાય, થાય મ'દ એમર્‌, 
અસાધ્ય જાણી છોડવી નથીજ તેને ક્ષેમ રે, લ્« 
દહરે 
શીક્ વહે મળ કે।પમાં, અથવા લાગે શીત; 
ખીજે દિન મૃત્યુ થશે, એવી એની રીત. હહ 
જગી છંદ 
વહે તીવ્ર નાડી ગતિ વાયુમાંડી, વળી શીતથી શીતળા હોય કવાંહી; 
પસીતો વળી ચીકણે। સ્વ" ઠામે, જીવે સાત રાત્રિ પછી મૃત્યુ પામે,૧૦૦ 
તોડ છદ 
અ'ગ શીત અને સુખ શ્વાસ પળે,ધમની અતિ તીન્ર ને દાહ બળે; 
કરીને સુવિચારજ એમ કલું, દિન પ'૬ર આયુષ ખાઝી રહ્ય”. ૧૦૧ 
શાલ્િની છદ 
વાય્ુનાડી બ્હારથી દીસે નાહી, અ'તર્યામી શીતળા હોય કચાંહી; 
ગ્લાનિદીસે નાડી મ'દ વહીને, પત્યું પામે ત્રણુ રાત્રી રહીને, ૧૦૨ 
લુજ'ગી ઇ'દ 
વહે નાડી શગી તણી સૂક્મ કિ'વા, 
અતિ વેગવાળી ઘણી હોય કિવા; 
વહે શીતળા શીતતું જેર ભારે, 
તે વેષ નડી નડી એનન અરે, રૃન્‍્ઝ 
વસ'તતિલકા છદ 
નાડી વહે કદી કદી વીજળીસ્વરૃષે, 
દીસે વળી નહિ કદી યદિ ઝાઝાં રૃપે; 
દીતન્યસાન ક્ષલુમાં, ક્ષણુમાં ન શુદ્ધિ, 
જીવે તહી' ખહુ શ્રમે સુવિચાર ખુદ્ધિ. ૧૦૪ 


* 


ક 
ટ વેયવિજ્ય 


૨૦૩ 








શાલિની છદ 


નાડી ચાલે ઉષ્ણુ વાંકી ગતિએ, સર્પાકાર વેગવાળી થતી શ; 
કઠેજેને રાધતો ઝલેષ્મ ભારે, નિશ્ષે ન્તણે। રોગ રોગીને સારે, ૧૦૫ 


સાલિની છ'દ 
ધૂજતિ પ્રજતિ ચાલે, ચ'ચલા તીત્ર વેગી, 
શીતળ શીતળ દીસે નાસિકા શ્વાસ ભેગી; 
કઠિન જીવિત તેનું પ્હેર ખે પ્ડોર મધ્ય, 
નકી જશે થયમદ્વારે વૈધ વિચાર સવ. 
ઉપજાતિ છદ 


૧૦૬ 


ત્રિદ્ેષ નાડી અતિ તૌત્ર ચાલે, અગ્તિ સમો! તાવ સધ્યાહનકાળે; 
જીવૈજ રાગી દિન એક તેહ, ખીજે સિને આવશદાતે છેડે, ૧૦૪ 


સ્ગ્વિણી છ'દ 
પગસહીં' માત્ર નાડી જેની વહે, 
શ્રમ કરી હાથમાં બહુ જુવે ના લહે; 
ખધ સ્રુખ હાય પણુ દ'ત દેખાય છે, 
વૈ તજ રાગી ચમદ્દાર તે જાય છે. 
સાલિની છ'દ 
પિત્ત કરૂ અને વાયુ એકઠા થાય જ્યારે, 
એકજ સમય નાડી આશ્રચે જાય લ્યારે; 
ફેરી કટી નર એવા ચત્તથી સાધ્ય થાય, 
અતિ ઘણા નર અવા મૃત્યુને દ્રાર ન્તય. 


સ્વરની સારી 

ચ્લવગસ છટ 
વક ચપળને શીત વાત જવરમાં રહે, 
ત્ીત્ર સરછાની ચાલ પીત્ત જવરમાં કહે; 


૧૦૮ 


૧૦૯ 
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પશ હાથી કે હસ સમ ચામર છત્ર.સમાન, 

ખને ચરાવર સારષુ' સાધ્ય લહા ચુણુવાન, ૧૨૩ 

ચાળણી જેવાં છિદ્ર ને થાય તેલની માંહે, 

રાષ કણો એ પિતૃનો માગે પ્રભુની સાહે, ૧૨૪ 

ઉપજાતિ “દ 
મનુષ્ય કે મસ્તક ખે તભ ૨, આકાર દીસે ભૂત દોષને રે; 
| રા“ત્રાદિ ત'ત્રે ટરી શાંત તેને,પછી દિચે। ઔષધ ચે।ગ્ય એને.' ૧૨૫ 
રોાહરેો 

વાતવિકારે સપ સમ પિત્તમાં છત્રાકાર, 
સાતીબિ'દુ કક્રોગમાં ત્રિદોષ ત્રણ પ્રકાર. ૧2૬ 





મળવર્‌ીણા 
રોહરા 
ધૂગ્ન વણુ* જ્રુટિત અને ટ્રીણુ સહિતે હોય, 
માંઘેલો કાળા સદા વાત રોગમાં નેય. ૧૨૪ 
પીળે ને રાતે જરા પિત્ત વિકારે ત્તણુ, 
ઘોળેાર્રીણુમળ્યો મૃદુક્ટ્વ્યાધિજપ્રમાણુઃ ૧૨૮ 
પીળે તાંખૂલ વણુ'ને વાત પિત્ત ગદ તેઠ, 
શ્યામ પીત તૂટ્ટેલ તે ષિત્ત વાજ મળ જેહ, ૧૨૬૯ 
પીળો કાળે ચીકણેા। જરા નરમ કક પિત્ત, ' 
ફુગ“ધી ત્રુતિટ અને કાચે। અજીશે* પીત. ૧૨૦ 
કાળે! પીળો શ્વેત ને હોય ગાંઠ સહિત, 
ખહુ₹ંગી મળ જેહને ત્રિદોષે એવી રીત. - ૧૩૧ 
શાદ્ષ્લવેકીડિત છ'દ 
વાતાદિ ક્ષીણુ થાય મળને જીઓ પીળે-ને ગાંઠો મળ્યે, 
પીળો ડુગ”ધી મળ્યો કટિ ડુખે વાયુજ આગે ફળ્યો; 


જેવવિજય શતક 








ધોળો ડુગ”ધી જળેટરમહી' કાળા ક્ષચરેગમાં, 
મ'દ્ાસિ યાતળ લહે ઝુટિત તે તીઠ્થાસિના જેગમાં, ૧૩૨ 
શાલિની છ'દ 
અરષણુ વરણુ પીળે! રયા ને શ્વેત હોય, 
ચકચક અતિ ઉષ્ણુ માંસ જેવોજ નેય; 
ખડુવિધ ખહુ ર'ગી વિચિત્ર ચિત્ર દીસે, _ 
તજ તજ તજ ભાઈ ખત્યુનુ' પાન પીશે, ૧૩૩ 


શન્ટ્પરીણા 
દોહરે 
સ્વર મોપટો કફ ર]ગમાં, પિત્તમાં બોલે સ્પછ, 
ઘુર ઘુર બાલે વાયુમાં ત્રિદોષ તરણે કટટ ૧૩૪ 


_ સ્થશેવરીક્ષા 
કજ રેહરે 
ઉષ્ણુ અ'ગ રહે પિત્તમા, લૂષુ' દીસે વાત, 
કકે શીતળને ચીકણું ત્રિદ્દોષ તરણ ભાત. ૧૩૫ 


સ્ઞીમવરીક્ષા 
છપ્પા 

ડૅડી સૂકી અને કુલેલી વાઝુ રોગે, 
હોય રક્ત ને કૃષ્લુ પિત્ત વાયુને નેગે; 
ચીકણી ધેોપળી હોય શ્લેષ્મને! રોગજ ક્ત. 
કે'ટકવાળી કૃષ્ણુ શુષ્ક સન્નપાત વખાણે; 
દ્ૈ'દ્રજ રોગે જણુવી બેસ્વરાદી બૅર'ગ છે, 
ત્રિરેયર્મા તરશે મળે જેવેદ જેને સ“ગ છે. ૧૩૬ 
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સેત્રયરોણા 
દોહરો 
સક્ષવણુ' જે નેત્રને કિ'ચિત દીસે લાલ, 
સ્થિર રહે નહિ મહ ફ્રેવાતનેત્રનો તાલ, - ૧૩૨૪ 
પીળી અથવા લાલ કેલીલી આંખજ થાય, 
. શીપક દૃષ્ટે નવ પડે પિત્ત નેત્ર કહેવાય. ૧૪૭૮ 
- પાણી ભરેલી ચીકણી, તેજહીન ને શ્વેત, 
તિલકેશ્ચદ કક્નેત્ર તે જઘ્યા રોગ સમેત. ૧૩૯ 
સવ' દોષ મળે એકઠા લક્ષભુ સર્વ, સહિત, 
ત્રિદોષ તેને જાણુજે નેત્રપરીક્ષા રીત ૧૪૦ 











અતાધ્વ સેજ 
છ્પ્પે 
એક નેત્ર રહે ખ'ધ એક ઉઘાડુ' દીસે, 
ઉઘાડુ' વિકરાળ વાંકડુ' હોય અતિશે. 
નહિ દેખાચે કાંઇ વાંકુ ઉપર ચહેછુ, 
દેખે શય'કર દૃ દૃછિ પાસેજ પડેલુ”, 
બહુ બારીક શિરા ફૂટે નેત્ર ચેતના હીન છે; 
અસાધ્ય મૃત્યુ પામશે «ણે! ડુઃખમાં લીન છે, ૧૪૧ 
દાહરા 
રીસે ભય'કર એક નેત્ર ખીન્નુ' હોય ને બ'ધ, 
ત્રણુ દિવસ તે છીવરો લાગ્યા સૃત્યુ ધધ. પૂ૪૨ 
રક્ત વણુ' કાળી જરા દીસે ભચ'કર જેહ, 
તજે વૈઘ તિશ્ષે જશે મૃત્યુધામમાં તેહ, - ૧૪૩ 


ધૈઘવિજય ્વ્ટ 


ચેોપ્પાઈ 
તેજહીણુને કિ'ચિત કાળી, વૈ જુએ એ આંખે! ભાળી; 
ની જારી યમદ્દારે મરી, કરો પરીક્ષા દિલમાં ધરી. ૧૪૪ 
કુલવરીણા 
યથાપાઇ 
તાતે મધુર સુખ કચ્લુ' પિત્ત, મધુ૨ ખારું કક્રોગની રીત; 
ઘૃત ભચું' જેમ અજીણેં થયું, અસ્ચિમ'દ કષાયજ કલ્યુ'' ૧૪૫ 
સ્ત્રદપઘરીણા 
તોટડ છદ 
કર પાટને કેશ તે ફાટી જશે, અ“ગ શ્યામ સ્વરૂપ અધિક હશે; 
સ્મૃતિ ખુદ્ધિ સુચેદિત મૈત્રી નહી', બખડે સુખ પ્રકૃતિ વાઝ કહી, ૧૪૬ 
પિત્ત સ્નિગ્ધ સ્વરૂપ છે અસ્ચિથકી, તૃષવાન ક્ુધાતુર ઉષ્ણુ નકી, 
કર પાદ અને સુખ લાલ રહે, અભિમાન પિત્ત શૂરવીર કહે. ૧૪૭ 
કક્રૂપ છે ચ'દ્ર સમાનજુએ, કહુ પ્રકૃતિ સ'શચ સવ ખૂએ।; 
ખહું શીતલ અ'ગ સુશોભિત છે,કહે સત્ય સદ્દા નિરલે।શિત છે,૧૪૮ 
હાડસ'ધિ અને દૃઢ માંસવાળી «વક સ્નિગ્ધ દીસે રગ છે ફૂમળી 
ભૂખ શે।ક તૃષાસમ શાંત રહે, ચણ સાસ્વિઝ ખુદ્ધિ મહત ફહ, ૧૪૯ 
દાહરે 
વાયુ પિત્તને કફ તણા કહ્યા પ્રકૃતિ ભેદ, 
તિલક્ચ*દ તડે' લહે અતુપમ આયુવેદ. ૧૫૦ 


જાનને 

રાહરેોા 
ગ્રથમ પરીક્ષા એ કરા આસું છે જે ફેમ, 
આયુને ઔષધ સળે થાય ર્ાગીને ક્ષેમ. 
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શાદષ્લવિકીડિત છ'૬ 
શગીના સુખ નેત્રને કરણુ તે સૌમ્ય પ્રસન્ન હરે, 
નાસા શ્વાસ વહે બરાનર વળી સુગ'ધ સારી રસે; 
જિહ્વા કોમળ તાવ ્વેદહીન ને ક'ઠે ન 2લેષ્મ કદા, 
દાહ સ્વલ્પ ન શીત અ'ગ મહીં' જે સાધ્ય તે રંગી સદા, ૨ 


સ્વહ્પ આયુષ્યનાં લક્ષણ 
જે રાગી જળ મધ્ય બિ'ભ રવિ કે ચદ્ર તણા પૂર્વ કે- 
પશ્ચિમ દક્ષિણુ ઉત્તરે યદિ જશે છિદ્ર સહિતે થકે; 
છ ખે એક અતુકેમે ત્રણુ વળી મૃત્યુ દિવસે! કહ્યા, 
ધૃશ્ને દશ દિન જીવશે નર નક્કી નિશ્ચે કરીને લહ્યા, ૩ 
વસતતિલકા છદ 
જે જીભ કૅ ભ્રકુટિનાક તણે। અગ્ર ભાગ, 
નેતાં જણાય નહિ તે બહું વિધ લાગ; 
કાને બેઉ ૬૨ પરે યદિ શખ્દ ના'વે, 
મૃત્યુ થરો નકી નટી યમપૂર જાવે. ૪ 
તતાટક છ'દ 
નવ હીન બ્રૂકુટિ ન દેંઔ કદી, દિન પાંચ રહે નહિ નેત્ર યદિ; 
નહિ કણુ ચુ્ુદિ હિન સાત રહે, ત્રણુ દિવસ નાસિકા અગ્ર કહે, પ 
ભ્રુજગી છ'દ 
અકસ્માત જાડા અને સ્થળ થારો, ઘણે। સ્થળ તે સૂક્મ રૂપે જણાશે; 
થસે શાંત કોષી અને કોધી શાંત, ખટ માસમાં કાળભેદે કૃતાંત. € 


થશે છીભ કળી હશે સુખ રાતું, નથી જીભથી સ્પશ્ધ્તું જ્ઞાન થાતું; 
ચૃદિ દેવ રક્ષા કરે જે તથાપિ, નડી મૃત્યુ પાસે ન જીવે કદાપિ. ૪ 


વૈયવિજય ર્શ્રૃ 








શાઇૂષલલવિકરીડિત છ'દ 
રાત્રે હાહ ખળે અને દિવસમાં ઠંડીજ લાગે ખડું, 
કકે શ્્યેષ્મ કુખે નહિ રુચિ વળી રાર્તાંજ નેત્રો કડું; 
નાડી ઝીણી જણાય ને વળી કરી ફૂલેલી નડી હશે, 
જિહંવા કાળી કઠોર તે સુરુષતુ' નણૂજ મૃત્યુ થશે, ૮ 
છપ્પા 
અ'ે કાળા ડાઘ દ'તપ'ક્તિએ કાળી, 
નાક સમીષે સાર ઠંડી છે જગા રૂપાળી; 
હાથ પગોને કાન હોય ને લૂલાં શીત, 
એક આંખ છે લાલ અ'મ ઠંડુ' એ રીત. . 
ઉષ્ણુ શ્વાસ છેડે ઘણે કાર્યાકાય' સમજે નહી', 
સ્મરણુ પ્રભુ એ ઔષધી યમદ્વારે જારી સહી, ૯ 
જુજ'ગી છદ 
દીસે શીતને મસ્તકે સ્વેદ ભારે, જુવા ચીકણુ' અ'ગ રેગીતુ' જ્યારે; 
કે રાધીયું' ક'ઠતું દ્રાર એવુ, જરો પત્યું પાસી ચસદ્રાર કે'ડું, ૧૦ 
સેપરડા 
શરીર ને સ્વભાવ, ખદલાચયે અણુચિ"તવ્ચે; 
લાગે ચમના દાવ ગૃત્યુ થાશે તેહતુ'. ૧૧ ક્‌, 
જુજ'ગી છદ 
સુણે શખ્દ ઝાઝા કદી નાજ સુણે, સુણે તોય તે ઊલટી વાવ સ્થ, 
અકસ્માત એવે! થચે રોગ ભારી, બહું કછ વેઠી કરે મૃત્યુ ચારી,૧૨ 
વસ'તત્તિલકા છદ 
ઠડી જણાય અતિ ઉષ્ણુજ વસ્તુ જેત્તે, 
ઉષ્ણુ। ખહુ વિધિ તણુદ શીત લાગે તેતે; 
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તિકતે। ગળ્યા અને ગળ્યા કડવા જણાય, 
જાણે ન સ્વાદ જીભનો યમસુર જાય, ૧૩ 
શાર્દ્લવિકીડિત છદ 
મારે તો! સમજે નહીં' અને નહી' મારે પોકારે મઠ, 
જાણે ધૂળ ચકી ભર્યુ” નિજ તણું દ્રેગે શરીર સહુ; 
સુગ'ધે દુરગ'ધ ગ'ધ ન લહે નાસાતુ' (જાત) જાતુ' રછુ', 
તે રાગી યમદ્વાર તિશ્રય જરે નાણી વિંશ્વારી કલ્યું. ૧૪ 
તેોઢટક છદ 
તિજ અ'ગ તે રાઇ થદીજ ભર્યું, રૂપ રગ શરીરતુ' સવ કયું; 
જુએા ચદન ચચિ'ત અ'મ છતાં, નીલમક્ષી ડસે ય“ચત્ત ગતા. ૧ષ 
સવ્‌યા એડવાંસા 
રે થકાશ રાત્રે દેખાએ દિવસે ચાંદરણ/ દેખ'ત, 
ગાડી, પાલખી, વિમાન, ધાડા આકાશે દેખે અત્ય'ત; 
“પૃથ્વી વસ્ર થટી પથરાઈ વાયુ દેહ ધારી દેખાય, 
જાણે લેક સહુ જળની માંહે પડે પડેને ડૂબી «ય. ૧ 
કમળ પાંખડી ખીલ્યા પ્રમાશ દેખે પૃથ્વી ફૂટી જેમ, 
આકાશે તારા ચાંદરણાં નહિં દેખે આંખોથી એમ; 
દિવસે નક્ષત્રો આકાશે ભડ ભડ ભડ ભડકે ખળતા, 
ત્તિલક્ચ*દ રોગીશ। એવા ચમકારે દીસે પળતા, વૂ 
વસ'તતિલકા છદ 

જે આરસીમહી' નહી પ્રતિનિ'બ છેએ,. 

છાંયા નહીં' નિજ તણી તડકેજ પેખે; 

દેખે ચહિ પણુ નહો' સહુ પૂર્ણ ભાસે, 

આરુગ્ય રોગી થઇને ચમસુર જાશે. જદ 


ન્3 
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ભ્રુજગી છદ 
જશે તેજ લક્ષ્મી અને લાજ, શક્તિ, 
જશે રૃપ કુરૂપ ધૈ સરવ શક્તિ; 
અકસ્માત સૌ જાય કે સવ* ભાવે, 
મરે શેગી ત્યાં કાળનુ' જેર ફાવે, ૧૯ 


ઉપનતિ છદ 
નીચે તણૂ। હોઠ નીચે ઢળે છે, બીજે રહો ઉપર તે વળે છે; 
કાળેા પડે ફે યદિ પાકી ન્ય, જરૂર રોગી યમપુર જાય, ૨૦ 
દાંતે] જણાયે યદિ લાલ કાળા, ઢળ્યા સરીખા હસતા રૂપાળા, 
ડુ”ટ દીસે બદ રૂપ વણું, નિશ્ચે જશે તે ચમનેજ શણ, ૨૧, 
જે ચીકણીને અતિ જીશ કાળી, ઘણીજ શૂન્ય નહિ સ્વાદવાળી; 
“કુર ફૂટે બહુ દુઃખ પામે, મૃત્યું પછી તે દુઃખથી વિરામે, ૨૨ 
વાંકુ દીસે જે યદિ ઝાઝું' ફલે, સુકાય કિવા કરકે અતુલે; 
તૂટેછુ' દીસે યદિ નાક જયાર, નિશ્ચે કહો તે મરરેજ ત્યારે. ૨૩ 
દેદહરેા 
ચાંપણુ બે નેત્રે તળી ઊ'ચી જાય અપાર; 
ઘણુ શીશ્ર પૃત્યુ થશે નિશ્ચે તે નિરધાર, ૨૪ 


ત્તોતટ્કુ છંદ ક 
લિયે ત્રાસ સુખે ન ચવાય યદિ, શિશ સ્થિર રહે ન જરાય કદી; 
ગતિ ભગ કાને સ્થિર દૃષ્ટિ પહે, સ'સપ્ટીન તતક્ણુ મત્ય લહે. ₹પ 

વસંતતિલકા છંદ 


ઉઠાડતાં વળી વળી સાહ પાસે, 
આરોગ્ય રાગથી ભયો બળ ખુદ્ધિ વામે; 
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વૃક્ષો થકી જેમ પડે ફ્ળ પકવ તૂટી, 
મૃત્યુ થશ્ને નટી જશે દેહ-પ્રાણુ છૂટી, ૨૬ 
રાહરા 
અતિ પછાડે હાથ પગ, ઘડી ઘડી ચાટે હોઠ, 
ભૂતપ્રેત સમ બોલતે, પ્રેતરૂપ તે હોઠ. ૨છ 
વિષ ખાધા વિણુ ઇદ્રિયના છીદ્ર વાળથી રક્ત, 
વહે મરે તે તત્ક્ષમુ રોગી હોય અશક્ત. ૨૮ 
તોરટક છંદ 
ઔષધ અતિ ઉત્તમ વૈદ્ય કરે, તેમ તેમજ રોગ અતિ ઊભરે; 
બળ માંસજ ક્ષીણુ થશે કમથી, તજ વૈદ્ય શું કામ મરે છ મથી? ૨૯ 
ઉપજતિ છ” 
નિશદિન નિદ્રા આવે અતિચે, નિશદિન નિદ્રા નિડ નામ દીસે; 
વાતે કર'તાં યદિ સાહ પામે, શીદ્ધે જરે તે યમને સુકામે. ૩૦ 
તોટ્ક છંદ 
યક્ષ રાક્ષસ ભૂત પિશાચ અને 
નજરે પડે રીગી વિચાર સને; 
અળવાન છતાં ખચશે ન ફરી, 
પ્રનવ'વરિ રક્ષક હાય ચહદિ, ૩૧ 





ક્-વીજૃજવ જિ 





રતો થત સમીરે તતો તો અમથ જુર । 
શજ્ઞઃ છુ પઝામ્યોડમવંતઃ પશુગ્વ: ॥ 
છૈ પરમાત્મન્‌! ન્યાં જ્યાં અમને ભય દેખાય ત્યાં ત્યાંથી 

અમારું રક્ષણુ કરા. તેવીજ રીતે અમારા પ્રજાખ'ધુઓને તથા 
પશુપક્ષી આદિ પ્રાણીમાત્રને નિભ'ય કરો. આ જગતમાં એડું 
કોઈ પ્રાણી નથી કે, તમારદ સ્તરૃપને યથાથ* જાણી શકે; પરતુ 
મમમારું માનડું એવું છે કે, તમારા સાજ્તિધ્ય વિના આ જગતમાં 
એક પણુ કાય' ખની શકતું નથી. એટલા માટે હે જગત્ષિતા 
અસો નિબ'ળ પ્રાણીએ ઉપર કૃપા કરી રોગ, શેક, ભય અને 
આપત્તિના સમૂડથી અમારુ રક્ષણુ કરો; તથા અમારી ખુદ્ધિમાં 
જ્ઞાનને! આવિર્ભાવ કરી, તે જ્ઞાનના પ્રકાશથી અમારા મ'ધુઓને 
સનન્‍્માગ'દશ'ક થવાય એવા હેતુથી આ આયુવે'દ નિખ'ઘમાળાનો 
ખીજે ભાગ લખવાની ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ તે નિવિધ્ને સમાસ 
થાએ, જ શાન્તિ: શાન્તિઃ શાન્તિઃ 


સદ્ગૃહસ્થો ! આપે અમારો લખેલો! આયુવે'દ નિખ'ધમાળા* 
નો પ્રથમ ભાગ જેમાં દશ નિખ'ધે।નો સમાવેશ કરવામાં આવેલેા 
છે, તે વાંચ્યા પછી તેને અ'તે આયુવે"દ નિખ'ધમાળા ભાગ ખીનાનું 
દિગૂદશષ્ન વાંચવાથી આપને ખાતરી થઈ હશે કે, આ નિખપ- 
સાળાના ખીજ ભાગમાં જે નિભ'ધોનેો સમાવેશ કરવામાં આવ- 
વાને! છે, તે વૈધોને મતન કરવા લાયક તથા રોગીના રોગને હઠદ- 
વવામાં સહાયભૂત થઈ પડશે, એટલા માટે આ નિભ'ધમાળાના 
આજા ભાગ વડે આપના કરકમળને શેોભાવતાં અમને આન" 


શાય છે, એ નિખ'પેધ્નું અવલોકન કરીને એમાં લખેલા વિચારેતુ' 
૨૬૫ 


ર1૬ . શથ્ીઆગર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાકા ૨ જૈ 








સનત કરવાથી તથા નિદિધ્યાસ રાખવાથી આપ આ જગતમાં 
રગના સમૂડને પાછા હઠાવી રોગીને નિરામય બનાવી, ક્ીતિ'વ'ત 
થઈ, આચુવે*દના શુદ્ધ સિદ્ધાંતોના હેતુને તથા ગાંભીય'ને ઉ૪જવળ 
કેરશે।, એ સિવાય અમારા-બીનતે કેઈ પ્રકારને! હૈતુ નથી. આયુ- 
વેમાં શાગીતે આરોગ્ય આપવા માટે ચિકિત્સાના ચાર પાયા 
અને એકેક પાયાની ચાર ચાર કળા મળી, સોળે કળાની સ'પૂણુ* 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે; અથવા લ્ષોળે કળાનો ચે।મ એકત્ર થાય 
તતો એક વાર અસાધ્ય અને આસરણાન્ત રોગી પણુ સાધ્ય અને 
નીરોગી થઈ શકે છે. તે પ્રમાલું ચિકિત્સાના ચાર યાયા પૈકી 
વૈઘ એ પ્રથમ પાચે! છે. અને એટલા માટે વૃદ્ધત્રયી અને લઘુ* 
ત્રયીનાં આયુવે*દપ્રલિત પુસ્તકોમાં વૈઘનાં લક્ષણુ કેવાં જોઇએ, 
તેતું યથાથ' વણન ભાર મૂકીને કરવામાં આવ્યુ છે, પર'તુ વત” 
સાનફાળના વૈદ્યનાં લક્ષણુ પૈદી ફેટલાં લક્ષણુ તેલુ પ્રાત કરેલાં 
છે, તેની પરીક્ષા કરવાનું સાધન નડિં હોવાથી દરેક વૈવરાજેને 
અમે વિન'તિ કરીએ છીએ કે, પોતાના અહ'ભાવને! લાગ કરી 
ચાતે પોતાની પરીક્ષા કરી લેવી કે, અમારા ધારવા પ્રમાલું અને 
વૈઘજીવનના લખવા પ્રમાણે શુરુ પાસે વિવા ભસેલે।, જેના હાથ- 
માં અમૃત હોય એવે, કિયામાં કુશળ, સ્પૃડા વિતાનો એટલે 
લોભ વિનાનો, ફૃપાછુ અને પૈય'વાન, એટલા ગુણે! જેનામાં ઉત્પન્ન 
થયા હેય તેજ સદ્દવૈદ્ય ગણાય છે. એટલા માટે આ ખધા ગુણે 
મૈકી “'પીયૂષપાણિ” એટલે જેના હાથમાં અમૃત છે તેજ 
વૈય રોગીને સારા કરી શકે છે. મહે જેના હાથમાં અસત નથી 
તે વૈદે પોતાના હાથમાં અસૃત લાવવું જેઈએ. તે અમૃત લાવવા 
વૈદે લોભશહિત, ધીરજવાન અને કૃપાછી બુદ્ધિવાળા થનાની જરૂર છે. 

વૃત'માનકાળમાં આયુવે'દ ઉપર તથા આયુવે'દના અભ્યા- 
શી વૈઘરાજે ઉંપર પશ્ચિમના ચિકિત્સાશાસ્રે એવો પ્રભાવ બતાવ્યો! 


પીયૂષપાણિં , - ૧૨૭ 


છે કે, જેમ તેજસ્વી સુસુષર્ની સમીપમાં જતાં દીન-હીન પુરુષસે 
આ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને એજસવાન તેજસ્વી સુરુપ જે 
વાત કહૈ તે સહ્ય શાની ગ્રહણુ ફરવી પરે છે, તેમ પશ્ચિમની વિ" 
ઘામાં એટલું બધુ' એજસ જેવામાં આવે છે કે, મોટા મોટા 
આયુવે'દાચાર્યોય પણુ તેના આજસમાં દખાઇને તેની ચિકિત્સાને 
માન્ય કરતા જણાય" છે, ને કે હાલમાં કેટલાક આયુવે*દ્ાભિજ 
પ'ડિતો! તેના એજસમાંથી છુટવા માટે પયતન કરી રહ્યા છે. 
પરતુ તેટલું આજ પોતાનામાં તહિ હોવાથી ઘણી વાતમાં દખાડું 
પડે છે. જ્યારે આયુવે"ના જ્ઞાતા પ'ડિતેની અવી દશા છે 
તત પછી થોડુ'ઘણું' ન્નણીને રાજવૈઘ કે વૈદરાજ નામ ધશવ- 
નારા વૈવેપને પાછા હઠંવુ' પડે એમાં કાંઇ આશ્ચય* જેવુ' નથી. 
એટલા માટે અમારે કહેલું પડે છે. કે, વેવોએ પ્રભાવશાળી વૈદ્ય થવા 
માઢે પોતાના એ જસતે વધારવા સારુ પ્રયત્નવાન થવાની જરૂર છે. 

- આપણા દેશમાં અાજકાલ વૈદ્યોનો ધ'ધેદ પાછે હડ્તે! જાચ 
છે અને છેટલે એવી કહેવત સપ્રીની અમારી અવસ્થા યચેલી છે 
કે, “ન આવડે ભી'ભ, તો વૈટૂં શીખખ?' આવા ઉપનતામને 
લાયક અસે થતા જઈએ છીએ અને થયા છીએ. તેમાંથી ખહાર 
નીકળી એ કલ'કતે ભૂસી નાખો, “ ધનો તારાયળો હરિ ?? 
"સ કહેવત સુધી પહાંચવાની વેદકતો ધ'ધો કરનારા દરેક વૈયની 
કૂરજ છે. પણુ જ્યાં સુધી મતુષ્ય પોતે પોતાની ભૂલને સમજે 
નહિ, પણુ પોતે જે કરે છે તે વાજબી કરે છે અચવા તેમ કરવાને 
પોતાને હરક કે અધિકાર છે એમ માને છે, ત્યાં સુધી તેને સુધ- 
રવાની આશા રાખી શકાતી નથી. એટલા માટે અમારા વિચાર 
તથા અતુભવ પ્રમાણે ૬૨ક વૈઘરાજે પોતાની ચાલતી ર્હિમાં ફેર- 
ફાર કરી, પાતાના હાથમાં અસૃતને! કુ'ભ કેમ ઉત્પન્ન થાય તેની 
પ્રકિયા જણી, તે સેળવવાને પ્રયત્નવાન થવાની ખાસ જરૂર છે. 


૧ 





૨૨૮ * શ્રીઆયુર્વેદ નિબ"ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








એટલા માટે દેશી વૈદુ' કરનારા દરેક વૈઘરાજતે અમારી ભલામણુ 
છે ફે, આપણામાં આપણુને પાછા હઠાવવા માટેના અને હાથમાંતું 
થાડુ'ધણું અમૃત હોય તે રોળાવી નાખવાના કારણુભૂત આપણી 
જે અવિઘા છે, તેને છોડવાનો પ્રયત્ત કરવાની આપણી સર્વની 
ફરજ છે. મારા અનુભવ પ્રમાણે દેશી વૈદકને દબાવવાનાં, પાછા 
હૈઠેવવાનાં અને અપકીતિ" મેળવવાનાં પાંચ કારણ! ઉપસ્થિત 
શચેલાં છે. એ પાંચ કારણુાને પ્રતિરોધ કરવામાં આવે, તે! જરૂર 
વૈયોના હાથમાં છલાછલ ભરેલો! અમૃતકુ'ભ આવી જાય, તે પાંચ 
કારણ તરફે અમારા વૈઘરાનેનુ' ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 

૧. અમારા શુજરાતમાં ઘણા વૈવો માત્ર નાડીપરીક્ષા, કાળ- 
સાન અને યથોગશત ભણી ગુરુરુખથી પાંચદશ જતના એસડ 
જાણ્યાં એટલે વૈ બની જાય છે. ઘણાજ થોડા વૈદ્યો ત્રિષટૂ, ચિ- 
કિત્સાસા૨ કે શારંગધરના શરભ્યાસી હાય છે. પરતુ અમારું 
સાનવું એડું છે કે, જે વૈઘરાજે વૈદકના ધ'ધામાં સ'પૂણુ* જ્ઞાન 
મેળવવુ' હોય; તેણે આધોપાન્ત ભાવપ્રકાશનું અધ્યયન કરવું 
જેઈએ; અને જેને અથ્યયન કરવાનો અવકાશ ન હોય તેણે ભાવ- 
પ્રકાશને ઘણી વા૨ વાંચીને તેતુ' મનન કરવુ નેઈએ. કારણુ કે 
ભાવપ્રકાશ એક એવે! સ'ગ્રહગ્ર'થ છે કે, જેમાં વૃદ્ધત્રચી, લધુત્રયી 
અનેરસવિદાનોા સારાંશ આવી નાય છે. એટલા માટે વૈઘ્યકનું 
સ"પૂણું' જ્ઞાન મેળવવુ' એ વૈદ્યોનુ' પ્રથમ ક્તબ્ય છે. 

૨, કેટલાક વેો પોતાના વિદ્યાર્થીઓને વૈદક શીખવી દવા 
ખતાવે છે. પરતુ તેમને પોતાને ઘેર ગયા પછી (દવા ખનાવતાં 
નેચેલી તહિ હોવાથી) કિયામાં ગુ'ચવાડો ઊભે। થાય છે. એટલા 
સાટે દરેક વૈવરાજે વિદ્યાર્થીતા અભ્યાસકમનાં વષે પૂરાં થયાં પછી 
તે વિદ્યાર્થીને પોત્તાને ધેર જઈ ઔષધાલચે। ખોલવા માટે પોતાને 
ત્યાં જેટલી ઔષધિ વપરાતી હોય તેટલી પોતાની દેખરેખ નીચે 


પોયષપાણિ' * ફૂર્હૃ 


તૈયાર કરાવી વિદ્યાર્થીતે ષાતાનુ* દવાખાતુ” ગોઠવવાની સગવડ 
કરી આપવી ન્તેઈ એ, જે હાલમાં નથી. 


૩. કેટલાક વૈવોનોા એવે ધારે છે કે, દદી' પોતાના હાથમાં 
આવ્યા ષછી દરી'ને કહેશે કે, તમારે માટે અસ્ઠુક દવા બતાવવી 
પડશે માટે તેના ખરતા અસુક રૃપિયા આપો. ન એ પ્રમાણે 
દદી* પાંચપ્ચાસ ફે સે! રૂપિયા આપે અને વૈધ તે પ્રમાણે દવા 
અતાવેૅ, પણુ તે દવા તે રોગીને અનુકૂળ ન પડે, એટલે “ વેઘ મારા 
આટલા રૃચિયા ખાઈ ગયે!” એવે! અપવાદ વૈય ઉપર આવવાથી 
આયુવે*દની ચિકિત્સાને એક કદમ પાછા હઠયું પડે છે. 


૪. કેટલાક વેદોનો એવો નિયમ છે કે, રોગીને જઈને તેના 
રગની અસ્રનક કિ'મત ઠરાવી, ઠરાવેલા ઊધડા રૂપિયામાંથી અર્ધા 
રૂષિયા આગળથી લઈ; અર્ધા રૂપિયા સારું થયદ પછી લેવાની 
શરતે તેના રાગની ચિકિત્સા કરવાનો! આર'ભ કરે છે. તે આરભ 
કર્યા પછી ઠરાવેલી સુદતમાં તે રોગ સાસ ન થાય, તો! રોગી કહેશે 
કે, માશ આટલા રૂષિયા ફ્લાણુ। વૈધ ખાઇ ગયે! 1 અને જે સારું 
થાય ત્તે પાછળના રૂપિયા સ્‍ાપવાને માટે રોગી બહાનાં સોધશે 
અને કહેશે કૈ, તમારી દવાથી મતે કાંઇ સારુ થયું નહિં, પણુ ક્લા- 
ણુ રેવની બાધા રાખી, ફલાણા સાધુએ દોરો કરી આપ્યેઃ, ફલા- 
ણુાએ એક ઝાડનું સમૂળિયું' બતાવ્યુ, તેથી મારા રાગ માત્ર આઠ 
દિવસમાં જતો રહ્યો ! એમ કરીને પાછળના રૂપિયા આપવાનું 

, વાંકુ' બાલે છે, જેથી વૈમનસ્ય ઉત્પન્ન થઇ તે રોગી તે વૈઘનેો ઉપ- 
કાર માનવાને ખદલે નિ'ઠા કરનારા થઈ પડે છે, જેથી આયુવે'દની 
શિકિત્સાને શેપડુ' પાષ્જુ હુડેવુ' પડે છે. 

પ. કેટલાક વૈધ્યોને। સવે! ધારો છે કે, રાગીસે પોતાની ચિ- 
કિત્સાથી આરામ થતો! જાણીને પાછળથી ઇનામ લેવાની લાલસા * 
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રાખે છે; અને રોગીના ઇછમિત્રોની ભલામણ! ષહાંચાડીને દનામ 
સેળવે છે; જેતા પરિણામે આયુવે*દની ચિકિત્સાને અપકીતિ' મળે છે, 

આ પાંચ કારણે! ચૈકી એક પણુ કારણુ એડું નથી કે જેની 
ઉપેક્ષા ફરી શકાય. દાખલા તરીકૈ એક વેઠને એવો નિયમ હોય 








" કે, દદી'તે ઘેર જઈ તપાસવાની ટ્રી દર ફેરાનો એક રૂપિચે। હોય 


: અતે દવાતા રશેજના બે આના લેવાના હોય; અને બીના વૈઘનો 


એવો નિયમ છે કે દરદીની સાથે પડુણુ કરીને અર્ધા રૂષિયા આગ- . 
છાથી લેવાના હોય. હવે ધારે કે એક મહોલ્લામાં ખે દદીએ છે; 
તે ખેઉ દદી'ને ત્યાં જીદા જીદા નિયમવાળા ખેઉ વેદો પોતાની ચિ- 
કિત્સા ચલાવે છે. તેમાં પઠઠુણુ કરનાર વૈયે તે દદી" પાસે સે। રૃપિયા 


પ ઠરાવી, પચાસ રૂષિયા આગળથી લઈ, બીજે પચાસ સારું ચચેથી 


લેવાની આશાએ કાળજીપૂર્વક, નિયમસર દરરોજ એક વખત દદી- 
ને તપાસી સારામાં સારું ઔષધ તે દદીને આપે છે. ખીજે વૈધ્ય 
દરરોજ પોતાની ષ્રીનો એક રૃપિયો તથા દવાના ખે આના લઇ, 
કાળજીપૂર્વક સારામાં સારી દવા આપે છે, પર'તુ તે બે3 પ્રકુતિના 
વૈયે કાળજીપૂ”ક એસડ કરવા છતાં દૈવેચ્છાથી બેઉ દદી" સારા 
થયા નહિ, પરતુ તેમને ખીજા વૈવ્નની સારવારમાં જડું પડચું”. પણુ 
તેનુ' ફેળ એવું નીવડે છે કે, જે વૈયે માત્ર ટ્રી અને દવાના પેસા 
લઇને દવા કરી છે, તેને માટે તે દદી' અને તેની આસપાસના લે।- 
ફોમાં(જે કે તે વૈઘને ખે મહિનામાં ૬૮ રૂપિયા પહોંચ્યા 
છતાં) એલું કહેવામાં આવે છે કે, વૈઘરાજે ઘણી મહેનત કરી, સાર્શા 
સારાં ઓષધ.બદલ્યાં છતાં આપણા કમભાગ્યને લીધે આપણુને” 
સારું થયું નહિં, એ વૈષરાજમાં ખ્લિકુલ લોભ નથી, સાટે ખીજીઃ 
વાર કામ પડે તો આપણે એજ વૈઘરાજને બોલાવવા. ખીજી તરફ 
જે વૈઘે પચાસ રૂપિયા આગળથી લીધા છે અને તેણુ પણુ તેટલી 
જ મહેનત કરી છે, છતાં રોગી અને તેના સ'બ'ધીએ। સએવુંજ કહેન 


પીયષપાણિ શફક 


વાના જૈ વૈદ્ય અમારા પચાસ રૃપિયા ખાઈ ગચે! 1 માટે હવેયી એ 
વય સાથે આપસે કામ પડવું નહિં, એવી રીતે દર્દની ડિ'મત 
રાવી અર્ધા રૃષિયા આગળથી લેનાર વૈયને અપકીતિ'તા ભોગ 
થયું પડે છે. તેમજ જે વૈઘો ઈનામની આશા રાખનારા છે, તે 
વૈઘાની દશા એવી થાય છે કૅ, જરા જરા દરદીને ફેર પડવા માંડે 
એટલે તેને તથા તેનાં સગાંને તથા તેના મિત્રોને અને તેતા સુની- 
સને એમ કહેવાનો આર'ભ કરે છે કે, જુએ સાહેમ | આ રાગ 
ઘણુ ભય'કર છે, પણુ એને છું'જ સારા કરી શકુ એમ છુ'- એમને 
સાટે હુ' જે દવા વાપરું છુ' તે ઘણીજ કીમતી છે; એટલા માટે 
શઠ સાહેબને સારું થયા પછી, સારે માટે કાઈ યાદગારી કે ઇતા- 
સની ગોઠવણુ કરશેર અથવા કરાવશે. થાય છે એમ કે, તે રોગી 
સારે થાય છે અને વૈવરાજને ઇનામ મળે છે. પણુ તે ઈનામ 
ઉપર ચાર જણાના સરખે! દાવો લાગું પડે છે. ચાર એેકી દરેક 
માણુસ જુરે જુદે વખતે વૈઘને માથે ભાર મૂકે છે કે વૈધરાજ | 
આ ઇતામ મેજ અપાવ્જી છે! હું ન હેપ્ત તે શેઠ એક પાઇ 
પણુ આષે એમ હતું નહિ, તે વખતે તો વૈ્રરાજને તે ઈતાસ ઘછું 
ગળ્યુ' ગળ્યુ' લાગે છે, પણુ કામ પૂરું થયા પછી તે ઇનામ અપા- 
વતારાએ ઇતામના બદલામાં વૈદ્ય પાસે જે કામ કાઢી લેવા માગે 
છે, તે વખતે વગર પૈસે સ્પાડામાં ફામ કરતાં વૈઘ્ને ફડવુ' ઝેર 
હાગે છે. અને જરા નને બેદરકારી ખતાવી તે! ચારે જણુ વૈઘની 
નિ'ા કરવા લાગી નય છે. જેથી બીજી વખત તે વૈધને બોલાન- 
તાં કચવાય છે અથવા કોઈ બોલાવતો કેય તેપ ઝટ કહેશે કે; વે 
તો! ઘણે લે।શિચે। છે. એવી રીતે ઈતામ લેનારની પણુ કીતિ' વધતી 
નશી. માટે અમારા અતુભવ એવે છે કે, વતમાનકાળમાં દરેક 
પ'ધામાં ઉપરની ટાપટીપ અને આડ'ભર અજી હમ પર રાખ 
વાર્મા આવે છે, અને અ'હરની રીતભાતમાં દેશી પદ્ધતિ રખવ- 
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પમ તરીકે મૂળ પ્રકૃતિર્મા રહેલા પરમાણુ પોતપોતાના કર્મની 
સ્થિતિ પરિપકવ દશાને પામતાં, તે પરમાણુએ પોતાના ધર્માતુ'- 
સાર ખરતા જાય છે અને ખીજ પરમાણુઓ આવીને વળગતા 
જાય છે. એ ક્િયાને લીધેજ પ્રાણીમાત્ર જૃદ્વિં પામી વધે છે, સ્થરિ૨* 
તા પામી સ્થિર રહે છે, અને હીનત્ત પામી નાશ પાસે છે. એટલા 
ઉપશથી એવે સિદ્ધાન્ત થાય છે કે, સૂદ્્મ શરીરતા એટલે વાસન 
નાલિ'ગના સ્વભાવ પ્રમાણું અથવા ધમ પ્રમાણિ અથવા કાય 
પ્રમાણે અથવા વિચાર ત્રસાથણે, શરીરમાંથી અહોનિશ એક જાત 
ના પરમાણુને છુટો પરેલે પ્રવાડુ વડી જાય છે અને તે સ્થાને 
જેઈતા સ્વજાતીય પરમાણુઓ ખાલી પડવા હોય છે, ત્યાં ત્યાં તે 
તે જાતના પર્માણુએ વળગે છે. પાંશ્ર તન્માત્રાઆ અતે ચાર 
- જ'તઃકરણુ એ નવ તત્ત્તના ખનેલા વાસનાલિ'ગમાં મત એ પ્રાધા- 
નય ભોગવે છે; અને તે મન આખા શરીરત'ત્રને પોતાની મરજીમાં 
' આવે તેમ ચલાવવાને અધિકારી છે. એટલે આત્માની આસપાસ- 
ના સૂક્ષ્મ શરીરમાં પૂર્જજન્મના કૃતકમ'ને ચાગે જે પરમાણુએ 
સૂક્મ સાથે આવેલા હોય છે, તેમને અનુકૂળ મન, ખુદ્ધિ અને ચિત્ત 
ખીજ પરમાણુને ખેચી તેનેઃયોગ્ય સ્થાનકે ગોઠવે છે. તેવી રીતે 
શરીરમાંથી છૂટા પડેલા પરમાણુને મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ” 
કા૨ મળીને ખહાર ફેકવાતું કામ બજાવે છે, પરન્તુ જેમ આપણા 
ઘરમાં પડેલો! કચરા સાવરણીથી વાળી ઘરની ખહાર ઉડાવી દઈ 
શકાય છે, તેમ તે કચરાને ચોગ્ય સ્થાને નાખવાર્માં પણુ આવે છે. 
પરન્તુ જે મન, ખુદ્ડિ, ચિત્ત અને અહ'કારની એકતા સિવાય 
કચરો વાળવામાં આવે, તો તે કચરા ઘરની બહાર ગમે ત્યાં 
ઉડાવી દેવામાં આવે છે. પણુ જે મન, ખુદ્ડિ, ચિત્તની એકતાથી 
કચરો વાળવામાં આવે તે! તે કચરા યોગ્ય સ્થાનકે મોકલી શકાય 
છે. તેવી પૌત્તે શરીરર્પી ગૃહુમાંથી કચરા કાઢવાનું કામ મન, 
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બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહ'કારની એકતા વિના કરવામાં આવે ત્યારે - 
તે કચરો ગમે તેમ ઉઠાવી દેવામાં આવે છે, તેથી તેતુ' પરિણામ 
આપણને સમજતું નથી; પણુ મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ- 
કારની એકતાથી છૂટા પડેલા પરમાણુરૂપ કચરાને ચેગ્ય સ્થાને 
પહાંથાડવામાં આવે, તે તેતુ* પ્રતિકૂળ આપણા નાણુવામાં આવી. 
શકે છે. એટલા ઉપરથી હવે તપપણુને સ્પટ સમજાય છે કે, શરી- 
રમાંથી નીકળતો કશ્રરા પણુ નકામો નધી; પરન્તુ તેને ચોગ્ય 
સ્થાનકે રાખવાની, મૂકવાની અથવા સગ્નડુ કરવાની ગોઠવણે 
કરવામાં આવી હોય, તે તે કચરાતુ' ખાતર જેમ જમીનને ફળ- 
કૂપ ભનાવી ઉત્તમ ફળને ભાપવાવાછુ' થાય છે, તેમ શરીરમાંના 
કચર પણુ અમૃતરૂપમાં ફેરવાઇ, જગતના કલ્યાણુરૂપ આરેગ્ય 
અતે આન'દને આપવાવાળે થાય છે. 

ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે, દરેક પરમાણુમાં આકષક 
અને પ્રકષ'ક એવા ખે ધર્મો રહેલા છે તથા દરક પરમાણું «યાં સુપી 
ચૈતન્યના ચોગથી તેના સ'પક'માં રહે છે ત્યાં સુધી તે ચેતનરૂપ 
જણૂાય છે બને છૂઢો પડવાથી જડરૂપ થઈ રહે છે. મતુષ્યશરીરન 
માં રહેલો આત્મા, અ'તઃકરણુ અને તન્માત્રાને ચગે પોતાને 
નૈઈતા પર્માણુએતુ' આકર્ષ'ણુ કરી શકે છે, તેમ પાતાના રારીર- 
માંથી શુભ કે અશુભ પરમાણુને ખહાર ફેકી શકે છે. એ ઉપ- 
રથી સાબિત થાય છે કે, આત્માનાં માનેલાં સુખડુઃખ-ધમષને અતુ* 
સરતા જેવા જેવા વિચાર અ'તઃકરણુમાં થતા જાય છે, તેવા તેવા 
રંગો શરીરમાંથી નીકછાતા પરમાણુ ઉપર ચડીતે તે પરમાણુએ 
તેવા રગના થઇને બહાર ફ્રૅકાય છે. પરન્તુ ઉપર કહ્યુ” તેમ મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કારની એકતા સિવાય ઘરમાંતા જે પર- 
સાણુઓ અહાર કેકવામાં અધ્વે છે, તે પરમાણુઓ જેમ આપણા 
ખારલુામાં અનિયમિત રીતે ઊડયા કરે છે તૈમ શરીરમાંના નીક- 
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“ઝક કક 
ળેલા પરમાણુ શરીરની આસપાસ ઊડેયા કરે છે, એટલે એવુ 
સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ' કે શરીરમાં રહેલો આત્માં અ'તઃકરણુ 
દ્વૌશ પ'ચ્ર વિષય સ'બ'પધી જેવા જેવા વિચારનું સૈવન ઝરે, તેવા 
તૈવા વિચ્વારના રંગથી ર'ગાઇને તેવા પશ્માણુએ। ખહાર છૂટા પડ- 
તા જણાથ છે. એટલા માટે કોઈ પણુ જાતનો રગ ચઢ્યા સિવા* 
શના પોતાના મૂછ સુણુવાળા પરમાણુએપતે બહાર દ'કવાની કિયા 
જૈ માણુસ કરી શકે છે, તેના આજસથી તે માણુસ જ્યાં જાય છે 
ત્યાં આરોગ્ય, આન'દ અને શાંતિનો જમાવ થાય છે. 


સતુષ્યરારીરમાં રહેલા સૂક્મ શરીરના શુણુધમને લીધે જે 
પરમાણુ છુટા પડવાના હેય છે, તે તેના શુણુધમ* ગમાલુ શર્‌ી- 
૨ના છેડામાંથી એટલે બે હાથ, બે પગ અને માથુ” શ પાંચ ઠેકા- 
'સુથી હમેશાં પ્રવાહની પેઠે વ્યા કરે છે. જે કે આ વાત અથવા 
આ વહુનકાય' આપણા ન્ાણુવામાં કે નેવાસાં આવતું નથી; 
પરતુ સિદ્ધપદાથ'વિત્ઞાનના નિયમ પ્રમાણે એ વાત સત્ય ઠૅરેલી 
છે, અને તેનુ' પ્રત્યક્ષ મ્રમાણુ એવું છે કે, એક માણુસના કપાળની' 
ભસ્મરની વચમાં ખે ઇંચ છેટેથી આપણી આંગળી ધરીએ તે! 
થોડા સમયમાં આપણી આંગળીમાંથી નીકળતે। પરમાણુને। પ્રવાહ" 
સામા માણુસના કપાળમાં પ્રવેશ થવાથી અથવા અથડાવાથી! 
અથવા તેને! ૨૫શ* થવાથી તેનું કપાળ ખે'ચાવા અથવા હુખવા! 
માંડે છે. એ ઉપરથી સાબિત ચાય છે કે, માણુસના હાથ, પગ 
અને માથામાંથી અ'તઃકરણુના તિંચાર પ્રમાણે પરમાણુએ। છુટા' 
ચડી તે માણુસની આસપાસ ફર્યા કરે છે અને આખરે આકાશ 
સાં વિલીન થઇ જાય છે, અથવા અ'તઃફરણુ જ્યાં સે।કલે ત્યાં જઈ* 
ને એકઠા થઇ તેની શુભ અથવા અશુભ અસર નિપજાવે છે.* 
જે કે સિદ્ધેપદાર્યવિજ્તાનરાસ્રનો અભ્યાસ હાલમાં ' સાચન્સ'તાઃ 
ભઅ'મેજી નામથી શીખવવામાં આવે છે, પરન્તુ વેદાન્તદશ'તમાં' 
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જેને પડ્ઊમિ* કહે છે અને જનધમ'શાઅમાં જેને છલેશ્યા નામથી 
એળખે છે; તેના સ્વરૂપનું વણન આ સિદ્ધાંતને સ'પૂણ' સુષ્ટિ આપે 
છે: હવે ત્તણુવાતુ' અને જણાવવાનુ* આઢલુંજ છે કે, ન્યારથી 
માણુસ જન્મ છે, ત્યારથી મરણુપય”ત્‌ એક પણુ ક્ષણુ એવી જતી 
નથી કે અ'તઃકરણુમાં ષડ્ઊમિ' બૈક્ઠી કોઇ પણુ ઊમિષ્તો અભાવ ” 
જીય 1 એટલે જેવી ઊતિ' ઊઠે તેવ રગથી ₹ગાઇએ શરીરના પ૨- 
માણુએ। છૂટા પડવાને! પ્રવાહ ચાછુ રહે. અને જે જતની ઊમિ* 
હ્ઠવાથી જે જતના અથવા રગના પરમાણુએ છુટા ષડતા નચ 
તેજ જતની ઊમ્િથી મતુષ્યનાં ખાનપાન તયા આહારવિહારને 
ચગે તેજ જાત અથવા રગના પરમાણુએ શરીરમાં એકહા થતા 
નય, એટલે પરમાણુના ગુણુ-ધમ* પ્રમાણે આકષક અને પ્રકષ'ક- 
ત્તી કિયા જ્યાં સુરી માણુસ જીવે ત્યાં સુધી ચાહુ રહે છે અને 
તેજ ઊમિષ્તે પાંચ ચમના નામથી આપુ એળ'ખીએ છીએ. 
અર્થાત્‌ પાંચ યમ પૈકી કોઈ પણુ યમને લગતી અ'તઃકરણુમાં, 
શુભ અથવા અશુભ ઊષ્ ઊઠે તે પ્રમાણ શુભ અથવા અશુભ 
ફળ નિપજાવનારા પરમાણુનું આકપ'ણુ કે પ્રકપ'લુ ધાય, 
છ હિ'સા--“ સરા સર્ષરા સર્ષે પ્રાળિષુ બનમિદ્રોહિત્યં સા 
અદિશ એટલે કોઇ પણ સ'જેગમાં કોઇ પણુ પ્રાણીને દ્રોહ 
થાય એવા વિચાર કરવાથી હિ'સા થાય છે, અઅસત્ય--કોધથી, 
લોભથી, શયથી અને હાસ્યથી જે વિચાર ત્મથવા વચન અન્યથા 
ખોલવામાં કે વિચારવામાં આવે તેને જૂઠ એટલે અસત્ય કહે 
છે. ચારી--જે વસ્તુ આપણી નથી અથવા તેને લેવાના, રાખ- 
વાનો કે ભોગવવાનો આપણુ અધિકાર નથી છર્તા તે વસ્તુ સેળ- 
વવાના કે ભોગવવાના વિચાર કરવા તેનુ' નામ ચારી છે, ન્ય- 
લજ્િચાર--જે સ્રી મતુષ્યને ધમથી અતુપચેોગગી છે તેવી સૈંના 
સ્પશ'થી, સાંનિધ્યથી, શખ્ઠથી, 8શ્ષ્તથી, ચિત્રથી વગેરે ચોગ- 
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જ ઝટ 
થી મન વિહ્વળ થઇ તે આને મેળવવાના વિચાર કરવામાં 
આવે તેને વ્યભિચાર કહે છે, લોભ--જે વસ્તુ આપણી નથી 
અથવા જે વસ્તુ મેળવવાનો આપણુ હક નથી અથવા જે વસ્તુ 
શેળવવાની આપણામાં યોગ્યતા નથી તે વસ્તુ મેળવવાના વિચારઃ 
શી સામા માણુસતા તાખામાંથી મેળવવાને જે પડય'ત્રની ગોઠવણુ 
સતમાં કરવામાં આવે તેને લોભ કહે છે. એ રીતે પાંચ યમના 
પ્રભાવથી જે પ્રવાહ અ'તઃકરણુમાં વહેવા માંડે તેને ઊમિં અથવા 
લેસ્યા કહેવામાં આવે છે. હવે ને એ પાંચ ઊમિ'નો સમૂડુ નાશ 
થાય તતો છઠ્ઠી એકજ શુભ ઊમિ* બાકી રહે. તેનુ' સ્વરૂષ એવુ' તેજે" 
સય છે કે આ ઠૅકાણે અમે તે લખી શકતા નથી પરન્તુ એ છઠ્ઠી 
શુભ ઊર્મિ અથવા શુક્લ લેસ્યાનુ' વર્ણન «્તણુવુ' હોય તેણે કિરા- 
તાજુંત કાવ્યમાં અજીષનના તપના પ્રભાવથી તેના મસ્તિષ્કમાંથી 
નીકળતા તેજના પ્રભાવથી જે વનમાં તે તપ કરતા હતા, તે વનમાં 
જે પ્રકાશ પડેલાતું વણન કરેલુ છે તે વાંચીને તેના સ્વરૂપને! વિ- 
ચાર કરી લેવો. અત્રે એટલું જણાવવાતુ' છે કે હિં'સાની ઊમિષને 
૨₹ગ કાળા છે, અસત્યની ઊમિ'ના રગ નીલવણું છે, ચોરીની 
ઊમિ'નેો। ર'ગ ભૂખરે। કિરમજી છે, બ્યભિશ્રારની ઊમિને ૨'ગ ચિત્ર- , 
વિચિત્ર છે અને લોભની ઊમિષનો રગ રાતો! છે. એટલે આપણુને 
સમજાશે કે જેવા જેવા વિચારનુ' સેવન કરવામાં આવે તેવા તેવા 
રગના પરમાણુ શરીરમાંથી બહાર પડે છે. મતુષ્યના શરીરના 
છેડામાંથી જે પ્રવાહુ વહે છે તે પ્રવાહ જેવી જેવી જાતના પ'ચ 
વિષય પૈકી જે જે તિષયને વિચાર કરવામાં આવે તેવી તેવી ના- 
તના પ્રત્યેક અથવા મિશ્ર રગનો! પ્રવાહ ખહાર નીકળતે। રહે છે, 
અને તે પ્રવાહને ચોગી લે।કો જઇ શકે છે, અથવા જે પ્રાણીઓને 
કુદરત તરફેથી દિવસે અને રાત્રીએ એકસરખુ દેખાર્યં એવી 
*આંખ મળેલી હોય તેમને તે પ્રવાહના ર“ગ દેખાય છે. 
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હવે આટછું વિવેચન કર્યા પછી વૈધરાનેના હાથમાં અમૃત 
કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, તેના વિચાર કરીને તે અમૃતમાં ન્યૂનપણુ 
શી રીતે બાવે છે, તે તરફ લક્ષ ખે'ચીશું. એક વૈષ એક ટહીષની 
ચિકિત્સા કરતો હોય, પરન્તુ થોડા દિવસ મયા પછી તે દટી'તા 
શત્રુ તરફથી કાંઈ ભલામણુ થાય અથવા વૈઘના અ'તઃકરણુમાં 
દદી'એા રાગ વધે એડું ઔષધ આપવાનું કાંઈ કારણ ઉપસ્થિત 
થાય અને તેને માટે વૈવ જે જે જતના વિચારની ડો!ઠેવણુ કરે તે 
તે સમયે વૈયના હાથ કૈ પગ અને માથામાંથી કાળા રગના પરમા- 
ણુને પ્રવાહુ ચાલુ થાય છે, તથા જે રાગીની ચિકિત્સા કરવાને 
સાટે વૈઘને બોલાવવામાં આવે એટલે તે રોગીની સ્થિતિ અને 
સમૃદ્ધિ નેઇને વેધના મનમાં એવે! વિચાર આવે ફે, આ ધનવાન 
શગી પાસે કેવી સુક્તિથી વાત કરાય કૈ જેથી પોતે ભય પામી 
મારી ચોગ્યતાને ઉત્તમ ગણી મને ઘણુ' પ્રન આપે ! એવા વિચારથી 
તે વૈથ શેગની યથાથ ચિકિત્સા નહિ કરતાં રોગ્રતુ' જે સ્ત્રૂપ 
હૈય તેથી સોણટુ' સ્વરૂપ તાની પોતાના ઔવધની કિ'મત વધારે 
ખતાવી, જેટલા પ્રમાણુમાં જૂડુ' બોલવાની ગોઠૅવણુ કરે છે, તેટલા 
. પ્રમાણુમાં તેના શરીરમાંથી નીલવણુ' પરમાણુને પ્રવાહ વહે .છે. 
તથા જે વૈધ રોગીની પાસે જઇને તેને ગસે તેમ સમજાવીને તેની 
પાસે પેસા કઢાવીને તેને માટે ખાસ દવા ખનાવીને આપવાતુ 
કહીને તે દવાને ઠેકાણુ ખીજી ભળતી દવા આપીને અથવા ખના* 
વેલી દવામાંથી રાગીના કહા વગર અસુક ભાગ પોતાના ધરમાં 
રા'ખી મૂકવા માટેના વિચારાતું સેવન ફરે છે, જેથી તે વૈદ્યના હા- 
થમાંથી ભૂખરા કિરમજી રગના પરમાણુંનો પ્રવાહ વહેવા માંડે 
છે. તથા જે વૈઘના પ્રસ'ગમાં પાતાના દરટને જભ્‌ાવવા માટે અથવ।- 
પરીક્ષા કરાવવા માટે અથવા તેને ઉપચાર કરાવવા માટે કોઈ સ્રી 
જે જે સ્વરૂપવાન અને યુવાન આવી હોય તે સોને નેને (ને ફે 
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ગયો તેવી પડ્દેતશીન આથત્રા લ%છી સરી હાથ તો પણુ રાળ, શુરુ 
ભને વૈઘની સાથે પડદો રાખી શકતી નથી) વેઘતુ' મન ચલાય- 
સાન થાય, જેથી તે ઝતા દશન અને ક્પષન કાય'થી તેના 
સ'ભધ્માં અને તેતી સમીપમાં કેવી રીતે વાત કરવાથી તે આની 
સાથે વ્યભિચાર કરી શકાશે, તે સ'મ'ધમાં ગૂ'યવણુ ભરેલા વિચાર 
કરવાથી તે વૈવ્રતા હાથમાંથી હિ'સા, અસત્ય, ચોરરી અને કામના 
શાર પ્રકારના મળેલા પરમાણુએના વિચિત્ર રંગને! પ્રવાહ ચાલુ 
થશે, તેવીજ રીતે રોગીના રોગને!, શગના સ્વરૃપનો, રોગના 
નિદાનનોા અને રોગને સારા કરવાના ઉપચારને। વિચાર ખાજીબએ' 
મૂકી જે વૈઘ માત્ર રાગી પાસેથી ધન શી રીતે મેળવી શકાય, 
એવા વિચારવું સેવન કરવાથી તેતા શરીરમાંથી- રાતા રગના પ૨ 
માણુએને। પ્રવાહ વહે છે. આ €પરથી આપને જણાશે કે જયાં 
સુધી વડીલ મતુષ્યનાં, ધમ'ગુરુએનાં અને વૈવ્યોનાં અ'તઃકરણુમાં 
ઉપર લખેલા પ'ચવિષયતા વિચારો ગોઠવાતા, ગૂ“ચવાતા કેં 
રમણુ કરતા હોય ત્યાં સુષી તેમના એજસથી કે તેમના હાથથી 
રિષ્યતા કે શેગીના ફલ્યાણુની આશા રાખવી એ આકારકુસુસવત્‌ 
છે.તેમ જે ચુરુએ અથવા જે વૈવો પચ વિષયના વિચારમાં 
નિમગ્ત થયા પછી, પોતે યશ, ફીતિ, પુણ્ય, પરોપકાર કે ધનની 
ઇચ્છા રાખતા હેય તેએની ઇચ્છા કોઇ પણુ દિવસે પશિપૂણું થ- 
વાની આશા રાખવી તે ફેકકટ છે. એટલા માટે અમારે ભાર મૂકીને 
કરવું પડે છે કે, જે વૈદ્યો પોતાના હાથમાં અમૃત મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય તે વૈદ્યરાજેએ ઉપર લખેલા પ'ચવિષયતા વિચા 
રથી જેટલું બની શકે તેટલું અલગ રહયું અને એટલાજ માટે દરીષને 
જેઇને અથવા તેની 'પાસે જઇને તેને સાટે દવા બનાવવાને, રેગતું 
નિદાન કરીને તેની કિ'મત ઠરાવી અર્ધા રૂપિયા આગળથી લેવાને 
તથા રોગીને સારું થયા પછી ઈના મ્‌ લેવાને! જે નિષેધ અયગળી 
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કરવામાં આવ્યે છે, તેને! ત્યાગ કરવાથી ઉપર લખેલા પાંચ ગ્રકા- 
રત વિષયના વિચાર ફેરવાને અવકાશ વૈઘરાત્નેને રહેશેજ નહિ. 
જેથી પાતાના શરીરમાંથી એટલે હાથમાંથી શુદ્ધ અને અમૃત- 
રૂપ પરમાણુનેો ઝરા સદેવ વહેવાથી વૈયરાજની દષિ રોગી ઉપર 
ચડતાં, વૈઘરાજના હાથને! રોગીને સ્પર્શ થતાં અને વૈઘરાજનેા 
શશી પાસે બેસીને વાતચીતને। સમાગમ થતાં તે રોગીની આસ- 
પાસ તથા રોગીના શરીરમાં વૈેઘરાજન॥ શરીરમાંથી અમૃતમય 
પરમાણુના વહનને લીધે રોગીને એકવાર વગર ઔષધથી શાંતિ 
-થતી જણાશે. તો પછી એવા અમૃતમય પરમાણુવાળા હાથથી જે 
દવા ખતાવેલી હોય અને તે દવા તેજ હાથથી અમૃતમય થઇને 
શાગીને આપવામાં આવે, તે તે રોગી ગમે તેવા ભય'કર રોગમાં 
સપડાયલે। હોય તે! પણુ તેને શાંતિ તે વળેજ, કારણુ કેઃ-- 

સંતુ વાશિ્મ(ઃ શથિચ્યાં ઝાયતે જિત્‌ | 

ઝતો શ્યુરવાર્યઃ સ્યાત્‌ જિન્ઉ રોગાસિવારયેત્‌ | 

અર્થાત જે દરદી મરવાને હેક્ય તેને તો વેઘ બચાવી શકતે 
નથી પરંતુ જેના હાથમાં જેટલા પ્રમાણમાં અમૃત હાય તેટલા 
મ્રમાણુમાં તે રોગની શાંતિ કરી શકે છે. એટલી વાત કહ્યા પછી 
યૈવરાજેને વિન'તી, ભલામણુ અથવા ઉપદેશ કરીએ છીએ કે, ધન, 
ચશ, કીતિર અને સુણ્યની ઇચ્છા રાખનારા યૈદ્યરાજેએ જેમ ખતે 
તેમ પ'ચવિષયના વિચારનો ત્યાર કરી પોતાના હાથમાં અમૃત 
સેળાવવાને। પુરુષાર્થ કરવો અને તે પુરુષાર્થ જેટલા પ્રમાણુમાં 
આછેવધતો કરવામાં આવરે તેને તેટલા પ્રમાણમાં લાભાલાભ- 
ની પ્રાસિ ચશે. કલ્લું છે કેઃ- 

ઘસસેનોર્રંદમ્યય્‌ દરતોટ્રધા શ્રતિત્રદાત્‌ 1 

સત્ર પરહિન્વઃ જાયલિ ષ્‌! જતો મવેત્‌ | 
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અર્થાતૂ ઉપરનાં વચન પ્રમાણે જેનાં નેત્ર, સુખ, જિહવા અને 
હેરત દગ્ધ થયેલા છે, એટલે પાંચ પ્રકારતા"કસ્મળથી ખરડાયલા 
છેત્તે જેમ કાદયમાં ખરડાયલા પગને કાદવથી ધોવાનો પ્રયત્ન 
નિષ્કૂળ થાય છે, તેમ વિષયવાસનાથી 'રડાયલા શરીરને! સ્પશ 
થવાથી વિષયના સેવનની પરાકાછારૂપ કાદવમાં ખરડાઇને રોગર્‌પ 
ફુગ”“ધની પીડામાં સડભડતા રોગીને નિરામય શી રીતે કરી શકશે? 
માટે વૈવોએ વેદકનો ધ'ધેો શરૂ કરતાં પહેલાં પાતાના હાથમાં 
અમૃત મેળવવાનો ઉદ્યોગ કરવો, અથવા જે વેઘરાજનેના હાથ 
અમૃતમય હોય તેમણે હમેશાં ડરતા રહેવું કે રખેને અમારા 
હાથમાંતું અમૃત વિજ્વતીય દ્રવ્યના મળવાથી કદરૂપ્ુ' અથવા 
વિરસ કૈ સડેકુ' બની જશે, જેથી અપયશની પ્રાપ્તિ થાય, આટલી 
સ'ભાળ રાખીને જે વૈો આ નિખ'ધમાં લખેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે 
પોતાતુ' ઔષધાલય ચલાવશે તેમને કુદરત તરફ્થી યશ, કીતિ* 
અને ધનની ન્યૂનતા રહેચે નહિ, એટલોજ આશીર્વાદ આપી આ 
વિષયને પૂણુ' કરીએ છીએ. 


ન્ઝાતતતત * 
1૯૪ ત્1544: 
પછસ્ુ--હષેળર 
--કક્ક્ક્કક્સ્--- 

આ પ'ચભૂતાત્મક અને પડ્રસાત્મક સૃષ્ટિની રચના જતાં 
તેના પ્રકટકર્તા પરમકૃપાળુ પરમાત્માના જ્ઞાનનો પાર પામવાને 
માટે મોટા સોટા સોટા મહવિ”એ 'થાકી જય છે તે પછી એ સ- 
છિનું વણુ'ન કરવાને અમારા જેવા છશ્ાસ્થ જીવોને! પ્રયત્ન શી રીતે 

* ગ્રાચોન ક્છષિપ્રણીત ત્ર'થોમાં પડ્ત્રડતુઓનુ* સ્પજ્ઠીકરણુ 
સૂતરૂપે કરવામાં આવેલુ જ્તેવામાં આવે છે અને તે ત્રદતુચર્યા તથા 
દિનચર્યાનું' પ્રક્ર્ણુ આ જમાનાતે બંધબેસતું નથી આવવું, પણુ 
તે રાળમયારાળ ઓને બ'ધબેસતુ' દેખાય છે. તેટલા માટે પ્રજાના 
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સફળ થાય ? એવુ જાણુવા છતાં ઈશ્વરલીલા એટલે કુદરતના 
ખ'ધારણુ માટેજે શુસ નિયમો! ઘડાયા છે, તેના રહસ્યનું જેટલું અને 
જેટલે સુધી અમારી ણુદ્ધિ પહોંચે તેટકું અને તેટલે સુધીનું વણુ'ન 
કરવાને અસે ત્તે વિદ્યામાં પ્રવેશ કરવા ધારીએ છીએ; અને ગએ 
મ'થતમાંથી જે ઉપડખ્મ થાય તે પજા સન્સુખ રજૂ કરજાની ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ. જવિસ્નિએ, શાઔીએ અતે પ"ડિતો તથા તત્ત્વ- 
સાનીએ આ વિષયતે માટે અજાણુ નથી. અને તેઓએ આ વિષ" 
યમાં ઊ'ડા ઊત્રીને પ્રન્નને પાતાના જ્ઞાનને લાભ આપેલે। છે. 
તથાપિ કાળાના પરિવત'નની સાથે જમતનું પરિવત*ન થતું હોવાથી 
વત'માનકાળને અતુસરી આ વિધાતુ” શુસ રહસ્ય નવેસરથી ગોાઠ- 
વીને પ્રજાને જાણુમાં લાવવાની ખાસ જરર સમજીને, આ નિભ"ધ્‌ 
લખવાતું પ્રચાજન ઉપસ્થિત થયું છે. 


આ કુદરતી સૃછિમાં જ્યારથી પૃથ્વીએ સૂની આસપાસ 
ભ્રમણુ કરવાનુ' રરૂ કયું” ત્યારથી તે સૂર્યના આકષ'ણુમાં પોતાની 
ગતિએ પોતાની ધરી ઉપર ભ્રમણ કરીને ચકાવોા ખાતી ખાતી 
સૂર્યની આસપાસ આપણા એક વષ'ના કાળમાં એક ફેરો ફેરી શકે 
છે. એટલે "પૃથ્વી સૂય'ની આસપાસ એક ફેરો ફરે છે તેને આપણે 
એક વષ ગણીએ છીએ. પરંતુ એક વર્ષા "પૃથ્વીને એક ફેરા "ગાર્તા 
જૃથ્વી સાથે સ'બ'ધ ધરાવત બીન ગ્રહે!નું તે ૪થ્વીને અહષષલુ 
લાગવાથી અને જે સૂય'ની પાછળ પૃથ્વી ફરે છે તે સૂય'ને પોત।- 
ની ધરી પર ફરતાં આપણા ૩૬૫ દિવસમાં ૧૨ રાશિમાં ફરવાનું 

ઉપયોગમાં આવે અને વતમાન ર્િક્ત્સકો પ્રન્નને તે માર્ગે દોરવે 
એવા હૈતુયી અમારી જેટલે અ'શે 'યુદ્ધિ પહોચી તેટલે અરે અદ 
વણન કયુ” છે, એમાં જે અપૂણતા જણાય તે બીંન્ન 1ઠ્દાત વૈરોએ 
પૂણુ કરવી; કારણુ કે ઇશ્વરી સૃણિતા સુત બેદ એક ભવુષ્યને પૂર્ણૂપશે 
જાણુવામાં આવતા નથી, 
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હોવાથી, આપણી પૃથ્વી ઉપર એક વષમાં અવનવા ફ્રેરકાર થાય 
છે. તે ફેરફારોથી મતુષ્યસ્રછિના સ્વેદજ, અ'ડજ, ઉદ્ભિજજ અને 
જરાયુ એ ચારે ખાણુના જીવો ઉપર જીટી જુદી જતની અસરો 
થાય છે. તે અસરે થવાતુ' કારણુ હાલના વિસ્તાતશાસના શે।ાધ- 
જાએ પ્રણીમાત્ર ઉપર થનારાં રોગનાં જુટી જુદી જાતનાં જ'તુએ 
શૈપ્રી કાઢવાં છે, અને તે જ'તુઓથી ચારે ખાણુના જીવે! ઉપર 
જીદી જીદી અસર થાય છે એવુ નિર્માણુ કયુ” છે. પરતુ તે વિદ્ાનો 
હુજુ ના વિચાર કરી શકયા નથી કૅ જુદી જુદી જાતનાં જ'તુએ। 
પાફવાવુ' ફારણુ શું છે ? પ 
મતુષ્ય તથા પ્રાણીઓતું સુખરૂપ આયુષ્ય ટકાવી રાખવા માટે 
આયુવે'દની રચના કરવામાં આવી છે અને જેમ વેદનાં પુસ્તકોમાં 
દરેક વિદ્યાના મૂળતત્ત્વા ભરી રાખવામાં આવ્યાં છે; એટલે ડુનિ* 
યામાં જેટલી વિધા નવીત રૂપ ધારણુ કરી નવીન ર્‌પમાં પ્રકટ થાય 
તે! પણુ તેનું મૂળ વેદમાંથી જડી આવે છે. તેમ આયુવેદ એક એવો 
સ્ાતભ'ડાર છે કે વત'માનકાળના વિદ્ઠાનોા જે જે નવી વાતે।ની 
શેધ કરે છે તથા ભવિષ્યતા વિદ્ઠાને નવી રોષ્દે કરશે તે પણુ તેનું 
સૂછાતત્ત્ત આયુવે*દમાં તથી એમ કોઈથી કહી શકાશે નહિ અને 
તેટલા ઉપરથી વત*માનકાળતા ન ગણી શકાય એટલા રોગો 
અનેતે રોગો માંટેં?ન ગણી શકાય તેટલા ઉપાચેો। તથા તેનાં 
કારણ જે શોધવામાં આવે છે, તે-તમામનું સૂળ આયુવે'હમાં 
જેવામાં આવે છે; પરતુ આપણે તેને વિચાર કરવાની શક્તિ 
ધરાવતા નથી શમથવા વિચાર કરવાની કાળજી ધરાવતા નથી. 
ઈશ્વરી સાનની ગાથા સમજવા .માટે ઈશ્વરી ભાષા, ઈશ્વરી લિપિ 
ભણુવા તથા જણુવાની ખાસ જરૂર છે. તે ઈશ્વર શખ્દાતીત છે, 
અક્ષરાતીત છે, અનિવ'ચનીય છે, એટલે તેની ભાષા તથા લિપિ 
પણુ તેવીજ હેવી જેઈએ તેમાં કાંઈ આશ્ચય* નથી. એ લિષપિતા્‌ 
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અક્ષરને,ઉકેલવાં માટે, તેના જ્ઞાનની સમજ મેળવવા માટે ઈશ્વ- 
૨ના સ્વરૂપતુ” દશન કર્યા સિવાચ એ ગુમ ભેદની ગાંઠ ઉજ્ઠેલી શકાય 
એમ નથી. જે આપણુને ઈશ્વરના શુસ રહસ્યની ગાંઠ ઉકેલવાની 
ઇચ્છા હોય તો! ઈશ્વરતુ' સ્વરૂપ એટલે આ કુદરતી સણિતુ' દશ'ત 
અથવા અવલે।કન કરવાને! અભ્યાસ પાડવે। જેઈ એ. જયાં સુધી 
કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલતો સણિકમ સમજવામાં નહિં આવે 
ત્યાં સુષી ઈશ્વરના સાનતું ચુસ રહસ્ય કેઇઈના પણુ ન્ાણુવામાં 
આવી શકે એવુ'નથી. 

આ જગતમાં કાળ--એને ભગવાન, સ્વય'ભૂ, અનાદિ અતે 
સમથ માતેલે! છે, એટલે એ કોઇને ઉત્પન્ન કરેલો નથી. તેમ 
એમ આહિથી; મધ્યથી અને અ'તથી રહિત છે. રસવાળા પદારથોતુ* 
વધવુ' તથા ઘટવું” અતે માશુસોાનુ' જીવવુ' તથા મરવુ કાળને 
આધીન છે. એ પદાથ' જરા વાર પણુ થાભતે। નથી તેથી, અથવા 
સ"હારવાથી સવે પ્રાણીઓને એકઠાં કરી નાખે છે તેથી, અથવા 
પ્રાણીઓને સુખડુઃખોમાં નડી દે છે તેથી, અથવા સવને સ'ક્ષેપ 
કરી નાખે છે તેથી, અથવા સ૧*ને સરણુની સમીપમાં લઇ જય છે 
તેથી કાળ કહેવાય છે. સોટી શક્તિવાળા સૂય'તારાચણુ પોતાની 
ગતિના વિશેષથી (ઉદ્યાસ્તથી) એ વષષ શરીરવાળા કાળના 
અક્ષિનિમેષ, કાછા, કળા, સુહૂત'; અહોરાત્ર પક્ષ, સાસ, તરતુ, 
અયન, સવત્સર અને યુગ એ નામના વિભાગે કરે છે. એ 
“ વિભાગોમાં એક લઘુ સ્વરતુ' ઉચ્ચારણુ 'કરવામાં જેટલો વખત 

. દ્ાગે છે તેટલા વખતને અક્ષિનિમેપ કહે છે. ૧૫ અહ્ષિનિમેપ થાચ 
“ત્યારે કાણા કહેવાય છે. ૩૦ કાછા થાય ત્યારે કળા કહેવાય છે, 
૨૦ કળા થાય ત્યારે સ્હુત" કહેવાય છે. ૩૦ સુહૂત' થાય ત્યારે 
અહોરાત્ર એટલે દિવસ અને રાત્ર કહેવાય છે. અને ૧૫ અહોરાત્ર 
થાચ્‌ ત્યારે પક્ષ કહેવાય છે. શુકલપક્ષ અને કૃષ્યુપક્ષ એ રીતે 
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ઈ્ઝઝ્્્ક્ઝ્ઝઝટત્્સડતત્ક્ક 
ખે પ્રકારના પક્ષ છે. બે પક્ષ થાય ત્યારે એક સાસ કહેવાય છે, બે . 
સાસની એક ત્રત્તુ થાય છે. છ, સ'કાંતિનું એક અયન થાય છે. 
એવી રીતે દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુ એ ખે અયન મળીને વષ 
શાય છે. અને ભવાં પાંચ વષો થાય «યારે યુગ એવા નામને પ્રાસ 
થાય છે, ચકની પેઠે ફર્યા કરતે નિમેષથી માંડીને યુગ સુધીને જે 
કાઈ તે કાળ-થક કહેવાય છે, એવું આયુવે*દના જ્તાતા સહષિ* 
સુક્ષૃતાચાયષતુ' માનવુ' છે. એ કાળતુ' સ્વરૂપ જેમ જેમ 'સમનાતુ* 
જાય તેમ તેમ ઈશ્વરની કૃતિનું કહો કે કાળ-ભગવાનની યૃતિરૂપ 
કહા, પણુ આ પ'ચભૂતાત્મક અતે પડ્રસાત્મકરૂપે જણાતી કુદ- 
શતની લીલામાં આન'દ દેખાતો જાય છે. ને કે સૃછિની અદ્ભુત 
રચના અને તેનાં જીદ્દાં હુદાં દ્રવ્યો, જુદા જીદા સુણુ, રસ, અને 
પ્વિપાકવાળા, જુદી જુદી આકૃતિના તથા જુદા જુદા ધમ'વાળા, 
રૂપ, રગ, આયૃતિ, સ્વાદ અને જુદી જીદી શક્તિવાળા નેવામાં 
આવે છે, તે ઉપરથી એવી રચના રચવાનુ* ચુપ્ર રહસ્ય શુ છે, 
અને તે આપણાથી જાણી શકાય એવુ' છે કે કેમ, એને! વિચાર 
કશ્વાની આપણુને આવક્યફતા જણાય છે, પ્રત્યક્ષરૂપે આપણુને 
આપણી ખૃથ્વી, પૃથ્વી ઉપરના પદાર્થો, સૂય", ચ'# અને ખૃથ્વીને 
લાજી પડતાં નક્ષત્રો તથા ગ્રહે જણાય છે અને તેને વધવાઘટ- 
વાતો, હાલવાચાલવાનો, પેદા થવા અને મરવાને, ઉત્પન્ન થવા 
અતે વધવાને કાળ નિશ્ચિત કરવામાં આવેલો છે; પણુ તે કેવી 
રીતે, શા કારણુથી, વધેઘટે કે જન્સેમરે છે, તે આપણી આંખે 
સેઈ શકાતું નથી. દાખલા તરીકે એક માણુસ ગમાં ઉપસ્થિત 
થઇ ખાળકરૃપે જન્મે છે, જન્મ્યા પછી યુવાવસ્થાને પામી ૬ૃદ્ધા* 
વશ્થા ભેગવી' મૃત્યુને શરણું થાય છે ત્યાસુધીમાં તે કયા સમયમાં 
જેટલે વધ્યો, કાલના કરતાં આજ કેટલે! વધ્યો, તે નેવા-જાણુ* 
વામાં આવતું નથી; માત્ર ફાળચકનેો એક કેરો થાય ત્યારે અ] 
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માણુસડુ' શરીર આયુ વધ્યું, જુવાન થયું, ઘટચુ' કે ઘરડુ* થયું 
એમ સમજી આપશે એ માણુસ મોટો થયો એમ કહીએ છીએ. 
એટલા ઉપરથી સમજાશે કે જગતના પરિવત*નમાં સૂય" એક 
શશિમાં પ્રવેશ કર્યા પછી જેમ જેમ જેટલે જેટલે અ'શે તે રાસિ- 
ને ભોગવતે। જાય છે, તેમ તેમ તે રાશિએની બનેલી ત્તુઓપમાં 
ફેરક્રાર થતો જાય છે અને તે ફ્રેરફારથી ચારે ખાણાના જીવો 
એટલે પ્રાશિસાત્રમાં ફેરફાર થતો જણુધય છે. ટાખલા તરીકે ગ્રીષ્મ 
જતુની સ'કાંતિમાંથી સૂય" ચાલતે। ચાલતે। વર્ષાત્રલ્તુની સ'કાંતિમાં 
મવૅશ કરે એટલે વર્ષાત્કઝતુ બેડી એમ કહેવાય, પણુ જ્યાં સુધી 
વર્ષાત્રતુની એક સ'કાંતિ એટર્લે વર્ષાત્ત્તુના મધ્યકાળ ભે।ગવતાં 
સુધી સૂયપ આવી પહોંચે નહિં, ત્યાં સુધી વર્ષાતકતુ પોતાના સ'પૂણુ* 
ક્્વરૂપમાં પ્રકટપણે દેખી શકાય નહિ, તે પ્રમાણે રાશિએ અને 
તેથો ઉત્પન્ન થતી શકતુ તથા અયનેોમમાં જેમ જેમ સૂ" ક્રતેા 
જાય તેમ તેમ આખા વષ'માં કેરટ્ાર થતેદ જણાય છે. 
હુવે વિચાર કરવાનો એ રહ્યો કે, કુદરતના કાયદા પ્રમાણે 
કષ સ'કાંતિથી સૂય' નીકળી પાછે સેષ સ'કાંતિમાં આવે 
અતે પૃથ્વી પોતાના અક્ષાંશમાં ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન 
ગ્રમાણુ પાસુ' બદલે, એટલે પૃથ્વીનો જે ભાગ સૂય'નાં સીધાં 
કિરણૂ।માં આવે ત્યાં પ્રખર તાષ પડે છે. આથી એમ સમજાય છે 
કે આખા વષ*માં એવો એક પણુ દિવસ નહિ નય કે પૃથ્વીના 
“ “કાઇ કોઇ ભાગમાં સૂચ'નાં કિરણુ સીધા પડતાં નહિ હોય. જ્યાં 
* સૂય*ના કિરણુ સિધાં પડતાં હોય ત્યાં ગ્રીષ્મત્રતુ ગણાય, અને 
જ્યાં સૂચ'નાં કિરણુ અત્ય'ત તીરછાં પડતાં હોય ત્યાં રિશિર ત્ઠતુ 
ગણાય, ગ્રીષ્મ અને શિશ્રિને સરખાવવામાં આવે તે! તેના સ્ત્ર- 
ભાવમાં એકખીનથી ઊલટો ફ્રેરફાર જણાય. ત્તેવી રીતે જેમ જેમ 
કાળું વહન થતું નય તેમ તેમ શીતમાંથી ગરમી અને ગરમી- 
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લેદ કાક 
માંથી શીત વધુએછા પ્રમાણુમાં થાય છે. એટલે જે પ્રમાણે ગરમી 
અને શીત એઇછાં થતાં જાય તે પ્રમાણેના જીવો, શષધેો, વત 
સ્પતિએ તથા સ્થાવરજ'ગમ તમામ પૃથ્વીની વિભૂતિનો ઉદય 
અતે અસ્ત જણાતો જય. એ પ્રમાણે જ્યારે નિયમિત વ્યવહાર 
ચાલે છે તો પછી જગતમાં જે જાતની જુદા જુદા વવ'માં, જુદા 
જીદા માસમાં અથવા જરી જુદી કતુમાં જે અવ્યવસ્થા રેખાય 
) છૈ તેતું કારણુ શોધવાની આપણુને આવશ્યકતા જણાય છે. ઉપર 
આપણે જેઈ ગયા છીએ કે પૃથ્વી સૂર્યના આકપ'ણુથી પોતાની 
ધરી પર ફરતી સૂય'ની આસપાસ ફ્રે છે, અને સૂય'નાં કિરણો 
પૃથ્વી ઉપ૨ અસર નિપનાવે છે. તેની સાથે સૂય*માળામાં સૂય'ની 
આસપાસ કરતા બીજા ગ્રહે પણુ પોતાનાં કિરણે! પૃથ્વી તરક 
ફેંકતા જાય છે, જેથી પૃથ્વી ઉપર જુદી જુદી અવ્યવસ્થા દેખાય 
છે. કારશુ કે પૃથ્વીની આસપાસ ટ્રતા ગ્રહો પોતપોતાના સ્ત્ર- 
રૂપ પ્રમાણ જુદા જીદા સ્ત્રભાવના હોવાથી જીદા જુદા ₹ગનાં 
કિરણે પૃથ્વી તરક્‌ ટ્રે'કે છે, એટલે સૂય*નાં સાત કિરણે। ( રક્ષિમિ )તા 
સાત રંગા પૃથ્વી ઉપર આવે છે. તેમાં ખીન્ન ગ્રહોના જુદા જુદા 
રગવાળાં કિરણો મળવાથી સૂય*નાં કિરણુના રગમાં ફેરફાર યઇ 
જાય છે, અને એ કેરટ્રારની અસર વાતાવરણુમાં થવાથી તે વાતા- 
વરણુને લીધે જ'તુઓમાં, વનસ્પતિઓમાં; પ્રાણીઓમાં અતે 
સશુપ્યોમાં ફેરફાર યાય એટછુંજ નહિં, પણુ તેના રસ, ગુણુ; વીચ, 
વિપાક અને શક્તિમાં ફેરક્ાર થાય છે; એટલે જે વખતે જે જાતનું * 
વાતાવરણુ જઇએ તે મળી શકતુ” નથી. ર 
સૃદ્િની રચના જતાં તેનું બધારણુ શવુ' ગોઠવવામાં * 
આવ્યું છે કે સછિમાં ઉત્પન્ન થચેલા દેહધારી જીવો પૈદી મતુષ્ય 
કે જે ઉત્તમ પ્રાણી ગણાય છે અને જે ઈશ્વરી જ્ઞાન સેળવીને 
ઈશ્વરની સમીપ જતને માટેનાં સ'પૂણું' સાધત ધરાવે છે, તેવું 
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સ'પૂણુ* રીતે રક્ષણ થાય અને તે મોક્ષને પાસે એવા છેતુથી તમામ 
જડ, ચેતન પ્રાણીએની ગોઠવણુ કરવામાં આવી છે એનુ' સ્પ 
જણાય છે. એ ખાબતનો પૂરેપૂરા વિચાર આડુવે'દે એટલે ખધેા 
ઊંડાણુમાં ઊતરીને કયો છે કે ને મતુષ્યો તે નિયમને સમજવા 
સાટે કુદરતયું અવલે।કન કરતાં શીખે તો ઈશ્વરી સાનની ગાથાનો 
'શુસ ભેટ તેમના સમજવામાં આવી નય અને જ્યારે એ લેદ 
સમજાય ત્યારે ત્રઝતુમાં ગંગે તેવા ફેરફાર થાય તે પણુ રાતા 
સુરૂપના શરીર ઉપર તે ફે્‌રક્ારથી કોઇ પણુ અસર થાય નહિં 
એટલુ ખરૂં. પણુ દરેક માથુસ ઈશ્વરી વિઘાને સમજી તેની ભાષા 
તથા લિષિ જે કુદરતને નામે આપણી દેછિએ અથવા આપણાં સા 
નેન્દ્રિયથી જણાય છે, તે નણુવાને-સમજવાતે અશક્ત હોવાથી 
પૂર્વાચાચ એટલે આપણા કવિસુનિઓએ આયુવે"રૂપ બારાખડી 
લખીને તમામ ઈશ્વરી વિદ્યા વાંગ્રતાં આવડે એવી ગોઠવણુ કરી છે. 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે કે વષ'ની છ કતુએ। ઉત્તરાયણુ 

અને દક્ષિણાયનમાં વહે'ચાયલ્લી છે અને તે ત્ઇતુના સપચે।ગથી 
મ્રાણીમાત્રસે સુખીપી કરવાતું વાતાવરણુ તૈયાર થાય છે. ને ત્તે 
જતુને અતિયોગગ, હીનચોગ કે મિથ્યાચેગ થાય તો વાતાવરણુ- 
સાં ફેરફાર થઈ મનુષ્યોને પ્રતિકૂળ વાતાવરણુ ઉત્પન્ન થઇ રોગના 
પમાં સપડાવે છે. પણુ જે મતુષ્યો ત્કતુનો હીન, સિથ્યા કે 
અતિચોગ જાણીને પાતાના આહારવિહારમાં ઘટતો કેરફાર કર્‌ 
“અથવા જેઓને ઘટતે! ફેરફાર કરવાનું કહે, તે પ્રમાણે તેઓ વતે, 
તે! %તુનતા હીન મિથ્યા અને અતિચેગથી આવનારી ભાવિ આ- 
* પત્તિમાંથી તેએ બચી શકે. એટલા માટે આપણે વાતુના શુણુ-- 
ધમ' જાભુવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, પ્રથમ શતુઓતો સમચેઃગ 
એટલે તુ બગડેલી નથી એને નિશ્ચય કરવામાં આવે તો તે ઉપ- 
રથી ક્કતુનો હીન, મિથ્યા કે અતિચોગ સમજી શકાય. એટલા 
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મારે અસે પ્રથમ ત્રતુ ખમ્રડેશી નંથી તે જાણુવા માટે નહિ ખગડે- 
લી “તુનાં લક્ષણા લખીએ છીએ. 


હેસ'તત્ઠતુ--જે હેમ'તવતુમાં ઈશાન અતે ઉત્તર તરફનો 
શીતળ પવન વાતે! હોય, દિશાએ રજથી તથા ધુમ્મસથી વ્યાપ 
રહેતી હોય, સૂય ઝાફળથી ઢ'કાયલે। રહેતે! હોય, જળાશયો ઠ'ડી* 

, થી વ્યાપ્ત રહેતાં હોય, કાગયા, ગે'ડા, પાડા, ઘેટાં તથા હાથીએ 
“સરત રહેતા હોય અને લોધર, ઘઉ', ઘઉ'લા, નાગડેશરનાં વૃક્ષો 
સુપ્પયુધ્ત થઇ રહ્યાં હોય, આકાશમાંથી એસ પડી ઝાડ પર ઠરતું 
હોય અને ટુનરી ગેટાનાં કૂલ તથા સીતાક્‌ળીનાં કૂળ પાકતાં 
હોય, તે! તે હેમ'તત્રતુમાં કકતુતો સમચે।ગ થચે। છે એમ જાણું. 


શિસિરત્રરતુ--જે શિશિર ત્કતુમાં ઠડી અધિક હોય, હિ- 
શાએ વાયુ સહિત વૃષિથી વ્યાકુળ થતી હોય, માણુસના હાથ- 
પશ ફ્રાઢી જતા હેપ્ય, કપાસ, ઘઉ વે'ગણુ અને ત'બાકુના છેડ 
ઉપર હિંમ પડતું હોય, જેથી કેટલાંક ઝાડનાં પાન ખરી જતાં 
હેય, રાત્રે શિયાળવાં ખહુ બોલતાં હાય, જ'ગલમાં થણીબેર 
પાફેલાં હોય અને આકાશ વાદળથી નિમષળ થઈ ગયું હોય તો 
તે શિશિરક્કઝતુનો સમચે।ગ થચે। છે એમ ન્તણુવું. 


વરદ'તત્ડતુ--જેવસ'તત્ઠતુમાં દિશાએ નિમળ રહેતી હોય, 

' આખર, કમળે!, બોરસળી, આંબા તથા અશોક સ્‍્વાદદિ નવપ- 
લ્લવ વૃક્ષાથી ભરપૂર થચેલાં વને! રે।ભી રહેલાં હોય, કોયલ ટહુકા 
કરતી હોય અને ભ્રમરોના ગુ'જારવાથી મનતું આકષ'ણુ થતું હોય, 
દક્ષિણુ દિશાને! પવન વાતે! હોય, વૃક્ષા નવીન પલ્લવો।, પુષ્પા તથા 
ફેળાથી દીપી રહેલાં હોય, શેરડીને રસ પરિપકવ થચે। હે!ય, સાગ, 
સામર અને લવિગનાં ઝાડો સુષ્ય તથા ફળથી લચી રહ્યાં હોય 
તથા ફાદવ નહિ, કચરો નહિં, ટાઢ નડિ, તાપ નહિ, ધૂળ ઊડે નહિં, 
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આકાશમાં વાદળ નહિ, પવન હિમાછુ પણુ પણ નહિ તેમ વાયન્યફે।- 
ણુનેો પણુ ન હોય તોવસ'તત્કતુનો સમચે।ગ થચે। છે, એમ જાણુવું. 

ગ્રીષ્મવકતુ--ન્ે ગ્રીષ્મકતુમાં સૂય" તીક્ષ્ણુ કિરણુવાળે। હોય, 
ગભરાતનારેા નેક્ઈત્ય ખૂણાનો પવન વાત્તે1 હોય, પૃથ્વી પગૈલી 
રહેતી હોય, નટીએ। પાતળ! પ્રવાહોવાળી થઇ ગચેલી હોય, હિ- 
શાએ સળગેલી જેવી દેખાતી હોય, ચકવાક પક્ષીતાં જેડાંએ 
જળાશચોને માટે ભટકતાં હોય, મગા પાણી માટે વ્યાકુળ રહેતાં 
હાય, દઢ લતાએ, ખડ તથા ફે મળ લતાઓ સુકાઇ ગયાં હાય, 
વૃક્ષા પાંદડાં વગરનાં થઈ ગયાં હોય, આંભા અને દ્રધક્ષનાં કૂળ રસ- 
દાર ખનતાં હોય, વાંદરાં બૂમાખૂમ કરતાં હોય, ઠંડો પાતળો પવન 
ઉપર જવાથી ગરમાગરમ પવન કુ'કાતો હોય, ખાખરાના ઝાડા 
કૂલથી થે।ભી રહયાં હોય, સસુદ્રતુ' પાણી ઘણુ' ઊછળતું હોય, વહા- 
ણુ! ચાલ્મતાં અટકી પડચાં હોય, સસુદ્રમાં મોટા જુવાળ આવતા 
હોય, સાણુસના સુખ ઉપર પરસેવાના રેલા ચાલતા હોય, નદી- 
નાં પાણી ઉષ્ણુ અને કૂવાનાં પાણી ઠ'ડાં જણાતાં હોય, તળાવોનાં 
પાણી ઘટી ગયાં હાય, ખારા રશુમાં પાણી મીઠાં થયાં હોય, અ* 
ગર્તના તારાનો અસ્ત થયે! હોય, માંકડ ખહુ પાકા હોય, 
રણુમાં ઝાંઝવાનાં પાણી દેખાતાં હોય, વાયુમાં વ'ટા।ાળિયા થતા 
જાય, ઝાડના પરસ્પર ધસાવાથી જ'ગલમાં દવ લાગતા હય, 
આંબા, વડ, પીપળા, પીપર, લીમડા જેવાં વૃક્ષો સ્રુષ્ઠ જણાતાં 
જોય, ચ'પેલી, ચ'પે!; જૂઈ, જાઈ, સેવતી વગેરે સુમ'ધીદાર કરલે 
ખીલેહ્ષાં હોય; ચાંપા, પપૈયાં, ફાલસાં, સેતૂર, કેળાં, તડખૂચ, રેઢી, 
રાચણુ અતે લી'બાળીનાં.કળે! પાકેલાં હોય, પશ્ચિમનો! પવન નેરથી 
કુકાતો હોય, સવારમાં સેનાપાપટ ખોલે, ખપોરે કેચલ બોલે, 
સાંજે ચકલીઓ બોલે અને રાત્રે છુલણુલ બોલે તો તે ગીષ્મકનુ- 
સ્તો સમચ્‌।ગ થચે॥ છે એમ જાણુવુ'. 
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વર્ષાત્રડતુ--કેટલાક ગ્ર'થકારાએ ગ્રીષ્મ પછી પ્રાંવૃષત્રતતુ જલુ- 
લી છે, એટલે ને પ્રાવૃષ ગણીએ તે। ત્રતુએ રાત થાય. તેમ કેટલાક 
શ'થકારોએ હેમ"ત પછી રિરશિરત્કતુ ગણુલી છે એટલે એ રીતે 
પણુ કતુ સાત થાય. જયારે પ્રાવૃષને। અથવા શિશિરતે! ત્યાગ કર* 
વામાં આવેતે! તાતુએ છ ગણી શકાય.'કદાચ પ્રાવૃષ અને શિશિર 
બે જતુએ। પયોંયવાચક છે એટલે બેનો એકજ અથ કરવો એમ 
કહેવાય પણુ તે ખની શકતું નથી. કારણુ કે વપ'ના આદિમાં પ્રાન 
' વૃષ અને વસ'તની આદિમાં શિશિર આવે છે તેથી ઘલુ! ગૂ'ચવાડો 
ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ શ્રીષ્મ, પ્રાવૃષ, વર્ષા, શરદ હેમ'ત, શિરિર 
અને વસ'ત એ પ્રમાણે સાત કાતુ લખવામાં આવી છે, એટલે એને! 
તોડ એવી રીતે કરવામાં આવ્યો કે હેમ'તત અને શિશિરને ભેમી 
ગણુવી અને પ્રાવૃષ અને વર્ષોને ભેમી ગણુવી. એવી રીતે ગણુવા- 
થી જ%તુએના વિચારને ખાધ આવશે નહિ અને સુશ્રુત આદિ 
ગ્રથો વાંચતાં જે ગૂ'ચવાડો ઊભે! થાય છે તેનો સ'તોષકારક નિકાલ 
આવશે, જેથી વર્ષાત્રતુ નહિ બગડેલી લખીશ છીએ, તેમાં પ્રથમ 
પ્રાવૃષત્રતુ અને પછી વર્ષાઝઝતુનોા ચોગ જણુવે. 
વર્ષાની શરૂઆતમાં એટલે પ્રાવૃષત્રતુમાં પશ્ચિમ દિશાના 
પવને ખે'ચી આણેલાં વીજળીઓના શ્રમકાટવાળાં, ભારે ચર્ઝ- 
નાએવાળાં, જળની જ૧ૃછિ કરતાં વાદળાંએથી આકાશ ઢ'કાયથુ”” 
રહેતું હોય અને પૃથ્વી કોમળ કાળા રગના ખડોથી સ'પન્ન 
થયેલી હોય તથા કસુ'બી રગના કીડાઓથી ( બીરબોઢીથી) શોભી 
રહેલી હોય, કદે ઘૂળી ઝદખોથી અને કેતકીએઓથી શાણુગાર 
પામેલી હોય, વખતે વખતે નેત્ઈત્ય ખૂણાનો વાચું વાય આટલે 
શ્રીષ્મના તાપથી ઠ'ડક થાય, ઇડાંવાળી કીડીએ નીકળે, પક્ષીઓ 
ઘાસના માળા બાંધે, કાચ'ડા (શરડા) રાતા થાય, પાતાળ દેડકી 
બોલે, મીઠાના પાત્રમાં પાણી છૂટે, લોખ'ડ ત્થા ધાતુનાં વાસણુ- 
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ચર કાટ ચઢે, ચંકલીએ। ધૂળસાં નહાચ, સૂય' કક રાશિને! થાય, 
વાદળાં રાતાં દેખાય, આકાશમાં મેઘપતુષ્ય તણાય, ટિટોડી 
શડાં મૂકે, ઇશાન દિશાની વીજળી યાય, ચંદ્રને જળકૂડાળાં થાય; 
આકાશ કાળુ* દેખાય, તારા તથા ચદ્ર પણુ ઝાંખા દેખાય, વાદળાં 
પવ'તના શિખર જેવાં જણાય,વાદળાં આમતેમ દોડી જમીન સાથે 
જેડાઇ જઈ જીન તરક્‌ ગૃલતાં જણાય, વીજળી ચમકે, વાદળ 
ગાજે, શરૂઆતમાં વખતે કરા તથા ખરક પડે, સોર ટહુકા કરે, 
સોટા રેડકા બોલે, કેરીમાં ગળપણુ વધે, મરીકથાર અને «'ુનાં * 
ફેળ પાકે, તે પછી વર્ષાગઝતુ સ'પૂણુ'રૂપમાં જણાય છે; એટલે નરી- 
એના કિનારાઓ ના વૃક્ષા જળના પૂરથી ભાંગી ગયાં હોય, વાવો 
તથા તળાવો રાત્રિવિકાસી કમળથી તથા નીલકમળથી શે।ભી રહ્યાં 
હોય, પૃથ્વીના સપાટ પ્રદેશે! કે ખાડાએ પાણીને લીધે ખરાખર 
વરતી શકાતા ન હોય, ખેતરોમાં ઘણાં ઘણાં પ્રાન્યોના છેડ 
દીપી રહ્યા હોય, આકાશમાં વાદળાં ગજ'ના વગર જળને! સાવ 
ઝરમા કરતાં હોય, વાદળાંએપથી સૂય તથા ખીજ ગ્રહો "કાઇ ગચેલા 
છેચ, જમીનમાંથી તૃ, લતાએ, વેલીંએ, વધતી જતી હાય, 
સિ*હરાશિના સૂ થયે! હોય, નદીતળાવે! પાણીથી ઊભશઈ, 
જતાં હોય, જાણે પૃથ્વીનું તળિયું ધોવાઇને સાફે થતું હોય, અળા- 
* સિયાં વગેરે ઘણી જાતનાં જ'તુઓનો પાક થતે। હાય, સારસ પક્ષી- 
એ તળાવતથા નદીએ! છેડી ગ્ાલ્યાં જતાં હોય, બપેયા બોલતા 
ણેય, સોર કળા કરતા હોય, બગલા ઝાડ પર ચડેલા હોય અને 
સેમે અગલીએ। ચારા લાવી ખડાવવતી હોય,ઝાડો વેલીએ( થી છવા 
ઇ ગયાં હોય, કેવડાના દોડામાં સુગ'ધી વધી તેના ખૂબ પાક થયો 
હેય, જમીન પર ભમફ્રોડા (નિલાડીના ટેપ્પ) ઊગ્યા હોય, સૂરજ 
સુખીનાં પીળાં ફૂલ, સુલાભ, ખટમોગશ, પારિજાત, ધ'તૂરા અને 
વૃનકેશરે ફૂલથી પ્રકુલ્થિત થયાં હોય, અત્રથિયા, નસૂડ, કદભ, 
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ખકુલ અને ચ'પેલીનાં રૂલ ખીલ્યાં હોય; આમલીને કાચ। કાતરા 
રખાતા હાય, રાવે તમરાં બોલતાં હાય; આગિયા ચમકતા હેય, 
સિ'હસ'ફાંતિ પૂરી થતી હોય, કીડી અને મ'કે।ડાને પાંખ આવી 
હેય, તૈ! વર્ષાત્રતુના સમચે।મર થચે! છે એમ ન્નણુવુ'. 
શરદત્ડતુ--જે શરદકતુમાં સૂય પીળા રગનો દેખાતો 
હાય, આકાશ સફેદ વાદળાંઓવાજી દેખાતુ' હોય, તથા વાદળાં 
| વિનાનું સ્વચ્છ પણુ દેખાતું હોય, તળાવો તથા નદીને કિનારે 
હું"સ, સારસ અને ખમલાએ। બેઠેલા હોય, પૃચ્વી નીચા પ્રરેશે।માં 
કાદવવાળી, ઊચા પ્રદેચો।માં સુકાયલી, સપાટ પ્રટેશ્વોમાં વૃક્ષાવાળી 
તશ્રા કાંટાસશિયા, સસપણુષ, ખપોરિયા, ખીગલા, દારૂડિયા, કાળી 
જીરીઅનેકલારથી શે।ભા પામતી હાય, વનસ્પતિઓ પીળાં સોનેરી 
,કવચિત્‌ રાતાં અને ભૂરાં જા'બલી ફૂલથી શે!ભી રહી હોય, સાગર 
, (સરુ) અને સરિતા (નદીએ ) શાંત થયાં હોય, અમસ્તના 
' તારાને ઉદય થયે! હોય, પવનવું તેઃટ્રાન નરમ પડયુ હોય, પૂર્વ 
દિશાનો વાયુ આવતો હોય, કોઈ વાર પૂવ" તરક્થી વરસાદ 
આવતે હોય, પીનસકાંતિ યછી પવન પક્ષિમને। આવતે! હોય 
અને કન્યાસ'કાંતિમાં પવત ઈશાનનો આવતો હોય; હસ્ત 
નક્ષત્ર ( હાથીઓ )ની સૂ'ઢ કરે એટલે વરસાદ જ્યાં ચડે ત્યાં પડે; 
કોઇ વાર કાળાં, ફોઈ વાર રાતાં ને કેઇઇ વાર ધોળાં વાદળ થાય; 
તેમાં કોઇ વાર પીળાં અને સોનેરી પણુ થાય. કોઈ વાર સૂય* 
દેખાય, કોઇ વાર ન પણુ દેખાય, કે!ઈ વાર મેઘ ગાજે ને કોઇ વાર 
ચૂપ રહે આકાશ સ્વચ્છ થાય; ચૅ'રતું તેજ નિમ'ળ અને તીવ્ર 
થાય, ચકે।૨ પક્ષી ચ'દ્ર તરફ નઇ રહે, દેવતરસ્ચે। પક્ષી પાણી 
માટે બૂમ પાડે; તીતર પક્ષી ખેડૂતોને ઠપકે! આષે, આકાશગ'ગા 
સ્વચ્છ જણાય, કુસુદિની (રાત્રિકમળ) રાત્રે ખીલે, નદીકિનારે 
છીપ મળી આવે, નદીતળાવના પાણી સ્વચ્છ થાય, ભમરા ફેલ 
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પર ઊડે, તળાવથી વાલિયા (પક્ષી) ઊડી જાય, ટેડકાં બોલતાં 
અ'ધ થાય, ઘાસમાં પગથી પડે ને મ।3* ખુહ્ક્ષા થાય; નદી તળાવે 
ચક્રવાકે1 બેસે, ધીતેલાં (કમળનાં ક્ળા) પાકે, તુલારાશિને સૂય 
ચાય, દિવસરાત સરખાં થાય, અલને। પાક દેખાય, બાજરી ને 
અડદનો પાક થાય, ચિત્રાના સખત તાપ પડે, કેળાં બહું પાકે, 
ભી'ડાનાં ઝાડ વધી જાચ, કાશડપ્તે (ટલ્લે) પોઈળાં ફુલ આવે, 
બગલા નદીકિનારે બેસે, ગુલબાસ અને પચર'ગી ફૂલ સાંજે ખીલે, 
રાતા ખપોરિયાનાં ફૂલ દિવસે ખીલે, ધ'તૂરાને કૂળ અને ફૂલ આવે 
અતે રાત્રે સ્વચ્છ ચાંદની ખીલે તે। શરદત્કતુનો સમયે।ગ નણુવે।. 

એ પ્રમાણે કઝુએ ને! સમચોગ હોવાથી વનરપાતિએ; એષ- 
ધષિએ, અનજ્ઞો અને જળોા અસૃતરૂપ થાય છે, જેથી મનુષ્ય અને 
પ્રાણી માત્ર આરોગ્ય અને બળવાન રહે છે. પણુ કતુઓ પોત * 
પાતાના સુણુપના અતિચેઃ મ પામેલી હાય અથવા પોતપોતાના 
ગુલાથી હીન ચો પામેલી હોય અથવા શીતમાં ઉષ્ણુ, ઉષ્ણુમાં 
શીત, વર્ષોમાં અજૃષિ એવી રીતની વિપરીતતા પામેલી હોય ર 
અથવા અનુલ્ષોમવિલોમ ચિહનોવાળી થઈ હેય તો તે કતુઓમાં 
સાણુસોનાં વાત, પિત્ત અને કફ પ્રકોપ પામે છે.એ ગ્રમાણે 
અતુએના સમચોગનું વણ'ત કરવામાં આવ્યું અતે અ'તે તેના 
હીન, મિથ્યા અને અતિયોગતું પ્રકરણુ બતાવ્યુ. પરંતુ કતુ- 
એનો કાળ જ્યાં સુધી નિશ્િત નહિ થાય ત્યાં સુધી તુને: હીન, 
મિથ્યા કે અતિયો મ ગણી શકાય નહિ એટલે સમજી શકાય 
નડિ. એટલા માટે જ્યોતિષશાઅ, વેદકશાસ અને સાહિત્ય એટલે 
શેગારશાસ્ે કતુએની ગણના કયાંથી કયાં સુધી કરેલી છે તેનુ 
વણુ'ન કરવાની અત્રે આવર્યકતા જણાય છે. 

સુશ્રતસ'હિતાના ડતો મહિ” સુથુતાચાય* કતુનું વણુ'ન કરતાં 
ગ્રીચ્મ, પ્રાવૃષ, વર્ષા, શરદ, હેમત, શિશિર અને વસ'ત એ પ્રમાણે 
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સાત ત્રઝતુએ ગણાવીને ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન એવા ખે ભાત્ર 
પાડે છે; પરતુ રોષના સ'ચય, પ્રકોપ અને શાંતિ માટે છ કતુને 
ગ્રહુણુ કરે છે, એટલે શિયાળામાં શિશિર કતુને ગણી ઉનાળામાંથી 
પ્રાવૃષત્રતુને ખાદ કરે છે, ચરકગ્રુનિએ ચરકસ'હિતામાં કતુના 
શુણુદાષતુ' વણુ*ન કરેછુ' છે પર'ડુ કતુનો કાળ કગાંથી ગણુવો 
, તેનો નિશ્ચય ફચેય નથી. શારગધરના કર્તા શારંગધરાચાય' પ્રાવૃધ, 
: વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ રીતે છ ત્રતુઓ ગણાવે 
છે, અર્થાતૂ હેમ'ત, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ *તુનું ઉત્તરાયણુ 
અને પ્રાવૃષ, વર્ષા, શરદ એ ત્રણુ ્તુતુ' દક્ષિણાયન માને છે. વાગ- 
ભટ્ટે વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ જતુ માનીને 
#વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત કતુનું દક્ષિણાયન અને શિશિર, વસ'ત 
અને ગ્રીષ્મકતુનું ઉત્તરાયણુ માનેહું છે. બ્રહન્ઞિઘ'ટુ રત્નાકર 
નિધ' ટુ રત્તાકર, ભાવપ્રકાશ આદિ વૈઘક ગ્રથોએ સુય્યુત પ્રમાણે 
શ્રતુઓ ગણેવ્રી છે. કવિ નમ્‌દ્ાશ'કરે પોતાના નમકવિતા નામના 
થમાં છ શતુ વાગ્ભટ્ટ પ્રમાણે માનેલી છે અને કતિ દલપતરામ 
પાતાના દલપતકાન્યમાં વરવો, શરઠ અતે હૈમ'તતુ' દક્ષિભ્રાયન 
અને શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મતું ઉત્તરાયણુ માનેલું છે. એ પ્રમાણે 
માનવા છતાં તાતુને! કાળ ગણુવામાં ઘણે! ગોટાળે। ઉત્પન્ન થાય 
છે. કારણુકે સૂથ્ુત ભાદરવો! અતે આસો! વર્ષા%તુ, કારતક અને 
માગશર શરદત્રતુ, પોષ અને મહા હેમ'ત્તુ, ફોાાગણુ અને ચૈત્ર 
વસ'તશ્કતુ, વૈશાખ અને જેઠ ગ્રીષ્મક્તુ ને આપાઢ અને શ્રાવણું 
પ્રાવૃષત્છ્તુ ગણે છે. અને વળી ફરીથી “એમ પણુ માને છે કે શ્રાવણ 
અને ભાદરવો વર્ષોત્ઝતુ, આસો અને કાસ્ત્તક શરદગ્ઇતુ, માગશર 
અને પોષ હેમ'તત્રાતુ, મહા અને કાગણુ શિશિરક્કતુ, ચૈત્ર અને 
વૈશાખ વસ'તશ્ઝતુ શને જેઠ અને આધષાઢ ગ્રીષ્મત્તુ જાણુવી. 
વાગૂભટ્ટતા મત પ્રમાણે સક્ષતે શ્રાવણુથી વર્ષાત્રતુ ગણી આષાઢમાં 
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ગ્રીષ્મજતુ પૂરી કરેલી છે, તે મતને સુછિ આપી છે. સારગધર 

ચેપ અને વૃષભ સ'કાંતિને ગ્રોષ્મત્ઝઝુ, મિથુન અને કેઈ સ'કાંતિ 

ને પ્રાવૃષત્રતુ, કન્યા અને સિ'હ સ'કાંતિને વર્ષાત્ઇકતુ, તુલા અને 
વૃશ્ચિક સ'કાંતિને શરદત્કઝતુ, ધન અને મકર સ'કાન્તિને છેમ'ત- 

શ્રઝહ્ુ અને જુ'ભ તથા મીન સ'કાંતિને વસ'તક્છતુ ગણે છે. એટલે 
હુમ'ત, વસ'ત અતે ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ “ઇુનું ઉન્તરાયણુ તથા પ્રાવૃષ, 

વર્ષા અને શરદ એ ત્રણુ શ્રતુનું દક્ષિણાયન માને છે. કવિ દલપત- 

રામ જેઠ સુદ પૂનમથી વર્ષાશ્કતુ, શ્રાવણ સુદ પૂનમથી શરદત્કતુ, 

આસો સુદ્ટ પૂતમથી હેમ'તત્રક્તુ, માગસર સુદ પૂનમથી શિશિર 

શતુ, મહા સુદ પૂનમથી વસ'તનકતુ અને ચૈત્ર સુદ પૂતમથી ગ્રીભ્મ 
તુ ખેડી એમ માને છે. જ્યોતિષશાસ્રના પ'ચાંગ પ્રમાણે કક અને* 
સિ'હ સ'કાન્તિમાં વર્ષાત્રતુ, કન્યા અને તુલા સ'કાન્તિમાં શરદ- 

શ્રકતુ, જક્ષિક અને ધત સ'કાતિર્સાં હેમ'તતાતુ, મકર અને ઝુ'ભ 

સ'કાંતિર્સાં રિરિર્ત્કતુ, મીન અને મેષ સ'કાન્તિમાં વસ તત્કતુ 

અને વૃષભ અને મિથુન સ“કાન્તિમાં ત્રીષ્મ્જ્તુ ગણુલી છે. 





ઉષર પ્રમાણે અવલેદકેન કરતાં આપણે પ્રથમ શિશિર અને પાન 
વૃષત્રતુના નિણુષ્ય કરવાની જરૂર પડે છે. ને એને નિણુષ્ય ન થાય 
સા કતુએપ સાત ગણુષી પડે, કારણુફે પ્રાવૃષ અને રિસિરત્તુએ। 
કાંઈ પર્યાયવાચક શબ્દ નથી; પરતુ માટૃયજતુ થ્રીમ્મને અ'તે અને 
ચિશિરક્ઝતુ હેમ'તને અ'તે આવે છે અને-તે પ્રમાણે ગણુર્તા ત્રણુ ત્રણુ 
શહતુવું એકેક અયન થવાને ખદલે એક અયનર્માં ચાર શાતું* ગણુવી 
પડે અને ને તેમ ન ગણીએ તે! એક લરક ચોમાસું ચાર ત્રાતુનુ* 
અથવા શિયાળે ચાર ઝાતુનોા ગણુવા પડે પણુ તેમ ગણવુ' એ વાશ્ત- 
વિજ કહેવાય નહિં. પરતુ જે પ્રાવૃષત્રતુને વર્ષાક્ઝતુનો પર્યોયવા- 
ચક શખ્ઠ ગણીએ તે! છ જુની ગણુના બરાભર આવી રહે, એટલે 
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વર્ષા, શરદ અને હૈમ'તતું દક્ષિણાયન અને શિશિર, વસ'ત તથા 
શ્રીષ્મનું ઉત્તરાયણુ ખરાખર બ'ધખેસતુ' આવે. 
હુવે કઈ ત્રતુ કયારથી શરૂ થાય છે, તે બાબતને નિણુ'ય 
કરતાં એટલુ' નતણુવાતુ' કે જે તિથિએ જ્યોતિષશાઅના ચાંગ 
પ્રમાથે જે ત્રતતુના ઉદય થયે1 હોય તે તિથિએ તે કતુને ઉદય 
, થચેલે। જણાતો! નથી.ન્એટલે ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન આ વાતતું 
પત્યક્ષ પ્રમાણુ છે. કારણુ કે મકરસ'કાંતિથી જ્યારે ઉત્તરાયણુ થાય; 
એટલે સૂય* ઉત્તર દિશા તરફે જતે! દેખાય તે વખતથી એકેક મિ 
નિટ અથવા અસુક સમય દિવસ વધતે। નય અનેરાત્રી ઘટતી જાય, 
તેમ કક સ'કાન્તિ અથવા દક્ષિણાયન જયારથી શરૃ થાય, ત્યાર- 
ચી દરરોજ એકેક મિનિટ અથવા અસ્ુક સમય દિવસ ઘટતે। જાય 
અને રાત્રી વધતી ન્તય. આ વાતમાં કોઇ પણુ આચાય*નો મતભેદ 
| નથી, તેમ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન નક્કી કરી 
શકાય છે. અને એકેક અયનમાં ત્રણુ ત્રણુ ત્ઝતુ આવે છે એ વાત 
નિવિ'વાદ છે. આપણે એટલા ઉપરથી નક્કી વિચાર ૫૨ આવીશું કે 
જ્યોતિષશાસમાં લખેલી વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત એ ત્રણુ કતુએ। 
દક્ષિણાયનની છે અને શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ તુઓ! 
ઉત્તરાયણુની છે, ઉત્તરાયણુની શરૂઆતથી દિવસ લાંખા થવા માંડે છે ' 
અને રાત્રી ટૂ'ી થવા માંડે છે તેમ દક્ષિણાયનની શરૂઆતમાંદિવસ 
ટૂ'કા અને રાત્રી લાંબી થવા માંડે છે. પરતુ એ નિયમ તપાસતાં 
જ્યાતિષશ્ાઆઝુફૂળ પ“ચાંગને જતાં એમ જણાય છે કે પ'ચાંગમાં 
લખેલી જે તિથિએ ઉત્તરાયણુ થવાનું હેય છે તે તિયિ પહેલાં ૨૧ 
દિવસ અથવા ૨૩ દિવસ પહેલાંથી દિવસવધતે। અને રાત્રી ઘટતી 
જણાય છે. એટલે આ ઉપરથી પ'ચાંગમાં લખેલી 1તથિએ ઉત્તરા- 
યણુ અથવા દક્ષિણાયન થતું નથી એ વાત સિદ્ધ થાય છે. 
આ તકરારનો નિફાલ લવવા માટે જચે।તિષશાસ્રના પૂણુ'વેત્તા 
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અને અમારા મિત્ર સુરત-સ'છાડિયાવાડ નિવાસી વિદ્દાત જેસી 
ભાસુશ'કર દુલ'ભરાસને પૂછતાં તેમણે પાતાના ત્રહુઅવલોકન અને 
રાશિનિણુ'યના અતુભવ ઉપરથી એવે નિણુ'ય આપ્યો કે, હાલમાં 
ઘણા વષષ્થી આપણા રૈશમાં ચણોને। વેધ થતો! નથી, એટલે ૬૨' 
તપે અસુક ઘડી, ષળ, વિપળ, કળા અને વિકળાનો ગણિતમાં ફેર 
પડેતો. જાય છે. એટલે જ્યાં સુધી વેધશાળામાં બેસીને નેશીએ। 
ગ્રડને! વેધ કરીને કેચે। ગ્રડુ આ સમચે કઇ રાશિમાં, કેટલા અ'શે, 
જેટલી કળાએ, કેટલી વિકળાએ છે, તે પ્રત્યક્ષ નેઈને નોંધ કરી તે 
પ્રમાણે ગ્રહોને ગોઠવે નહિ ત્યાં સુધી આ ગડખડને। નિકાલ આવે 
નહિ. પણુ જે વિદ્વાન નેશીઓએ સૂર્ય'સિદ્ધાંત વગેરે સિદ્ધાંતના 
ગ્રથો। નેચેલા છે અર્થાત્‌ અભ્યાસ કરેલે। છે, તેએ સિદ્ધાંતના ગ્ર'થોના 
ગણિત પ્રમાણે પોતે ગણિત ઉપજાવી ગ્રહોની ચાલની કસર કાષી ત્રડ* 
લુઓને નિણુ'ય કરે છે. એટલે દરેક અયનમાં અથવા જાતુમાં દિવસ 
નો તફાવત ગણીને તેએ ત્લ્તુ અથવા અયનને ગોઠવે છે એ ણુલાસા- 
વૈદકશાસ્ર માનેલી અતે પચાંગમાં લખેલી કતુનો તિણુ'ય થઇ 
જાય છે, જેથી અ'ચ્રેજ જ્ચોતિષીએની ગણુના પ્રમાણે ટૂ'કામાં 
ટકો દિવસ અને લાંખામાં લાંખી રાત્રી ર૨ ડિસેસ્ખરે અથવા એ 
અરસામાં થાય છે, તથા લાંભામાં લાંબા દિવસ અને ટૂ'કામાં ટ'કી 
રાત્રી ૨૨ સી જૂને અથવા એ અરસામાં થાય છે. જેથી શતુ” 
ગણુનાના કામમાં આ નિર્ણુય છેલ્લામાં છેલ્લો અતે સત્ય છે એમ 
સાનવાને હુરફત નથી, એ ઉપરથી અસે એવા નિણુ'ય ઉપર આવ્યા 
છીએ કે કવિ દલપતરામ ડાક્યાભાઈએ જે કતુનો નિણુષય કચ છે 
તે આ વાતને ઘણુ! ભ'ધબેસતે। આવે છે. એટલા માટે કૈ જે લાજે 
શાસતુ' ફે પ'ચાંગનુ" અવલે!કત કરી શકતા નહિ હોય તેએ પણુ 
આપસે સુઠ પૂનમે શર્દકતુ પણ થઈ, માગશર સુદ પૂનમે હેમ'ત- 
શતુ પૂણુ થઈ; મહા સુદ પૂનમે શિશિરકાતું પૂણુ થઈ, ચૈત્ર સુદ 
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કરે છે અને ગોટાકરણુ કે શુલાબ -જેવી વનસ્પતિઓ ને શુલાબી 
રંગનાં સુષ્પો' આવતાં જણાય છે. અને વર્ષાકતુના મધ્યભાગમાં 
જ્યારે શુદ્ધ વાયુના કોપ હોય છે અને કકૂની શાંતિ થઇ ગયે- 
લી હોય છે; એટલે કફના મીઠા સ્વાદવાળી વતસ્પતિઓ ને 
લેપ થઇ વાયુના મોળા સ્વાદવાળાં કળે એટલે કાકડી, ચીભડાં 
ગવાર, વગેરે ફળે! પાકેલાં દેખાય છે, તેવી રીતે વર્ષાતઝતુના અ'ત- 
જ્ઞાગમાં જ્યારે શરહત્રાતુતુ” પિત્ત મિશ્ર થાય છે, ત્યારે પાંચે તત્ત્વો 
(એકઠાં ભળી સફ્ફેદ વસ્તુને પ્રકટ કરે છે. જેથી સફેદ જીવો કે જેમને 
કોડી, શ'ખ, છીપ ને ખાંગડા જેવા પડમાં રહેવાતુ' હોય છે 
તેવા જીવો ઉત્પન્ન થાય છે; અને તેજ પ્રમાણે વનસ્પતિમાં જઈ, 
બૂઇ, ચ'પેલી, સાહેલી અને મોઞરાનાં ફૂલે! ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
વનસ્પતિમાં ધોળેઃ રસ વધવાથી આકડા, ક*ટાળા થોર, વડ, શુલ્લર 
(ઉમરડા) આદિ લઇને ટ્ૂધવાળી વનસ્પતિ બળવાન થતી જણાય 
છે. એટલે વર્ષાત્રતુના પાછલા ભાગમાં શરદતતુનો કાંઇક અ'શે 
ગ્રાદુર્ભાવ થવાથી જે પિત્તને! ફે।પ થાય છે, કટને સ'ચય થાય છે 
અને વાયુતુ' શમન થાય છે. એ વાચુનુ' રામન થવાથી પિત્ત જે 
જળતત્ત્વની નીચે દબાઇ રહ્યુ હતું તેના 'ખીલવાનો સમય આવે 
છે. જેથી વનસ્પતિઓને પીળાં ફૂલ આવવા માંડે છે, તેમ જ'તુ- 
આમાં અગ્નેય તત્ત્વાવાળી એટલે વિત્તના રગવાળી પીળી અને 
લીલી માખીઓ તથા એવાં જ'તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે મતુષ્ય- 
ના શરીર પર બેસવાથી કે મસળાવાથી દાહુ અથવા દાહ સાથેના . 
ફે્‌ાલ્લા ઉત્પન્ન કરે છે. આકાશમાં તુલા અને વૃક્ષિક રારિમાં સૂચ' 
આવે છે જેથી પિત્તનો પ્રકૉધ થાચ છે; અને પિત્તમિત્રિત હેમ'ત- 
શ્કતુના ભૈગ થવાથી પિત્તનો પીળે! રંગ ખદલાઇને રતાશ પડતો 
પીળે એટલે નારગી રગ વાતાવરણુમાં પંસરેલે। જણાય છે. આથી 
પીળાં ફૂલના કાંટાસેરિયા, જેને સોનેરી રગનાં ફૂલ આવે છે તે' 
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તયા ગલગોટા, પીળી કરેણુ, રાજ્ય“પો અને કેતકીને પીળાં 
સોનેરી રંગનાં અથવા રાતાં સુષ્યા આવે છે. પછી જેમ જેમ શરદ- 
ત્રક્તુનો મધ્યભાગ આવતો. નય છે, તેમ તેમ કોઈ કોઇ વનસ્પતિ- 
ઓ કે જેમાં તિદોષ પ્રકૃતિને દખાવવાનેો ગુણુ રહ્યો છે; તે વન- 
સ્પતિએ સાં એકેક સુષ્પમાં ખખ્ખે ત્રણુત્રણુ રંગનાં ફૂલે! નેવાર્સા 
આવે છે. જેમ કે પીળાં, રાતાં અને ધોળાં ફૂલને ગુલભાસ, પીળા, 
શાતા અને સોનેરી ર'ગવાળા વચ્છનાગ વગેરે. એટલે વર્ષાના મોળે।, 
શરદતો તીખા તથા કડવો અને હેમ'તતનેો મયુર એ ત્રણુ સ્વાદ- 
વાળાં તથા ગુણુધમ'વાળાં વૃક્ષે, વેલાએ, છોડા અને ગુલ્સા 
ભેવામાં આવે છે. જ્યારે વર્ષોકતુ શાંત થઈ શારદત્રાતુ પૂર બહારમાં 
ખીલીને હેમ'તમાં પ્રવેશ કરે છે, એટલે હેમ તત્ઝતુના મિશ્રણુથી 
જેમાં અસિતત્ત્વ વધારે છે અને વાયુતત્ત્વનો અ'તશભાગ છે અને 
કક્‌નો પડર ઢ'કાયલેઃ છે; એવા મધુર રસનાં ધાન્ચે। જેવાં કે 
અડદ, બાજરી, ડાંગર, હલકી જુવાર, સામે, ખી વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ પ્રમાણે જે જે %તુમાં જે જે રસને મળવાન ગણુવાર્સા 
ત્માગ્યો હોય, તે તે રસ વનસ્પતિના ગર્ભમાં એકઠો થાય છે એમ 
સમજું; અને જે વહતુમાં જે રસ કોપને પાસે છે એમ લખેછુ' 
હાય, તે કતુમાં તે જાતની વનસ્પતિઓ રસપૂણું જણાય છે. 
જે કતુમાં જે રસતુ' સ'શમન યવાનુ' લખેછુ' હોય છે, તે શતુમાં તે 
રસને પાડીને તેનાં ફળા આવીને તેની રસપૂણુ'તા મટી જઇને, તે 
ઝાડનાં ચુષ્પા તથા પતેનો રાશ થાય છે. અર્થાત્‌ સ'ચયસાં રસ 
ગભ*માં એકઠા થાય છે, કોપમાં પ્રકટપણે દેખાય છે અને શામ- 
નમાં તે'ફળરૂપ અની, જગતતે ઉપકાર કરવા માઠે દિવ્યરૂપ 
થઈ 'ૃથ્વી ઉપર રહી જાય છે અને તેનાં ઉત્પાદક તત્વેદ કાળ 
પ્રમષ્ને પામી જાય છે. જેમ વનસ્પતિને છોડ ઊંગ્યા પછી 
તેનું વીયરૃપ સુષ્પ કે ફેછ ગણાય છે, જેમ ખાધેલા અન્નને! રસ 
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ડડ અક્કડ 
'ખન્યા પછી તેતું વીય' ફળરૂષ ગણાય છે; તેમ જતુએના સ'ચય, 
પ્રકોપ અને શમનરૂપ આવૃત્તિથી તેના ફેળરૂપ જગતમાં આરેગ્ય 
વ્યાપી રહે છે. જેમ જતુના હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગથી જીવજ”- 
તુ અને વનસ્પતિઓમાં તેના ગુણુધમ'તું વિષમપણું ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ તેવા પદાથૌના દશનથી, સ્પર્શનથી, સ્વાદથી, ખોરાકથી કે 
સ'સગ'થી તેવી જતતુ' વિષમપણુ' મતુષ્યશરીરમાં ઉત્પલ્ન થાય છે, 
] જેને આપણે ડુઃખ, રોગ કે મોતના નામથી એળખીએ છીએ. 


થુર્ષો, શરઠ અને હેમતતું વણન કરતાં ખાટો, ખારો અને 
સધુર રસ બળવાન થાય છે એમ કહ્યુ એટલે તે રસ ગભમાં બ" 
ળવાન થાય છે તેતુ' નિરાકરણુ ઉપર કરવામાં આવ્યુ'. હવે શિશિર, 
વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ વણુ જતુઓનુ” દક્ષિણાયન થાય છે, તેમાં શિ- 
શિરમાં કડવે,, વસ'તમાં ત્રો અને ત્રીષ્મમાં તીખો રસ ખળવાત 
થાય છે. ત્તુનો સ'ચય, કે।પ અને શમન તપાસતાં સમજાય છે 
કે, દરેક રસ તરણુ ત્રણ %તુ પછી પ્રકોપને પામી તેની શાંતિ યાય 
છે, જેવી રીતે ગ્રીષ્મત્ઝ્તુમાં તીખા રસનો સ'ચય થાય છે, એટલે 
તીખા રસ પ્રત્યક્ષ નહિં જણાતાં વનસ્પતિના ગભ*માં બળ પામે 
છે; તે તીખા રસ વર્ષાના અ'ત પછી શરદમાં કેપ પાસી શરદને 
અતે એટલે હેસતમાં તેતું' શમન થાય છે. લેથી તૌખા રક્- 
પ્રધાન વનસ્પતિ જેવી ફે આડ, મરચાં મરેઠી વગેરે ફળરૂપ 
પૂણુ અવસ્થામાં, હેમ'તની શરૂઆતમાં જ્યારે પિત્તતું સમન થટય 
છે ત્યારે, પ્રત્યક્ષ દેખાય છે અને તે પછી તે વનસ્પતિએ એટલે 
તીખા રસવાળી ફળરૂપે જણાતી નથી. તે પ્રમાણે હેમ'તત્ઇતુને। કડ- 
વે! રસ જે ગભ'માં રહી વસ'ત્માં વૃદ્ધિ પાસી ગ્રીષ્મમાં શાંત યાય 
છે, એટલે લીમડા, સરગવા આદિ ૩ેડવા રસપ્રધાન વનસ્પતિને 
ફળફૂલ આવી તેની નિવૃત્તિ થાય છે; તે પ્રમાણું વસ'તશ્કતુમાં 
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તરો રસ બળવાન થઈ, તે રસ પ્રાવૃષત્કતુ (ચોસાસ।) મં ફેળ ફૂલ- 
વાળે! થાય છે, જેવો! કે જ'બુ, મરીક'થાર, ટિ'બરું વગેરે, 

એ પ્રમાણુ આપણુ અવલે।કન કરતા શીખજ્રુ' નઇએ કે, શાસ્- 
માં જે રસને! જે ત્ઝતુમાં સ'ચય થવાતુ' નિર્માણુ કરેબ્ુ' હેય, તે રસ 
તેના ગભ*માં બળવાન થાય છે અને જે રસતુ પ્રક્રેપ થવાનુ* 
લખ્સુ' હોચ તે કતુમાં તે વનસ્પતિએ નવપલ્લવ એટલે રસપૂણું 
થાય છે. અને જે ક્તુર્મા જેતુ' રામન થવાતુ' લગ્ગુ' હોચ તે કતુમાં 
તેને ફળફૂલ આવી તેની શાંતિ થાય છે. હવૅ વિચાર કરવાને રહ્યો 
કે જેમ શરદત્રતુમાં ખારો રસ ખળવાન થાય છે અને શિશિરત્રતુ- 
માં કડવો! રસ બળવાન થાય છે તથા હમ'તત્કતુમાં મછુર રસ બ" 
છાવાન થાય છે. તેના ચોગે ખારા રસ અતે સહેજ કડવા રસ સાચે 
સળેલા તુરા રસવાળાં ધાન્ચો। એટલે મગ, મઠ, ચોળા, વાલ, ચણા 
વટાણુ। અને મસૂર જેવા તૂરા, ખારા,કડવા અને મધુરસવાળાં ધાન્યા 
શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મની શરૃઆતમાં ફળા આપીને અટકી 
નય છે. હેમ'તત્રતુમાં ગ"ભમાં રહેલો મધુરરસ જેમ જેમ સૂય 
પોતાની રાશિને ભોગવતે! જાય તેમ વધતે। વધતે। શિશિરને અ'તે 
વસ'તની શરૂઆતસાં મધુરતા વધીને સ'પૂણું' ગન્યે। થઇ વસ'તને 
અ'તે શાંતિ પામી જાય છે. એટલે રેરડીને1 પાક વસ'તગતુ પછી 
ખલાસ થઈ જાય છે. અને ગ્રીષ્મમાં ખાટા રસને કોષ થવાથી 
કેરી, કમરખ, કરમદાં વગેરે ખાટાં ફળે દેખાય છે; અને પ્રાવૃષ- 
સાં ખાટા રસની શાંતિ થવાથી એ ખાટાં ફળે ગળ્યાં બની જાય 
છે. એટલે આપણે ન્નણી શકયા કૈ; સૂય જેમ જેમ રાશિને ભે!ગ- 
વતે॥ જય તેમ તેમ સૂર્યના એાછાવધતા તાપથી અતે ચ'દ્ર જેમ 
જેમ રાશિને ભેોગવતે! જય તેમ તેમ તેના એછાવધત્તા ર્જ 
( શીતળતા)થી તે વનસ્પતિએદમાં તેતા ચુણુધમ* પ્રમાણે રસને 
ક્થાયીભાવ આપતે! જાય છે. પૃથ્વીના ઉત્તરાચણુ અને દક્ષિણાય- 
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નમાં જેમ જેમ સૂય અને ચ'દ્ર રાશિઓને ભોગવતા જાય છે, તેમ 
તેમ રાશિ, સૂય*, ચ' અને ખીના ગ્રહોનાં તેજ, આકરષ'લુ તથા 
ગતિને લીધે જુદી જુદી દિશામાંથી જુદા જુદા ગુણુધમ'વાળા 
વાયુને વહન થવુ' પડે છે. અને જે કતુમાં જે દિશાને વાયુ આવવો 
જેઇએ તે નહિં આવવાથી અથવા અતિ આવવાથી અયવા વહેલે 
આવવાથી અથવા સૈડા આવવાથી, અથવા એછે આવવાથી 
અથવા વધતે। આવવાથી, તે તે ગુણુધમ'વાળી ત્રલ્તુઆમાં ઊગતી 
“વતસ્પતિએ, વહેતાં પાણીએ, કરતાં જ'તુએ અને જીવતાં મતુ- 
ઘ્ચે। ઉપર તેના હીન, મિથ્યા કે અતિચોગની અસર થાય છે. એ 
રાશિએ।ાના કમ તથા ક્થાનને। જરાક વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
આપલે આકાશ તરક્‌ રાત્રી નિમ'ળ થયા પછી દવ્ટિ ફૈરવીર્શુ 
તો. આકાશમાં નાતામેટા અસ”ખ્ય તારાએ નજરે પડે છે, એ 
તારાએ।માંથી જે જે તારાએને આપણી ગ્રહમાળા સાથે ઓકપ'- 
ણુ કે પ્રકપષ્યુનો સ'બ'ધ જણાયલે।, તે તેતારાનાં મ'ડળોાનેો નિશ્ચય 
કરી “રારિ? એવુ” નામ આપવામાં આવ્યુ' છે, “ રાશિ? શખ્ઠને 
સામાન્ય અચ ઢગલે! કે જથ્થો ચાય છે. એવા તારાઓના જશ્થા* 
ના વિભાગ પાડી જ્યોતિષશાસ્રે તેની ૧૨ રાશિ ગણેલી છે. એટલે 
આકાશમાં કથે! શ્ર કઈ રારિમાં છે અથવા કઇ રાશિને કેટલે 
અ'શે ભોગવે છે, તેતુ' ગણિત સિદ્ધાંતના ગ્ર'ઘો માં નછી કરેછુ' છે, 
જે જોતાં આપણુને આશ્ચય થાય છે. આપણી પૃથ્વીને ખીન 
તમામ ગ્રહે! કરતાં સૂય અને ચદ સાથે ઘારો સ'બ'ધ હોવાથી, 
સૂય' અતે ચ'્રની અસર આપણા ઉપર સીપી થાય છે અતે 
ખાકીના ગ્રહની અસર તે લે ગ્રહો જે જે રાશિ ભોગવતા હેય તે 
તે રાશિના ગુણુધમ સાથે મળીને પૃથ્વીના વાતાવરણુસાં આડકતશી 
રીતે ફેરફાર કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. એટલે આકાશમાં અશ્વિની 
૩, ભરણી, કૃત્તિકા ૬, રોહિણી પ, મૃંગસીષ* ૩, આર્દ્ર ૧, સુતવશુ 
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જ, સુષ્ય ૩, અશ્લેષા પ, મઘા પ, પૂર્વા ર, ઉત્તરા ૨, હસ્ત પ, ચિત્રા 
પ, સ્વાતી ૧, વિશાખા ૪, અનુરાધા ૪, જ્યેષ્ઠા ૩, મૂછ ૧૧, પૂકો- 
પાઢા ૩, ઉત્તશષાઢા ૪, અભિજિત ૩, શ્રવણુ ૩, ધનિછા ૪, શતભિષા 
૧૦૦, પૂર્વાભાદ્રપદ ૨; ઉત્તરાભદ્રપદ ૨, રેવતી ૩૨ એમ તારાએ।- 
નાએ ૨૮ નક્ષત્રો ખનેલાં છે. તેમાં અભિન્્તિ સ'પિગત હોવાથી 
પ્રત્યક્ષ નહિ ગણુતાં રછ નક્ષત્રો ગણીને તેને ૧2 રાશિમાં ગોઠવેલા 
છે, તે૨૪ નણતો પૈદ્ઠી અગન, શરણી, મઘા, પૂર્વાફાલ્સુની, ઉત્ત- 
રાફાલ્ગુની, સ્વાતિ, વિશાખા પૂર્વા ભાદ્રપદા, ઉત્તરાભાદ્રપદા એ તવ ' 
નક્ષવો ઉત્તરાચારી, એટલે આકાશના ઉત્તર ભાગમાં રહેલાં છે. તથા 
રૃત્તિકા રોહિણી, સ્રુષ્ય, અશ્લેષા, ચિત્રા, શ્રવણુ, ધનિછા, શતભિષા 
અને રેવતી એ નવ નક્ષત્રે મધ્યચારી એટલે આકાશના મધ્ય 
જાગમાં રહેલાં છે. મૃગશીષ*, આર્દ્રા, પુનવસુ, હરલ, અતુરાધા, 
જ્યેંધા, મૂળ, પૂવોષાહા, ઉત્તરાયાઢા, એ નવ નક્ષત્રો દક્ષિણાચારી 
એટલે આકાશમાં દક્ષિણભાગમાં ગોઠવાયલા છે,એ ૨૭ નક્ષત્ર, ૧૨ 
રાશિએ અને હ ગ્રહે એ દરેડને વિષુવવૃત્ત એટલે આકાશગ'ગાની 
નીચેથી ફરવાનો! માગ' છે. જેમ જેમ સૂર્યા રાશિને ભગવતે! જય 
અતે એક અયનમાંથી ખીજ અયનમાં જાય, તેમતેમ આકાશગ'ગા- 
ના છેડા ઉત્તરાભિમુખ અને દક્ષિણાભિગ્રુખ વાંકા થતા જાય છે. હુવે 
શ ૧૨ રાશિમાં થ'દ્ર સવાખે દિવસમાં ૧ રાશિ ભોગવે છે અને સૂય 
થ્‌ માસે ૧ રાશિ ભોગવે છે. તે ઉપરથી સૂય ૧૨ શાશિની બનેલી 
દ કતુએનાં બે બયનમાં ૧ વવ'માં ફરી રહે છે; અને ચંદ્ર બારે- 
રાશિ ૧ માસમાં ફેરતે! હોવાથી તે દિવસને! ૧ ચાન્દ્રમાસ ગણુ- 
વામાં આવે છે. એ ચાન્દ્રમાસ અને સૌયમાસની ગણુતરીમાં ફેર 
આવવાથી પાંચ વષમાં એટલે એક કાળચફકમા બે અધિક માસ 
અઆપવે છે, અધિક માસ તે ગણાય છે કે, જેમાં સૂ્યસ'કાંતિ ખદલે 
નહિ, એટલે જે. માસમાં સૂયસ'કાતિ હોય નહિ તે અપિકમાસ 
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ગણાય છે, ૧૨ રાશિ પેષ્ઠી મેષ અને વૃક્ષિકરા શિને। સ્વાસી સ'ગળ 
છે, સ્િથુન અને કન્યા રાશિને સ્વાભી છુધ છે, ધન કમને મીન 
રાશિને1 સ્વામી શુરુ છે, વૃષભ અને તુલારાશિને! સ્વામી શુક છે, 
મકર અને કુભ રાશિને સ્વામી શનિ છે, ફઈ રાશિનો સ્વામી 
ચ% છે અને સિ'હ રાશિને! સ્‍્વાસી શવિ છે. એજ ગ્રમાથે કક, 
સીન અને વૃશ્ચિક રાશિતે! વણુ* બ્રાહ્ઘાણુ છે. મેષ, સિ'હ અને ધન- 
રાશિને વર્ણ ક્ષત્રિય છે, વૃષભ, કન્યા અને મકર રાશિને વર્ણું 
વૈશ્ય છે અને મિથુન, તુલા તથા કુ'ભ રારિને। વણુ શૂદ્ર છે. ૯ ગ્રહ 
પૈદી સૂનો રગ પારા જેવો છે, ચ"દ્રતા ₹ગ તાંબા જેવે છે, 
બુધના રગ ચોખ્ખા પીળે છે, ગુરુને રગ સોનેરી પીળો છે, 
શુકનો રગ નીલમણિ જેવો છે, શનિને રગ ઘેરા આસમાની છે 
અનેરાહુનો રગ કાળે! છે. જેમ પારામાં છ રગ રહેલા છે અને જેમ 
સઘળાં રસાયણેાનું ઉપસ્થિત સ્થાન પારા છે, તેમ આખી ડુનિયાડુ 
ઉપસ્થિત સ્થાન સૂય છે. તે સૂચના એકેક કિરણુએ લઇને એકેક 
થ્રહ બનેલો હોય, એમ અતુમાન થાય છે. જેમ તમામ રંગો 
કાળા રગમાં તિશેભાવ પામી નાય છે તેમ રાહું એટલે "પૃથ્વીનો 
રગ કાળે અર્થૌત્‌ પ્રકાશ વિનાને। હોવાથી, તેમાં સૂય આદિથી 
લઇનેતમામ ત્રહોના જુદા જુદા રગનાં કિરણે! આવિર્ભાવ પામી પ" 
ચ્છન્નરૂપે તિરોભાવને પામે છે. તેથી પૃથ્વીની અસર ખીજા કોઈ 

શ્રડપર થતી નથી પરતુ ખીજ ગ્રહોની અસર "રશ્વી ઉપર થાય છે. 

તેવું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ એ છે કે, પૃથ્વીમાં છચે રસતા ૬૩ સ્વાદવારળાં 

જુદી જુદી આકૃતિ, સ્વાદ, રંગ અને સ્વભાવનાં બીજ રહેલાં છે. 

પરતુ તે જ્યારે ન્યારે સૂય, ચર અને બીન ગ્રહોનાં કરલો 

જેવી જેવી રીતે પૃથ્વી ઉપર આવે છે, તે સ્વજાતીય ગુણુવાળાં 
કિરણાના આકપ'ણુથી "ૃથ્વીસાં રહેલાં અને જમીન પર ઊગેર્લાં 

તથા આકાશમાં ફરતાં તમાસ ખીજેને] પ્રાદુભૌવ કરે છે. એટલે 
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સૂય અને ચદ્ર તિયમિત રીતે રાશિને ભેણગવતા હોવા છ્તાં, વાતા” 
ઘરણુમાં અવનવા કેરક્‌ાર થઈનશ્કતુઓમાં હીન, મિથ્યા અને ચતિ- 
ચે[ગ ઉત્પન્ન કરે છે, સૂય' અને ચ'દ્રની ફરવાની ગતિ જેમ જેમ 
રાશિમાં બદલાતી ત્તય છે તેમ તેમ રાશિના શુણુધમ' પ્રમાલે 
વાતાવરણુના સ્વભાવમાં કેરફાર યતે? જણાય છે. જેમ આકાશને 
અવિચ્છિન્નપણુ' હોવાથી તેમાં કાંઇ કેરફાર થતે। નથી, પરતુ અ 
કાશમાંષ્રી ઉત્પન્ન ઘચેલી ક્પશ*તન્માત્રા એટલે વાયુતત્ત્વ જેના 
સ્વભાવ આખા જગતને ન્તેઇતા રસ, શુણ, વીય, વિપાક અને . 
શક્તિ વહે'ચી આપવાનુ” કામ કરવાને છે; તે પ્રમાણે ઘ્યાહ્ાણુ સ્વ- 
ભાવના મતુષ્યોને ચારવણુ'ના લે।કે।ના વિભાગ પાડીને તેમને પોત- 
પોતાને મા્ગે* પ્રવર્તાવવાનુ' કામ સૉંપેલુ' હે!વાથી કક, મીન અને 
વૃશ્ચિક રાશિનેખ્રાહ્યણુધમ'વાળી ગણુવામાં આવી છે. સ૫૨*તન્માત્રા 
પછી રૃપતન્માત્રા જેને અસિતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે, તેનુ કામ, 
જગતના તમામ જીવોનું રક્ષણુ કરી અશ્ચિના યોગ વસ્તુના સુણુ- 
પધમ*તુ' પૃથઇકરણુ કરી રક્ષણુ કરવાનું છે. તેમ મનુષ્યેામાં ક્ષત્રિયતું 
કામ પણુ ત્રણુ વણુંતું રક્ષણુ કરવું એજ હોવાથી, તે સુણુષ મ'વાળી 
ગ્ેષ, સિ'હ અને ધન રાશિને ક્ષત્રિય સ્વભાવવાળી ગણુવામાં આવી 
છે, જેમ રૂપતન્માત્રા પછી રસતન્માત્રા એટલે જછાતત્ત્ત જગતનાં 
તમામ દ્રવ્યોને આદ્રષપણ' આપી, જગતના પરમાણુઓ ને જે જે 
દ્રજ્યામાં જે જે પરમાણુઓને ખપ હોય તે તે દ્રવ્યને મેળવીને 
વધવાધટવારૂપ ક્રિયા કરી જગતને પાષણુ આપે છે; તેમ મતુમ્ય- 
સમૂડમાં વૈશ્ય પ્રકૃતિવાઉ। માણુસે! જગતને વૈશ્યત્વથી પાષણુ 
આપે છે. તેવી રીતે વૃષભ, કન્યા અને મકર એ ત્રણુ રાશિએ। વેશ્યન 
ધ્રમ'વાળી હોવાથી જગતને પોષણુરૂપ મનાય છે. જેમ પાંચમી 
ગ'ધતન્માત્રા શેટલે જેસ્ટં શબ્દ, સપથ, રૂમ, રસ અને ગથ એવા 
પાંચ તન્માત્રાના સ્વભાવ મળવાથી, ગ'ધતન્માત્રાવાળી પૃથ્વી 
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ઉત્પન્ન થચેલી છે કે, જે ચારે તન્માત્રાએ તથા ચારે તત્ત્વોને 
આધારભૂત છે. તેમ મતુષ્યપ્રાણીમાં શૂદ્રરૂપ ગણાતા મનુષ્યે ત્રણે 
વર્ણની સેવા ખનવે છે. એટલે ને શૂત્રપ્રકૃતિના મતુષ્યો હોયજ 
નહિ તે ખ્ાહ્યણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય સ્વભાવના મતુષ્યોને! કાય*- 
નિર્વાહ ચાલી શકેજ નહિ. તેવી રીતે મિથુન, તુલા અને કુ'ભ 
રાશિશા જગતને આધારરૂપ હોવાથી તેમને શૂદ્ર સ્વભાવવાળી 
હોવાનુ કહેલું છે. હવૅ જે જે રાશિના જે જે સ્ત્રામી સુકરર કરેલા 
છે તે એટલા માટે કે, તે રારિમાં તે ગ્રહ આવે ત્યારે તે રાશિના 
અને ગ્રહના ચુણુધમ' એક થઇ ન્તય. પણુ ને છાહ્દાણુની રાશિ- 
માં શૂદ્રગુણુવાળા અને શૂદ્રની રાશિમાં છ્યાહ્યણુગુભુવાળે ગ્રહ 
પ્રવેશ કરે, તે ખ્રાહ્દાણુની રાશિમાં ગચેલો શૂટ્રત્રક નિખ'ળ થઈ 
જાય, એટલે તેજહીત થાય. એથી ઊલટુ' શૂદ્રની રાશિમાં ખ્રાહ્ાણુ- 
સ્વભાવવાળે। ગ્રહ જય ત્યારે રાશિનો! સ્વભાવ દખાઇને ખ્રાહ્દાણુના ' 
શુણુ વૃદ્ધિ પામે, આપણે જેતા આવ્યા છીએ કે ખ્રાહ્યાણુઃ રજેગુ- 
ણી છે; ક્ષત્રિયો સત્ત્વગુણી ગણાય છે, વૈશ્ચો તમાશુણી હોય છે 
અને ચૂટ્રોમાં ત્રિગુણાત્મક ખુદ્ધિ હોય છે; અને તેથીજ ચૂદ્રો ત્રણુ 
વણુ'ના લોકોની સેવા કરવાનાં કામમાં ઉપયોગી થઇ શકે છે. એટ- 
લા ઉપરથી એવા અતુમાન ઉપર આવી શકાય છે કે, ત્કઝતુઓના 
ફેરફાર તે ત્રહાની ચાલ, તેના સ્વભાવ, રાશિની જાતિ, તેના 
સ્વભાવ અને તેથીજ થાય છે. કહેવાની મતલખ એ છે કે, તતુએ- 
ના હીનચોગ, અતિચેગ અને મિથ્યાચોગ ન્ાણુવાને માટે જેને 
મ્રવૃત્ત થવુ' હોય તેણે ગ્રહો અને રાશિશના ગણિતને ધ્યાનમાં 
લઈ કઈ કતુમાં કચે। ગ્રહુ બળવાન થચે। છે અથવા નિ”*ળ થયે 
છે તે લક્ષમાં રાખી, વિચાર કરવાથી સહજ સસમજારે કે, આવ- 
તી ત્રતુસાં અસુક રસનો અથવા અસુક રેદ્ષનો હીન, મિથ્યા કે 
. અતિચોગ થશે. આટછું વિવેચન કર્યા પછી આપણુ થોડુ પશ્ચાત 
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અવલોકન કરવાની જરૂર છે, કારણુ કે ત્રતુનો હીન, મિથ્યા કે 
અતિચોગ નાણુવાને। સહેલામાં સહેલે। અને દરેક મનુષ્ય ( વૈવ) 
અવલોકન કરી શકે તેવા રસ્તે! ત્તણુવાની આપણુને જરૂર છે. 


એટલુ' તો યાદ રાખવુ' નેઇએ કે કોઈ પણુ “તુમાં કોઈ પણુ 
એકલા રસતો સ'ચય, ડ।પ કે શમન થતું નથી; પર'તુ દરેકમાં 
એક દોષનો સ'ચય, એકને! કોપ અને એકનું શમન થાય છે; જેથી 
ત્ર્તુના અવલે।કનમાં કેટલાકને બ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ ન્‍ે 
એકજ રેપ કેપે અથવા એકજ રસને! સ'ચચ થાય અને બીજ 
૨્સે। શાંત થઇ «તય, તો તે વિષરૂપ ખની આખા વિશ્વને નાશ 
કરે. જેમ મતુષ્યશરીરમાં વાયુ, પિત્ત અને કફ પેદી એક દોષ 
'કોપે છે તો! તેની સાથે પણુ બીન્ત રોષ હીનપણે રહી શકે છે અને 
તેથીજ રોગી સાણુસ ઘણુ! કાળ સુધી જીવી શકે છે. તે પ્રમાણે , 
શ્રતુમાં પણુ સ'ચય, કે।પ અને રામનની કિયા ચાલતી હવા છતાં 
તેનો સમૂળ નાશ થતે। નથી, એટલે આપશું એમ નણુવું નેઇએ 
કે, પ્રાવૃષત્રકતુ'જે વર્ષાને। પ્રથમ કાળ છે તેમાં વાયુનો કોપ અને 
પિત્તનો સ'ચય ધાય છે. એટલે રજેસુણી વનસ્પતિને! પ્રાડર્ભાવ 
જણાય છે, જેથી વનસ્પતિને ધે'ળાં ફેલ વિચેષે કરીને આવે છે. 
પલુ જ્યારે વર્વોકાળ સ'પૂણુ* રૂપમાં આવે છે વ્યારે જે જે વતસ્ષ- 
તિર્મા પિત્ત અળવાન થાય છે તેતે પીળાં ફૂલ આવવા માંડે છે 
અને જે જે વનલ્પતિમાં પિત્ત ગળવાન થઇ ઉપર કકેતનુ' આચ્છા- 
દાન થતું જય છે, એટલે તે વનસ્પતિનાં ફૂલોમાં રાતે! રગ વપતેા 
જય છે. તે પછી શરદત્કતુમાં «ત્યારે પિત્તનો કોપ થાય છે ત્યારે 
પિત્તના ગુણુધમ પ્રમાણે તમામ વનસ્પતિને પીળાં અને ભૂરાં 
એટલે પિત્તના ₹ગ જેવાં પુષ્પા આવે છે. તે પીળાં સુષ્પામાં,જેમ 
જેમ કક્તુ* આચ્છાદન થતું જય છે તેમ તેમ તેમાં રાતે! રમ 
ઉસેરાત્‌ા જચ્‌ છે. જેમ જેમ રાતે ₹ગ વષતે! જય છે તેમ તેમ 
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હેમ'તકતુનુ' આગમન થતું નય છે, એટલે હેમ'તકતુના સુથુ- 
પર પ્રમાણે કફનો સ“ચય થાય છે, પિત્તતુ' શમન થાય છે અને 
વાયુનો કોપ થાય છે. જેથી હેમ'તકતુમાં જેમ જેમ સૂય' રાશિને 
ક્ષાગવતો «ય છે તેમ તૈમ રાતે! રગ વધીને ધોળા રગનો અથ- 
વા પીળચરા ધોળા રગનો! આવિર્ભાવ થતે। જય છે. એટલે જુવાર, 
ખણાજર્‌ી, અડદ વગેરે સકેેત રગપ્રધાન મધુરરસવાળાં ફળ, ફેલ 
અન્ન અને કઠોળ પરિષડવ થાય છે. ને હેમ'તત્લતુમાં વાયુનો કોપ ન 
થાય, અજ્ઞ પાકે નહિ અને «તે ઇટ્ને। સ'ચય ન થાય તે। અના્જર્મા 
સધુરતા, મીઠાશ અને વજન વધે નહિ. એટલા માટે હેમ'તશ્રતુમાં 
કટના સ'ચય અને વાયુનો કેપ ગણુવામાં આવ્યે! છે. પર'તુ નેં 
હેમ'તશતુર્માં પિત્તનો કોપ ચાહુ રહે અને કક્નો સ'ચય અટડી" 
પડે, તો પરિપકવ દશાને પામવાની અણી ઉપર આવેલાં અજ્ઞ અને 
કેળાનો વિનાશ થઈ નય. તે પ્રમાણ હેમ'તશ્કતુનો પાછલો ભાગ 
જે શિશિરગઠતુને નામે એળખાય છે, તેમાં કફને સ'પૂણુ" સ'ચય, 
પિત્તની શાંતિ અને વાયુને પૂણુ કોપ થવાથી જેમ જેમ સૂ્ય- 

રાશિ જય, તેમ તેસ મધુરરસમાં પિત્તને લીધે કડવા અને ખાટા 


રસનો ઉમેરો થવાથી કઠોળ અને તેવીજ જાતના ખીન્ત ભાજી” , 


પાલાએ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પછી વસ'તકતુમાં કફને કોપ થવાથા 
પિત્તને! સ“ચ્ય થય છે અને વાયુની શાંતિ થાય છે. એટલે વાયુ 
સમાનભાવને પામવાથી છયે રસના ૬૩ સ્વાદવાળી તત્ામ વન- 
સ્પતિએ નવપલ્લવ અને કળ ફૂલયુષ્ત થાય છે. એટલે વસ'ત%તુ 
પછી ગ્રીષ્મત્રતુ બેસે કે સૂચ'નો પ્રખર તાપ પડવાથી અતિ તાયતે 
લીધે પિત્ત દગ્ધ થઇ જાય છે, જેથી હવામાં દગ્ધ પિત્તના સ્વભાવ 
પમાણે ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ખાટો રસ જેમ જેમ 
સૂષરાશિ ભોગવતો જય તેમ તેસ એટલે ત્રીષ્મકતુતા અત 
ભાગમાં મધુરપણાને પામતેદ જાય છે. જેથી ખાટાં ફળે! ગળ્યા 
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સ્વભાવવાળાં અને તૂરૉ ફળે! ખઢાશવાળાં થાય છે. તેમ જે કળે 
પરિણામ પામવાના સ્વજાવવા્ણા તપી તે જેર્વા કે વડ, પીપળેા; 
શયણુ વગેરે વધારે મધુર થાય છે, આટલા ઉપરથી અવલોકન 
કેરતારતે સમન્તરે કે, જે શ્કતુમાં તે કતુનો સમાનયે।ગ થચે। હેય 
સે જહતુર્મા સમજ, ફેછો, પુષ્પ, લતાએ તેવા ક્વભાવજાઈા ઊગે 
છે, વધે છે અને ફ્ળરુલ આપીને શાત થઈ જાય છે. 
આપણે સમ જાણુવુ” જેઈએ કૅ, વષોત્રતુ શ્રાવણુ સૃઠિ પૂનમે 
પૂર્ણ થાય છે, પણુ જે કતુર્માં એટલે તેની પાસેની આવતી શરદ- 
શ્રતુમાં શરદત્રતુનાં ચિહન દેખાય નહિ, એટલે વાદળાં ધોળા 
₹'ગનાં થાય નહિં, મેધ ગાજે નહિં અને વીજળી થાય નહિ 
તે! શરદશ્ઇતુતાં ચિન દેખાતા તથી, પણુ વર્ષાક્ડઇુએ! અતિચે।3 
થયો છે અને શરદજતુને! હીનચોગ થયો છે એમ માનવુ”, તેવી 
રીતે શરદત્કતુતો અમલ આસો સુદિ પૂતમ સુધીનો છે. તે ઉપરાંત 
જે શરદનો તાપ ચાછુ રહે અને હેમતનો ભૂખર પવન આવી 
શિયાળાનાં ચિન રેખાડે નહિ, તો શરદત્રતુનો અતિચોગ અને 
હેમ'તશ્લતુના દીનચે!ગ ગણાય. તેજ પ્રમાણે રિરિરનતુ જે 
, શુમ'તત્રકુનો પાછલે ભાગ માનેલો! છે અને થીત્ર સુદિ પૂતમ 
સુષ્રીમાં વસ'તત્કતુના અ“ત આવે છે; પણુ ચૈત્ર સુદિ પૂનમ પછી 
દિવસે તાપ પરે અને રાત્રે ટઢિ પડે તે! વરૂતકતુને અતિચોગ 
શને ગ્રીષ્મનો હીતચે।ગ ગણાય. તેજ પ્રમાણે વર્ષાત્રતુમાં વરસાદ 
એછે વરસે અને શ્રાવણુ સુદિ પૂનમ પહેલાં રારદત્રતુમાં ઊગવી 
અને ખીલતી વનસ્પતિએ। દેખાય તે! વર્ષાશઠતુમાં હેમ'તને। મિથ્યા- 
યોગ થયે! છે. તેજ પ્રમાલે શરદમાં હેમ'ત કે શિશિરને, હૈમ'ત 
જુ શિશિરમાંવસ'તને। અને વસ'તમાં ગ્રીષ્મને તથ! શ્રીષ્મમાં વષોના 
સટલેપ્રાકૃષસે। મિથ્યાયો!ગ થાય છે.એવી રીતે જતુના,” .. ક્થ્યા 
અતે અતિચાગથી જે જે જતુનો જે જે તરતુ" 


3૭૩ શ્ીઆવુવેદ્ નિબ'સાળા-ભાગ ૨ જે 


છે, તે તે ત્રતતુમાં મિથ્યાચો।ગવાળી ત્રાતુના ગુણુધમ'ને લીધે તે 
ઝેતુમાં કોષ પાસનારા દેયેઃના રોગે! જણાય છે, પલુ કોઈ વખતે 
એક જતુની જેડેની #તુને। મિથ્યાચોગ નહિ થતાં, તેની યાછળ- 
ખી મ્મેટલે ત્રીજી કતુનો મિથ્યાયોગ થાય છે. તો તે વખતમાં 
આખા રેશમાં ભય'કર મરકી-શિગચાળે। ક્‌ાટી નીકળે છે. દાખલા 
તરીકે સ'વત ૧૯૪૭૪ ના ભાદરવા મહિનામાં શરદત્રતુમાં વસ'ત- 
તુને મિથ્યાયોગ થયે હતો. એટલે તે કતુમાં આંબાને મોર 
અને ઠૈરી ઉત્પન્ન થયાં હતાં તેથી કકફ-પિત્તજ્વર અને ક'ઠકુખ્જ 
સજ્ઞિપાત જે કક્પ્રધાન રોગ ગણાય છે, તેતો ઉપદ્રવ ચવાથી 
આખો ઇેશ ઈન્ફ્ટુઓન્ઝાના હુમલાથી ભારે આપત્તિમાં સપડાયો 
હતો? અને તેજ પ્રમાલૈ હેમ'ત-શિરિરમાં ગ્રીષ્મતું આવાગમન 
રેખાવાથી વિદ્ધાન વૈઘોને પીળો તાવ એટલે હારિદ્રિક સજ્ઞિપાત 
નામનો કાળરૂપ જવર આવવાતે ભય જણાતો હતો. પરંતુ ઈશ્વ- 
રફૃપાથી માળવા પ્રાન્તમાં બરફ અને વરસાદતુ' ભારે ત્ર થવાથી 
હવામાં આવતે! ગ્રીષ્મમાળ અટછી ગયે અને રિશિરત્કતુને 
સમચે।ગ થવાથી, છેશમાં શાંતિ પથરાઇ ગઈ, તેજ પ્રમાણે કુદરત 
સયુષ્યના રક્ષણ માટે અણુધારી સદદ મોકલે છે; તે! પણુ જ્યારે 
જયારે ત્રીજી આવતી ્તુનો પહેલી કતુમાં મિધ્યાયોગ થાય છે 
ત્યારે ત્યાર મહામારી અથવા એવાજ પ્રકારની જોઈ બીમારી 
સવ'ત્ર ફેલાઇ જાય છે. આ ઉપરથી એમ સમજું નેચએ કે, ત્રતુ- 
સો સામાન્ય રીતે હીન, મિથ્યા કે અતિચેશ થવાથી પ્રાકૃતજ્વર 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેની નિદાનપૂવક ચિકિત્સા કરવાથી વેવોના 
કેખજામાં આવી શકે છે. પણુ ને. ત્રીજી ત્તુતો મિથ્યાચોગ થયે 
હોય તો! વિકૃતન્વર પેઢા થાય છે તેને વૈ્યોના કબજામાં લાવવાનું 
ઘણું સુર્કેલ થઇ પડે છે; અર્થાત્‌ વિકૃતજ્વરને નિદાનશાઅમાં 
અસાધ્ય ગણુવામાં આવ્યે! છે; તેને કણસાધ્ય ફે સાધ્ય ફરવો તે 
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ઈશ્વરેચ્છા હોય તોજ થઈ શકે છે. આઢડું કહા પછી હવે જ્યારે 
જ્યારે જતુમાં હીન, મિથ્યા કે અતિચેઃગ થચે! હોય ત્યારે ત્યારે 
સતૃષ્યે પોતાની ચ્યો કેવા પ્રકારની રાખવી ન્તેઇએ, તેના ઉલ્લેખ 
કરતા પહેલાં પૂર્વાચાચેએ વ્કતુર્માં સમચે।ગ ચાલે હેપય, ત્યારે 
મનુષ્યોશ કેવા પ્રકારનો આાહડારવિફાર અતે વ્યવહાર રાખવા 
જેઈએ તે પજ રૂપે ગોહવ્યું છે, તેતુ' અવલેઓકન કરવાની જરૂર છે, 
આપણા રેશમાં સામાન્ય અને વિચેષ સવાં બે જાતનાં પવ 
ગોઠવાયેલા છે. સામાન્ય પર્વો ગાખા દેરામાં પસરેતાં છે. અને 
તે પવૌમાં તમામ મગુષ્યે, જત્તિભેદ, વણુ'ભે8, મત, પધ અને 
સ'પ્રદાયનો ભેટ છેડી દઈ પૂલ્્‌'પણે ભાગ લે છે; અને વિશેષ 
પવેર્મા પોત્તપોતાના મત, પ'થ, ર'પ્રરાચ, જતિ અને રેશ પરત્વે 
ભાગ લેવામાં આવે છે, એટલા સણટે આ સ્થળે ત્રાતુતા રુણુ- 
પર્સને. વિષય હેપ્વાથી, સામાન્ય પર્વૌના વિચાર ફરવાની જરૂર 
પડે છે; કારણુ કૈ તે મતુષ્ય માત્રને લાગુ પડે છે. જયારે સૂર્ય 
ઉત્તરાયણુનો થાય છે એટલે જે દિવસથી દિવસ વપતત જાય છે 
અને રાત્રી ઘટતી નય છે, અથોત્‌ જે દિવસથી સૂર્ય તુ' ખળ ષતું 
જાય છે અને ચ'્રતુ' ભળ ઘટતું જાય છે, ત્યારથી મતુષ્મોમાં અથવા 
શાર ખાણુના જીવોમાં રસને ધટાડો થતો! જચ'છે. શપેટલા માટે 
ગમકરસ'કાંતિને રિસિરત્છતુ ગણી તે ત્રત્તુને ળ'ધખેમતો ખોરાક તો 
પ૫૧*માં ખાવાસે-ખવડાવવાનો રિવાજ દાખલ ચચેલ્ષો છે. પણ્‌ તે 
રિવાજ જ્યારે ત્રતુનો સમચેઃગ ચચે। હેય ત્યારે પ્રકૃતિને અતુકૂળ 
ચઈ પડે છે; પણુ ને અતિચોગ, હીનયોગ કૈ પિથ્યાચાશ ધચો 
રાય તે તે પ્રકૃતિનો વિષમયોગ કરનારો નીવડે છે. એટલે 
આપણે એટલું યાદ રાખું જઇએ કે, દરક સ'કાંતિમાં અથવા 
દરેક શઉતુમાં વાતાવરણુમાં તે ત્તતુના ગુણુધમ'નો હીન, અતિ કૈં 
સિથ્યાચોગ થયે। હે!ય તે પ્રમાણે મતુષ્યશરીરતાં વાસુ, પિત્ત 
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કકૂનાં ૧૫ સ્થાતામાં હીન, મિથ્યા અને અતિયે(ગ થાય છે. આટ- 
છુ' યાઢ રાખ્યા ષછી દરેક પવના આહાર-વિહાર અને દાન તયા- 
શીશું તો તેના ગુણુધ્મ પ્રમાણે દોપેોના સ'ચય, કોય અતે 
શાંતિનો/વિચાર સમજી શકીશું. 
સકરસ'કાંતિમાં મગ, ચોખા, બોર, તલ, ગોળ અને શેરડી 
ત્થા લીલા ચણાનુ' દાન આપવાનો તથા મગની ખીચડી અથવા 
નવી જુવારને। કૈ નવા ઘઉ'નો। ખીચડ ખાવાને! રિવાજ છે. તેમ 
અમારા સુરતમાં કેળાં, ધી અને ખાંડ સાથે રોટલી ખાવાને શિવાજ 
છે. એ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે, ટાઢની મોસમમાં વાયુંતું 
ગ્રભળપણું એટલે રસને સુકાવવાને। શુણુ હોવાથી, જે પ્રજા સ્તેહ- 
દ્રબ્ય એટલે તલ, ગોળ, કેળાં અને ઘઉ'ના પદાર્થો ખાય નહિ તે 
વાસુ ખળવાન થઇ શરીરમાંના રસ તથા રક્તને સુકાવી નાખે છે; 
અતે એમ પણુ સમજય છે કે,મધુર પદાથો કે જેમને! કયેને। પ્રકોપ 
કરવાને શ્વભાવ છે પણુ તે પિત્તનુ' શમન કરે છે, એટલા માટે 
પિત્તનો સ'ચચ થતે। અટકાવવા સારું પિત્તની શાંતિવાળાં મધુર 
દ્ર્યો અને સ્તેહવાળા તલ જેવા પદાથો ખાવાનું નિર્માણુ કરેલું છે. 
તેમાં જેઓની ત્રમૃતિમાં વાયુ કે કેફ બ'ધાયલે! હોય, તેએ જે 
મધુર ટ્રવ્યનું સેવન કરે તે! કક્‌ વધી પડી, વસ'તત્રકતુમાં કફકુષિત 
શગમાં સપડાઈ જાય. એટલા માટે બોર જેવા ખટમધુર અને 
શણુ જેવા ક્ષારમધુર પદાથી ખાવાથી તેઓને! અગ્નિ સમાનભાવને 
ચામે છે. તેવી રીતે પિત્તપ્રમાન પ્રકૃતિસા મતુષ્યેને માટે મગ 
ની ખીચડી અને ઘઉ'જુવારનેો ખીચડો ખાવાનો ચાલ પાડેલે 
જી, જેથી શ્રીષ્મકઝુમાં પિત્તસે પ્રબળ કે'પ થાય ત્યારે તતેએ।તા 
શરીરનુ” રક્ષણ થાય. એ પ્રમાણે શિશિરત્ઇતુ પૂરી થયા પછી સૂર્યા 
, જ્યારે ઉત્તરાયણુના મધ્ય ભાગમાં આવે છે, એટલે વસ'તત્ર$તુમાં 
"હળી ( હુંતાશની )તું પવ આવે છે. હોળીને માટે પાછલા કાળમાં 
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જીરી જુદી માન્યતા ઉત્પજ્ન થચેલી જણાય છે. પરતુ અમારા 
વિચાર પ્રમાણું હોળીનો તહેવાર એટલે વસતોત્સવ રાન્નપ્રજાએ 
સળીને ઊજવવાને। પ્રાચીન રિવાજ છે, એટલે વનસાં જઇને સણિ- 
સૌ'હય'થી આન'હ પાસીને પ્રકુલ્લ બનેલાં વનસ્પતિ-દ્રવ્યેએ સાથે 
લઇને, ગ્રી્મકાળના પ્રખર તાપમાં પ્રવેશ કરવા માટે, પોતાના શ- 
રીરને લાયક ખનાવવા અથે* તેયારી કરી મૂકવા સારુ વસ તેઃત્સવ 
ઊજવવાની જરૂર છે. હોળીને નામે હવાશુદ્ધિ કરવા ગામેગામ 
અને ઢામેઠામ સે।ટા સોટા ચેપ કરી; તેમાં હોમેલાં ટૂતદ્રવ્યાથો 
હવામાં એટલે આફાશના ઘાતાવરણુર્મા એવાં દ્રવ્ચોએ ફેલાવે 
કરવો, કે જેથી શ્રીખ્મત્તુનાં તપતાં કિરલે। જે વાતાવરણુમાંથી 
પૃથ્વી ઉપર આવે, તે વસ'તયજ્તના ફેલાયેલા કફેપ્રધાન વાતા- 
* વરણુમાંથી શીતળ થઇને આવે. જેથી ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં પિત્તને પ્રકોપ 
ભે થવાથી મતુય્યતું બળ કાયમ રહે. એટલા માટે હોળીની 
સમિધેો તરીકે યજ્ઞની સમિધોને નહિ લેતાં પરચૂરણ વનરપતિએ। 
જે જે ઉપલખ્ધ થઈ શકે તેમને! તથા છાણાંને ઉપયે।ગ કરવામાં 
આવે છે. જેમ ચજ્તમાં અસુક દ્રવ્યને ઝુરાડાશ કરવામાં આવે છે 
અને તે દ્વારા આહુતિએ આપવામાં આવે છે; તેમ નહિ કરતાં 
તે “તુમા ઉત્પન્ન થયેલાં ફળે, અજ્ઞો અને પુષ્પા ચડાવવામાં આવે 
* છે, અનેજે કાચાં અજ્ઞો હાય છે તેમને રોકીને ચડાવવામાં આવે છે. 
સતલખ કે, હોળીમાં ખાસ કરીને અખીલ એટલે સિ'ગોડાંના 
સેપ્ટમાં મેપ્ગરાનય તેલને પટ રીધેલેદ અને શુલાલ કે જેમાં 
શિ'ગોડાંન] લોટને કસુંભાના ₹ગથી રગેલો હોય, તે હદપાર 
ઉડાવવામાં આવે છે. આથી શરીરને અને શરીરમાંના રસ તથા 
રક્તને ગ્રીષ્મત્કતુના તાપથી સુરક્ષિત થવાતું ગળ ઉત્પજ્ન થાય છે, 
તેવી રીતે વસ'તત્રતુમાં કષાય (તૂરા) રસવાળાં આંબાનાં ફળે 
(મરવ! અને જોવાર તથા ઘઉ'ને શેડીને તેના બનાવેલો સાથવોા 
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ખાવાને રિવાજ હતો, તેને બદલે હાલમાં ધાણીચણા ખાવાને 
રિવાજ છે. વસ'તોત્સવર્મા એક એવે। રિવાજ જવામાં આવે છે કે, 
જે લોકોને! વાજિ'ત્ર વગાડવાને। ધ'ધે નથી એવા લે।કે। પણુ વાજિ”- 
ત્ર વગાડે છે. તેનું મૂળ કારણુ એવું છે કે, મહષિ* સુકૃતાચાયે' સુશ્ર- 
ત સ'હિતામાં ડઘ્યું છે કે, જ્યારે વાતાવરણુ વિષવાળુ થઈ જાય છે 
અને તે વિષથી પ્રન મહામારી જેવા ભય'કર શેગમાં સપડાય 
છે, ત્યારે વાજિ'ત્રો ઉપર અસુક વિષને હરવાવાળાં દ્રન્‍્ચેનેો લેપ 
કરીને તે વાજિ'ત્રો દરેક મતુષ્યે ખૂબ જેરથી વગાડવા. આથી 
વાજિ'ત્રના નાદની સાથે વિષહારી દ્રવ્યો આકાશમાં ફેલાવાથી વિષ- 
વાળાં જ'તુને। ઉપદ્રવ શાંત થાય છે, એટલા માટે હોળીના દિવસોમાં 
એટલે વસ'તના ઉત્સવમાં તમામ લોકોએ વાજિ'ત્ર વગાડવાનો 
ચાલ હાલ પણુ જવામાં આવે છે. કારણુ કે વસ'તશાતુમાં બળન* 
વાન થયેલા રસે(વાળી ઓવધિનેો સૂય લોષ કરે, તે પહેલાં વન- 
સ્પતિઓનાં તત્ત્વોને આકાશમાં ફેલાતાં'કરી દેવાં, કે જેથી ગ્રીષ્મ- 
શ્રતુના પ્રખર તાપથી વાતાવરણુમાં ઝેરી જ'તુએ। ઉત્પન્ન થાય નહિ. 
અમારા સુરત શણેરમાં વસ'તેત્સવમાં દરેક મહેલલ્લે મહોલ્લે 
હોળીએ પ્રગટે છે અને તેમાં દરેક ઘરથી હોળીના પૂજન વરીકે 
અખીલ, ગુલાલ, ધાણી, આંખાના મરવા અત્તે એકેક નાળિચેર 
ખાસ કરીને ચડાવવામાં (હોમવામાં) આવે છે. “એટલે ગ્રીષ્મ- 
શ્તુમાં કોષતારા વિત્તતુ' શમન ખાસ કરીને ' નાળિયેર કે જે 
તેલવાળે પદાથ* છે અને તેલ હ'મેશાં ઝેરી જ'તુના અથવા પિત્ત- 
ના પ્રકોપને શમાવનારું છે; તેના પરમાણુ આકાશમાં ફેલાવવાની 
ખાસ જરૂર હોવાથી અને તે પરમાણુને ઉતાવળથી આકાશમાં 
ઊંચે મોકલવા માંઠે ત્રણુ દિવસ સુધી જુંદા જુઠા શહેરતા ભાગ- 
માં ઘેરૈયા નીકળે છે. તેમાં સારા સારા આબરૂદાર વેપારી શેઠિ' 
ચાઓ પણુ તાંસાં અને હોલક વગાડતા અને તેની સાથે દિવેલ* 
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ના દીવા તરીકે સે!ટી મસાલે। કે જેના ભડકા અખ્મે ગજ ઊ'ચા 
ચાય તે લઇને ફર છે.૬૨ક મહેલ્લામાંથી આવું એકેક ટોછુ' નીકળી 
હારબ'ધ લરનાવરઘોડામાં ઉત્તમ વસો પહેરાય છે તેવાં વો પણે- 
રીને, રાતના આઠ વાચ્યાથી તેખે વાગતાં સુધી જરા પણુ દમ ખાધા 
વિના પોતાના જિલ્લામાં ફ્રે છે. એટલે વાજિ”ત્રના નાદને। અથવા 
કોઇ પણુ નાદને। એવો! સ્વભાવ છે કૅ, તે નાદ વાતાવરણુમાં લીન 
નહિ રહેતાં અમર રણે છે; અને જેમ વાયુ પે.તાની સાથે ખીજા' 
દ્રવ્યાને લઇને વહે છે, તેમ નાદ પણુ હુતદ્રવ્યોને લઈને જ્યાં જ્યા 
આકાશ હોય ત્યાં ત્યાં પસરી વાતાવરણુના છેલ્ા પડ સુધી જઇ 
શકે છે. એટલે બ્રીષ્મત્રતુમાં ઊપજનારાં ઝેરી જ'તુએને। નાશ કર- _ 
ઘાના એક સેદટામાં મોટા સાધનની ઘણા પ્રાચીન કાળથી રોધ 
થયેલી છે. હાલમાં માત્ર હિલગીર થવા જેવુ' એટછુ'જ છે કે, તે 
વાજિ”ત્રો વગાડનારાં ટોળાં ઘટતાં જાય છે તથા દિવેલને ઠેકાણુ 
ઘાસતેલની મસાલે। થાય છે અને હોળીમાં હોમેલાં નાળિચેરાને 
કેટલાક લેકે! ખહાર કાઢી ફોડી ખાય છે, તેથી હવામાં જેઇતેો 
સુધારે થતે નથી, આ વાત ઉષર અપણા દેશની તમામ પ્રન્તએ 
ચુકળ ધ્યાન આપવાનુ' છે અને હોળીના ઉત્સવની પ્રથાને તુચ્છ 
નહિ ગણુવાં જ્યાં જ્યાં એ રિવાજ બધ થયો હોય ત્યાં ત્યાં 
પાછે ચાલુ કરવો જઇએ અને તેમાં પુષ્કળ નાળિયેરા હોમીને 
સુષ્કળ વાજિ”ત્રો વગાડવાં નેઇએ. તે પછી ચૈત્ર સુદિ પૂનમે એટલે 
વસ'તના અ'તમાં અનેગ્રીષ્મની શરૂઆતમાં ચૈત્રી પૂનમ એ હિ'ડુ 
સાત્રને યાત્રાનો દિવસ ગથુધ્ય છે. તે દિવસે જૈને તથા હિ'દુએ 
આસ કયીને પોતપોતાના માનેલા તીથમાં યાત્રાથે" જાય છે'અને 
નદી, સરવર કે તળાવમાં ઠ'ડે પાણીએ નહાય છે; અને યાત્રા 
ગચેલા અથવા નહિ ગયેલા લોકે પણુ ચાત્રાતુ' મે!ટુ' પજ ગણીને 
દ્રે દિવસે ખાટી કેરીમાં ગોળ નાખીને તેતુ' ગરમાણુ' અથવા વૈદ- 
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ખાવાને શિવાજ હતે1, તેને બદલે હાલમાં ધાણીશ્રણા ખાવાને 
રિવાજ છે. વસ'તોત્સવર્મા એક એવે। રિવાજ નેવામાં આવે છે કે, 
જે લેહેોતેો વાજિ'ત્ર વગાડવાને! ધ'ધે! નથી એવા લોકે! પણુ વાજિ” 
દ્ર વગાડે છે. તેતું મૂળ કારણુ એવું છે ફે, મહવિ* સુશ્રતાચાચે'* સુશ્ર- 
ત સ'હિંતામાં કદ્યું છે કે, જયારે વાતાવરણુ વિષવાછી' થઈ જાય છે 
અને તે વિષથી પ્રજા મહામારી જેવા ભય'કર રોગમાં સપડાય 
છે, ત્યાર વાજિ'ત્રો ઉપર અસ્ુક વિષને હરવાવાળાં દ્રવ્યોનો! લેપ 
કેરીને તે વાજિ'ત્રો દરેક મતુષ્યે ખૂબ જેરથી વગાડવાં, આથી 
વાજિ'ત્રના નાદની સાથે વિષહારી દ્રવ્યો આકાશમાં ફેલાવાથી વિષ- 
વાળાં જ'તુને। ઉપદ્રવ શાંત થાય છે, એટલા માટે હોળીના દિવસોમાં 
એટલે વસ'તના ઉત્સવમાં તમામ લોકોએ વાજિ'ત્ર વગાડવાનો 
ચાલ હાલ પણુ નેવામાં આવે છે. કારણુ કે વસ'તત્રકતુમાં બળન* 
વાન થયેલા રસે।વાળી ઓયધિને। સૂય લોપ કરે, તે પહેલાં વત- 
સ્પતિઓનાં તત્ત્વોને આકાશમાં ફેલાવાં'કરી દેવાં, કે જેથી ગ્રીષ્મ 
ક્તુતા પ્રખર તાપથી વાતાવરણુમાં ઝેરી જ'તુએ। ઉત્પન્ન ચાય નહિ. 
અમારા સુરત શહેરમાં વસ'તેોત્સવમાં દરેક મહાલ્લે મહેલ્લે 
હોળીએ! પ્રગટે છે અને તેમાં દરેક ઘરથી હોળીના પૂજન તરીકે 
અખીલ, શુલાલ, ધાણી, આંબાના મરવા અને એકેક નાળિચેર 
ખાસ કરીને ચડાવવામાં (હોમવામાં) આવે છે. 'શ્રૅટલે ગ્રીશ્મ- 
શ્રક્તુમાં કોપનારા વિત્તતુ' શમન ખાસ કરીને નાળિચેર કે જે 
તેલવાળે। પદાથ” છે અને તેલ હ'મેશાં ઝેરી જ'તુના અથવા પિત્તન 
ના પ્રકોપને શમાવનારું છે; તેના પરમાણુ આકાશમાં ફેલાવવાની 
ખાસ જરૂર હોવાથી અને તે પરમાણુને ઉતાવળથી આકાશમાં 
ઊચે મોકલવા સાટે ત્રણુ દિવસ સુધી જુંદા જુદા શહૅરતા ભાગ- 
માં ઘેરેયા નીકળે છે. તેમાં સારા સારા આખર્‌દાર વેપારી રૈઠિ- 
* ચાએ। પણુ તાંસાં અને હાલક વગાડતા અને તેની સાથે દિવેલ* 
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નૌ દીવા તરીકે મોટી મસાક્ષો કે જેના ભડકા ખખ્બે ગજ ઊ'ચા 
થાય તે લઇને ફૂરે છે.દરેક મહેલ્લામાંથી આવું એકેક ટોળુ' નીકળી 
હારળ'ધ લસના વરઘોડામાં ઉત્તમ વઓ પહેરાય છે તેવાં વત પહે 
રીને, રાતના આઠ વાગ્યાથી તેબે વાગતાં સુધી જરા પણુ દમ ખાધા 
વિના પોતાના જિલ્લામાં ફરે છે. એટલે વાજિ”ત્રના નાદને અથવા 
જોઇ પણુ નાદને! એવે! સ્વભાવ છે કે, તે નાટ વાતાવરણુમાં લીત 
નહિં રહેતાં અમર રહે છે; અને જેમ વાયુ પાતાની સાથે ખીજ 
દ્રભ્યાને લઇને વહે છે, તેમ નાદ પણુ હુંતદ્રન્યોને લઇને જ્યાં જ્યાં 
આકાશ હેપ્ય ત્યાં ત્યાં પસરી વાતાવરણના છેલ્લા પડે ઝુધી જઇ 
શકે છે. એટલે શ્રીષ્મત્ઠઝહુમાં ઊપજનારાં ઝેરી જ'તુએનેો નાશ કર- 
વાના એક મોટામાં મોઢા સાપનની ઘણા પ્રાચીન કાળથી શોધ 
થચેલી છે. હાલમાં માત્ર દિલગીર થવા જેવુ' એટલુજ છે કે; તે 
વાજિ”ત્રો વગાડનારાં ટોળાં ઘટતાં નનય છે તથા દિવેલને ઠેકાણે 
ઘાસતેલની મસાલે। થાય છે અને હોળીમાં હોમે્લા નાળિચેરાને 
જેટલાક લેઈકે। બહાર કાઢી કેડી ખાય છે; તેથી હવામાં જેઇતે! 
સુધારા થતે। નથી. આ વાત ઉપર આપણા દેશની તમામ પ્રજાએ 
સુષ્કળ ધ્યાન આપવાનુ છે અને હોળીના ઉત્સવની પ્રથાને તુચ્છ 
* નહિ ગણુતાં જ્યાં જ્યાં એ રિવાજ ખ'ધ થયે! હોય ત્યાં ત્યાં 
ચાછે ચાલુ કરવો સેઇએ અને તેમાં સુંષ્કળ નાળિયેર હસીને 
સુષ્કળ વાજિ”ત્રો વગાડવાં એેઇએ. તે પછી ચૈત્ર સૃદિ પૂનમે એટલે 
વસ'તના અ'તમાં અને થીષ્મની શરૂઆતમાં ચૈત્રી પૂનમ ગએ હિ'ડુ 
સાત્રને। યાત્રાના દિવસ ગણાય છે. તે દિવસે જૈનો તથા હિ'દુઓ 
ખસ કરીને પોતપોતાના માનેલા તીથ*માં ચાત્રાથે* નચ છે અએે 
નરી, સરોવર કે તળાવમાં ઠૅડે પાણીએ નહાય છે; અને યાત્રા 
ગચેલા અથવા નહિ ગચેલા લેકે પધુ ચાત્રાતુ' બા ટુ' પવ ગણીને 
તે હ્વિસે ખાટી કેરીમાં ગળુ નાખીને તેનુ' ગરમાણુ' અથવા વૈદ 
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ટ્ીય ભાષામાં કહીએ તે! પ્રપાનક (પદં) ખનાવી રોટલી સાથે 
“ય છે. એટલે ચ્રીષ્મક્કઝતુમાં ખાટો રસ અને ગળ્યો રસ એ ખે 
ભેગા ખાવાથી પિત્તની શાંતિ થાય છે એ નિવજિવાદ છે. એટલા 
માદે કેટલાક લોકે! ખાટી કેરીનું, ખાટી આમલીતું અને ખાટાં 
આમળાંતુ' પુ (પ્રપાતક ) મતાવી ગ્રીષ્મકતુના ખીજા દિવસોમાં 
ચણુ તેતું સેવન કરે છે. જેથી સૂય*ના તાપથી પિત્ત વિદગ્ધ થઈ, 
વિદગ્ધાજીણ5ને લીધે વિષચિકા (કોલેરા )તા શેગને ઉત્પન્ન થવા 
રે નહિ, અથવા ઉત્પન્ન થોય તો ઘણું જર કરી શકે નહિ, તે પછી 
ગ્રીષ્મને અ'તે અનને પ્રાવૃષની શરૂઆતમાં દિવાસાતુ” પવ' ૨વે છે, 
જેકે આ ૫૧ ચોમાસાતુ' પ્રથમ ૫૧5 હોય છે અને તે પછી 
બીના' પર્વો આવવાનાં હોવાથી એ ૫૧ ઉપર લોકે! પૂરતું ધ્યાન 
આપતા નથી; તે! પણુ થીષ્મત્કતુના પિત્તના ફેમપને અને વર્ષાત્ર- 
તુના વાસુતા ફોપને સમાવવા સારુ, એ પર્જ'માં દૂધની ખીર અને 
ઘીમાં તળેલી પૂરી ખાવાનો રિવાજ છે. એ અરસામાં સાખીવું 
નૈર ભારે થઇ પરેલું હાય છે. તેને માટે એવી કહેવત ચાલે છે કે; 
“સાખીઓ દિવાસાની ખીર ખાઇને જરો.? અને ખને છે પણુ 
“એમ કે, પ્રાવૃષત્ઞતુના સમચેગ થયે। હોય એટલે ગાજવીજ સાથે 
વરસાદ આવતે હોય, તે! તે કતુમાં માખીઓ ઓછી થઇ જાય 
છે અને પિત્ત તથા વાયુની શાંતિ થાય છે. તે પછી વર્ષાકતુને 
અવ્તે અને શરદની શરૃઆતમાં ખળેવતું પવ આવે છે. ને કે આ 
અળેવના મહિમા આખા દેશમાં નથી અથવા કદાચ હશે તે। પણુ 
દરિયાકિનાશાનાં ખ'દરોનાં શહેરામાં ખાસ ઊજવવામાં તથા જેવા 
માં-આવે છે. એટલે શ્રાવણ સહિ પૂનમે વર્ષાત્રતુ પૂરી થઈ શરહમાં 
ગ્રવેશ કરવાનો હોવાથી, શરદત્કતુ કે જેને વેદકાળથી વધારે મરણુ 
ઉપજાવનારી ગણુંવામાં આવેલી છે, વેદમાં એવી પ્રાથ'તા કર- 
લામાં આવેલી છે કે, “ હે પ્રમ્ાત્મા] મુને સે। શરદશકતુ સુધી 
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જીવતો! રાખો 1? એ ઉપરથી શરદત્રઇતુમાં કે જ્યારે વાયુની શાંતિ 
શાય છે અને પિત્તને! પ્રકોપ થાય છે અને તે પ્રકોપ થચેું પિત્ત 
વિદગ્ધ થઇ પોતાનો તીખો અને કડવે। સ્વભાવ છેડી દઈ ખાટુ 
ખને છે; એટલે ટાઢ સાધે ઊલટીવાળા તાવ પ્રકટ થાય છે અને 
તે તાવમાં જે સ્ત્રાભાવિક રીતે ઊલટી ન થઇ તેણ સ'તત, સતત 
અતે અન્ચેડ્ષ્ક નામના અવધિયા તાવે કે જે ત્રિરોષાત્મક છે 
તેમને ઉષદ્રવ થાય છે. એટલે ઘણા દદી'એ એ કાળરૂપ તાવથી 
સરણુને શરણુ થાય છે. એટલા માદે શ્રાવણુ સુદિ પૂતમને એક 
શાહુ ૫૧ સાની, વરસદિવસમાં ચચેલા દોપેનુ” પરિવત'ન કરી, 
દ્રિજવણે” ઉષવીત ખદલી અને અન્ય વશે રક્ષાખ'ધન કરાવી ગુરુ- 
સો! અથવા મહાત્માઓને! આશીર્વાદ મેળવી, શરદ્કતુના ભય” 
કર દિવસેપમાં ટકી રહૈવા સારું તૈયાર થઇ રહેવાને! શિવાજ પડેલો 
છે. અને તે સાથે શરદન્ઝતુમાં પિત્ત અને કફૂનું આગ્છાદાન હોવા 
ની ખાસ જરૂર હોવાથી, કક્ને ઉત્પન્ન કરનારી અને પિત્તને શમા- 
વતારી મકયુરરસપ્રધાન વેડગી અથવા પૂરણપોળી સુષ્કળ ધી સાથે 
જવાને તથા તે સાથે ખાટો રસ ઉત્પન્ન કરનારું અભિચ્છ'દિ દહીં 
ભને તેમાં કાફડી તથા રાઈ સેળવીને ખનાવેછું' રાયતું ખાવાનો 
રિવાજ છે, જેથી પિત્ત વધી વાજ્ુની શાંતિ થઈ કફનુ' આચ્છાદન 
થાય છે. એટલે ને અજીણુ* ઉત્પન્ન ન થાય એ પ્રમાણે એ ખોરાક 
લીધે! હોય તો શરદકઇતુમાં પિત્તને કેપ થવાતી. સ'ભવ રહેતે! 
નથી. એટછું કર્યા પછી શ્રાવણુ માસમાં વાસુને। કોપ થયેલે। હોવા- 
શી અને શરદમાં પિત્તને કોપ થવાન્દા છે એમ નાણુવાથી, તે રોષ- 
ની શાંતિને માટે તમામ લોકે કોઇ ને કોઇ જાતનાં ત્રતો કરે છે 
જે જેમાં ઉપવાસ કરવાનુ' અથવા એકભુક્તા રહેવાતું અથવા ફેળા- 
હાર કરીને રહૈવાનુ' હોય છે. તેથી વર્ષાને લીધે થચેલા વાયુના 
શાપથી જઠરાગ્નિ મ'દ પડેલો હોય તેમાં અજી થવા પામે નહિ 
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અને દરેક તરતની આખરે સગ અને ભાત ખાવાનુ' ફરમાન હોવા- 
થી વાયુના કોપથી મળ સુકાય નહિં. શરદમાં પિત્તને કાપવાનો 
સ'ભવ રહે નહિ, એવા હેતુથી ખાસ કરીને શ્રાવણુ માસમાં દરેક 
કામના રક્ષણુ માટે સર્વને અતુકૂળ ચડે એવાં જુદી જુદી જાતનાં 
વતે। ગોઠવવામાં આવ્યાં છે, કે જેથી શરદત્કતુમાં ઉપદ્રવ થાય 
નહિ. અને શરદના તથા હેમ'તના આદિના દિવસે! કે જેને “યમ” 
ના દાંત? કહ્યા છે, તે દાંતસાં એટલે યમની દાઢમાં સયડાતાં બચી 
જવાય, પરન્તુ દિલગીરી એટલી છે કે, જે ત્રતમાં જે રીતનો 
આહારવિહાર કરવાવું કહેલું છે, તે તરતમાં તે આજ્ઞાનો ભ'ગ કરી 
ત્રતને ભગાડી નાખવામાં આવે છે, તેથી શરદના પિત્તમાં સપડાઈ 
જવુ' પડે છે. દાખલા તરીકે વિશેષ વતે! વિશેષ લેકે! કરે છે, 
પરતુ સામાન્ય લોકોને માટે ચાતુર્માસની આઠે અગિયારસ કર- 
વાને રિવાજ સાધારણુ છે, તેમાં પણુ ખાસ કરીને અષાડ અને 
શ્રાવણુની શઅગિયારસે। ઘણુ। લોકે! કરે છે. તે અમિયારસ કરવાની 
એવી આજ્ઞા છે કે, દંશમને દિવસે એક વાર જમવું અને અગિયા- 
રસને દિવસે ઉપવાસ કેરી તુળશીના પાંદડા ઉપર રહે એટલે ફળા- 
હાર કરવે।, અતે જેનાથી ઉપવાસ ન થઈ શકે તેલ ફળાહાર . 
કરીને રહેવુ”. પછી બારસને દિવસે ગપોારે સગ અને ભાતતુ* 
ભોજન કરવુ' જેથી એકાદશીનુ' સહાયુણ્ય પ્રાપ્ત થાય. પરતુ તે 
વાતને બાજીએ મૂડી આજે તે અગિયારસ કરવી છે એટલે રાજ- 
ગરાની પૂરી અથવા સાબૃચે।ખાની કાંજી બનાવવી, ટ્રધને ઠેકાણે 
ક્ષૂધની મલાઇ, ખાસ્ૂટી, પે'ડ, અરજી અસે રિખ'ડ ખનાવવે। | ફળના 
ખદ્ટદામાં રતાછી, સકરિયાં અને સૂરણુનાં શાકે! બનાવવાં | કાચાં 
કેળાને સૂકવીને દળીને તેના લોટના લાડુ, પૂરી અને શીશૈ બના* 
વવે। તથા વિવિધ પ્રકારની વાનીઓ તૈયાર કરી ઉપવાસના દિવસ- 
સાં અસ્નિને પ્રદીસ કરવા સાટેનાં ફળે] ખાવાને બદલે રાજગરાની 
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પૂરી, ટૂધના ભારે પદાર્થો, કેળાં તથા સિ'ગના લાડુ, દહી' અને 
કાકડીનુ' રાયતું, શિ'ગોડાં અને ખજૂરના લાડું વગેરે ટ્ળાહારને 
નારો અન્નાહાર કરતાં પણુ વધારે ભારે પદાથો ખાવામાં જરાય કસર 
મૂકતા નથી | છતાં બારસને દિવસે કહેરે કે, ગઇ કાલે તે! અગિ- 
ચારસ કરેલી છે એટલે અગિયારસના ઉપવાસી છીએ, તેથી જલદી 
રસોઇ કરાવી જમવુ” નેઈએ | એમ કરીને અજીરણુમાં અજીરણુ 
ઉત્પજ્ન કરી, શરીરમાં ફળાહારરૂપી અમૃતનો સ'ચય ન ડરતાં 
વિષને સ'ચય કરે છે; અને તેએ પછી શરદમાં સપડાઇને માંડમાંડ 
મરતાં બચે છે તેમાં કોનો દોષ કાઢવો? તે પછી શરદટત્રાતુમાં 
જ્યારૈ પિત્તને! પ્રકોપ થયે! હોય, છતાં ત્રઝતુ સમયે।ગવાળી હેય 
તે1 પિત્તની શાંતિ કરવા માટે શ્રાદ્ધપક્ષનું પહર દિવસતું પવ' આવે 
છે; તે વખતે ઘણુ કરીને પિત્તથી દચ્ધ થયેલા રસોને શાંત કરવા 
માટે દૂધપાકપૂરીનાં જમણે! કરવાર્માં આવે છે. આથી પિત્તની 
શાંતિ થઇ શરીરમાં સૂય'ના તાપથી ખે'ચાઈ જતા ખળને અટકા- 
વી શકાય છે; અને તે પછી નવરાત્રીનું પવ આવીને આસો! સુઠ 
પૂનમને દિવસે શરદવ્કતુ પૂણુ" થાય છે અને હેમ'તને। આદિકાળ 
ભાવે છે. એટલે શરદવ્કતુના પિત્તની શાંતિ કરવાને માટે શરટ- 
શ્રતુની ચાંદનીના પ્રકાશ શરીરમાં દાખલ કરવાથી આયુષ્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે અને પિત્તની શાંતિ થાય છે. તેટલા સારુ મતુષ્ય 
માત્રને માટે ક્રજિયાત નતરાકી અને શરહપૂણિ'માના તહેવારો 
ઉત્પન્ન કરેલા છે. એટલે નવરાત્રી એ દેવી ( માતા )તે। ઉત્સવ છે 
અર્થાત્‌ માતાનાં ૨જથી ષાષાયેલું બાળક જેમ હુછસુઇ બને છે, તેમ 
ચ*દ્રરૂપ માતાના રજને વરસાવતી નવરાત્રીની કહો ફે શરદની 
રજની ચ'દ્રના નિર્મળ રજને વરસાવી જગતને પોષે છે. એટલે 
એ ત્રતુમાં ઔપુરુષાર્ના શરીર બળવાન થાય છે અને તે શરીરને 
પોષવાવાળા અન્તો; ફળે! અને ઔષધિએ। પણુ ખળવાન થાય છે. 
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સવને એકસરખા આન'ઠ ભોગવવાનો હોવાથી, જાતજાતનાં 
ખાનપાનની તૈયારી દિવાળી આગમચથી કરી મૂકવામાં આવે 
છે, અને તે પછી દિવાળીના દિવસોમાં ખવાય છે. તેનું એક 
વૈદકીય કારણુ એવું છે કે, જેમ જેમ હેમ'તકતુ ભેગવાતી જાય 
, તૈમ તેમ જઠરાગ્નિ તીક્ષ્ણાસિતુ' રૂપ પકડતો! જાય છે અને વાયુનો 
સ“ચય હોવાથી વાયુ લ'ધનને સહન કરી શકતે। નથી, આથી ૫૧" 
ને દિવસે મિધાજ્ન બનાવવાનું હોવાથી જમવાનો નિયમિત કાળ 
છેટે જય છે, એટલે જમતાં પહેલાં કાંઈક ઉપાહાર તરીકે સારું 
ખાવાનું નેઇએ; તેથી આપણા લે।કે। થાપડા, ખડખડિયાં, ઘૂઘરા, 
ઘારી, સ'જેરી વગેરે પદાર્થો ગનાવી સૂકે છે અને તેનો ઉપાહાર 
કર્યા પછી શાંતિથી જ્યારે રસોઈ થાય ત્યારે મિછાન્નતું ભોજન કરે 
છે; જેથી હેમ'તત્રક્તુના વાયુ કોપ પામી રસ કે ધાતુને સૂકવવાનુ' 
કામ કરી શકે નહિ. પણુ એ ખોશરાકર્માં અતિશચોક્તિ થચેલ્લી 
જણાય છે. કારણુ કે વૈદકશાસ્ના નિયમ પ્રમાણે તેલમાં તળેલે! 
ખોરાક વિદાહી કહેવાય છે અને ઘીમાં તળેલો ખોરાક ચુર્વાન્ન 
ગણાય છે. એટલે વિઠાહી અને ગુરુ એ ખેઉ જાતના ખોરાક જે 
વાસી થઈ ગયા હોય તો અત્ય'ત અવગુણુકર્તો થઈ પડે છે, તે ઉપર 
ધ્યાન નહિ આપતાં દિવાળીના આઠ દિવસ પહેલાંથી ખનાવેલી 
મોરી વાનીએ કસે કેસે ટરરાજ ખવાવા માંડે છે, અને તે દિવાળી 
પછી અક્ષયનોમ (કાત'ક સુદિ નેઇમ )નો! અન્નકૂટનો ઉત્સવ ચાય 
છે ત્યાં સુધી પહોંચાડી અજ્ઞકૂટમાં તેને છેલ્લા ખોરાક તરીકે ખાઇને 
પોતે કુતાથ' થાય છે'! પણુ જાણવું ન્‍ઈએ કે, તેલમાં તળેલો પદાથ" 
જેમ જેમ વાસી થતો. નચ છે, તેમ તેમ તેનો રસ બદલાતો જઈ 
ખોરરાપણું આવતું જાય છે; અને ઘી-ખાંડ મેળવેલો પદાથ જેમ 
જેમ સમય જાય છે તેમ તેમ તેનો રસ ચલિત થઈ ખટાશ પફડ- 
તે। જાય છે. એટલે એટલું તો નષ્કી છે કે, કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક 
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હાય તેને રસ ચલિત થવા માંડયો કૈ તેમાં રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં 
તત્ત્વો ઉમેરાતાં જાય'છે. માટે એવી વાનીએ! હિવાળીમાંજ તેયાર - 
કરવાને પૂવે સ'પ્રહાય હતે।, કારણુ કે તેલમાં તળવાના ષદ્દાર્થો 
*ગળથી ખનાવવામાં આવે છે, પણુ માવાના ધૂઘરા, ઘારી કે, 
ભંડના સાંન્તના ઘૂઘરા અને સ'નેરી દિવાળીની બારસને દિવસે 
ઘણુ કરીને ખનાવવામાં આવે છે. તે ઉપરથી જણાય છે કે 
પૂવે" આ પ્રમાણ વાસી ખાવાનો! રિવાજ ન હતો, માટે અમે 
ભલ્પ્મણુ કરીએ છીએ કે, તેલવાળા પદાથો એક દિવસ કરતાં 
વધારે વાસી અને ધીવાળા પદાર્થો ચાર દિવસ કરતાં વધારે વાસી 
ખાવા નહિ. એટલું ખરું છે કે, અમારી સૂચના પ્રમાણે કરવા* 
સા આવે તે! બનાવનાર ઔવગ'ને દિવાળીના ઉત્સવના આ- 
ન'ઠને! લાભ લેવાને મદલે આખો દિવસ એજ કામધાં ગૂચવાઈ 
રહૈવુ' પડે, તેથી પોતાની સગવડને 'ખાતર આમળથી દરેક કામ 
આરોપી લેવામાં આવે છે. પર'તુ અ બાબતને એકજ ખુલાસો 
* કરવાને છે કે,તેલવાળી જુદા જુદા પ્રકારની ઘણી વાનીએ કરવામાં 
આવે છે, તેમ નહિં કરતા દરરોજ રાતના એકેક વાની સવારને 
સાટે થોડી થોડી કરવામાં આવે તે કાંઇ વિશેષ અડચણુ આવે તેવું 
જણાતું નથી. અને દિવાળીના ૬ દિવસમાં દરરાજ તાજેતાજી' 
અતે જુદી જીદી જાતતું ખાવાતુ' મળે. એમ છતાં જે ન બની 
શકે તેવુ' હોય તે! ભલે ચાલતી રૂહિ પ્રમાણ ચાલવા દે, પણુ અમે 
ખાસ આગ્રહથી કહીએ છીએ કે; દિવાળીની ખીજ પછી દિવાળી 
પહેલાંનો તેલમાં તળેલે! ખોરાક ખાવો! ન પડે એટલા પ્રમાણુમાંજ 
ખનાવવો, કે જેથી તેલવાળે! ખોરા ખોરાક ખાઇને વસ'તજતુમાં 
જ્યારે કટ કોપે છે, ત્યારે ખાંસીના ભાગ થઈ પડાય નહિ. આ 
કાલે એટલી વાત યાદ શાખવાની છે કે, કુદરતે મતુષ્યેને માટે 
અન્ન અને કઠોળ ( દ્વિદળ ? ખાવા ને સારુ નિર્માણુ કરેલુ છે. તેમાં 
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અન્નથી વીય ઉત્પન્ન થાય છે અને કઠોળના મધુરરસમાં બીન 
પાંચ રસોનો વધારો કરવાથી અન્નને પચાવવામાં સહાયભૂત થાય 
છે. એટયુ' કહયા પછી ચેતવણી આપવાની કૈ, જે લેકે! દિવાળીમાં 
તેલના તળેલા કઠોળના પદાયૌ ખાઇને એક ટક નિભાવી લે છે, 
તેમર્ના શરીરમાં વીય*તુ' પોષણુ શી રીતે થઈ શકે ? મતલબ કે 
તેથી રોગની ઉત્પત્તિ સિવાય બીજી ફૂળ થતુ* નથી. 


ઉપર પ્રમાણે સ'કાન્તિથી માંડીને દિવાળી સુપ્રીની છચે ત્રહ્તુ- 
એપમાં જુદી જુદી જાતના વાતવરણુને અનુકૂળ તથા જીરી જીદી જાતની 
પ્રકૃતિને અનુકૂળ પર્વો નિર્માણુ કરીને,તેમાં આન'દથી ભાગ લેવા માટે 
પ્રજાને દોરવીને કાતુની આગળ આવતી ત્રતુમાં કોપનાર! રેષેતું 
શગ્નન થાય અને તે દેપોતું મતુષ્યશરીર ઉપર આકમણુ થાય નહિં 
એવો પ્રમ'ધ કરનારા અમારા ત્રાષિસુનિઓને। ઉપકાર માન્યા વિના 
અમારે ચાલતું નથી. એ પ્રમાણે જતુતા સમચે।ગતું નિરીક્ષણુ કર્યા 
પછી હવે જતુના હીન, મિથ્યા અને અતિયે!ગ સમયે કૈવી રીતે 
વતન રાખવું કે જેથી મનુષ્યો! ત'ડુરસ્ત રહી સાંસારિક, ન્યાવહારિક 
અને પારમાર્થિક સુખના લાભ મેળવી, આન'દથી પોતાનો કાળ 
સુજારે. શ હેતુથી અપે ત્રતરાજ નામના ગ્ર'થતું” અવલોકન કયું” 
તતો તેમાં સૌભાગ્યસુ'દરી વ્રત જેવામાં આવ્યું. ને કે ત્રતરાજ" 
માં અનેક પ્રકારનાં વ્રતો કહેવામાં આવ્યાં છે અને તે પ્રમાણે ફળ" 
નિદે'શ થતો! હોય તેનો અતુભવ ત્રત કરનારને થચે। હોય તે ખરો; 
પણુ સૌભાચ્યસુ'હરીવ્રત તેના નાસ પ્રમાણે કામ કરતું જણાવાથી 
અને તેમાં લખેલી ચર્યા મનુષ્યને આરોગ્ય આપનારી જણાવાથી 
અમે લખીએ છીએ, સૌભાગ્યસુ'દરીન્રતમાં દેવીતું સ્થાપન કર- 

। વામાં આવે છે અને ખાસ કરીને એ ત્રત સ્રીઓને માટે નિર્માણુ 

થયેછું છે. ઓએ। સૌભાગ્યવતી રહેવાનું વધારે પસ'હ કરે છે, પણું 
થા કાળમાં ઓએના કરતાં સુરુષોના વિચેષ હક કેટલેક અ'ચે 
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મતાતા હોવાથી, એ બોને ઔએને માથે આવી પડેલો જણાય છે. 
પરન્તુ ઓના સૌભાગ્યથી સુરુષને અને સુરુષના સૌશાગ્યથી સ્રીને 
એકસરખો લાભ હાય છે. કારણુ કે ઔ અથવા સુરુપવિધવા અથ- 
વા વિધુર થાય અને ન્તે ફૂરી લગ્નનો કાળ બ્યતીત થઇ ગચે। હોય 
અને ઘરમાં નાનું બાળક હોથ તોઃ તેના સ'સારમાં પછી તે 
આજો કે સુરુષ હો, પણુ કેવું વિષ રેડાય છે તે કોઈથી અજાણ્યું 
તથી. એટલા માટે શાઅકારોએ દાંપત્યધર્મતુ' નિરૂપણ કરી, ૧૦૦ 
વષષ પય'ન્ત પુરુષ તથા સ્ત્રીને આરોગ્યપૂણુ* જિ'દમી શુજારી, 
વર્ણાંશ્રમતા પમ' પાળી સુખી થવા માટેના પ્રભધો રચેલા છે. 
આ પ્રભપોને ધમ'શાઅમાં એવી રીતે ગાઠવેલા જવામાં આવે 
છે કે, ઇપતીમાં પરસ્પર સ્નેઠુ વધે, આરોગય વધે, આયુષ્ય વધે 
અને સ'સાર સુખરૂપ નીવડે/ તેમાં પ્રથમ શરીરની ત'ડુરસ્તી 
ઉપર વધારે ધ્યાન આપવામાં આવ્યું છે. એટલે આ સૌશાગ્યસુંટરી* 
શ્રત તેનો એક નમૂતે છે. એ ત્રત દર માસની કૃષ્ણુતૃતીયા એટલે 
અપારી ત્રીજને દિવસે કરવાતુ' છે અને ખાર માસ સુધી દર માસે 
વ્રીજ્નૈ દિવસે ત્રત કરી બાર માસ પછી તેનુ' ઉધાપન કરવાનુ છે. 
પરન્તુ અમારા મત એવો છે કે, સ્રી અને સુરુષે જન્મપર્યન્ત 
દર માસે એ ત્રત કરવુ' કૅ જેયી *તુના ગુણુધમ* પ્રમાણે શરીરમાં 
જે વિફ્ઠિયા ચતી હૅપ્ય તે ટૂર થાય અતે રારીર સદા તન્દુરસ્ત રહે. 
હવે આ તરતના સ'બ'ધમાં દેવીની પૂજા કરતાં દેવીની અસુક યુષ્પ 
વડે પૂજા કરવી, અસુક ફળનો અશ્ય* આપવો, અસુક વસ્તુનુ' નેવે 
ધરાવવુ',/પછી અસુકવસ્તુ પોતે ખાવી એવુ” લખ્યું છે. તેને ભાવાર્થ 
શેવ! સમજવાને! કે, પૂઝ્તની સામગ્રી વગેરે ત્રત કરનારે દેવીના 
* ગ્રસાદ તરીકે ખાવાની, પીવાની તથા વાપરવાની છે. એટલે આપણા 
શરીરમાં વધતા-ઘટતા દેવોનું શમન થાય છે. અસે જે લખીએ 
છીએ તે તતરાજના સૌભાગ્યર્સુદરીત્રતતો ઉતારા આપીએ છીએ; 
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તેથી ઉપરના લખેલા ખુલાસા “પ્રમાણે વત*વું અથવા પોતાની નવો 
સાન્યતા હેય તે પ્રમાણે વત'વું, એ ત્રત કરતારની મરજી ઉપર 
રાખવામાં આવે છે. પરંતુ અમારો મત એવે છે કે, ત્રતમાં લખેલા 
ફેળ તરક ધ્યાન આપવા કરતાં તેના જીણુ તરફ વિશેષ ધ્યાન 
આપવુ, એ ખાસ જરૂરનુ' અને લાભકર્તા છે. 

સૌભાગ્યસુંદરીવ્રત માગશર માસથી અથવા માઘ માસની 
અ'ધારી ત્રીજના દિવસથી આર'ભ કરવાતુ' કહ્યુ છે. તેમાં તે દિવસે 
ઉપવાસ કરવો, અઘેડાયુ' દાતણુ કરી દાંત શુદ્ધ કરવા, પછી ઉમિ- 
યાનીદ્રોણુ સુષ્પ વડે પૂજન કરવી, દાડમનો અધ્ય આપવો, લાડુનુ* 
નૈવેદ ધરવું અને પછી કપૂર ખાવું. પોષ વદિ ૩ ને દિવસે ત્રત કરવુ” 
તેમાં ચેલ્લિકા ( શુજરાતી નામ જડયુ' નથી ) તું દાતણુ કરવુ', મરુક 
વડેપૂજન કરવુ', આમળાને અદઘ્ય આાપવે1, વડાં, ઘી અને સાકરતુ' 
નેવેઠ ધરવુ', રાત્રીએ ક કોલ ખાવાં અને ક'કોલતુ' જળ પીવુ. માઘ 
માસમાં વદિ ૩ ને દિવસે બોરડીતુ' દાત્ણુ કરવુ, આંખાનાં સુષ્પ 
વડે પૂજા કરવી, નાળિચેરનોા અથ્ય આપવે।, જલેબીતુ' નેવેદ ધરું 
અવે કસ્તુરીનુ 'પાણીપીલુ'. ક%ાગણુ વદિ ૩ ને દ્વિસે એ વ્રત કરવુ* 
તેમાંખીલીતુ' દાતણુ કર્યા બાદ સતાન કરી કાંચનારના સુષ્પ વડે પૂજન * 
કરવી, ઘી-સાકર સહિત સાથવાતુ' નેવેદ ધરવુ', અગર-ચ'દનનો 
પૂ કરવો, બિન્નેરાનો અધ્ય આપવો અને ચ'દનના જળતુ' પાન 
કરવુ'.'ચૈત્ર વદિ ૩ ને દિવસે જા"બુતુ' દાતણુ કરવુ”, દમનક (ડમરે।)- 
થી પૂજા ફરવી, બીલીના ફળને અધ્ય આપવે!, ઘી અને સાકર 
સાથે માંદા (પાતળી રેય્લી અથવા પોળી) તુ' નેવેદ ધરવુ' અને 
સણિતુ' પાણી પીવુ'. વેશાખ વદિ ૩ ને દિવસે માલતીતુ' દાતણુ 

“ કૅરનુ', ધોળાં તયા લાલ કમળ વડે પૂન્ત કરવી, ધી, સાકર ને દહી” 
! સહિત ભાતતુ' નેવેદ ધરવુ', આંબાની કેરીનો અથ્ય* આપવો! અને 

સુવણુ'વાળુ' જળ પીવુ.જેઠ વદિ ૩ તે દિવસે જૂઈના કાઇતુ” દાતણુ 
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કર્યું, સદ્લિકાનાં પુષ્પથી પૂના કરવી, કૅળાંનો અથ્ય' આપવો, ધીની 
પૂરીતું નેવેદ પરવુ' અને માતીવાછુ' પાણી પીતું. અપાઢ વદિ ૩ ને 
દિવસે અરો।કનુ* ઠાતણુ કરવુ” અને કુમળાં ખીલીપત્ર વડે પૂજા 
કરવી, ન'બુના ફળનો અધ્ય આપવો, સાકર અને ઘી સહિત દૂધ 
પાકનું નેવેદ ધરવુ', રાત્રે પરવાળાવાળુ' જળ પીવુ. શ્રાવણુ વદિ ૩ ને 
દિવસે બીલી અથવા બોરડીનું દવાતણુ કરવુ', જૂઈનાં સુષ્પથી પૂનત 
કરવી, શ્વેત પડ્વાજ્ઞનુ” નેવેદ પરવુ', કેળાનો અધ્ય ગ્માપવેઃ અને 
ટૂપાવાછીં' જળ "પીવુ. ભાદરવા વદિ ૩ ને દિવસે બિનેરાંતુ' દાતણુ 
કરુ”, કમળ વડે પૂત કરવી, કાકડીતા અઘ્યર આપવે1, અચ્ે।કની 
સ'જરીતુ' નૈવેદ ધરવુ' અને માણેકવાછુ' જળ પીતુ* તથા કપૂર 
અગર કસ્તૂરીથી માહુ' સુગ'ધિત કરવુ. આસો વદિ ૩ ને દિવસે 
'્લક્ષવૃક્ષ (પીપર) તુ દાતણુ કરવું, કમળ વડે પૂ' કરવી, નારંગી 
અશર ડેળાંનો અધ્ય આપવો, ધીમાં તળેલા સાકરના ચિરેટાનું 
નેવેદ ( ગુલાખન્ન'છુ ) અને ધરવુ', ઉ'ભશાવૃક્ષવાળુ' જળ પીવુ". કાત*ક 
વદિ ૩ ને દિવસે ઉ'બરા (ગૂલર)નુ' દાતણુ કરો, કૅવડાથી પૂન્ત કર- 
વી, ચોખાના માલપૂડાનુ' નેવેઠ ધરવુ”, અખરોડને! અથય આપવો 
અતે લવિ'ગ ખાવાં. એ પ્રમાણે સૌભાગ્યસ્રુંદરીત્રતનો વિધિ નેતાં 
આપણુને સમન્તય છે કે, આયુવેદે જે ત્ઝ્તુમાં જે વનસ્પતિ નવ* 
પછ્વ થાય છે અથવા ફૂળવાળી થાય છે, તે ્કતુર્માં તે વતક્પત્તિ 
ઔષધરૂપ ગણાય છે, એમ કહ્યું છે. તેમાં અમારું માનવું એવું છે' 
ઝે, ખખ્મે માસની એકેક ત્રતુમાં બે વખત ઉપવાસ કરવામાં આવે, 
તે દિવસે અઘ્ય*પ્રદાન કરેલા ફળને! પોતે આહાર કરી, તેમાં કણે- 
લા જળાતીું પાન કરે અને તેનાં પુષ્પોની સુગ'ધી લે અને પછી જે 
વશ્તુતુ' ગૈવેદ ધરેલું હોય તેનો બીજે દિવસે પોતે આહાર કરે, તે! 
શરીરમાં રૂપ, સુથુ, કાંતિ અને આરાગ્ય આવે. અને એ પ્રમાણે 
શ્રતરાજમાં ખાર માસનું .એકજ ત્રત કહેલું છે તેમ નહિ કરતાં, 
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જિ'દગો સુધી આ પ્રમાણે ત્રત ચાલુ રાખે, તો! તેથી ઓ અને 
સુરુષ બેનાં સૌભાગ્ય અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય એ નિંઃસ'શય છે. 
એટલુ' જણાવ્યા પછી હવે આપણે હીન, મિથ્યા અને અતિ- 
ચોગવાળી કતુએમાં કેવી રીતે વત*વુ' તેનો વિચાર કરીએ, 
ઘણા કાળથી ઉપર લખેલાં પર્વાની યર'પરા ચાલતી આવેલી, જેથી 
આપણે તે પવ' આવે કે તે ષર્જના નિયમ પ્રમાણે ચાલુ આહાંર- 
વિહાર કરીએ છીએ; પરતુ જ્યારે જ્યારે જતુમાં વિષમચોગ 
જણાય ત્યારે ત્યાર આપણે કોઈ જાતનો ફેરફાર કરતા નથી, 
આથી શરીરમાં રહેલી ત્રણુ ધાતુએ। રોષતુ' રૂપ પકડે અને રોષે 
મળતુ રૂપ પકડે; એટલે શરીરમાં અન્યવસ્થા થઈ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. કહેવાની મતલખ એવી છે કે, પર'પશાથી ચાલતા આવે- 
લા ૫૧'ના દિવસોના આહારવિહાર ક્લઝતુમાનને સમજીને કરવાના" 
તે! દ્ર રહ્યા, પણુ તે ચાલુ રીતમાં એ વધારો કરીએ છીએ અને 
તેથીજ જિ'દગી ટ'કી થતી જાય છે. એટલા માટે કતુના કેરકાર 
વખતે કેવી રીતે વત'બુ', તેનો વિચાર કરવાની ખાસ જરૃર છે. 
આપલે જરાક પાછળ અવલોકન કરીશું કે, જે ત્ઇતુ લ'ભાઇને 
ખીજી %તુમાં પોતાના શુભુરોષ સાથે પ્રવેશ કરે, તે લ'ભાનારી તક" 
ડુને! અતિચે!ગ થચે। છે એમ જાણવુ. જે કતુર્મા પાછળની વહતુ 
૯'બાચેલી હૈય છે તે ત્કતુનો હીનચોગ થચે। છે એમ જાણવુ” અને' 
જે તરતુ આગળ આવવાવાળી છે તેના ચુણુધમ* ચાકુ “/તુમાં દેખાય 
તે તો તે આવનારી ત્રક્તુનો મિથ્યાચોગ થચેલે। જણુવોા. એટલુ 
જાશ્યા પછી આપણે ન્નલુવુ' નેઇએ કે, જે વર્ષાત્વતુના અતિયોગ 
થાયતો તેવર્ષાત્રતુમાં થયેલા અત્ય'ત વાયુના કે।પપને દબાવવા માટે 
આપશે શ્રાવણુ માસમાં જે ખોરાક ખાઇએ છીએ, તેમાં ફેરફાર 
કરી, તીખા અને ખાટા'તથા કડવા રસગ્રધાન ખોરાક ખાવાનો શરૃ 
કરવો, એટલે વાયુ આપણુ। શરીરને તુકસાન કરશે નહિ, ને શરદ- 
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શતુતો અત્તિચોગ ચાલતે! હોય, એટલે શરદને! તાપ આસો! સુદિ 
પૂનમ પછી પણુ આસો વદ અમાસ અથવા કાતિ'ક સુદ પૂતમ 
લગી ચાલતે। રહે અને તેમાં ઈશાન ખૂણાસો પવન નહિ આવવાથી 
ભૂઅરની ઠડી લાગે નહિ તે! તેવા વખતમાં, પિત્તની શાંતિ કરવા 
સાઢે મજુર (ગન્યા ), તીખા અને ખાટા રસવાળા પદાર્થોનું" સેવન 
કરવુ. તે પ્રમાથ્રે હેમ'ત અને રિશિરને! અતિયોગગ થચે। હોય 
તો વસ'તત્રજુના અ'ત સુધી ઠડીનું નેર જણાય છે. તેવા વખતમાં 
જે ખોરાકમાં જલદ ગરમ મસાલા આવતા હોય તેવા ખોરાકનુ” 
સેવત ફરવાથી શિશિરત્છતુમાં થતા કફના સ'ચચનોા નાશ થવાથી 
વસ'તનત્ડતુમાં હદ કરતાં વધતો! કષ હોષે તહિ. જે વસ'તત્રકતુનો 
અતિચેોગ થાય અને ગ્રીષ્મત્રાતુમાં ચૈત્ર સુદ પૂનમ પછી પણુ રાત્રે 
ઠં'ડી જણાય, તો! ચીષ્મને અ'તે કોલેશને। રોગ પ્રકટ થાય. એટલા 
સાથે જે પદાર્થોમાં તેલ,”ભરચાં, ખારાશ તથા તૃરાશ આવતી 
જેય એવાં કળે તથા અન્ઞો અને તેમાં ખાસ કરીને કાચુ” 
તલતુ' તેલ ખાવાની ટેવ રાખવી, એટલે કોલેરાની અસર થશે નહિ. 
એ પ્રમાણે ગ્રીષ્મમઝતુનો અતિચેોગ થચેો! હોય એટલે અષાડ 
સુદ પૂતમ સુધી તાપ સખત પડે અને વૃષ્ટિ થાય નહિ તે! તે શહતુન 
શાં આંબાની, કેરી, જા'બુ વગેરે તૂરા, ખાઢા અને મધુર રસનુ” 
વપારે સેવન કરવુ' કે, જેથી વર્ષોકતુના હીનચેઃગને લીધે શરીરમાં 
ઇએ તેટલે પિત્તનો સંચય થઈ શાકે. એજ પ્રમાણે જ્યાર વર્ષા- 
જતુનો હીનચોગ થચે। હોય ત્યારે વરત-ઉપવાસ આછાં કરવાં અને 
કરવાં તો તેના ફેળાહારમાં ખટમધુરાં ફળોને ઉપચેગ વધારે ક૨- 
જા, પણુ ભારે ખોરાકનો ખિલઝુલ ત્યાગ કરવે।, જ્યારે શરદન્ાતુ- 
સ્ત દીનચેશગ થચે1 હોય અને વર્ષોગ્ઝતુને અતિચેગ થયે હેય, 
તેતે ત્રતુમાં તીખા અને કડવા રસવાળે ખોરાક વધારે ખાવો 
અને ખાલ કરીને ટ્ધપાકપૂરી ખાવાં, ને હેમતતજતુનો હીન- 
.આ. ૧૦ 
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ચે.ાગ અને શરદકતુને! અતિયે/ગ થયે! હેય, તે! શરટજતુર્માં 
અતિચે[ગમાં ખતાવ્યા પ્રમાણેનું ખાનપાન રાખવું. એ પ્રમાણે 
પાછલી ત્રડ્તુના અતિયોગ થવાથી ચાહુ કતુનો હીનચોગ થયે। 
હાય, તે ઉપર બતાવેલી અતિથેાગવાળી જતુમાં જે આહાર- 
વિહાર કરવાનું ક્યું છે, તે પ્રમાણુની તમામ ત્રાતુના હીતયે।ગમાં ' 
વતષ્ન રાખવું, પણુ જે વર્ષોત્રત્તુમાં શરદકકતુને। સિથ્યાચોગ થયે। 
હોય અને તેથી શરઠનો હીનચે1ગ થચે! હેય, તે! તેવી જતુમાં 
શ્રાવણુ સુદ પૂનમ પછી મિણાત્ત પદાથ'ને! સમૂછા ત્યાગ કરવે। અને 
કેવળ હલકો ખોરાક ખાવે.. જે હેમ'તક્કતુમાં શિશિરનો અથવા 
રિરિરમાં વસ'તનો મિથ્યાચોગ થચે। હોય તો તેવી મોસમમાં 
જલદ મસાલાદાર ખોરાક વિશેષ ખાવો; પણુ ડૈળાં જેવાં મધુર 
ફળો, તેમ નવા ધાન્યના ખીંચડા-ખીંચડી ખાવાં નહિ. ને.વસ* 
તત્રાતુમાં ગ્રીષ્મત્રતુને। મિથ્યાચોગ ધચે। હચ; એટલે કફાગણુ સુદ 
પૂતમ પેલા સખત્ત તાપ પડતા માંડે અને ઠૅ/ડી બિલકુલ જતી 
રહે તો ખાટા, મધુર અને કડવા રસવાળા પદાથો ખોરાકમાં વાપ- 
રવા અને ને ગ્રીષ્મત્રતુમાં પ્રાવૃષ અથવા વર્ષોત્રતુનો મિથ્યાચાગ 
ચતાં ગ્રો્મતો હીનચોગ થચે1 હોય, તો તે મોસમમાં તૂરા, 
કડવા, ગળ્યા અને ખારા રસવાળા પદાર્થોનું ભક્ષણ, વધારે કરુ”; 
જેથી મિથ્યાચોશના - ઉપદ્રવરૂપ વિકૃતત્ત્વરથી આપણુ બચાવ 
ચાય. સ પ્રમાણે છચે ક્ાતુના અતિચદોગથી થચેલા હીનચેાગતું અને 
મ્િથ્યાચોગથી થયેલા હીતચોગનુ' વણુ'ન કરવામાં આવ્યું. હવે 
હોન, સિથ્યા કે અતિચેઃ:ગથી વાતાવરણમાં શું ફેરફાર થાય છે 
અને તેની પરીક્ષા કેવી રીતે કરી શકાય છે, તે નેઇએ. 

આ વિષયનુ' પ્રતિપાદન કરતાં પહેલાં આપણું ચાદ રાખવુ 
* જેઈએ ફે મધુર, ખાટો; ખારો, તીખો, કડવો અને કષાય (તરે!) 
એ છ રસમાં, પ્રથમ પ્રથમના રસ પાછળનાથી અધિક ખળવાન 
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છે. તેમાં મધુર, ખાટો, ખારા એ ત્રણુ રસ વાતનાશક છે. કષાય, 
કડવો! અને મધુર એ ત્રણુ રસ પિત્તની શાન્તિ કરે છે. કડવો, 
તીખો અને કષાય એ ત્રણુ રસ કફનાશક છે; તેમ તીખો, કડવે! 
અને કષાય એ ત્રણુ રસ વાચુકર્તા છે. તીખો, ખારો અને ખાટો 
એ ત્રણુ રસ પિત્તફર્તા છે અને મધુર, ખાટો અને ખારે એ ત્રણુ 
રસ કફ કરતારા છૈ. પણુ જે રસ વાસુની શાંતિ કરતારે। હોય, 
તેમાં જે રૂક્ષતા, શીતળતા અને હલકાપણું હોય તો તે વાસુને 
હુરી શકતે નથી, જે રસ પિત્તને હરવાવાળા હોય તેમાં ન્‍તે 
તીકૃણુતા, ઉષ્સુતા એને હુલકાપણુ' હોય તો તે પિત્તને મટાડી 
શકતે। નથી. જે રસ કફને હરવાવાળો છે, તેમાં ને સ્નિગ્ધતા, ભારે- 
પણુ' અને શીતળતા હોય, તે! તે કફને શમાવી શકતે નથી, એ 
પ્રમાણું ઉષ્ણુ-વીય* વસ્તુએથી વાયુ તથા કક નિવૃત્ત થાગ્ર છે અને 
પિત્ત વધે છે; શીતવીય'થી પિત્તની શાંતિ થાય છે, તેમ વાયુ તથા 
ટ્‌ વધે છે. ઉષ્ણુવીય*થી ભ્રમ, તૃષા, ગ્લાનિ, સ્વેદ તેમજ દાહ 
થાય છે અને વાયુ તથા કટ શાંત થાય છે. શીતવીય*થી આન'ઢ&, 
જીવન, મળાદિના સ્થ'શ અને રતક્તપિત્તની સ્વચ્છતા થાય છે. 
સધુર અને બારા રસની અધિકતાથી મધુર પાક થાય છે. ખાટા' 
રસને ઘણુ” કરીને ખાટો પાક થાય છે. તીખા, કડવા અને કપાય 
રસને! ઘણુ કરીને તીખે! પાક થાય છે. એટલે મધુર પાક કફને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ વાયુ તથા પિત્તતુ' હરણુ કરે છે. ખાટો પાક 
પિત્તસે ઉત્પન્ન કરે છેં અને વાયુ તથા કકતુ' હંરણુ કરે છે. તીખો 
ચાક વાચુને ઉત્પન્ન કરે છે અને પિત્ત તથા કક્નો નાશ કરે છે. એ 
પ્રમાણ એેવાથી આપણુને આકાશાર્સાં કચું તત્ત્વ વધેલું છે અને તે 
તત્ત્વ શી રીતે વધવા પાગ્યુ', તેનો ખુલાસો! કરવાતુ' ઠીક પડશે. 
ગટલે પૃથ્વી અને જળતત્ત્વ મળવાથી મધુરરસ ઉત્પન્ન થાય છે, 
પૃથ્વી અને અસિતતત્વ મળવાથી ખાટે રસ ઉત્પન્ન થાય જે. જળ 
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અને અગ્નિતત્ત્ત મળવાથી ખારા રસ ઉત્પન્ન થાય છે, આકાશ અને 
વાસુતત્ત્વ મળવાથી તીખો રસ ઉત્પન્ન છે, વાયુ અને અરિતત્ત્વ 
સળવાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે; તથા પૃથ્વી અને વાયુતત્ત્ત 
મળવાથી કષાય રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઉપરથી આપણે એમ 
સમજવું નેઇએ કે, મધુર રસમાં પૃથ્વી અને જળતત્ત્વ છે, ખાટા 
રસમાં પૃથ્વી અને અસિતત્ત્ત છે, ખારા રસમાં જળ અને અસિ- 
તત્ત્વ છે, તીખા રસમાં આકાશ અનેવાયુતત્ત્ત છે; કડવા રસમાં વાયુ 
અતે અગ્નિતત્ત છે અને કયાય રસમાં પૃથ્વી અને વાયુતત્ત્વ છે. 
એટલે જ્યારે ન્યારે પૃથ્વી ઉપર ઊગતી, વધતી, ખીલતી અને 
કેળાફૂલ આપતી વનસ્પતિઓ માં જેવા જેવા સ્વાદવાળી વનસ્પતિ- 
ને! વધારો જણાય, તેવા તેવા સ્વાદવાછી' વાતાવરણુ ચચેલું છે. 
એટલે વાતાવરણમાં તે સ્વાદને ઉત્પન્ન કરનારાં તત્ત્વોનો વધારે 
થચેલો। છે, એમ સમજવુ". આપણા છેશમાં ( શુજરાતમાં ) પ્રાવૃષ 
અને વર્ષામાં પશ્ચિમનો પવન આવે છે, શરદર્મા દક્ષિણ અને પૂવ*- 
નો પવન આવે છે, હેમતતમાં કાંઇક પૂવ* અને વધારે ઈશાનનો 
પવન આવે છે, શિશિરક્કતુમાં ઉત્તરનો પવન આવે છે, વસ'તમાં 
ઉત્તરનો અને વાયવ્ય કે।ણુનો પવન આવે છે અને ગ્રીષ્મમાં નૈત્ર?- 
ત્યકેણણુના પવન આવે છે; તે ઉપરથી તે તે ક્ળતુતા ગુણુધમ* 
જાણુવાનુ' સાધન ઉપસ્થિત થાય છે. 
જે શ્રીષ્મત્રતુમાં નેત્ર'ત્ય કોણુનો પવન બદલાઇને ષક્ષિમના 
- પવન શર્‌ થાય, એટલે વર્ષાત્ઞતુના ચગ પ્રમાલં ગીષ્મતે અ'તે 
થતે। મધુર રસ અટકી નય અને તેને ઠેકાણું વર્ષાના મોળે। રસ 
ઉત્પન્ન થાય, એટલે પિત્તના અગ્નિતત્ત્ત્ર સાથે વર્ષાતુ' જળતત્ત્વ 
હ મંછીવાથી હવામાં ખારા રસ ઉત્પન્ન થાય છે; અને જ્યારે વાતા- 
_વરણુમાં મધુરરસ અને કષાયરસ ઉત્પન્ન થવાની જરૂર છે, ત્યારે 
, ખારો રસ ઉત્પન્ન થવાથી બેક રસને બગાડે છે, જેથી પિત્તની 
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શાંતિ થવાને બદલે તે પિત્તને! કફ બની જાય છે. તે સવી વ્રતુ 
ચાલતી હોય, તે! પ્રજામાં વર્ષાક્કતુમાં સૂકી ખાંસીનો ઉપદ્રવ વધી 
પડશે, જેધી કફે-વાતજવરને ઉપદ્રવ થચે, તે વાત એકલા પવન 
ઉપરથી નહિ સમજવામાં આવે તે! વર્ષાત્રાતુમાં ઊગતી મધુરરસ- 
પ્રધાન વનસ્પતિએ। જે જે વિન્છ્યાસાં અને જે જે ગામમાં અથવા 
જે જે પ્રાન્તમાં ઊતરતી હોય તે ઉપર ધ્યાન આપવુ. જે વર્ષાત- 
છુમાં ઊગતી વનસ્પતિ પૈકી કાકડી, ચીભડાં, તૃરિયાં વગેરે સાળ।- 
રસપ્રધાન વેલાઓ તેમ ઘાસની જાતે! અને વૃક્ષો ઊગી નીકળ- 
તાં જણાય અને તેઓ ઉપર ધોળા ૨'ગનાં ફલ આવેલાં હોય, તો 
ની જાણુવુ' કે હવામાં ખારો રસ એટલે જળતત્ત્વ અને અગ્નિ* 
તત્ત્ મળેહાં છે, જે રારદત્રત્તુમાં આવતો! દક્ષિણ અને પૂવ'નો પવન 
વર્ષાત્ર્તુમાં શ્રાવણુ સુદ પૂનમ પહેલાં દેખાય “અને આકાશતુ” 
વાદળ ફાડીને મેઘની ગજના થાય, તે! હવામાં ખાટો, તીખા 
તથા કડવો રસ ઉત્પન્ન થયે। છે એમ જણુવુ', આ ઉપરથી સમછ 
શકાય છે કે, અગ્નિ, પૃથ્વી, આકાશ અને વાચુ એટલાં તત્વો 
વાતાવરણુમાં ભેગાં થયાં છે, તેથી પીળા ફૂલવાળા, ભૂરાં ફૂલવાળા 
જા'ભલી ફુલવાળા, છેડ અને વેલાઓ નજરે પડે છે, કે જેતે 
સ્વાદ ખાટો) તીખો અને કડવો! હેય છે. એ ઉપરથી આપણે 
અતુમાન કરી શકીએ છીએ કે, 'આવી રીતના વાતાવરણુને લીધે 
મજામાં વાત-પિત્તજ્વરનેો ઉપદ્રવ થશે. જે શરદત્કતુમાં દક્ષિણુ 
અને પૂત'ના પવન નહિ આવતાં ઈશાનના ભૂખર પવનની શરૂઆ- 
ત થઈ જય, તે। શરદકતુને! તીખે। અને ખાટો રસ નહિ મસળવાથી 
કડવા રસની ઉત્પત્તિ વધી જય; જેથી કડવારસપ્રધાન વનસ્પતિએ। 
નવી ઊગે અને ઊગેલી વનસ્પતિ ઉપર રાતા સોનેરી રગનાં અતે 
રાતા રંગના સુષ્પા આવેલાં રેખાય. આમ ખને ત્યારે આપણે 
જાણુવુ' જેઇએ કે, આકાશમાં પૃચ્વીતત્ત્વ,વાયુતત્વ અને અસિત- 
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સવનો વધારે થયો છે અને તેટલા માટે પ્રજામાં પિત્ત, કટ અથવા 
ત્રિદ્ધેષજ્વરને! ઉપદ્રવ ચાલશે. જે હેમ'ત અને શિશિરમાં ઈરાન 
તથા ઉત્તરનો! પવન આવે છે, તેના બદલામાં વસ'તને। વાયવ્યકે।- 
ણુનો પવન ચાલુ થાય તો! આકાશમાં પૃથ્વી, વાકુ અને અસિત- 
સ્વને! વધારે! થાય, જેથી કળકઠો૨ ( દ્વિદળ) વનસ્પતિએ। એછી 
ચાફે અને સધુરરસ બહુ એછે થઈ જાય; જેથી રેરડીમાં અને 
શેરડીના ખનતા ગે।ળમાં "ખારાશ ઉત્પન્ન થાય અથવા કાંઈક અ'શે 
અઢાશ ઉત્પન્ન થાય. આથી તે ઉનાળાના તાપમાં દ્રવપણું પામી 
ઊભરાઈ જાય અને વસ'તત્રતતુમાં પાકતી વનસ્પતિએ। પોષ કે 
સહા માસમાં દેખાય, એટલે જે વખતે વનસ્પતિમાં વાયુને 
લૂખાપણું કેલાવીને તમામ જાતનાં કઠોળોા અતે મ'જરીવાળાં 
વૃક્ષાને પાષવાસે। હોય છે, તે વખતમાં મ'જરીને। ક્ષય ચઈ તેને 
ફળે લાગી જાય છે; એટલે તે મોસમમાં કક્પ્રધાન વાતન્વરમાં 
પ્રજાને સપડાવુ' પડે છે, ને વસ'તક્કતુમાં ઉત્તર-વાયવ્યના પવન- 
નસે ખદલે ગ્રીષ્મના નત્ર/ત્યકરોણુનેો પવન વધારે આવવાથી કષાય 
અને કડવા રસને! પાક જણાય, તો આપણે જાણુવુ' નેઈએ કે,વાતા- 
વરણુમાં પૃથ્વી, અસ્તિ અને વાયુતત્ત્વતું સિશ્રણુ થયેકુ' છે. જેથી 
વસ'તને અ'તે પાકનારી કડવી, મછુર અને કષાયરસન્ના મિશ્રણુવા* 
ળી, જેવી કે લી'બડા, આમળાં, આંબા, ગૂલર જેવી વનસ્પતિઓ 
ફૂળદ્રૂપ થાય. એટલે વાતાવરણુમાં ષિત્ત અને કફને વધારો થઈ 
તે જાતના તાવ વગેરે રાગોનેો ઉપદ્રવ જણાશે. તેવી રીતે ગરીષ્મ- 
જતુમાં ને પ્રાવૃષનાં ફળે જેવાં. કે જા'બુ, સરીક'થારાં, ટિ'મરુ 
વગેરે ફષાયરસનાં ફળે! પાકતા જણુ।ય, તે! વાતવરણુમાં કષાય 
રસને। ઉપદ્રવ થચેલે। છે, જેથી પૃથ્વીતત્ત્વ અને વાસુતત્તવતું જેર 
વધેકુ' જાણુયું. આમ થવાથી અસ્નિમ'દ, અન્નનો અભાવ, ખાધેલુ' 
પચે નહિ અને તેથી દગ્ધાજીણું" થઇ કેપલેરા, આધ્સાનવાયુ, અહ- 
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સક અને વિલ'બિકા નામના અજીણુંતા રોગમાં પ્રજા સપડાશે, 
આપણે નણવુ' નેઇએ કે, દરેક જિલ્લાની, દરેક પ્રાન્તની 
અથવા દરેક રેખાંશઅક્ષાંશની ત્કતુમાં કેરક્રાર જણાય છે. દાખ- 
લા તરીકે સુ'બઈ અને સુ'બઇની પાસેના પ્રદેશમાં અત્યત મેદ્ર- 
વૃછિ થવાથી દમણુગ*ગાના પ્રદેશ સુધી ફેમે કમે ઊતરતી પણુ 
વધાર વૃષિવાળી ત્ર્તુ હોય છે. જેથી ત્યાં વિશેષે કરી પૃથ્વી અને 
જળતદત્ત્વવાળી મધુર વનસ્પતિ એટલે ડાંગર, શેરડી તથા ફળફૂલ 
વગેરેનો! વિશેષ પાક થતે। જણાય છે. તે પછી દમણુગ'ગાથી વડો- 
દરાની વિશ્વામિત્રી નદીના પ્રદેશ સુધીમાં તે કરતાં એછે! વરસાદ 
વરસવાથી તીખા, કડવા,ખાટા,મધુર અને કષાય રસોવાળી વનસ્પતિ 
અને પાન્ચે। જેવાં કે જીવાર, ઘઉં" અને કાંઇફ ગળપણુવાળી શેરડી 
પાકે છે અને ખાષડીના રસો। ગૌલુપણે ઉત્પન્ન થાય છે. તે પછી વિશ્વા" 
મિત્રીથી પાલણુપ્રુર સુધીને। પ્રદેશ નેતાં તે પ્રદેશમાં તે કરતાં પણ 
એઔ!ઇઈછી વૃછિ થાય છે, તેથી ઉનાળામાં ગરમી વિશેષ પડે છે અને 
શિયાળામાં લૂખી ટાઢ વિશેષ પડે છે. અમ હોવાથી તે દેશમાં કપા- 
ચરસપ્રધાન રાઇ; સરસવ, જીરુ, માજરી, તુવેર, મગ, ચણા વગેરે 
પ્રાન્યે। વિરોષ પાકે છે. અર્થૌતૂ જ્યાં ન્યાં વૃષ્ટિ વધારે થતી હોય 
«યાં ત્યાં મધુરરસ વધારે પાકે છે અને જયાં જ્યાં વૃછિ આછી થતી 
હોય સ્યાં ત્યાં અતુકમેૅ ખાટા; ખારા, તીખા, કડવા અને કયાય 
રસમાં વધારે થઈ પાંચરસવાળી, ચારરસવાળી કે ત્રણુ રસવાળી 
જતરી જુદી «તની વનસ્પતિઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં એટલું તો ચાટ 
રાખવુંજ કે, હવાના ગુણુદાષ તપાસતાં વનસ્પતિનાં ફૂલના ₹ગે, 
કેળના સ્વાદે અને તેની નવપક્ષવતા, પાંદડ(સું ખરી જવુ”, છેડસું 
ઊગડું, વેલાતુ' વધવુ' અને તે તે વખતનાં જીવજ”તુશતું ઉત્પન્ન થવુ”, 
તે જતુએના સંગ અતે સ્વભાવ, કુલના રંગ અને સ્વભાવ તથા ફ્ળે.- 
નાંર'ગ, રૂપ, સ્વાદ અને સ્વભાવ ઉપરથી જેનું ખાહુલ્ય જણાય, તે 
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જાતને! વિશેષ ધમ'જાળે વાતાવરણુને। સ્વભાવ થચૅ। છે એમ કલપ- 
ના કરવી, જ્યારે પાછળની કે આગળની %તુના યુણુધમ'વાળી 
વનસ્પતિ ઉત્્પ્ન થતી જણુ।ય, ત્યારે ચાછુ જતુનો ગુણુધરમ 
ગ્રધાનપણું ભોગવી તેમાં આગલી કે પાછલી જતુનું મિશ્રણુ થાય 
છે, તે ઉપરથી અવલોકન કરનાર તથા વિચાર કરનારને સ“પૂણુ' 
સમનચે કે હવામાં કઈ જાતનાં તત્ત્વો વ્યાં છે, 
જેમ વાયુ, પિત્ત અને કકે; પૃથ્વી, પાણી, અશ્ચિ, વાજ અને 
આકાશ; રેેગુણુ, તમોશુણુ અને સત્ત્તશુલુવાછી' જગત છે, છતાં 
વાજ, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુજ પ્રકૃતિના પરસ્પર સ'મેલનથી પ્રાણી- 
સાત્ર જુદી જુદી પ્રકૃતિનાં, જુદીજુદી આકૃતિનાં, જુદાજુદા આકાર 
નાં અને જુદા જીદા સ્વભાવનાં બનેલાં જણાય છે; તેમ આકાશર્મા 
રહેલાં પાંચ તત્ત્વો, ત્રણુ ુણા। અને પાંચ તન્માત્રાએના મિશ્રણુથી 
આખા જગતનું વાતાવરણુ બનેલું છે. તે વાતાવરણુતું સૂય' અને 
ચદ્ટ વડે મ'થન થાય છે, જેથી તેના સારરૂપ રસે! માખણુની પેઠે 
ફેળરૂપે પ્રકટ થતા જણાય છે, અને તે જગતમાં વસતા તમામ 
મ્રાણીમાત્રાને આધારભૂત અને આરોગ્યને આપવાવાળા છે. એટલે 
ઉપર્‌ જેમ કહેવામાં આવ્યું છે કે, અગ્નુક રસ વાયુને મટાડનારો 
છે, તેમ પિત્ત અને કક્ને વધારનારો છે; અસુક રસ પિત્તની શતિ 
કરનારો છે, તે! વાયુ અને કફને વધારનારે। છે; અસુક રસ કફની 
શાંતિ કરનારે! છે, તે વાયુ અને પિત્તને વધારનારો છે; એટલા માટે 
પ્રકૃત્તિનું સાન મેળવેલા વૈઘોની ખાસ કરજ છે કે, અમુક પ્રદેશમાં 
વસનારા લોકોની અસુક જાતની ગ્રકૃતિ હોવાથી તેને અસુક રસ 
એઘુકૂળ કે પ્રતિકૂળ પડશે, તેનો વિચાર કરી, સછિનું અવલોકન 
ી કરી, (જેમ જેમ ઊ'ડા ઊતરશે તેમ તેમ જગતની રચનામાં 
અદ્લુત ચમત્કાર દેખાશે.) અને પ્રજા કે જે હાલ અ'ધારામાં અ- 
થડાચ છે અને તેથી જેમ હૂખતો સાણુસ તરણાને વળગી ખચવાર્ના 
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ફાંફાં મારે છે, તેસ આયુવે'દરૂપ નૌકાતે છોડી અથવા તે હાથમાં 
નહિં આવવાથી કે નહિ દેખાવાથી કૃત્રિમ અને તરેહવાર ફળશ્રુ- 
તિને વળગે છે, તેમાંથી તેનો ઉદ્ધાર કરી, જગતને ખાસ શાર્ગ” 
પર સૂકી શકારે, આમ મતુષ્યજન્મની સક્છાતા મણે ધર્સ', 
અથ';) કામ અને સોક્ષ જેવા ચાર પદાથ* સેળવવાનું સાધન, જે 
આ શરીર, તે શરીરના, પ્રકૃતિના, વાતાવરણુના, વાતાવરણુમાં 
ઘતા ફેરફારના, મતુષ્યોના આહારવિહારના, કર્મવિપાકને જાણી* 
વિચારીને તેનું રક્ષણુ કરી શકારે. ક 
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સચેદધમ” અને વૈદધમશાઓ આપણુને જે પ્રમાણે સષિકમના 
નિયમો! સમજાવે છે, તે પ્રમાણું આખી ડુનિયાનાં કોઈ પણુ ધમ'- 
શાર કે વૈદકશાઓ સમન્તવી શકતાં નથી, જેમ ઇતર ધમ'શાઓ 
જગતની ઉત્પત્તિમાં જુદા જુદા મત ધરાવે છે; જેવા કે ચર્મેશ્વરે 
આકમાંથી પૂતછુ ખનાવી તેમાં રૂહ (જીવ ) ફૂકયે। એટલે સષિની 
શ્રથમ ઉત્પત્તિ થઈ, તેમ આપણાં ધ્મ'શાર માનતાં તથી; પરતુ 
તેઓ પ્રત્યક્ષ અતુમાન, ઉપમાન અને આસ પ્રમાણુથી જે બાબતે! 
સિદ્ધ થઈ શકે તેનેજ સત્ય કહે છે અને સત્ય માને છે. રટછિની 
ઉત્પત્તિમાં આપણુને સમજાવે છે કૅ, આકારમાંથી વાયુ ઉત્પન્ન 
થચે।, વાસુમાંથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થચેઇ અસ્િમાંથી પાણી ઉત્પન્ન થયુ” 
અને પાણીમાંથી "ૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ. તેવી રીતે યોનિર્પ આકાશ- 
માંથી વાયુ ઉત્પન્ન થઇને ઘષ'લુના ચેગગથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થયે, 
ઘષ'ભુ અગ્નિમાંથી વીચ'રૂપ પાણી પ્રકટ ચું અને તે ષાણીમાંથી 
શરીરરૂપ પ્રથ્વી ઉત્પન્ન થઈ. સછિરૂષ જગતમાં વાયુ, અશ્ચિ અને 
પાણી, એ ત્રણુ ભૂતો જેમ કાર્ય" કરે છે, તેમ શરીરરૂપ સછિમાં 
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“વાયુ, પિત્ત (અશ્ચિ) અને કક્‌ (પાણી) એ ત્રશુ ભૂતો! કાય" કરે 


છે, વાયુ, પિત્ત અને કફ જ્યાર શરીરને સિ આપે છે; ત્યારે તેતુઃ 
નામ ધાતુ કહેવામાં આવે છે અને જ્યારે એ તણે મહાભતે વિક્રિ- 
યાને ષામી શરીરનાં ખીજા' તત્ત્વોને વિકિયા પમાડી ટ્ૂવિત કરે છે, 
દ્યારે એ ત્રણુ દોષ કહેવાય છે, જ્યારે સૃછિમાં રહેલો! વાયુ વિકાર 
ને પાજ્ને છે,ત્યારે સૃછિમાં રહેલાં અગ્નિ અને પાણી વિકારને પામી વિ- 
વિધ પ્રકારની ઉપાધિએ, એટલે ત્રતુઓસમાં હીનયેોગ, અતિયોગ 
અને મિથ્યાયોગ ઉત્પન્ન કરે છે તે હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી 
વાતાવરણુમાં અવ્યવસ્થા થઈ જે જે તત્વોને જે જે દ્રવ્યો જોઇએ, 
તેતે દ્રવ્યો નહિ મળવાથી, તે તે તત્ત્વોમાં અજ્યવસ્ધા થાય છે. તે- 
વીજ રીતે શરીરમાં વાય કુષિત થાય, તે! પિત્ત, કક્‌ અને ખીજા' 
તત્ત્વોમાં અવ્યવસ્થા થવાથી શરીર રાગી બને છે. 

પિત્ત પંસુઃ વાજ પશુ વતો? મણ ધાતવા। 

ઘાયુના થગ તીચંતે તત્ર મચ્છંતિ સેથવસ્‌॥ 

આ 2લેોકથી ઉપર લખેલે। ભાવાથ” સહેજમાં સમજશે; કા- 
૨ણુ કે પૃથ્વીમાં કે શરીરમાં વાયુ, અસ્નિ કે પાણી, કોઈ પણુ વખતે 
ઓછુ થતુ' નથી તેમ વધતુ પણુ નથી; પર'તુ જેમ સૂય*તા તાપથી 
વાયુ પાતળે। થઈ ઊ'ચે ચડી જાય, એટલે જે વાયુની જગ્યા આલી 
પડે ત્યાં આગળ બીત્તે વાયુ જેરથી ધસારો કરી આવી પહોંચે, એ 
પસારાતે। ઘસારા આપણુને લાગવાથી આપણે કહીએ છીએ કે, 
પવન ગડુ આવ્યો. તેવી રીતે શરીરમાં પિત્તરૂપ અગ્નિના વધારો 
ચવાથી ત્યાં રહેલો! વાયુ ઊધ્વ"ગતિને પાસી પાતાતુ' સ્થાન છેડી ટે 
છે. એટલે બીજ સ્થાનનો વાયુ તે જગ્યા પૂરવા માટે જેરથી આવે 
છે, જેથી આપણે કહીએ છીએ કે, વાચું થયે. પૃથ્વી ઉપરનો. 
વાસુ જે દિશામાંથી આવે છે, તે દિશાના આકાશમાં રહેલાં ખીજ 
તત્ત્વોને આપણી તરક્‌ ખે'ચી લાવે છે; તેવી રીતે શરીરમાંને વાકું 
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પણુ જે સ્થાનમાંથી આવે છે તે સ્થાનમાં રહેલી ધાતુઓ, દોપે 
અતે મળોને ખે'ચી લાવે છે. આથી સ્થાનભ્રછ થચેલા અને જુદા" * 
સ્થાનથી આવેલા દે!ષે। નવા સ્થાનમાં આવે છે. આ રોષો તે સ્થા- 
નતા સ્વભાવથી વિરુદ્ધ ગુણુવાળા હોવાને લીધે, તે સ્થાનની વ્યવ- 
સ્થાને અબ્યવસ્થિત કરી, જે જાતની જુરી જુદી ઉપાધિ કરે છે, 
તેને આપણે જુદા જુદા રોગના નામથી એળખીએ છીએ. જેમ 
સૃષ્ટિમાં ગમે તે જાતની ઉપાપિ થાય તે પણુ આપણે તેને વાચુ, 
અગ્નિ અને પાણીના હીન, મિથ્યા કે અતિચોગથીજ માનીએ 
છીએ, તેમ શરીરમાં જુદા જીદ્ા પ્રકારના ગમે તે નામથી એળ- 
ખાતા રોગો પ્રકટ દેખાતા હોય, તો પણુ આપણે તેને વાયુ, પિત્ત 
અને કફના હીત, મિથ્યા અને અતિચોાગથી થયેલા માનીએ છીએ. 
એટલે આપણામાં એક ચાછુ કહેવત છે કે, “ષિ'ડે સે। ખ્રહ્યાંડે.” 
મતલખ કે; વિરાટરૂપ ઈશ્વરના શરીરમાં અન'ત ખ્રહ્માંડ સાથે 
આપણી પૃથ્વી સમાઈ રહેલી છે. તે વિરાટ સ્વરૂપમાં રહેલા વાસુ, 
અગ્નિ અને પાણીના હીન, મિથ્યા અને અતિચેગગથી જેવી રીતે 
ઉપાધિએ। જણાય છે, તેવી રીતે પૃથ્વીના વિંકારથી ઉત્પન્ન થયેલા 
પ'ચભૂતાત્મઇ શરીરમાં વાજ, પિત્ત અને કફના હોન-મસિથ્યા અને? 
અતિચોગથી નાના પ્રકારના વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ઈશ્વરના 
વિરાટ સ્વરૂપમાં હીન, મિથ્યા અને અતિચે[ગ વાગુના વિકારી 
થવાથી થાય છે, તેમ મતુષ્યશરીરમાં પણુ વાયુ, પિત્ત અને કફ્‌- 
ના હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગ, વાયુના વિકારીપણાથી થાય છે. 
એટલા માટે અમારા આયુવે'દાચાયોએ રજ, તમ અને સત્ત્વઝુણી 
ત્રિગુહાત્મક શૃછિની રથના પ્રમાણે મતુષ્યશરીરમાં રજ, તસ 
અતે શત્ત્વગુણુરૂપ વાજ, પિત્ત અને કફના ભેદથી ત્રિદોષ-સિદ્ધાં- 
તનુ' સ્થાપન કુ”, એ તિરેોષસિદ્ધાંતની વ્યાખ્યા ળશખર સમ્‌- 
જાવવા માટે આયુવે'દાચાયોએ ચરક, સુકૃત આદિ સહિતાઓ 
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ખનાવી છે. જે વેઘવિઘામાં કુશળતા મેળવવા ઇચ્છતે। વૈધ, આ 
ત્રિદ્ોય-સિદ્ધાંતને ખરામર «તણી તેના કા્યષ્કમને સમજી-વિચાર 
કરીને, તેમાં થયેલા હીન, મિથ્યા અને અતિયોગને દ્ર કરવા 
માટે પ્રયત્નવાન થઈ, ત્રણે દોષને સમાન ભાવે વત"તા અનાવે, તે 
શરીરને ફોઈ પણુ જતની વિકિયા વિનાનુ' એટલે નિરામય રાખી 
શકે, એ ઉદ્દેશથી ઉપરનો શ્લોક લખીને આપણુને સમજાવે છે 
કે, માણુસના શરીરમાં પિત્ત, કફ, મળ તથા રસ, રક્ત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મજ્જા અને શુક એ સાત ધાતુઓ પાંગળી છે, એટલે 
પોતાની મેળે ગતિ કરી શકતી નથી. જેમ વાણીથી ભરેલા 
વાદળને, વાયુ પોતાની ગતિ પ્રમાણે ખે'ચી જય છે, તેમ શરીરમાં 
રહેલો વાયુ પિત્ત,'ક્ફ, મળ તથા સાતે ધાતુએને પોતાની મર- 
જીમાં આવે ત્યાં ખે'ચી જાય છે. એ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, 
વાયુ પોતે સમભાવથી વત*તેો હોય તે, શરીરમાં કોઈ પણુ પ્રકા 
૨ની ઉપાધિરૂપ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતો નથી. ને કે શરીરમાં રહેલો! 
વાયુ એકજ ન્તતને। છે, પરતુ સ્થાન-ભેદે કરીને તેને પાંચ .પ્રકા- 
શનો ગણુવામાં આવ્યે! છે. તે પાંચ પ્રકારનો વાયુ શરીરનાં પાંચ 
સ્થાનોમાં રહીને જુદાં જુદાં પાંચ પ્રકારનાં કામો કરે છે. તે બાભત 
વિસ્તારથી નીચે લખવામાં આવે છે. . 
વાચુવું મૂછસ્થાન મળાશય છે અને તે રનેગુષ્ણી છે પિત્તનું 
સૂછાસ્થાન અગ્ન્યાશય છે અને તે સત્ત્વગુણી છે, તેવી રીતે કકેવું 
સૂછાસ્થાન આમાશયમાં છે અને તે તમાશુણી છે, મળાશયમાં રહે 
લે! વાયુ મહાબળવાન અને દરેકવસ્તુના ભાગ પાડનારા, સ્વભાવે _ 
રૂક્ષ અને ચળ છે. તે પિત્ત, કફ, મળ અને ધાતુઓના વિભાગ 
પાડીને જ્યાં નેઇએ ત્યાં પહોંચાડવા માટે પાતાના ખીજા' ચાર 
સ્થાનક રાખીને રહ્યો છે, એ ચાર સ્થાનકે માં રહેલા અને મળા- 
રયમાં ઉત્પન્ન થચેલદ વાસના સ્થાન પરત્વે જુદાં જુ નામો 
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આપવામાં આવ્યાં છે. જેમકે મળાશયમાં રહેલ વાયુને અપા- 
નવાયુ રહે છે, કોઠામાં અગ્નિસ્થાન પાસે જે વાયુ રહે છે તેને 
સમાનવાયું કહે છે, હૂંદયમાં રહેવાવાળા વાયુને પ્રાણુ (પાન ) વાસુ 
કહૈ છે, ક'ઠ અને તેની ઉપરના ભાગમાં રહેવાવાળા વાયુને ઉદ્ટાન 
વાયુ કહે છે અને સ'પૂણુ' દેહમાં વ્યાપી રહેલા વાયુને વ્યાતવાયુ 
કહે છે. એ પ્રમાણે પિત્ત ન્નતે ઉષ્ણુ, દ્રવરૂપ, પીળુ, લીલાશ પડતું 
અને સત્ત્વગુણી છે. તેને! શ્વાદ તીખે! તથા કડવો છે અને તે 
ખગડી જય છે ત્યારે ખાટો થાય છે. એ પિત્તનું સથાન અગ્ન્યાશ- 
ય છે. એ અગ્ન્યાશયમાં રહેલા પિત્તને પાચકપિત્ત કહે છે અને 
ચામડીમાં રહેલા પિત્તને ભ્રાજકપિત્ત કહે છે. યકૃત અને પ્લીહા- 
માં રહેલા પિત્તને રજકપિત્ત કહે છે. આંખમાં રહેલા પિત્તને 
આલોચક પિત્ત કહે છે અને હૃદયમાં રહેલા ષિત્તને સાધકપિત્ત 
કહૈ છે. તેવી રીતે કફ સ્નિગ્ધ, શુરુ, નેત, પિચ્છિલ, શીતળ તથા 
તમોશુણી છેં, સ્વાદમાં મીઠો છે અને જ્યારે ખગડે છે ત્યારે ખાશ 
થાય છે, એ કફેનું મૂછાસ્થાન આમાશચ છે. તે આમાશયમાં રહેલા 
કમને કકૈદન કેફ કહે છે, માથામાં રહેવાવાળા કફને ર્નેહુન કફ 
કહે છે; ક'ઠમાં રહેવાવાળા કરને ૨સન કફ કહે છે, હદયમાં રહૅ- 
વાવાળા કફને અવલ'બન કફ કહે છે અને સાંધાએમાં રહેવાવાળા 
ષને સ'શ્લેષણુ ક* કહે છે. એ રીતે વાયુ, પિત્ત અને કર્‌ મળીને 
અપ્ખા શરીરત'ત્રને રાલાવે છે અને જ્યારે એ ત્રણેનો અતિચે।ગ, 
હીનચેગ કે સિથ્યાચે!ગ થાય છે, ત્યારે શરીરમાં રોગ થાય છે. 
જે કે મનુષ્યના જીવન સાટે ખાન અને પાનની ચે।જના કુદર- 
તે કરેલી છે અને તે ખાનપાનમાં મતુષ્ય ખલ્કે પ્રાણીમાત્ર રચીપ- 
ચી રહેલાં છે. પ્રાણીમાત્રમદે ઈવ, દ્વેષ, વૈર, લોભ, લાલચ વગેરે 
જે માનસિક ન્યવહારે જેવાર્માં આવે છે અને જેને વશ થઇને મન 
તુષ્યો આખા જગતમાં ઊથલપાથલ ફરી સૂકે છે, તે માત્ર ખાનપ્ર- - 
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નતા લોભથીજ થાય છે. પર'તુ તે જે અધ્યાત્મ સાનના યોગે એટછું 
સમજી ન્તય, કે ડુનિયામાં જન્મ પામીને, ચોગ્ય ખાનપાન કરીને 
કરેલાં કમનો ક્ષય કરવા માટે ઈશ્વરની આત્તા પાળવા સારુ મારો 
આ જન્મ થયે! છે, એમ ને ખરી રીતે માને તે! દુનિયામાંથી 
ભય, શૈકક અને કોધનો સમૂછ નાશ ચાય અને આખુ' જગત 
શાંતિમય અને આન'દતુ' ધાસ રેખાય.પરંતુ કર્મની પ્રેરણાથી ૨%, 
તમ, સત્ત્વસુણુના હીન, મિથ્યા અને અતિચોગથી વાસનાલિ'ગની 
વૃશ્તિશા, પૃવષ્જન્મનાં કમ'થી બ'ધાચેલા આત્માને ઘસડી જઈ, 
તેને સાક્ષીભૂત રા'મી, ખીજ' પ્રાણીના સ્વાથ*, હુપ્ક, ફુઃખ અને 
જરૃરિયાતને વિચાર નહિં કરવા છેતા, તેની પાસે સવાથી, એકલ- 
પેટા અને ખીજા' પ્રાણીએને દુઃખ ઉપજાવનારાં કૃત્યો! કરાવે છે. 
આથી દુનિયાને ડુ:ખર્ષ જેઈ પોતે આનદ સાનતારે પ્રાણી, પોતા- 
સાં રજ, તમ અતે સત્ત્વસુણુના હીન, મિથ્યા અને અતિચોગ કરીને 
જે વિચારાતુ' સેવન કરે છે, તે વિચારો દ્વારા, તેવા ગુણુવાળ! 
ખાન અને પાનથી પોષાચ છે. તેથી શરીરમાં રહેલા વાયુ, 
પિત્ત અને છૂ સ્મસાસ્યજ્ઞાવને પામી, શરીરમાં અવ્યવસ્થા કરી, 
તેના ડુષ્કમ" વિચારના ક્છારૂપ રોગોની ઉત્પત્તિ કરી, તેતેજ 
પાતાના ફૃતકમ'તુ” ફળ ભેોગવાવે છે. 

રને, તમો! અને સત્ત્વગુણાત્મક વસ્તુઓ જે ખાનપાનમાં આવે 
છે અને તેથી ઉત્પન્ન થચેલા ષડ્રસનો સ્વાદ લેવાનો આન'ઠ 
જીદી જુદી પ્રષૃત્તિર્નાં, જુદાં જુદાં મનુષ્યોને, જીદા જુદા સ્વાદ પ્રિય 
હેય છે. જે જે સ્વાટ્ટ ઉપર જે જે સતુષ્યને જેવી જેવી રુચિ કે 
અરુચિ હોય, તેવા તેવા સત્ત્વ, રજ અને તમાચુણી પ્રકૃતિનો આ 


ર મંતુષ્ય છે એમ કહેવાય છે. તેવાં ખાન અને પાનના ડરવાવાળા 
તથા શ્વાદમાં ગ્રિય-અપ્રિય વિચાર ધરાવનારાતાં ખાનપાત ઉપરથી 


તે'વાષ્નૂ, પિત્ત કે કક્‌ પ્રકૃતિના છે એમ ન્ણી શકાય છે. મતુષ્યન્‌ય 
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'છીવનને માટે ખાન અને પાન ગમે તે સ્વાદવાછુ' હોય, તે. પણુ 
“તે પ'ચભૂત્તાત્મક અને 'ષડ્રસાત્મક હોય છે અને તેથીજ જેમ 
જગતમાં વાસુ પ્રાધાન્ય ભોગવી પ“ચભૂતાત્મક અતે થડરસાત્મક 
સૃષ્ટિતે ઉત્પન્ન કરી, વૃદ્ધિ કરી, નાશ કરે છે; તેમ શરીરમાં રહેલે।! ” 
વાયુ પ“ચભૂત્તાત્મક શરીરને ષડ્રસાત્મક ખાનપાનથી પાળી, પોષી 
વૃદ્ધિ કરી તેને। નાશ કરે છે. તેથી વાયુને મહાબળવાન ગણુવામાં 
આવ્યો છે; અને તે બળને લીધે શરીરમાં રહેલ્વા પિત્ત, કફ, મળ 
અને ધાડુએને સમાનભાવે રહી ચલપ્વે છે. તે જે અસ મપ્નભાવને 
પામે; તે! જ્યાં જયાં જેટલા જેટલા પ્રમાણુમાં પિત્ત અને કફ જેઈએ 
ર્ત્યા ત્યાં તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં નહિ પહાંચાડવાથી તેને! હીનચોગ 
થાય છે, અને નેઇએ તે કરતાં વધારે પહોંચાડવાથી તેને! અતિ- 
ચે।ગ થાય છે. તેમજ જે સ્થાનર્મા જે જઇએ, તેનાથી બીજી' એટલે 
રે પિત્તના સ્થાનમાં કફને અને કફના સ્થાનમાં પિત્તને પહાંચાડ- 
વાથી, તેનો મિથ્યાચોગ થાય છે. એ હોનચોગગ, અતિચોાગ અને 
મિથ્યાચોગને લીધે શરીરમાં રહેલા, ઉત્પન્ન થતા અને વધતા તથા 
પાપાતા મળ તયા પધાતુગ માં હીનચોગ, મિચ્યાચોમ અતે અતિ- 
ચેગ થાય છે. તેથી શરીરતું પોષણુકાય* અટકી પડી, મો।ટી અવ્ય- 
વસ્થા ઉત્પન્ન થઈ, ત્રિદોષના કોષથી શરીર અને પ્રાણુનો વિચેગ 
થાય છે, એટલે આત્માને ખીજી' શરીર બદલવાને વખત આવી 
લાગવાથી, આ દેહ છેડી બીન્ને હેડ ધારણુ કરવાની ફરજ પડે છે, 
તેતે આપણે “ મરણુ પાચ્ચો, પ"ચત્વ પામ્ચયેઇ, દેવલોક થયે!” 
વગેરે નાસા આપી સતોષ સાનીએ છીએ. હવે એ મહાળળ- 
વાન વાચુ પિત્તમાં, કફમાં, મળમાં કે ધાડુઓમાં હીન, ચિથ્યા 
જે અતિયાગમ કરૅ છે, તેવું સખ્ય કારણુ શું છે અને તે ઉપ- 
દ્રવ શરીરતા કયા કયા ભાગમાં, કચા કયા રોગને નામે 
ગાળખાય છે, તેતું વણું'ન કરવાતે સુગમતા થઈ પડસે, ધાર ફે 
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વાતગ્રકૃતિતો! મતુષ્ય હોય, તેને પિત્તપ્રકૃતિ કે કકપ્રકુતિવાછુ' 
ખઆનપાન આપવામાં આવે, પિત્ત પ્રકૃતિવાળે માણુસ હાય, તેને 
વાતપ્રમૃતિ કે »ક્ેપ્રપ્ૃતિવાછી' ખાનપાન આપવામાં આવે અને 
કકેપ્રકૃતિવાળા માણુસ હોય, તેને વાત કે પિત્તપ્રકૃતિવાછુ' ખાન 
પાન આપવામાં આવે, તે તેથી મતુષ્યના મળાશચમાં રહેલા 
અપાનવાયુમાં અવ્યવસ્થા થાય, તેથી તે વાયુ સમાનવાયુ, પ્રાણુ- 
વાયુ, ઉદાનવાયુ અને વ્યાનવાયુનાં સ્થાનોમાં હીનયોગને ઉત્પન્ન 
કરે છે, આથી તે તે સ્થાનોમાં રહેલા અને તેને અવલ'મનરૂપ થચેલા 
મળ અને પાતુઓને જેઈતાં પિત્ત અને કક નહિ પહાંચવાથી, તે 
તે મળ અને ધાતુએ હીનચોગને પામી, શરીરને હીન અનાવી દે 
છે. એટલા માટે વાસુને સમાનભાવે વર્તાવવા સારુ મતુષ્ચે પ્રકૃતિ- 
વિરુદ્ધ ખાનપાનનો ત્યાગ કરવો, અને પવનની ગતિને વહેવાવાળી 
પમનીઓસતે તાજી રાછી રાખવા માટે, મનુષ્ય માત્રે પ્રાણાયામ 
(દીઘધ્ાસ-પ્રશ્ચાસ)ની કિયા કરતા રહેવુ" નેઇએ. આ સ્થળે 
વાયુતું વણુ'ન ચાલતું હોવાથી ગ્રાણાયાસનું વણુ'ન જે કે અસ'ગત 
દેખાશે; પરતુ શ્રીશારુગધરાચાચે* વાયુની જ્દ્ધિ રાખવા સાટે 
અથવા વાયુ શુદ્ધ કેવી રીતે રહી શકે છે અતે શુદ્ધ ચચેલે વાજ 
શરીરને પાપણુ આપી દીધ'જીવી કેવી રીતે ખનાવે છે; તેવું વર્ણન 
કરેલું છે. અસે પ્રાણાયામનોા વિષય આ સ્થળે નડિ લખતાં 
માત્ર શારંગધરાચાર્યતુ' વચન લખીને તે ઉપર વાયુની શુદ્ધળા 
એટલે સમાનતા કેવી રીતે રહી શકે છે, તેતું દિગ્ટશ'ન કરાવીશું. 
એ ઉપરથી માલૂમ પડરો કે, વાયુ એ એટલે હવા-જેને આપણે ચે1- 
“બ્ખી હુવા માનીએ છીએતે હવા) ચાખી હોવા છતાં તે ઉપચેગી 


- છે, સાટે મતુષ્ય માત્રે શુદ્ધ હવા લેવાતે। અભ્યાસ રાખવાથી, શરીર 


નીરોગી રહી રકે છે અને વાયુ સમભાવે વતી5, શરીરને નેઇતાં 
તત્ત્વા બરાબર પૂરાં પાડે છે, આથી મનુષ્ય નીરાગી રહી, જગતનાં 


ત્રિટાષ-સડાાંત ટવ્પ 


_ વિવિષ્દ પ્રકારનાં ઉપચે।ગી કાર્ચો કરી, તે જગત્કર્તા પરમકૃપાળુ પર- 
સાત્માની સમીષ જઈ, જન્મમરણુના ફેરામાંથી છટે છે, જેને આ- 
પશુ'સોક્ષ માનીએ છીએ. તેટલા માટેશારંગધરાચાયકહે છેકેઃ- 


નામિદ્થઃ ત્રળ૫૧ત# ₹૬૬ ઇશ્મછાતર્‌। 

ચાંસાર્લરિર્વિનિર્યાતિ પાઉં વિજ્શુ ઘટ્ાણૃતથ્‌ |! 

પ્‌ીત્વાચાંવ( પીચૂવં પુનસયાતિ વેજ: 1 

પ્રીળયન્રેટ મજ સ્ીરથ ત બટરાનસ્‌।1 , 

તામિરથઃ પ્રાળવાઘતઃ એટલે નાભિમાં રહેલો પ્રાશુવાયુ રણછ્વા 
છૂસ્જમણાતરમ્‌ એટલે હદયકમળને સ્પશ' કરીને, પાવ હિથિત્તિ- 
ચૌતિ એટલે કઢની બહાર આવીને, ઘાટું વિઘ્છુ પહાયૃતમ્‌ એટલે 
વિષ્ણુના પાદામૃતને નમસ્કાર કરીને, પીત્વાચાંવર વીથુષ એટલે 
વિષ્ણુના પદના આગળ રહેલા અસૃતતું પાન કરીને, તુતરતયાતિ 
સમતઃ એટલે કરીને વેગથી પાછે આવે છે. પ્રીળચર્રેછ સસિ 
એટલે દેહને પોષણુ આપે છે. ગં ચ ગઝટરાતજય્‌ એટલે તેજપ્રમાલે 
જીવને તથા જઠૅરાગ્નિને પોષણુ આપે છે. એ પ્રમાણે ઉપદેશ કર્તા 
શ્રીમદ થારગધરાચાય' એમ સમજાવે છે કે, જે વિષ્યુવું ચરણામૃત 
દર વખતે પીવામાં આવે તે! મતુષ્યશરીરતુ' પાષણુ થાય છે અને 
શરીર ત"ફુરસ્ત રહે છે. વિષ્ણુનું ચરણામ્ટૃત પીવાને માટે આપણે 
જે સાધન જેઇએ તે કુદરતે આપેકુ' છે, પર'તુ તે સાધનને। ઉપ- 
ચેગ નહિ કરવાથી અને વિષ્ણુના ચરણનાં દર્શન પ્રત્યક્ષમાં નહિ 
થવાથી, અથવા કહો કે એ અલ'કારને નહિ સમજવાથી-સતુષ્ય- 
માત્રની પ્રાણાયામ કસ્તાની વૃત્તિનો લોપ થઈ જવાથી, આજકાલ 
"મનુષ્યો રાગી, ફુઃખી અને અલ્પાયુષી જણાય છે. વત*માનકાળ- 
સાં ઘણુ! ચિકિત્સકો માંદા પડેલા માણુસને હવાફેર ડરવા માટે 
અથવા હવા ખાવા માટે મૃથ્વીની પાસેના વાતાવરણુની જડી હવા 
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નહિ સહન થવાથી, નબર્ળાં પડેલાં ફેક્સાંવાળાઓને પહાડ અને 
ડું'ગર ઉપરની પાતળી હવામાં મોકલવાની ભલામણુ કરે છે. પરતુ 
શારંગધરાચાયના લખેલા અલકારતે સમજીને વિષ્ણુતુ' ચરણા* 
સૃત પીતા જેને આવડે, તે માણુસ દર્દી થતો નથી અને કદાચ 
દર્દી થાય તે તેને હવાકેરની જરૂર પડતી નથી. એટલી વાત ખરી 
છે કે, વાયુ પૃથ્વીની ઉપર મળમૂત્રથી તઘા પ્રાણીઓના મરણુના 
પ્રમાણુમાં તેના અસ્થિમાંસાદિ સડવાથી અને વનસ્પતિઓનાં 
પાંદડાં આદિ વર્ષાક્કતુમાં પડીને સડવાથી પૃથ્વી ઉપરતી હુવા, 
તેના સરલા પરમાણુના ચે।ગથી, વિકારવાળી થવાથી, તે તે પર- 
સાણુઓને સાથે લઇને, પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે તીરછી ગતિએ 
વહે છે; અને જેમ એક લી'ભુમાં ખાટો રસ ભરેલે। છે, પરત તે 
રસ લી'ભુની અ'દ૨ રહેલા કેશરના પડેપડમાં જીદ રહી શક્યો 
છે; તેમ હવામાં જુદી ન્જુદી જાતના ગુણુ, કમ' અને સ્વભાવવાળા 
પરમાણુઓ જુદા જુદા ભાગમાં સ્વજનતીય મળીને વહન કરે છે, 
જને તે વહન કરતા જે પ્રાણીમાં આકાશતત્ત્વના ભાગ વખતે! 
હાય અને જળતત્ત્વ એછુ' હોય તેમાં પ્રવેશ કરીને ષાતાતુ' ખરું 
સ્વરૂપ ખતાવે છે. દાખલા તરીકે જ્યારે દક્ષિણાયત ચાલતુ” હોય 
અને તેમાં ઉત્તરાયનનો પાસે નેગ આવતે! હોચ, ત્યારે સૂનાં 
સીધાં કિરણે! દક્ષિણુ દિશામાં "પડવાથી ત્યાંની હવા પાતળી યઈ 
આકાશમાં ચાલી જવાથી, ઉત્તર દિશામાંથી હિંમાછુ પવન પે।- 
તાની સાથે ખરક્‌ને લઇને રોડતો આવે છે. એ પવનમાં પવનનું' 
રૂક્ષપણુ' અને પાણીમાં રહેલો કક, જેની શીતળતા બે સાથે રહીને 
જેમાં આ કારતત્ત્વ વપતુ' છે એવા, કપાસના અને ત'બાકુના છેડ 
ઉપર તેની અસર નિપજાવી થાડાજ વખતમાં તેને સ્રકવી નાખે 
છે. પણુ ખીન્ન' વૃક્ષો ફે જેર્સા આકાશતતત્વ એ છ છે, તેને તે પવન 
રી અસર કરી શકતો નથી. એ ઉપરથી એટછું' સાબિત થાય છે કૅ, 
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હુવા છૂટી પડીને વહેતી નથી, પર'તુ લીં'ભુમાં રહેલા રસની પેઠે, 
જુદા જુદા પ્રવાહમાં વહે છે; અને ન્યાં તેને પ્રવેશ કરવાતુ” સ્થાન 
જડી આવે છે, ત્યાં તે પ્રવેશ કરી, પોતાની સાથે જે જાતના પર- 
માણુ લેતી આવેલી હોય, તેના શુણુધમ મમાણે અસર ઉપજાવે 
છે, એટલા સાઢે મવુષ્યમાત્તે વિષ્ણુના પાદામૃતતુ' પાત કરવાની 
હમેશ ટેવ રાખવાની જરૂર છે. જેમ મતુષ્યના શરીરમાં, નાભિમાં, 
ગમ્રાણુવાયું રહે છે એમ કહેવામાં આવ્યુ', પરતુ વાયુના પ્રકરણમાં 
પાનવાયુવનું સ્થાન હૃદયમાં કહ્યું છે, તેજ પ્રમાણે પૃથ્વી પર જે વાજુ 
આપણુતે સ્પશ* કરે છે, તે પ્રાણુવાયુ નથી, જેમ સૃછિમાં રહેલે 
પ્રાણુવાયુ જે અગેજીમાં 'ઈથર ' ના નામથી એળખાય છે, 
જેતો સ્વભાવ હુ'સેશાં અચળ છે, તેમ નાભિમાં રહેલો! પ્રાણુવાયુ 
પણુ અચળ છે. એટલા માટે જવાને જુટ્વતિ વ્રા્ળ વ્રાખેડવાને તથા 
વરે ] એટલે અપાતવાયુને પ્રાણવાયુ સાધે મેળવવે। અને પ્રાણુવા- 
ચુતે અપાનવાયુ સાથે મેળવવો, એવી જે ફિયા, તે નાભિમાં રહેલા 
પાનવાયુને ખે'ચીને હુંય સુપ્રી લાવે છે. અને હૃદચતે સ્પશ' કરીને 
નાસિકા ઠ્દારા ખહાર નીકળીને વિષ્ણુપાદાગૃતને પહોંચવા માટે 
ગુદ્રતી-સ્વાભાવિક કિયા થચા કરે છે. એ ફિયા જેટલા પ્રમાભુમાં 
ચાડી થોડી અ'ધ થતી જાય, તેટલા પ્રમાણુમાં શરીરને અમૃતતું 
પોષણુ નડિ મળવાથી શરીર ઘસાતું જાય છે. તેને ઘસાતું અ- 
ટકાવવા માટે મતુષ્યે પાતાના પ્રાણવાચુને વિષ્ણુપદ સુધી પહોંચા* 
ડેવાની કિયા શીખવાની જરૂર છે. કારણુ કે સૃણિમાં રહેલો વાયુ 
ચળ છે અને તે વાયુની નીચે રહેલો! પ્રાણવાયુ અચળ છે; તે 
પ્રણાવાચુની નીચે પ્રવેશી રહેલો! અથવા વ્યાપી રહેલો અખડ, 
પૂણુ, અચળ, અભેદ્ય એવા વિષ્ણુ પ્રવેશી રહેલો છે, અને 
એ મવેશવાના ગુણુને લીધેજ પરમેશ્વરનું એક નાસ વિષ્ણુ આપ- 
વામાં આવ્યું છે. તે વિષ્ણુના પાદ સુધી એટલે તેના એફ અગ 
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2 ડઝ બાતાત ડાક 
સુધી, આપલે પ્રાણુ નિત્ય દરેક શ્રાસોગ્ફાસે પહેંચતે રહે છે * 
અને તેથીજ આપણે જીવીએ છીએ. તે આપણે એકજ વખતનો 
શ્વાસ, "પૃથ્વી પર રહેલા પ્રાણુવાચુને ભેદીને, વિપ્ગુના પાદનું અગત 
ચીધા વિના પાછે કારીરમાં નય, તો માણસતુ' હૃદય ચાલતું 
અ*ધ પડી માણુસ તુરત મરણુ પાસે; જેને અ'મેજીમાં “ હાટફેઇલ' 
અને ચુનાનીમાં “ સુરગે નાગહાની” કહે છે. એટલા માટે આપણે 
ખહારની હવામાં આપણુ1 શ્વાસને સેળવી, તેના ઉપર શરીરતી 
ભીંતરના દોષો! અને મળાના વિષથી જે પડ ચડેલું હોય, તેને 
અમૃતના રૂપમાં ફેરવી નાખવું જઇએ. જે લોકો પરમાણુ ઉપર 
૨*ગ ચડાવવાની વિઘાને ન્તણે છે, તે લેકે શ્વાસના ઉપર ચરદ્વા 
વિષને અગ્ૃતના રૂપમાં ફેરવવાની ફિયાને સમજી શકશે. જેમકે 
કેસરખતું ફળ ખાટા રસથી ભરેલું છે. કમરખમાં રહેલ જળતત્ત્વના 
પરમાણુ ઉપર ખાટા રસનુ' પડ ચડેલુ” છે; તે કમરખને ચીરીને 
એક આંગળી કળીચૂનો ચાપડવો હોય, તે તેની ખટાશ બિલકુલ 
ઊડી જાય છે. તેવી રીતે કાળીજીરીમાં કડવો રસ અત્ય'ત ભરેલો 
છે. તે કાળીજીરીનો ઉકાળે કરીને, તે ઉકાળે! ઊકળતે! હય તે 
વખતે તેમાં થાડું' અગ્કલકરાર્તું ચૂણું નાખ્યું હોય તો કાળી જીરીના 
કડવા પરમાણુઓ બિલકુલ કડવાશ વિનાના થઈ નય છે, એ પ્રમા- 
છે આપલેપ શ્વાસ વિષ્ણુપટને પહોંચે, એટલે તેના બગૃતને લીધે 
શ્વાસમાં રહેલા વિષરૂપ પરમાણુએ અગૃતરૃપતે પામે છે, એ વાત 
ધ્યાનમાં આવચે. જે કે કુદરતી રીતે આપણે! શ્વાસ નાભિમાંથી 
નીકળી વિષ્યુપદ્ટ સુધી પહોંચ્યા કરે એવી ગોઠવણુ કુદરત તરક્‌થી 
થયેલી છે; પરતુ મતુષ્યો શારીરિક અને માનસિક વિકિયાને લ્લીધે, 
તેના ફમ્માં અવ્યવસ્થા કર્‌ છે. જેમ ફીર ભગતે કહ્યું કેઃ- 





જ બેઠત બારા, ચલત અઠારા, સૂતે વીસ'વીસા, 
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શૈશુન કરતાં તે'સઠ તટે, કહેત દાસ કખીર]. 
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એટલે સ્વરશાજુના કાયદા પ્રમાણે એક અહેોરાત્રમાં, મનુષ્ય- 
ના એકવીસ હજર અને છસો શ્વાસ ચાલવા જેઇએ; તેમાંથી જેટલા 
કમોછા ફરાવી શકાય, એટલું આયુષ્ય વધે છે અને જેટલા વપારે 
ચલાવવાસાં આવે, તેટલુ' આયુષ્ય ઘટે છે. એટલા માટે મતુષ્યે 
જેમ બને તેમ પોતાના શ્વાસ જલરી અને ટૂ'જા ન ચાલે, પણુ 
ધીમા અને લાંખા ચાલે, એવી ટેવ પાડવી નેઈએ. તે ટેવ પાડવા 
માટે મતુષ્યે સ'ધ્યાપ્રાણાયામ કરવાની જરૂર છે; પરતુ તમામ 
મતુષ્યો સ'ધ્યા કરતા તથી અને જેએ સ'ધ્યા કરે છે તેઓને 
પ્રાણાયામ કરતાં આવડતુ' નથી.ગએટલા માટે દીધ* શ્વાસપ્રશ્ચાસની 
કિયા નીચે પ્રમાણે કરવાથી આપણા હેતુ પાર પડી શકે છે. દરેક 
સતુષ્યે સવારમાં પથારીમાંથી ઊઠીને મળમૂત્રનો ત્યાગ કરી, 
સતાન ફરી, જમીન ઉપર સાદડી કે શેતર'જી પાથરી, માથા નીચે 
આસીકુ' મૂકયા વિતા ચત્તા સૂઈને, હાથપગ ઢીલા રાખીને, ફેડનું 
અ'ધન હીછુ' કરીને સુખ ખ'ધ કરીને, નાકેથી શ્વાસ એવી રીતે 
લેવા કે, પેટની ડૂ'ટી (નાભિ) સાથે પેટ ફૂલતુ' જાય. એ પ્રમાલે 
પેટ ભશયા પછી, સોં ખ'ધ રાભી નાક વાટે એવી રીતે શ્વાસ 
સૂકવો ફે, ધીમે ધીમે પેઢ બેસતુ નય, નાક વાટે પવત લેતાં-મૂ; 
કતાં, એકસરખો સમય રહેવો જઇએ. પરતુ તે સમય, ઘડિયાળ” 
થી માપી શકાતો નથી, એટલા માટે ઈશ્વિરપ્રાથ'નામાંથી કોઈ 
કવિતા અક્ષર મેળવાળીતુ' એકચરણુ લઈ તેનો મનમાં એક વાર 
પાઠ થઇ રહે ત્યાં સુધી શ્વાસ લેવો અતે એક વાર પાઠ થઈ રહે 
ત્યાં સુધી હ્યાસ મૂકવો. પછી જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો નય તેમ 
તેમ લે કવિતાતુ' ખીન્છુ” ચરણ ઉમેરતા જવુ”. એટલે ચોવીશ અક્ષ- 
ર બોલાય તેટલા સમય સુધી “ શ્વાસ લેવાની ' અને એટલાજ સમય 
સમી “શાસ સૂડરાની” ટેવ પાડવી, એ ગમા એડમાં એ.ઇી 
સાતુ વાર અને વધુમાં વધુ એકવીશ વાર શ્વાસ્‌ લેવાત્તા નિયમિત 
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અભ્યાસ રાખવે(, અને એટલી વાત જરૂર ધ્યાનમાં રાખવી કે, 
શ્વાસ લેતાં નાભિ સુધી પહોંચે છે કે કેમ, અને શ્વાસ મૂકતાં 
, નાભિ ખાલી થઈ જાય છે કે કેમ? “એ પરમાથ કિયા કર્યાં યછી, 
રાત અને દિવસ એવી સ'ભાળ રાખવી કે, શ્વાસ ટ'કો થઈ નાય 
નહિ, જે મતુષ્યો આ પ્રમાણે કિયા કરે છે અને તેમાં કોઇ પથુ 
જાતની ખામી રહી જતી નથી, તેની પરીક્ષા પોતેજ કરવાની છે. 
જો એ કિયા બરાખર થતી હરો, તે! તે કિયા કરનારને મળ 
સાક ઊતરશે, પેશાબ પર ઠડક વળશે, ભૂખ ખરાખર લાગશે, 
ખાધેલો આહાર ખરાખર પચી જશે, આંખે તેજ વધશે, માથામાં 
આવતા ચમ્કર અને મગજની ગરમી શાંત થશે અને શરીરમાં શક્તિ 
વધવા માંડશે, ને આ ક્રિયા ભરાબર નહિ થાય અને શ્યાસ લેવા 
કરતાં મૂકવામાં સમય એ છે લાગચે, તે। ઉપર ખતાવેલા શુણોા 
કરતાં ઊલટી અસર જણાશે. કદાચ કોઇ વખતે જરૂરી કામને 
લીધે શ્રમથી શ્વાસ જેરમાં ચાલે તે! તે વખતે અકળાઈને સે।હેથી 
શ્વાસ મૂકવો! નહિ, પર'તુ મોહુ' બ'ધ રાખી નાકેથી શ્વાસ મૂકવાથી 
થોડાજ વખતમાં, શ્વાસ નિયશિત થઇ, શ્રમ ઊતરી જરે. જેમ જેમ 
નાભિથી શ્વાસ ઉપાડી હવામાં ફેકીશું અને તે હવામાં સુદ્ધ થયેલેા 
શ્વાસ નાકદ્વારા નાભિ સુધી પહોંચાડીશું, તેમ તેમ વિષગૂપાદામૃત- 
નેદ લાભ વધતો મળતે( જશે. પણુ જેમ જેમ પેટને હલાવ્યા વિંના 
છાતી ઉપરથી શ્વાસને ખારણે ફે'કીશું અને ખહારને। પવન છાતી સુધી 
આવવા દઇશું, તેમ તેમ શરીરમાં નબળાઇ વધારી આયુષ્યને ટૂક” 
કરતા જઇશું. આટલા ઉપરથી આપલુને સમનનસે કે, મકૃતિ 
બશય્યા પછી પહારાની શીતળ હવ્રાસાં હુવાફેર માટે જવા કરતાં, 
શહેરોની ગીચ વસ્તીમાં રહીને પણુ શુદ્ધ હવા મેળવી શકાય છે. 
જકેદરતે હૃદય, ક'& અને તેની ઉપર રહેલા અદયાર'પ્રરૂપી ગરણી 
આપણને આપી છે; અને તે એવી યુક્તિવાળી છે કે, શરીરમાંના 


ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત ડફ્ડૂ 








- સળથી દ્રવિત થચેલા પવનને બહાર નીકળતાં અટકાવતી નથી, 
પરંતુ ભહારના ષવનમાં રહેલા દોષેો'ને ગાળી ગાળીને શુદ્ધ કેરીને 
લે છે. એટલે ખરાબ હવા આવે તતો! નાક તરત જાણી જાય છે. 
એટલા માટે આ કિયા મતુષ્ય માત્રે પાસ કરવાની જરર છે અને 
જેએ એ કિયા ફરનારા છે તેએને બગડેલી હુવા ક'ઈ પણુ અસર 
કરી શકતી નથી, એટલા માટે શારગધરાચાયે' ઉપરોક્ત ખે શ્લોક 
લખી, મતુઘ્યના જીવનને આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિરહિત રાખ- 
વાની ક્રિયા સમજાવી છે. એ પ્રમાણે કિયા કરનારને ચોવીશ 
અક્ષર એટલે ચોવીશ માત્રા સુધી હ્યાસ લેવા તથા મૂકવાનું માપ 
કહેવામાં આવ્યું છે. તે માપમાં જે પોતાના ગુરુદ્દારેથી મળેલો 
આઠ, ખાર કે ચોવીશ અક્ષરનો મ'ત્ર હોય તે તેતુ' ધ્યાન કરવુ” 
અથવા ગાયત્રી મ'ત્રતુ' ધ્યાન ફરછું. કારણું કે એ મંત્ર પણુ ચોવીસ 
અક્ષરને છે. ને તે પ્રમાણેના કોઈ મંત્ર કે ગાયત્રી ન આવડતી 
રાય તો, * અહે દેવ 1 હતો સદા દાસ તારે, પ્રભુ તુ' 
સતે પ્રાણથી પૂર્ણ પ્યારે..? અથવા ' પલુતા પણુ તારી 
સોટી મહાન, કૃપાસિ'ધુ દેને સને જ્ઞાન-દાન.? આ 
પ્રમાશેં એક ચરણના ખાર અક્ષર અથવા બે ચરણુ મળી ચોવીશ 
શ્રક્ષરતુ' ધ્યાન, એક શ્વાસમાં ધરવુ'. એ પ્રમાણે ધ્યાનની સાથે 
નાભિમાં રહેક્ષા પ્રાણુવાયુને ખળવાન કરવાથી બાજડીના ચારે વાયુ 
ચથાસ્થિત ખળવાન થાય છે, આમ તેભ નિયમિત રીતે કફને, 
પિત્તને, મળને તથા સાતે ધાતુએને તેના હીનયોગ, અતિયોગ કે 
શિથ્યાચે।ગ કર્યા સિવાય નિયસિત સસમર્‌પમાં ચક્ષાવે છે. જેથી 
મતુષ્ય આરોગ્યવાન તથા આયુષ્યમાન થઈ રાફે છે. હુવે શરીર- 
ના પાંચ ભાગમાં રહેલા પાંચ નામ ધરાવતા વાયુઓને! પરસ્પર 
સ'બ'ધ અને દરેક સ્થાનમાં, સ્થાનપતિ વાસુ હોવા છતાં, તેની 
સાથે ખીજ ચારે વાચું રહીને છું શું કામ, કેવી ફેવી રીતે બજવી 
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દોષો, મળે અને ધાતુઓને સુધારી, શરીરની વ્યવસ્થા રાખે છે, 
તેતું વણુ'ન કરવામાં આવે છે. 

શરીરમાં રહૈલા પાંચ વાયુ, પાંચ પિત્ત અને પાંચ કફ, જે 
જીછે જુદે નામે આળખાય છે અને જીદે જુદે સ્થાને રહે છે, વે' 
શ્થાનોમાં રહેતા સ્થાનપતિં વાયુની તે સ્થાન ઓફિસ છે, એમ 
આપણે કલ્પના કરવી પડશે. જેમ એક એક્િસનો મામલતદાર 
જે કે પોતાની ઓફિસમાં સ્વત'ત્ર છે અને તે પોતાના તાબાના 
સોકર પાસે જુદાં જીદાં કામો કરાવે છે, પરતુ તે મામલતદાર 
જ્યારે કલેકટરની ઓક્રિસમાં જય છે ત્યારે ત્યાં કલેકટરના 
તાબામાં રહી, તેની ઓક્સતુ' કામ ફરે છે, અને કલેકટર, 
તે ઔફિસનો માલિક ગણાય છે; તેવી રીતે કલેકટર, રેવન્યુ 
કૅમિશનરને। અને રેવન્યુ કમિશનર સકેટરિયટનો તેમજ સેકે- 
ટરિયટનોા માલિક ગવન્ષરની ઞ્માક્િમાં, તેનો તાબેદાર 
ગણાય છે. તેમ શરીરમાં રહેલા અપાનવાયુના સ્થાનમાં, 
સમાન, પાન, ઉદાન અને વ્યાનવાયુએ રહેલા છે, છતાં તે સ્થાન 
અપાનવાસુનીજ સત્તામાં છે, તેવી રીતે સમાન વાજુથી સાયે, 
અપાન, પ્રાણુ, ઉદાન અને વ્યાનવાયુઓ રહીને કામ ખજાવે છે, 
છતાં તે સ્થાન સમાનવાયુતુંજ કહેવાય છે. તે પ્રમાણે ખીજ' 
સ્થાનોમાં રહેતા વાયુએ। પોતાના સ્થાનમાં સત્તા ભોગવે છે અતે” 
ખાકીના વાયુએ। તેના કલાક તરીકે પોતાતુ' કામ કયે" ન્નય છે. 
એવી રીતે પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને પાંચ પ્રકારના કક્‌ પણુ, પાત- 
પોતાના સ્થાનમાં રહે છે, તેની સાથે પણુ બીજા” સાર પ્રકારનાં 
પિત્ત અને ચાર પ્રકારના કક, સાથે મળીને ષાતપોતાતુ' કામ કરે 
છે. જ્યાં સુધી અમલદાર તરીકે પાતાના સ્થાનમાં રહેલે! વાયુ 
આળસુ, ઉતાવળિયે। કે ખીજે સ્થાને જઇ બેસી રહેનારા ( હીન* 
ચોગ, મિથ્યાચોગ અને અતિચોગવાળે) અને નહિ ત્યાં સુધી, 
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તેતા સ્થાનમાં રહેલા ચારે વાયુએ! નિયસિત કાસ કયે જય છે. 
પણુ જેમ અમલદારની ખેદશ્કારીને લીધે એફ્િસના કારકુન 
અવ્યવરિથત થઈ જાય છે, તેમ સ્થાનપતિ વાજે અવ્યવસ્થિત 
થવાથી, તેના તાબાના વાઝુએ અનિય'ત્રિત ખની જઈ, કાસ કરત 
નથી. એટલા માટે દરેક સ્થાનમાં રહૈતા અને દરેક સ્થાનના 
સાલિક ગણાતા પાંચે વાયુએ।, નિયમિતપજે કામ કરે, તે!જ મતુ- 
ધ્યતુ' રારીર ત'ડુરસ્ત રહી શકે છે, આ ઠેકાભે જણાવવાની જ૩૨ 
છે જે, શરીરમાં રહેલા પાંચે પ્રકારના વાયુની પાંચે ઓફ્ઞિ(માંતો 
૬રૅક માલ ખીન્ઓને પહોંચાડે છે, અને યિત્ત તથા કફ એ બેને, 
ચાંચ પાંચ આક્ફિસોમાં વાય્ુએ મોકલેલો! માલ લઇને તે માલમાં 
જૂરફાર કરી, તેને મળરૂષે, પાતુરૂપે, બનાવી, શરીરના જે દેશમાં 
જેની જરૂર હોય તે દેશમાં મોકલવા માટે પોતાની ઓફિસમાં 
રહેલા વાયુને સાંપી દે છે; એટલે તે વાયુ તે માલને કહેલે ઠેકાણે 
પહોંચાડી છે છે. એ ઉપરથી એટછુ' સાબિત થાય છે કે, દરેક 
વાચુની, પિત્તની અથવા કરની, ગ્માક્સિમાં એક મેનેજર તરીકે 
અને ચૌદ વાયુ તેના તાબાના નોકર તરીકે જીઢાં જુર્દા કામ કરે છે. 
સતુષ્યશરીરમાં અપાનવાયું મળને બહાર કાઢી નાખવાનું 

કામ ફરે છે; સમાનવાસુ ખાન અને પાનથી ઉત્પન્ન થતા ષદાથૌના ' 
ભાગ પાડે છે, પ્રાણુવાયુ શરીરમાં રહેલાં તત્ત્વોને ધાષણુના પદાથો 
પહોંચાડે છે; ઉદાનવાયુ હૃદયમાંથી મેધા અને ખુદ્ધિ તથા વીય'ને 
લઈ ફેફસાંની પાછળથી ખ"કનાળને રસ્તે, મગજમાં રહેલી જ્ઞાને- 
ન્દ્રિયાને પહોંચાડે છે અને મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિયા પેદતાના 
અપ જેટલે! માલ રાખીને આદીસો માલ વ્યાનવાયુને સેંપે છે. 
તે ન્યાનવાજુ આખા શરીરમાં રહેલા પિત્ત અને કફના સાન- 
ત'તુતે પહોંચાડે છે. જે વાયુની પાંચ એફિસે। પૈકી કોઈ પણુ 
ગમાડ્દિસમાંના અમલદાર (વાયુ) બેદરકાર થાય, તો. નીચલી 
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ચિકિત્સકોએ, આટલી જાતના ઉપદ્રવ સાથે, જે તાવ આવેલે। હોય 
છે તેને “ વાતન્‍્વર” નામ આપ્યું છે. એવા ઉપદ્રવવાળે( વાતઃ 
જવર જણાય, તે। પડ્વાશયર્સાં રહેલા સમાનવાયુની એક્સમાં, 
રહેલા કાચા આમરૂપ મળને પચાવવા માટે, તે દરીતે પ્રથમ સાત 
દિવસ સુધી લ'ધન કરાવવું. લ'ધન સાત હિવસતું કહ્યું છે પરતુ 
સાત દિવસ પહેલાં ક'ઠમાં રહેલો! રસત કફ સુધરે તે જણુધું કે, 
સમાનવાયુની ઉપર આવી પડેલે। ખોને એછે થયે છે, એટલે તે 
દદીને રુચિકર હલકે ખોરાક આપવેા. પરતુ ત્રણુ દિવસમાં રસત 
કફ સુધરે નહિં, તો સ'ઠ, દેવદાર, ધાણા, ભાંયરી'ગણી અને ગળા 
એકેક તોલે! લઈ, જરા ખાંડી, એક ચેર પાણીમાં વાસણુ ઉપર 
ઢાંકણું હાંકયા વિનતા ઉકાળી, ચાર તોલા પાણી રહે ત્યારે કપડાથી 
ગાળી ષાવુ'. એવી રીતે સાંજસવાર સળી આ ઉકાળે સાત ટ'ક 
પાવે, એટલે સાતમે દિવસે સમાનવાયુમાં રહેલો આમ, પચીને 
તેમાં રહેલ્લો મળ અપાનવાયુની પાસે જઇ, તેની સાથે આવેલુ' 
પાચક પિત્ત અપાનવાયુને જાઝૃત કરીને, મળને ખહાર કાઢી ના 
ખવાની કરજ પાડરે, એ પ્રમાથુ ફેરજ્યાત કામ સૌંપવા છતાં 
અપાનવાયુ એ હુકમતું અપમાન કરે, તો! શુદ્ધ પારો એક ભાગ, 


* શુદ્ધ ગ'ધક એક ભાગ, કુલાવેલે। ટ'કણુ એક ભાગ, જુદ્ધ કરેલો 


નેપાળે બે ભાગ, સિ'ધવ એક ભાગ, મરી એક ભાગ, આમલીની 
છાલનો ક્ષાર એક ભાગ, સાકર એક ભાગ, એ સજને ઝીણાં વાટી, 
લી'ભુતા રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી, બે ચણે।ઠીશાર પાણી સાથે 
આપવાથી, અપાનવાયુતે તમામ ફચરે કાઢવાની ફરજ પાડશે. 
એતુ' નામ “ સૂય'શે'મર રસ 7” છે. અપાનવાયું સુધર્યા છવાં, 
સમાનવાયુમાં અવ્યવસ્થા જણાય, એટલે ભૂખ લાગે નહિ, મોડું 
સુકાય અતે તાવ આવ્યા ફરે, તે! સાત દિવસ પછી હિ'ગળેક, 
પીપર અને શુદ્ધ વચ્છતાગ સરખે ભાગે લઇ, ત્રણુ ઠ્વિસ સૂધી 


 ત્િરોષ-સિદ્ધાંત કહ 


ભડ અ 
કોરાં વાઢી, પાણી મેળવી, અધી" રતીની ગોળી વાળી રાખવી. 
એ ગોળીતુ' નામ “હિ'ગળેશ્વર રસ ” છે. એ ગોળી એક 
અથવા બે, ઠિવસમાંત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી પાચક પિત્ત- 
-નો વધારો કરે છે, જેથી સમાનવાયું પોતાના કામમાં વધારે 
બળવાન થઈ, ખાન અને પાનને પચાવી રકે છે, આથી વાયુ, 
પિત્ત અને કફની પ'દરે ઓફિસે! વ્યવસ્થિત કાગ કરવા હ્યાગી 
'જાય છે. પર'તુ સમાનવાયુ સુધરી ગયે! હોય અથવા વાતજવર 
સિવાયને। ખીત્તે «વર આવતે! હેય, તેમાં જે કેઈ ચિકિ- 
ત્સક આ હિ'ગળેશ્વર રસ આપે, તે! પકવાશયમાંતુ' પાચક- 
ત્તિત્ત વધી પડવાથી, તે અસ્તિને દબાવવા માટે ચામડીમાંથી 
વ્યાનવાયું દે(હતો આવે છે, એટલે ચામડીમાં રહેલા સ'ક્લેષણુ 
કફને વહેવામાં અટકાવ થાય છે; તેથી ભ્રાજકષિત્ત આખા શરીર- 
માં જેમ કીડી ચટકા મારતી હોય તેમ ચટકા મારે છે, એટલા 
સાટે એ રસ સમાનવાયુ સુધરતાં સુધી અને વાતજ્વરમાંજ આ- 
પવે।, વાતજ્વરના ન્હુદા જીટા ઉપદ્રવ! "ટર એડક્સિ। પૈદી જુદી 
જુરી એકફ્િસિધ્સાં અવ્યવસ્થા થવાથી થાય છે. પરુ પાચકવિત્ત, 
સમાનવાયુ અને અપાનવાચુની ઓક્સિમાં વ્યવસ્થાપૂવ'ક કામ 
ચાલ્યુ' કે બીજી તમામ બફિસે। રીતસરફકામ કરવા મ'ડી ૫2 છે, 
૨, જ્યારે મતુષ્યે! સત્ત્વગ્રુણી ખાનપાનનુ' વિશેષ સેવન કરે . 
છે, ત્યાર મળાશચમાં રહેલો અપાનવાયુ બગડી આમાશયમાં રહે- 
લા કલેદ્નકફ્ને સૂકવી નાખે છે; જેથી પકવાશયમાં રહેલુ' પાથક- 
પિત્તે વધી પડે છે, ને તે વધેલું પિત્ત હદયમાં જઈ સ્‍્ઞાધરપિ-તમાં 
વધારી કરી, પાનવાયુને દબાવી, આલોચક પિત્તમાં તેને ઉટ્ટાન- 
વાસુ પે'ચી લે છે. ઉદાનવાસુ પિત્ત વધવાથી સ્નેટુત કક્ને સૂકવે 
છે, જેથી તે પિત્તને ચામડીમાં રહેલો! વ્યાનવાયુ ખે'ચી જઈ બ્રા 
જકેપિત્તમાં વધારે! ફરે છે. એટલે મનુષ્યની ચામડી અત્ય'ત 
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શાઓમાં કહેલા રસો પેછી કોઈ પણુ રસ આપવો નહિ; પરતુ 
તાવની સુદત પહેલાં તે દદીને લીમડાની પાંદડાં વિતાની સૂટી 
સળી ન'ગ સાત, ધાણુ તેલો! અધો અને કાળાં મરી ન'ગ ચાર, 
એ સવેને પાણી મૂટી ભાંગની પેઠે સુષ્કળ વાઢી, કપડે ગાળીને 
તેમાં ટીકરી છમકારી દિવસમાં ત્રણુ વખત પષાવુ*. એ પાવાથી 
ઊલટી અને ઝાડા ખ'ધ ચઈ જાય છે અને પેટમાં ભૂખ લાગી 
અન્ન ઉપર રુચિ થાય છે. બીજા ઉપાય તરીકે પ્રથમ ભાગર્મા 
લખવામાં આવેલી “રારના?' નામની દવા અથવા “નળણ'ધ” 
નામની દ્રવા ખખ્બે વાલ લઈ, તેમાં અધા વાલ ઝુલાવેલી ક્ટકક્ટી 
મેળવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાથી પિત્તજ્વરની 
શાંતિ થાય છે. અથવા પિત્તજ્વરવાળાને વરિયાળી, પાલા, વાય- 
વડિ'ગ, નીલોફર, જેઠીમધ, પલક, વાળે, પિત્તપાપડો ઘાસ, કાકડા* 
સિ'મ અને કમળકાકડી સમભાગે લઈ, તેનુ* વસ્ગાળ ચૂણું' કરી, 
તે ચૂણ'માંથી ન તોલો! ચૂણુ' લઈ; તેને ગરમ પાણીમાં ઉકાળી 
'અથવા ઠ'ડા પાણીમાં વાટી કહ્ક કરી અથેવા તે ચૂણુ' ઉપર 
ખખળતુ' પાણી નાખી, તેનો ફાંટ ખનાવી, અથવા તે ચૃણ'ને 
ખાર કલાક પાણીમાં ભી"જવી રાખી, ' તેતુ' હિમ બનાંવી, અથવા 
એકલા પાણી સાથે ફ્રાદી મરાવી ઉપયોગમાં લેવામાં આવે, તો 
ઘણુ ઉપદ્રવવાળે। પિત્તન્વર શાંત થઇ «તય છે. પિત્તજ્વરવાળાને 
શરીરે ચ'દનનો લેય કરવો, મારની પી'છીના, નેતરના, વાળાના 
અને તાડના પ'ખાવતી પવન નાખવેા, ચણુ વાંસના પ'આથી 
પવન નાખવો નહિ; વાસના પ'ખાથી પવન નાખવામાં આવે તો 
ફારીરમાં રક્તપિત્ત વધી ન્તચ છે. કોઈ જાતનો પ'ખે! ન મળે 
તો. સફેફ કપડાથી પવન નાવે! પણુ દદીષ્તે ઉઘાડો સૂવા દેવો 
મ્નહિ અંને ખહારનાં હવાઉજાસએને આઆવર્તા અટકાવવાં નહિ, 

૩. જ્યાર મતુષ્યો તમોગુણુપ્રધાન ખાનપાનતુ' અતિશય 
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સેવન કરે છે, ત્યારે આમાશયમાં રહેલે। કલેદનકફ વૃદ્ધિ પામી, 
પકવાશયમાં રહેલા પાચકપિત્તને મ'દ કરી નાખે છે. એટલે સમા- 
નવાયુ બ્રાજક, ર'જક, સાધક અને આલોચક પિત્તને નેધ્લું પિત્ત 
પહોંચાડી શકતે। નથી; પરિણાસે તે તે પિત્તના સ્થાનોમાં પિત્ત ઘટી 
જવાથી, કફને પચાવવાની ક્રિયા, લગભગ અ'પ પડી જાય છે.એટલું- 
જ નહિપણ્‌ સમાનવાયુ પકવાશયમાંથી વધેલા કફને, કફનાંસ્યાનો 
ઉષર મોકલતો જય છે; એટલે શરીરમાં રહેલી યર ઓફિસોમાં 
પિત્તતુ' નર ઘટવાથી આખા શરીરની ચામડી ઉપર પાણીએ ભી” 
જાવેલાં કપડાં વી'ઢાન્યાં હોય એવી શરદી જણાય છે; અને ભ્રા- 
જકંષિત્તને જેટલો ભાગ અવશેષ રહેલો હોય, તે કફથી છૂટો પડી 
શરીરને થોડુ થોડું ગરમ કરે છે, હૃદયમાં રહેછું' સાધકપિત્ત ઘટી 
જવાથી, અવલ'બન કફને વધારે થાય છે. તેથી શરીર ભારે થવાથી 
શરીરમાં આળસ ઉત્પજ્ત થાય છે, સાધકપિત્ત મદ થવાથી આલે।- 
ચકપિત્તને ઉદાનવાયુ ખે'ચી શકતે! નથી અને ઉદ્દાનવાયુ રસન કફને 
વધારે એ'ચે છે, તેથી દદી'તુ' સુખ ચીકણું અને સછુર( સીડું') થઈ 
જાય છે. આ માશયર્માં રહેલો! ડલેદનકફ વધી જવાથી, મળાશયમાં 
કફનો શાર વધે છે, જેથી ઝાડો અતે પેશાખ ધોળાં થાય છે અને 
સ'શ્લેષણુ કક વધવાથી ચામડી અને આંખે ધોળી દેખાય છે. 
સ'શ્લેષણુ કફની સાચેતુ' ભ્રાજકપિત્ત કમી થવાથી અને વ્યાન- 
લાયન વધારો થવાથી શરીર જડે બની જચ છે તશા ટાઢ વાય છે 
અને રૃ્‌વાડાં ઊભાં થાય છે. હદયમાં રહેલા અવલ'ભત કફના વધ- 
'વાથી સાધકપિત્ત ઘઢી નય એટલે દદી'ને ઊલટી થવા માટે ઉભકા 
આવ્યા કરે પણુ ઊલટી થાય નહિ; રસનકક્સાં વધારો થવાથી 
અને તેની સાથે ઉદાનવાયુ મળવાશી ઊ'ઘ ઘણી આવે છે, સળે- 
ખમ જણાય છે, અરુચિ થાય છે અને ખાંસી વધી પડે છે. પણુ 
કૈ અવલ'બન કક્ની સાથે પાનવાયુ વધી પડવો હોય, તે તે 
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દદી'ને શ્વાસથાય છે, ઉપર પ્રમાણુના ઉપદ્રવા દેખાય એટલે નિ- 
દાનશાઅ તેને “ કફેન્વર ” એડું નામ આચે છે. 


આપવા ઉપદ્રવસહિત કફજ્વર થયે! હેય તે રેશીને બાર 
દિવસ સુધી લ'ઘન કરાવવું, દરમિયાનમાં નો જીભ સુધરે અને 
ખાવાની રૃચિ થાય તે। કેક્ને ઉત્પન્ન કરનારાં તમોગુણી ખાનપાત 
સિવાય, પિત્તને વધારનારાં 'માનપાનને। ઉપચે।ગ કરવે।, આ «વરઃ 
માં ને કે પાણીની તરસ લાગતીજ નથી, તે1 પણુ જરૃર જણુ।ય 
તો તેને અધોવશેષ અથવા અછાવશેષ પાણી પાવુ', રોગીને ગરમ 
કપડાં ઓઢાડવાં અને બહારના પવનથી બચાવવે।. આ ઉપશાંત 
સૂ'&, મરી, પીપર, તજ, અધ્કલગરે, કાયક્‌ળ, ગળે અને ભ 
યરી'ગણી તે।લો તોલે! લઇ, તેનો કવાથ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ચાર ચાર ત્તોલા કવાથમાં એક તોલે। મધ મેળવીને પાવો, એ 
ગ્રમાણું નવ ટ'ક એ ઉકાળો! પાયા પછી “ શીતભલ'જી રસદ” 
ની ખખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવી. * 
શીતભ'જી રસની બનાવટઃ-શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, વાં- 
આની ભસ્મ, શુદ્ધ વછતાગ, સૂંઠ, સરી, પીપર, કુલાવેલે। ટ'કણુખાર 
એએ સવે સમભાગે લઈ, પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, બાષીનાં વસાણાં 
તેમાં મેળવી ખલમાં ખારીક વાટ્ત્રા પછી ચિત્રાના રસમાં ત્રણુ સુટ 
આપવા, પછી આડુના રસના ત્રણુ સુટ આપવા, પછી પાતતા 
રસના ત્રણુ સુટ આપી, સરી જેવડી ગોળીએ વાળવી, આ શીત- 
ભશ'છી રસ કેફતુ' શે!ષણુ કરી, શરીરને ગરમ બનાવે છે. આ ગોળી* 
માં એક એવો ચમત્કાર છે કે, જયારે કોઇ ચિકિત્સકની દવાથી 
_કોઈ પણુ જાતનો તાવ એકદમ છટકી જઈ, શરીરે રીત વ્યાપી 
“જાય ત્યારે ખે ગોળી સૂંઠના પાણીમાં ઘસી, રોગીને પાવાથી 
|] પા કલાકમાં શરીરતુ શીત ઊડી જઈ; પાણીના નીકળતા મોતિયા 
, અધ થઇ, શરીર ગરમ બને છે. પણુ ને પા કલાકમાં આવેલુ 
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શીત મટી જઈ ગરમાવો ન આવે તો તે'દદી'તે જીવવાની આશા 
નથી. એથી ઊલટુ' જે “સનત્‌ જવર” આવ્યો હોય અને ઊતર- 
તેજ ન હોય, તેને ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે 
ઘસીને પાવાથી, તાવ ઊતરી શરીર ઠ'ડુ” પડે છે. જે પેટમાં ડુખતું 
જોય, પેટ ચડતું હોય, હાંફ ચાલતી હોય અને છાતીમાં કષ બોલતે 
હોર્ય, તે! બબ્બે ગોળી પાણીમાં ધસીને આપવાથી ૬૨દને મટાડે છે. 


સુતરાજ રસઃ--શદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ 
ગને કુલાવેલો ટ'કણુખાર સરખે ભાગે લઈ, તેના સમગ્ર વજન 
જેટલાં ધ'તૂરાનાં છાશમાં બાફીને સૂકવેલાં ખીજ લઈ તેને 
આરીક વાટી, એક દિવસ ખરલ કરી, પછી એ વસાણાતુ' વજન 
જેટલુ' થયું હોય, તેને ચોથે ભાગે ધ'તૂરાનાં ખીજ તથા વછનાગ 
લઈ; તેને ઉકાળે કરી, એ ઉકાળાના ત્રણુ ઝટ આપવા, તે પછી 
સૂ'ઠ, મરી ને પીપર એ વસાણાં ચોથે ભાગે લઇ તેના ઉકાળો કરી, 
તે ઉકાળાના પાંચ સુટ આપવા. ત્યાર પછી તેની અડદ જેવડી ગોળી- 
એ વાળવી એટલે મૃતપ્રાણુદાયી સુતરાજ રસ લૈયાર થયો. 
એ રસકફેન્વરર્માં અને તેમાંય ખાસ કરીને સળેખમ જેર વધારે 
જથ અને રોગીને શરદી ખહુ લાગતી હોય તે વખતમાં, ગખ્બે 
ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ઘણુ કાયદે કરે છે. 

સ્વશ્છ'ટલૈરત રસ#--શુદ્ધ પારા પાંચ ભાગ, શુદ્ધ ગધક 
ગાંથ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ પાંચ ભાગ, નાયર્‌ળી ખે ભાગ, પીપર 
દશ ભાગ, એ સવે'ને ઝીણાં વાટી આદાના રસમાં ઘૂટી મરી 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીમાંથી અકેક અથવા ખખ્બે આ- 
પવાથી ત્િરોષમાં, કફ્જ્વરમાં અને જેમાં છાતી કક્થી ભરાઇ ગઈ 
રાય તે તાવમાં માટાં તથા નાનાં માણુસને ઘણે ક્રાયરો કરે છે, 


કુહ્ષતરું રેસઃ-શુદ્ધ પારા એક ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક એફ 
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ભાગ, શુદ્ધ વછતાગ એક ભાગ, શુદ્ધ મલસીલ એક ભાગ, ચુવ- 
ણુ'માક્ષિક ભરમ એક ભ્રાગ, કુલાવેલે! ટ'કણુ એક ભાગ, સૂઠ- 
ચીપર ળે ભાગ અને મરી દશ ભાગ લઈ, પારા-ગ'ધકની કાજળી 
ફરી) તેમાં ખીન!' વસાણાં ,ના'ખી, આરીક ખરલ કરવો ગએટલે ક- 
૯પતરું રસ તૈયાર થાય છે. આ રસમાંથી એક વાલ અથવા અધો 
વાલ કફેન્વરમાં આપવાથી, ખાંસી, શ્વાસ, હાંક્ણુસહિત તાવને 
સઢાડે છે, ને કોઇ માણુસના દાંત ખ'ધ થઇ ગયા હોય અને મૂર્છા 
આવી હોય તે આ રસમાંથી એક ચપટી લઇ, નાકમાં કૂ'કવાથી 
દાંત ઊઘડી નય છે અને શુદ્ધિ આવે છે. કફજ્વરમાં હદયમાં શૂળ 
શારતુ' હેય તો! હુરણુનાં આખાં શિ'ગડાં લઇ, તેના બખ્ખે આંગ- 
છાના કટકા કરી, સ“પુટમાં મૂષ્ઠી, કપડમટ્ટી કરી, ગજપુટ અસિ 
આપી, સ્વાંગ શીતળ થાય એટલે કાઢી લેવું. તેની કાળી ભસ્મ 
થરો તે વાઢી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. તેમાંથી એક વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત મધ સાથે ચટાડવાથી શૂળને મટાડી ₹ે છે. ત્તેમ છતાં 
જે કકફ્જ્વર ચડયા સિવાય હૃદયમાં ભયકર શૂજા મારતું હેય 
તોએ “સૃગરુ'ગ સુટપાક? એક વાલ ઘી સાથે ચટાડવાથી 
હના ચૂળને તરત મટાડે છે. તેજ ગ્રમાલુ સાખરનાં શિ'ગર્ડા 
લાવી, તેના બખ્ખે આંગળના કટકા કરી, માટીના વાસણુમાં 
સૂફી, તેતુ' સુખ ખ'ધ કર્યા વિના ગજસુટ અગ્નિ આપવાથી 
તેની સફેદ ભસ્મ થશે, તે ભસ્મને ઝીણી વાટી, આકડાના દૂધમાં 
પલાળી તેની ટીકડીએઃએ। બનાવી, તડકે સૂકવી, ક્રીથી વાસણુમાં 
ભરી ગજ્સુટ અસ્નિ આપી, સ્વાંગ શીતળ થાય એટલે બિલકુલ 
હૅડું' પડ્યા પછી વાટી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. એમાંથી જે રેગી- 
ના પાસાંમાં ચૂળા મારતું” હોય અથવા જે રોગી લવારો કરતે। હાય 
કે જેના કકે સુકાઇ ગચે। હોય, તેવા રોગીને આડુનો રસ અને 
સધ મેળવી, તેને જરા ગરમ કરી, આ “સાખરલભસ્સ? ની 
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અર્ધા વાલની માત્રા દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી, ઘણે ટાયરે 
કરે છે. તેવીજ રીતે “ માણે કરેસ? જે આગળ પ્રથમ ભાગમાં 
કહેવામાં આવ્યો છે, તે પણુ આડ, કુદીને અને સધના એકત્ર 
અતુપાન સાથે આપવાથી તેટલોજ કાયદો કરે છે. 

૪. જે મતુષ્ય તસોશુણુપ્રધાન સત્ત્વગુણી ખાતપાનતુ' અતિ* 
સેવન કેરે છે, તેના અપાનવાયુંમાં કવિકાર થવાથી, પકવાશયમાં 
રહેલો! સમાનવાયુ જે રસને યકૃતપ્લીહામાં ૨'જક પિત્તને પહે- 
થાડવા, પાનવાયુને આપે છે. તે પાનવાઝુ સમાનવાયુએ મોક- 
લેલા તેટલા પિત્તતુ' ગૃહણુ નહિ કરી શકવાથી, વધેછુ' પિત્ત તીલ 
ઉલે।મ) માં જઇને, જળને વહેવાવાળી નસોને ઝુલાવે છે, જેથી 
તે રાગીને અત્ય'ત તૃષા ઉત્પન્ન થાય છે. કલામના મૂળમાં પિત્ત 
ભાવવાથી હૃદયમાં રહેલા સાધકપિત્તને ઉદાનવાયુ નેરથી ખે"ચી 
વૈ છે, જેથી માથામાં રહેલો! રસનકફ્‌ પાતળો થઈ જવાથી, તે 
શગીને મૂછો થાય છે. તે મૂર્છા થાય એટલું પિત્ત ઉદ્ાનવાયુ નહિ 
ખે'ચે અને થાડુ' ખે'ચે, જેથી આલેોચકપિત્તમાં વધારો થવાથી 
તે રોગીને ભ્રમ થાય છે. સમાન વાયુએ સાકલેલા ૨જકપિત્તમાં- 
થીવધેલા પિત્તને, કલોમમાં રહેવુ” પડવાથી, પાનવાયુ પાતળે। પડી 
જાય છે, જેથી બ્યાનવાયુને પાછા આવવુ' પડે છે; એટલે ચામડીમાં 
રહેલુ' બ્રાજકપિત્ત વધે છે અને સ'શ્લેષણુ કક્‌ ઘટે છે. તેથી રાગી- 
સે આખે શરીરે દાહ યાય છે, તેવી રીતે સાધક પિત્તને ઉઠાનવાસુ 
ખે'ચી જઈ, માથામાં રહેલા રસનકટૂને પિગળાવી નાખે છે; તેથી 
શોગીને ઊ'ઘ આવતી નથી. માથામાં રહેલા ઉદાનવાયુને હદયમાં 
રહેલો પાનવાયુ બ્રાજકપિત્ત તથા રસનકફ પૂરાં પાડી શકતે! 
નથી. જેથી ઉદઠાનવાય્ુ મગજમાં રહેલા કફને સુકાવી નાખી, 
રૂાગીના માથામાં શછા ઉત્પન્ન કરે છે. ઉદ્દાનવાઝુ સાધકપિત્તને 
-તથા રસનકફને લેવામાં બેદરકાર થાય છે. જેથી રાગીના ગળા 
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તથા મોઢામાં સોષ પરે છે. ઉપર બતાવ્યુ” છે તેમ જે રોગીને બ્રમ 
થાય છે, તે ભ્રમણાને લીધે, તે લવારો કરે છે. સમાનવાયુએ મે!- 
કેલેલા જેઇએ તે કરતાં વધારે સાધકપિત્તને હૃદયમાં સ્થાન નહિ 
મળવાથી તે પિત્ત ખહાર નીકળવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. પરતુ રસન- 
કટના ઘેરાવાને લીધે ગહાર નીકળી શકતું નથી; એટલે તે રોગીને 
ઉખકા આવે છે. સાધકપિત્તસાં વધારે! થવાથી વ્યાનવાઝુ હૃદયમાં 
પિત્તની શતિ માટે આવે છે; જેથી ચામડીમાં સ'શ્લેપણુ કફનો 
વધારે થવાથી રોગીનાં રૂવાડાં ટાઢ વાઈને.ઊભાં થાય છે. અપાન- 
વાયુ સળને ખહાર કાઢતો નથી, તેથી યકવાશયમાં કાચો આસ 
એકઠા થવાથી અજ્ઞ પર અભાવો યાય છે. સ'શ્લેષણુ કફની સાથેવું 
બ્રાજકષિત્ત ઘટી જવાથી વ્યાનવાયુ કક્ને સૂકવી નાખે છે, તેથાં 
સાંધાઓમાં કળતર થાય છે, આવી રીતના ઉષદ્રવવાળે તાવ જે 
રાગીને આયે! હોય તેતુ' નામ “ વાતપિત્તજ્વર ” પાડથુ” છે. 
પ. જે માણસ તમોશુણુપ્રધાન રજેગુણી ખાનપાનને વધારે 
ઉપચે।ગ કરે છે, તેના આમાશયમાં રહેલો! ડ્લેદન કક અને મળા- 
શયમાં રહેલો અપાનવાસુ ખગડે છે. જેથી સસાનવાસુ તેના 
ખરાખર ભાગ પાડી શકતે! નયી; એટલે પકવાશયમાં રહેલા પાચ- 
કપિત્તની સાધે ભ્રાજકપિત્તને મોકલવાનો! મસાલે। મોકલી શકાતો 
નથી, આથી ત્વચામાં રહેલા વ્યાનવાયુ અને સ*કલેષણુ કર વધી 
પડવાથી રૈગીના શરીર ઉપર ભીનાં કપડાં વી'ટાળ્યાં હય આડું 
લાગે છે. વ્યાનવાસુ ભ્રાજકપિત્તના અભાવે, સ'શ્લેષણુ કરને સૂક- 
વી નાખે છે, તેથી તે રાગીને સ'ધીવાની પેઠે સાંધામાં તીત્ર વેદના 
થાય છે, સમાનવાયુ, ર્નેહુગ કફને હદયમાં રહેલા અવલ'બન કકે 
 લશ્ક્‌ મોકલે છે, જેને ઉદાનવાસુ રથી ખે'ચી લઈ ન્તય છે. એટલે 
૧ આલોચક પિત્ત ઠ'ડુ' પડી જઈ રોગીને ઊ'ઘ ઘણી આવે છે અને 
તેની સાથે માથા પર ઘણુ! લાર મૂકવી હોય એવી.પીડા થાય છે. 
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સમસાનવાયુએ સે।કલેલા સ્નેહગ કફનો ઉદાનવાયુએ ખે'ચેલા કક્‌ 
કરતાં વધારાનો ભાગ હૃદયમાં રહી જવાથી તે રોગીને ઉધરસ 
થાય છે. તચામાં રહેલા ભ્રાજકપિત્તને વ્યાનવાયુ શે।ષણુ નહિ 
કરવાથી શૅરીર ગરમ થાય છે; અને તે પિન્તને ચામડીમાં રહેલે 
અપાનવાયુ ખહાર ખે'ચી લઈ રારીરને ઠંડું' પાડે છે ત્યોરે રોગીને 
પસીને। થાય છે, કફ અને વાયુની ખે ખાક્સિ માં ગડમડ થવાથી 
પિત્તનું નેર કમી થવાને લીધે ,તાવતુ' જેર સથ્યમ દેખાય છે, 
એવી રીતર્નાં લક્ષણ જે રોગીમાં રૅખાય છે, વેને નિદાનશાસ્ને 
જાણુનારા ચિકિત્સકો “ શ્ક્ેબ્મ-વાત્તજ્વર?' કહે છે. 
દૃ, આમાશચમાં રહેલા ડલેદન કફને અને પકવાશયમાં રહે 
લા પાચકપિત્તને સમાનવાસુ બ્યવસ્થિત નહિ રામી શકવાથી, છૂદ- 
યમાં રહેહ્ું સાધકપિત્ત વધી જાય છે, જેથી રેગીવું મેાહુ'કડવું 
થઇ જાય છે અને રસન કફેમાં વધારે થવાથી મૉં ચીકણું લાગે 
છી, સાષકપિત્ત દધ ચવાચી ઉદાનવાસુને અપ્લેપચક પિત્ત મર્તું 
નથી, જેથી માથામાં રહેલો સ્નેહગ કફ આંખો ઉપર આવીને 
દખાણુ કરે છે, તેથી આંખનાં પોપચાં ઊઘડી શકતાં નથી; એટલે 
દરી? ઘેનમાં પડી રહે છે અને તેને શુદ્ધિ રહેતી નથી. સાધકષિત્ત 
હગ્ધ થવાથી અવલ'બન કરેને વધારા થાય છે, તેથી ઉધરસ થાય 
જે અને કોઠામાં ક્લેદન કેર વધવપ્થી અજ્ઞ પર ત્રુચિ ચાય છે. 
ચામડીમાં રહેલુ' ભ્રાજકષિત્ત અને ચામડીમાં રહેલા ન્યાનવાયુને 
સાપકપિત્ત ગ્ધ થવાથી વારેવારે હૃદયમાં જવું પડે છે. તેથી રોગી- 
સે ઘડીમાં ટાઢ વાચ છે ને ઘડીમાં તાપ લાગે છે. એવા ઉષદ્રવસ- 
હિત જે રોગીને તાવ આવે છે, તેને નિદ્ટાનશાર જાણુનારા ચિકિ- 
ત્સકો “ ગ્લેષ્મ-પિત્તન્વર ?' એવું નામ આપે છે. ઉપરેકેત- 
વાત-પિત્તજ્વર, શ્લેષ્મ-વાતજ4ર અને શ્લેષ્મ-પિત્તજ્વર હોય, 
તે તેમાં લ'ઘન અને પાચત તથા રૈધન બે બે દોષના મિશ્રણુ 
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પ્રમાણ કરવાં અને એવા બે બે દોષવાળા તાવતા ઉષાય અસે એક- 
ઠા લખીએ છીએ, છતાં તે ઉયાય લખાઈ રહ્યા પછી તેની ચોજના 
અમારા અનુભવ પ્રમાણે લખીશું. ન 

ક્ષુષાસાગરરસઃ-સૂઠ,ગમરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, 
જવખાર, સિ'ઘવખાર, સાજીખાર, ખડિચે।ખાર, બ'ગડીખાર, ૮'કન 
ણુખાર કુલાવેલે, વશગડું મીઠુ', સ'ચ્રળખાર, પારો, ગ'ધક અને 
વછનાગ એ સરખે ભાગે લઈ, પ્રથમ પારા-ગ'ધકની કાજળી કરી 
ખાષટીનાં વસાણાં તેમાં મેળવી, આહુના રસના સાત પટ અ્ષાપવા. 
એ મોળી કોઈ પણુ જાતના તાવના મધ્યભાગમાં, પાચન તરીકે 
આપી શકાય છે અને ઘણુ' સારું કામ કર છે. એ ક્ષુધાસાગર રસ- 
શ્રાં અમે એવો સુધારા કરી ગોળી બનાવીએ છીએ કે, તેચાર,થ- 
ચેલા ક્ષુધાસાગર રસની ગોળી વાળતાં પહેલાં તેનાથી ચોથે ભારો 
કુલાવેલી હિં'ગ મેળવી, તેને ચણાના ક્ષારનેો; એક પટ ભાપી, 
મરી જેવડી ગોળી વાળીએ છીએ. તે ગોળી એક અથવા ખે દિવ 
સમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આષવાથી, અજીણુ' પેટશૂળ, પાતળા 
ઝાડા, બ'ધકે।પ, પેટનું ચડલુ' વગેરે અપાન અને સમાનવાયુના 
ખગાડ ઉપર આખાદ કામ ડરે છે. 


શ્ાસઝુટાર રસ?-શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ મનસીલ, 
કૅલાવેલે ટ'કણુખાર, કાળાં સરી, પીપર, એ સવે'ને વાઢી ચદના 
રસનો એક પટ આપી તે સુકાતાં સુધી વાટી શીશીમાં ભરી મૃક- 
વે. તાવમાં, કક્નો ઉપદ્રવ હોય અથવા હુક ચાલતી હોય, તો 
ગાળે-વચગાળે એકેક પડીકુ' સધ સાથે આપવાથી ઘણી સારી 
અસર કરે છે, શ રસમાં અસે એવે સુધારા કચો છે કે, ઉપરનાં 
અપાં વસાણાં તેલો તોલે! હોય, તે! સતસીલ તથા કાળાં મરી એ 
ખે ચાર ચાર તોલા નાખીએ છીએ, તેથી ખાંસી, શ્વાસ, અસૂંઝ- 
થુને બહુ ફરાયટો! થાય છે, ને હોઇ આને આંકડી એટલે તાથુ 
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આવતી હોય, જે કોઇના દાંત ખ'ધાઈ ગયા હોય, ને" કોઈને 
ભારે સળેખમ થયું હોય. અથવા ફોઈ ડા પડી ગચે હાય તે 
એક રવી શ્વાસકુઠાર તેના નાકમાં ફૂ'કવાથી તરત ચમત્કાર ખતાવી 
રાગીને જીદ્ધિમાં લાવે છે. 
તિપુરલૈરવ રસઃ-શુદ્ધ વછનાગ ભાગ એક, સૂ'& ખે ભાગ, 
પીંષર ત્રલુ ભાગ, કાળાં સરી ચાર ભાગ, ષારાગ'ધકથી મારેલું 
તાંખુ* પાંચ ભ્ાગ/હિ'ગળાક છ ભાગ-એ સવ'ને ઝીણાં વાટી, માત્ર 
પાણીમાં ખરલ કરી, તેની અધી* સતીની ગોળી વાળવી. એ ગોળી 
એકથી ત્રણુ, વાત-કફેન્વરમાં આપવાથી તાવને ભટાડે છે. 
રામખાણુ રસઃ-શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ, 
હુરડાં, બહેડાં, આમળાં, સૂ"ઠ,સરી,પીપર અનેઅક્કલગરે। એ સવે 
સમ્નભાગે લઈ અને એ સવના સમગ્ર વજન ખરાખર શુદ્ધ કરેલે। 
સેપાળેપ મેળવી, ખાગીક વારી લી'છુતા રસમાં અડદના દાણા જેવડી 
ગાળી વાળી, રોગીના અસ્નિખળને! વિચાર કરી, એકથી ત્રણુ ગોળી 
સુધી આપવાથી જીલાખ ચાય છે. પણુ વૈધે પૂણ યાદ રાખુ' કે, 
વાતવાતમાં ઝટ જીલાખ આપવે નહિ, ખરું કારણુ જાણ્યા સિવાય 
અથવા તાવમાં શોાધનની જરૂર પડયા સિવાય જુલાખ કેને 
“ આપવો નહિ. જે વૈઘને જીલાખ આપવાની ટેવ પડેલી છે અને 
વાતવાતમાં જુલાબ આપી માણુસે(નાં શરીર ખમાડે છે, તેને અ- 
સારી આ વાત ઘ્યાનમાં આવશે નહિ. તેવા વૈદ્યોને અમે વાશ્ભટ્ટતુ” 
સૂત્રસ્થાન વાંચવાની ભલામણુ કરીરી છીએ. આથી તેમને સમન્ત- 
રૈ કે, જુલાખ લેવાને કયે! રાગી બધિકારી છે અતે જુલાખ આ- 
પવાસે। જેવા વૈઘને અધિકાર છે; માટે વગરસમજ્યે જુલાભ આપવો 
નહિ. જે ખાસ અગત્ય જણાય તે! ચાલતી દવામાં મિશ્રણુ કરીને, 
સળ સાક્‌ થાય એટલે! શાધત જુલાબ અમે તો આપીએ છીએ. 
જો શ્વત'ત્ર જીલાબ આપવામાં આવે અને રોગીની પિત્તપ્રકૃતિ 
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હાય, તો કાચા મળ તૂટી પડી, જુલાબ આપેલા માણુસના શરી- 
શમાં કોઇ નવાજ રોગ પેદા થરે અને તેનું પાપ ૧ને લાગશે. 


સહાજ્વરાંઝુશ રસઃ-શુદ્ધ ચારો એક લાગ, શુદ્ધ ગધક 
ખે ભાગ, ધ'તૃરાર્ના ખીજ ત્રણુ ભાગ, વછનાગ એક ભાગ, સૂ ચાર 
ભાગ, મર ચાર ભાગ અને પીપર ચાર ભાગ, એ સર્વ ખારીક 
વાટી આડુના રસમાં અડદ જેવડી ગાળી વાળવી. શમ ગોળી એકથી 
ત્રણુ સુધી દિવસમાં ત્રણ વખત આપવાથી, એક રેપથી ઉત્પન્ન 
થયેલા અથવા ખે દોષથી ઉત્પન્ન થચેલા તાવને મટાડે છે. 

પ'ચવયત્ર રસઃ-શુદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગ'ધક, કુલાવેલો ૮'કણુ- 
“1૨, મરી અને વછનાગ સમભાગે લઈ; બારીક વાઢી ધ'તૂરાના ૨- 
સની એક ભાવના આપી, પછી આડુના રસની એક ભાવના આપી, 
સગ જેવડી ગોળી વાળી, રોગીના દોપતુ' ખળ ન્તેઇને એકથી ત્રણુ 
ગાળી આપવાથી આવતો તાવ અટકી જાય છે. પણુ એ ગોળી 
આપવામાં ભૂલ થાય તો રોગીને નશો! ચડે છે અથવાં ફેર આવે 
રુ, અથવા લવારા છરે છે. તેવા વખતમાં તેને ટહી' અને ભાત 
ખવડાવવે! અથવા લીંણુને રસ ચાવો, એટલે આ ગોળીના ઉપ- 
દ્રવની શાંતિ ચચે, 


વિશ્વતાપહરણુ રસઃ-શદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ વછ- 
નાગ, ટ'કણુ, મારેલુ' તાંખુ', સઠ, મરી, પીપર અતે અછલગરોા એ 
સવ ખારીક વાટી કારેલીના પાતરાંના રસમાં અડદ જેવડી ગોળી 
વાળવી, એ ગાળી એક અથવા બે, સાકર વાલ ખે અતે જીરું વાલ 
ખે વાઢી પાણી કરી આપવાથી ઢુટીલામાં હુટીલો તાવ જાય છે. 

સ્વચ્છ'દશેરવ રસ$-શુદ્ધ પારો પાંચ લાગ, શુદ્ધ ગંધક 
* ચાંચ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ "પાંચ ભાગ, જયક્છી બે ભાગ, પીપર 
દશ ભાગ દ્વ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી ખાકીનાં વસાણાં 
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મેળવી, બારીક વાટી, આદ્દાના રસમાં મરી જેવડી ગોળી કરવી 
ને દિવસમાં ત્રથુ વાર એક અથવા ખખ્બે ગોળી પાણીમાં આપ- 
વાથી ત્રિરોષમાં, વાચુમાં, અજીણુ'માં, મોટા સાણુસને તથા નાનાં 
બાળકને ધણો ફાયર] કરે છે. 
ઉપર લખેલા રસો! તાવના કામમાં અમારે ત્યાં ઘણી ફૂતેહુ- 
સદીથી કામ કરે છે અને કોઇ પણુ જાતનું અતુપાન એની સાથે 
આપર્ડું પડતું નથી. કદાચ આપવું ષડે તો આગળ લખેલા “નળ” 
અ'ધ? અથવા રાસ્તા #તું પડીકુ' સાથે ખાંધી આપીએ એટલે 
શગીને અતુપાન લેવા સાટે બન્તરમાં જવું પડતું નથી, આ તાવે- 
ભાં ખાસ જરીને હુલકે। ખેપ્રાફ આપવે1, કેઈ પણુ જાતનો! વિદા- 
હી એટલે તેલમાં તળેલો અને જારે એટલે ઘીમાં તળેલો ખોરાક 
આપવો નહિ, તેમ જ્યાં સુષી તાવ ગયા પછી શક્તિ આવે નહિ 
ત્યાં સુધી, કસરત કરવી નહિ, મૈથુન સેવડું નહિ, સ્નાન કરવું નહિ, 
થાક લાગે એટછુ' ફેરવું નહડિ અને નહિં પચે એટલુ' જમવું નહિ, 
પકવાન ખાવાની જેમ મતા કરવામાં આવી છે, તેમ પો'આ- 
મમરા જેવાં રૂક્ષાન્ન યલુ ખાવાં નહિ. એ પ્રમાણે પથ્ય પાળી જે 
તાવને તેની સુદત એટલે વાયુમાં સાત દિવસ, પિત્તમાં દશ દિવસ 
શને કક્જ્વરમાં ખાર દિવસ સુધી ધીરજ રાખી શરીરમાં પાચન 
તથા ચોપન થવા દઈ; મટાડવામાં આવે છે, તે તાવ ફરીથી આવી 
શકતા નથી, પરતુ તાવની જત પારખ્યા સિવાય, તાવને ભેસને 
શશરાઇને, જે વૈદ્ય રોગીની ઉતાવળને ધ્યાનમાં લઈ; તાવ કાઢ- 
વાને માટે અથવા તાવ અટકાવવાને માટે તેના આમ પચતાં 
પહેલાં તાવ કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે, અથવા તાવને કાટ છે, તે જે 
જે શરીર ઠ'ડું કરે છે પણુ બીના રોઝા ખીજ વાવે છે. 
છ. જે માણુસ ઘણુ! ખાટા, ઘણા ચીકણા, ઘણા તીખા, ઘણા 
ફડવા, ઘણા મધુર અને ઘણા કષાયરસનુ સૈવન કરે; જે માણુચ્ર 
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ઘણે દાર્‌, ઘણ્‌। તાપ, ઘણે, કામ અને ઘણા કોધતું સેવન કરે; 
જે માણુસ ઘણા લૂખા, ઘણુ! ભારે, ઘણ્‌। માંસાહાર અતે શીત 
પદાથ*તુ' સેવન કરે; જે માણુસ ઘલેો ચેક, ઘણી કસરત, ઘણી 
ચિ'તા અને ઘણી! ઔપ્રસ'ગ રાખે; તો તેવા માણુસને વાસુ, પિત્ત 
અને કષ કાપીને ષેત્ર, વેશા'મ, શ્રાવણુ ભારરવે,, આસો અને 
કાત'ક માસમાં ઘણું કરીને સજ્ઞિપાતનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
નિદાન શાઅકારે સજ્ઞિપાત અને માતમાં કાંઈ ફેર ગણ્યો નથી. 
એટલે જેને સજ્તિપાત થચે। તેને। કાળ આવી ચૂકચે। છે; અને તેમાં- 
થી જીવેતે। તેતુ' મે।ટુ' લાગ્ય માનેલું છે. પર'તુ ઘણુ। લાંબા વિચાર 
કરતાં અને નિટાનશાઅનું અવલે।કન કરતાં સમજાય છે કૈ, વાયુ, 
પિત્ત અને કફ એ ત્રણુતે ત્રણુ દોષ કહેલા છે, તેમ એ ત્રણને ત્રણુ 
પાતુઓ પણુ કહેલી છે. હવે ન્યારે એ ત્રણુ દોષફૂપે કોપષે છે, તે 
તે સજ્ઞિપાતનો રાગી સારે। થાય છે, પણુ ને ત્રણુ ધાતુરૂપે કાપે 
તતો તે રાગી મરી જ્ય છે. એટલા સાટે ત્રિદોષજ્વર (સન્ઞિપાત) 
પાતુપાક છે કે મળપાકે ( દપ) છે, તે નષ્કી કરડું એ ચિકિત્સકતું 
કામ છે. આ ઠેકાણે ત્રિદોષ-સિદ્ધાંત પ્રમાણે, ત્રિદોષજ્વરમાં 
આગળ કહેલી પ'ઠ૨ એક્સિ।માં કાં કહ્યાં હીતચે।ગ, અતિચે!શ, 
જૈ મસિથ્ચાયચોગ થાય છે અને તેથી મતુષ્યના શરીરમાં કેવા કેવા 
ઉષદ્રવે જણાય છે, તેનો વિચા૨ કરવાની આવશ્યકતા છે. 
સમળાશયમાં રહેલો અપાનવાચુ, પકવાશચમાં રહેલા સમાન- 
થાસુએ પાડેલા જાગ ષછીનો! મળ બહાર ખે'ચવામાં આળસુ થાય 
છે, તેથી પટ્વાશયમ રહેલું પાચકપિત્ત, ખોરાકને પચાવવામાં 
આળસુ થાય છે. અને આમાશયમાં રહેલે। ડલેદન કકે ખીજી કરે- 
'ચીં આક્સિમાં કર્‌ મોકલવાનું” ઠામ કરતાં આળસુ થાય છે. અટલે 
શ તણે દોષની એકફિસમાં, આળસને લીધે હીનચેગ થવાથી, ત્રણે 
ઓડક્િસને લાગતી ખીજી બારે એફિઝ્િમાં રહેલા અધિકારીએ, 
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માલ મ'ગાવવાને તથા પોતાને! માલ ખીજે ઠેકાણે સોકલવાથ 
ઉતાવળિયા થાય છે, જેથી તે તે એફ્સ્સિમાં અતિયોગ થાય છે. 
અને પ'દરે ઓફિસિમદે કામ કરતે મનરૂપી દલાલ પૂરી દેખરેખ 
રાખવામાં આળસુ નીવડવાથી, એક ઠેકાલે પહોંચાડવાનો માલ 
બીજે ઠેકાણે પહેંચી ન્ય છે. તેથી તે ઠેકાણે દોષોને મિથ્યાચોગ 
થાય છે. એટલે દશે ઇદ્રિયરૂપી દેશે।માં ખળભળાટ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેને આપણે વિદોષ અથવા સજ્ષિપાત કહીએ છીએ, તે એવી 
થીતે ફે, પકવાશયમાં રહેલો સસાનવાચુ, પાચકપિત્તને યકૃતમાં 
૨₹જકપિત્તની પાસે એછે સોકલે, તે રકપિત્તસાંથી પાનવાયુ 
હૃદયમાં તેને નેરથી ખે'ચી લે, જેથી સાધકષપિત્તમાં વધારે। થઈ; 
અવલ'બન કફ પાતળે પડી જાય; એટલે ફેક્સાંમાં સોને ઉત્પન્ન 
થાય, જેને આપશે શૂળ (હૂક) કહીએ છીએ. તે વધેલા સાધક- 
પિત્તને વ્યાનવાયુ ચામડીમાં ખેચી જવાથી બ્રાજકપિત્તમાં વધારે 
થાય એટલે શરીર તપે છે, તેને આપણે તાવ કહીએ છીએ. તેવી 
દ્રીતે હદયમાં રહેલો અવલ'બન કક પાતળે! થવાથી પાનવાયુ તેને 
સૂકવી તાખે છે. તેથી ફેફસાં અને હૃદયની કિયામાં (સાંધામાં) 
સ'મ્ક્ષેષણુ કષ એછે! મળવાથી ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે એ 
શાગીને ત્રિદોષ થચે। છે, એમ કહેવામા આવે છે. જયાંસુધી એ ત્રિ* 
રાપતા ઉપદ્રવે! નહિ દેખાતાં માત્ર હૂક, ઠોસ અતે તાવ એક સાથે 
જીય ત્યાં સુધી તે ત્રિદોષ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ વાયુ, પિત્ત અને 

કફની સુખ્ય સ્માફ્સિમાં ગડભડ થાય તેને ત્રિદોષ કહેવાય, પણુ 

વાયુ, પિત્ત અને કફની પ'દરે ચાફિસ અને તે શીથે મન, છુદ્ધિ, 

ચિત્ત અને અહ'કારની#ઓફ્સિ કે જે, નિદેષની પ'દર યાક 

ભને ઇંદ્રિયોના દશ પ્રદેશ ઉપર સત્તા ચલાવે છે, તેની સત્તાના 

જયારે અનાદાર થાય, ત્યારે સજ્ઞિપાત થયે] છે, એમ કહી શકાય, 

તે સજ્તિપાતમાં વાયુ, પિત્ત અને કફની ધાતુએ અ'તઃકરણુની 
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સત્તામાંથી સ્વત"ત્ર થાય, તેને “ ધાતુપાકે સજ્તિપાત'' કહે છે, * 
જે ઝૃત્યુકારક છે, એ નણે ધાતુએ। દોષના રૃપમાં કોપે એટલે અ*-. 
તઃકરણુની સત્તાના છેક અનાદર ન કરે, પરતુ દરો ઇંદ્રિયરૂપી દરે 
પ્રદેશમાં માત્ર હલકા વેગવાળે। બળવે। જગાડે, તેને “ રાપપાકે 
સજ્ઞિપાત” કહે છે, જેને ચિકિત્સકો ખચાવી શકે છે. હવે તે 
સજ્ઞિષાતનાં સામાન્ય લક્ષણ કહીએ છીએ, 
જ્યારે ભ્રાજકપિત્ત વધેલુ' હાથ છે, ત્યારે અવલ'બત કક્ની 
ખોટ પૂરવા માટે પાનવાયુ, ચ્રામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુને સ'શ્લેષણુ 
કક મોકલવાને હુકમ કંર છે, એટલે સ'*લેથણુ કક અવલ'ભન કટે 
તર૨૩ૂ જાય છે. આથી બ્રાજકપિત્તનુ' નર વધે છે અને બ્રાજકપિત્ત 
સ"ત્્લેષણુ કફને પાછે! બોલાવે છે તેથી ટાઢ વાય છે. એટલે તે રોગી- 
ને હ્ષણુમાં દાહ થાય અને ક્ષણમાં શીત હાગે છે, સ'*્લેષણુ કરનો 
હીતચેોગ થવાથી સાંધાઓમાં, હાડકાઓમાં અને માથાની ખો।પ- 
રીમાં પીડા થાય છે. હૃદયમાં રહેલા સાધકયિત્તતે! ભાગ, ઉઠાનવાયુ 
એ'ચીને આવલે.ાચકષિત્તને નહિ પહોંચાડતા મગજ પર લઈ નય 
છે અને આલેચકષિત્તના સ્થાન પર સ્નેહગ કક વધી પડવાથી 
આંખમાંથી પાણીને સાવ થાય છે અતે આંખતુ' તેજ ઘટી જાય 
છે, સાધકપિત્તની પાસે રહેલો અવલબન કક યાતળે પડી જ- 
વાથી અને ઉદાનવાચુ તે કક્ને આલોચકપિ-તની એક્િસમાં સા 
કલી આપવાથી, ૪માં રહેલા રસન કફને ખીન્ને કર મળતે। નથી. 
એટલે રસન કક્તા હીનચોગથી ગછુ, તાળવુ* અને જીભ સુકાઈ 
«ય છે. એટલુજ નહિ પણુ રસન કક્ના હીનચોગે અને ઉદાનવા- 
યુના અતિચે।ગે જીભ સકાઇને લૂખી પડેછે તથા તેના ઉપર આંગળી 
ફેરવવાથી તે ખરબચડી અતે કાંટા જેવી ખૂ'ચે છે, જેથી ફોઈ પણુ 
સને સ્વાદ જાણી શકતી નથી. આપલેોચકપિત્તને સ્થાને સ્નેહગ 
કક જવાથી રોગીને ત'દ્રા (ઘેન) અને મોહ (ખેભાનપણુ') 
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[ઉત્પન્ન થાય છે. અને આલૈોચકપિત્ત પોતાની એક્સ છેડીને 
પ્ૃગજમાં જવાથી મનનો કાબૂ મગજ ઉપરથી ઘટી જાય છે, તેથી 
તેરાગી લવારો કરે છે. ઉઠાનવાયુની ગઆક્સિમાં હીનચોગ થવાથી 
અને બ્રાજકપિત્તની ચઆક્સિમાં સ્તેહગ કફને મિથ્યાચોગ થવાથી, 
કણે'ન્દ્રિયના પ્રદેશમાં બળવો જાગે છે, જેથી તે રોગી કાતે સાંભ- 
ળતો નથી અને કદાચ સાંભળે છે તે તે જુદુ'જ સાંભળે છે. એટલે 
ઉદ્દાનવાયુની એક્િિસમાં હીનચેગ, આલેોચકપિત્તની ચચાફ્સિમાં 
મિથ્યપ્ચોગ અને સ્નેડુગ કફની એફ્સિમાં અતિચોગ થવાથી, તે 
રાગીની તમામ જ્ઞાનેન્દ્રિયાના પ્રદેશમાં ખળવો જગી, અ'તઃકરણુ- 
ની સત્તાના અનાદર થાય છે. એટલે તે રોગી આપણુ બેલેલુ' 
સાંભળતે। નથી અને નહિ ખબો!લાયલા વાકયન્‌। જવાખમ આપે છે. 
આપણી આપેલી વસ્તુનો સ્વીકાર કરતો નથી, પણુ નહિ જાપેલી 
વસ્તુતો સ્વીકાર કરે છે, એટલે ઉદાનવાયુ, આલે!ચકપિત્ત અને 
રસગ કક્‌ની તરણું આડ્સા જે આખા શરીરને ચલાવવાતુ' કામ 
કરે છે, ત્યાંથી મનરૂપી દલાલને ખરતરક્‌ થવુ' પડે છે, જેથી મને 
સ'ગ્રહી રાખેલા શુસમાં ગુપ્ત વિચારો પ્રકટ થઈ જાય છે, એટલે 
સન સ્વસસદિમાં રહીને તન્માત્રાએ સાથે વહીવટ ચલાવે છે. 
આમ રોગી ખીજી ડુનિયા સાથે વત'તે। હાય એમ જણાય છે અને 
શનનેો। અ'જુશ ઘટી જવાથી, ખીજી તમામ આફ્સિા અન્યવસ્થિત 
થાય છે. આથી સાધકપિત્તની એક્રિસમાં ગડબડ થવાથી ખાંસી 
અને શ્વાસ જણાય છે. રસન કક સાથે ર'જડષિત્ત મળવાથી અને 
.થારા અવલ'ભન કફ મળવાથી, પાળા કફ જેવા અને રાતા લોહી 
જેવા ખળ ખા પડે છે. ઉદ્દાનવાયુનો હીનચોગ ને રસગ કફૂનેઃ અતિ- 
ચે।મ થવાથી માથુ ભારે થાય છે, તેથી તેને સાધકપિત્ત ઊ"ચકી 
ક્કતું નથી, એટલે તે આમતેમ ઢળી પડે છે. સાધકપિત્ત વધવાથી 
“અને હૃદયમાં રહેલો અવલ બન કક ઘટવાથી હદયમાં વ્યયા થાય 
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આપવેો. એવી એવી વિકિયા જણાય તો તેને ખાવાનો કાથો 
પાણીમાં મેળવીને પાવો, એટલે તશત ઝેર ઊતરી જશે. એ સોમ- 
લની માત્રા આપ્યા પછી રોગીને બિલકુલ ખટાશ આપવી નહિ, 
જે રોગી ખટાશ ખાશે તે] તરત ફુલી જરો. અને તે ઉપદ્રવ 
મટાડતાં વૈયને ઘણી મહેનત પડશે. વિશેષમાં જણાવવાતું કે, કોઇ 
પણુ આને, કોઇ પણુ ખનાવટથી બનેલી સે।મલની માત્રા કોઈ 
પણુ રેગમાં આપવી નહિ. જે આપવામાં આવશે તે તેનો રાગ 
જરો, પણુ યયૃત ( કલેજુ' ) સૂજી જશે, તેથી તેને જીણુ*ત્વર પેદા 
થશે અને તે જીણુ'જ્વર જીવતાં લગી જશે નહિ. તે ઔ ડુઃખી થશે. 
અને તેતુ' પાપ વૈઘને લાગરે. માટે આને સોમલવાળી દવા, 
હોઇ પણુ અવસ્થામાં આપવી નહિ, એવે તમારો અતુભવ છે. 
સેકમલનાં ફલ પાડવાની રીતઃ-જેટલા વરસની મળે 
તેટલા વષ'ની જૂનામાં જૂની ઇંટ લાવવી. તેની વચમાં ખાડા 
કરવો, પછી તાંબાની વાડકી ખનાવી તેની અરોખર ઇંટમાં એવા 
ગોળ કાપો પાડવો કે જેથી વાડકીની ધાર તે ઇંટમાં દખાચ, પછી 
પેલા ખાડામાં સોમલનો કટકા મૂકવો અને ઇંટના કાપામાં 
વાડકી બેસતી કરવી, તેની આસપાસ સ'ધીએ કાળી માટી, સીડુ', * 
નવસા૨ અતે લે!ખ'ડતે! વહેર મેળવી લેષ કરી સૂકવવે।, સુકાયા 
પછી તે ઇટ ચૂલા પર મૂકવી અને તેની નીચે બાશડીનાં લાકડાંના 
અસ્તિ કરવો. એટલે ઇઈટેમાંથી સામલ ઊડીને તાંબાની વાડીને 
ચોંટી, ચળકતાં સફેદ ફૂલ પડે. ન્યાં સુધી એ કિયા ચાલતી 
હાય ત્યાં સુધી અગ્નિ મ" આપવો અને વાડ# ઉપર ઠડા 
પાણીનાં પોતાં મૂકયા કરવાં, એટલે ઘણાં સરસ ફૂલ તેયાર થાય 
છે. એ ફૂલની એક ચેઃખાસુર સાત્રા સજ્િપાતના રોગીને હિકસના 
મે વાર સૂંઠના ઘસારા સાથે આપવી અને ખટાશ ખાવા દેવી નહિં. * 
પણુ ભાનમાં આવે, ભૂખ લાગે અતે ખાવાનું માગે, તે! ઘીવાળે। - 
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ખોરાક આપવો, આ માત્રા વાયુ અને કફના વિકારમાં ઘણુંજ 
કામ કેરે છે, પરતુ જેમાં પિત્તપ્રકોપ વપારે રખાતે! હોય, તેમાં 
આપવાથી ભારે તુક્સાન કરે છે. 


ખાજીભાર્ઈ સાત્રાઃ-સોમલ, મનસીલ, હરતાળ, કેરા 
કળીચૂને, ગ'ધક અને કફ્ટકડી સરખે વજને લઈ; કુ'વવારના રસમાં 
ખરલ ડરી, પછી એક પિ'ડો ખનાવી સ'પુટમાં મૂડી, સ'યુટને 
કપડમટ્ટી કરી ગજ્યુટ અસ્તિ આપવો. એટલે એની ભસ્મ થશે. 
* એ ભસ્મમાંથી એક ચો!ખાપુર સૂ'ઠના ઘસારા સાથે તાવ, મૂર્છા 
અથવા સન્ઞિપાતના રોગીને દિવસમાં ખે અથવા ત્રણ વાર આપ- 
વાથી ઘણે ફ્‌ાયરે। કરે છે. ને કે કોઈ સજ્ચિપાત સિવાયના શાગીને 
પડખામાં શૂળ મારતું હાય અથવા અસૂંઝણુ (શાસ) જેરથી 
વધી પડી હાય, તે વખતે આડુ એક તોલે! તથા કુદીને એક તોલે 
વાટીને ૨સ કાઢવે!; તે રસમાં મધ ૦ તોલે ઉમેરી ત્રણેએ ગરમ 
કરી, તેમાં એક ચાખાપ્રુર બાજીભાઇ માત્રા નાખી, પાવાથી ગક 
કલાકમાં હાંઠ્દણુ નરમ પડી જાય છે; પણુ એથી શ્વાસનો રોગ 
સમૂછા નાશ થત્તો નથી. માત્ર રાગીસે રાહત્ત મછશે. 


કાળારિ રસઃ-શુદ્ધ પારો ખાર ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક વીશ 
ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ખાર ભાગ, ફાળાં મરી વીશ ભાગ, પીપર _ 
ચાળીશ ભાગ, લવિ'ગ સે।ળ ભાગ, ધ'તૂરાનાં ખીજ તેર ભાગ, 
કુલાવેલે! ટ'કણુ વીશ ભાગ, જાયફળ વીરા ભાગ અને અક્કલ” 
કરો વીશ ભાગ આ સર્જ વસાણાં વાટી, પારા ગ'ધકની કાજળી 
કરી, તેમાં આકીનાં વાટેલાં વસાણાં મેળવી, આદાના રસન્તા ત્રણુ 
પટ આપવા. તે પછી લી'થુતા રસના ત્રણુ પટ આપવા; તે પછી 
. જેળના રસને! એક પટ આપી તેની મરી જેવડી માળીએ વાળવી, 
એ ગોળી સજ્તિપાતના કોઈ પણુ પ્રકારના દદીને એકેક અથવા 
આ. ૧૨ 
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બખ્બે પાણી સાથે દિવસર્મા ત્રણ વ1૨ આપવાથી ઘણું સરસ ફામ 
કર્‌ છે. એ સિવાય «ને કક્તુ જેર વધારે હોય તો! સુતરાજ 2રસ 
તથા સાલેકરસ આપવેછ પણ વે વાયુતું જેરેર વધાર હેય તે 20- 
તભશ'જીરસ આપવો, લવારો, મૂર્છા, વરા, સહ વગેરે ઉપદ્રવ હોય 
તે। ઉપર ગતાવેલી સોત્રવની કે!ઈ પણુ બનાવટ આપવી. સ- 
જ્તિપાતના રોગીને વૈઘે ગભરાયા વિના, બુદ્ધિપૂત'ક ચાંતિથી ઉપ- 
ચાર કરવા; અને જે સાસડની ચો.જના વિચારપૂજક કરેલી હોય 
તેમાં દરરાજ ફેરફાર કરવો નહિ. કારણુ કે સત્તિપાતના રાપોા 
પાતાની અવપધીએ પાકે છે. આમ હોવાથી સ સડને તાહાલિક 
ટેપ્યદ્દો જણાતો! નથી. એટલ્લા માટે પ્રથમઘીજ ચે1ઈજના એવી 
કરવી કે દવા બદલવી પડે નહિં. 


સન્તિપાતના રોગીને સારા કરજા માટે શાવપ્રકાશ, નિઘ"ટુર- 
ત્નાકર, રસરત્નસસુચ્ચય, રસરત્નાકર અને ભષજ્ય રત્તાવલિમાં 
ઘણી જતના ઉપાચે1 લખેલા છે. તેસાંના જે જે વેવરાનેએ અતુ- 
ભવેલા અને અજમાવેલા હોય તે તે કવાચા, સુટિકાઓ, રસે અને 
માત્રાએ। આપવાની જરૂર જણાય તેસ પાતાના અનુભવ પ્રમાણે 
આપવી. અચવા અતુભવ ન હોય તેમણે જુદા જુદા પ્રયોગો અજ- 
માવી અતુભવ મેળવવો, અપ ત્રિરોષ-સિદ્ધાંતમાં અમારા અતુલવ 
અપે લખી જણાવ્યો છે. બીન્ન વૈધરાને પણુ પાતાના અતુ- 
ભવેલા ઉપાચે। વિધિપૂજ”ક છુલ્લા મનથી વૈલ્ોને માટે પ્રસિઝ્ટિમાં 


સૂફરો તે વૈઘોની શને આચુવે'દની કીતિ'માં વધારો થશે અને 
જગત પર મે!ટો ઉપકાર થરો, 


આગતુડેઝ્વરઃ--રાસ, સુપ્કી કે લાકડી વગેરેના મારથી, 
કાસ, ચે.ક, ભય, કોધ અને ભૂતના આવેશશી, કોઈ શત્ુએ 
ફરેલા અષ્યાચાર્થી અયવા ખ્રાહ્ાણુ, સુરુ, વૃહ્ધ, કે સિદ્ધ, 
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આદિના શાપથી આગતુકજ્વર ઉત્પન્ન થાય છે. એ જ્વરને તે 
તતે દોષનાં લક્ષણાથી, જણી લેવો, આગ'તુકન્વર એટલે જેમાં 
ર્‌ગીએ મિચ્યા આહાર અને મિથ્યા વિહારતું સેવન કર્છું ન 
હાય, પરઝુ ખહારના ઉપદ્રવથી જે તાવ આવે છે, તેને આગ'તુક- 
જવર, એયું નામ આપવામાં આવ્યું છે. આપણુ આગળ જણાવી 
ગયા છીએ ફે, શરીરમાં રહેલા ત્રિદોષની પ"દર ગેમાફ્શે જેમાં- 
ની દરેક એોાફ્સિમાં ચૌદ કારકુનો અને એક ઓડ્સિર્ડ' ગણેલા 
છે. એ પ'ટરે ગેકિસ ઉપર અને દશ ઇન્દ્રિયરૂપ પ્રરેશ ઉપર 
અ'તઃકરણુની સમાકિિસ અમલ ચલાવે છે. જેમ ત્રિરોષની સુખ્ય 
ત્રણુ ાક્સિ।માં અવ્યવસ્ચા થાય તે! તેની અસર અ'તઃકરણુને 
પહોંચે છે, તેવી રીતે હશ ઇન્દ્રિયના દશ પ્રદેશમાં ગરભડ થવાથી 
તેની અસર સીધી અ'તઃકરણુને પહોંચે છે. હવે અ'તઃકરણુ- 
સા વ્યવડાર પ'ઠર ઓફિસો ચૈકી જે એક્સિ સાથે છૂટો થઈ 
જાય, તે એ'ક્િસમાં અબ્યવશ્થા થવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાય તેને 
આશ'તુક રોગ કહેવાર્મા આવે છે. દાખલા તરીકે એક ઝટસ્થના 
પુત્રના પરદેશથી મરણુના સમાચાર પત્ર દ્વારા આવે છે. તે પત્રમાં 
લખેલા જડ અક્ષરને આંખને પ્રદેશ નેઇને અ'તઃકરણુને પહેંચારે 
છે, આથી અ'તઃકરણુ આંખની ઉપર વિશ્વાસ રાખી શે।કત્રસ્ત થાય; 
એટલે આંખમાં રહેલું સાધકષિત્ત આલેોચકપિત્તથી છૂટું” પડી 
હૃદયમાં ઊતરી પડે છે, આસ થવાયો મગજમાં રહેલે। ઉદાનવાયુ 
આંખમાં રહેલા સમાનવાયુને ખે'ચી લે, જેથી આંખમાંથી પાણી 
“ટપકવા ભાંડે છે. પછી હૃદયમાંના પ્રાણવાયુ સમાતવાયુ તરફ ખે" 
થાઇ જવાથી ' એ એ! ? એવો શખ્ઠ ઝટ નીકળે અને સમાનવાઝુ 
સાથે રહેછુ' પાચક પિત્ત અપાતવાયું ખે'ચી જય, તે। તે માણુસને 
ઝાડો છૂટી જાય. “તમારા સુત્ર સરણુ પામ્ચા છે” એટલો ગમક્ષર 
જેઇતે આંખ એ વાત મનને પહોંચાડે છે, તેથો આટલી અન્યવસ્થા 
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થાય છે. પણુ ને બે કલાક પછી એવે ટેલિત્રામ આવે કે, “ જે 
સુત્રને મરણુ પામેલો! ધારતા હતા તે સુત્ર પોતાના મિત્રો સાથે 
ફલાણી ગાડીમાં સહીસલામત આવે છે; તેતે માટે રસોઈ તેયાર 
રાખજે,” એટલી ખખર આંખ અ'તઃકરણુને પણહાંચાડે કે તુરત 
દરક બાક્િનો દરેક અમલદાર પોતાનુ' કામ રીતસર કરવા મ'ડી 
પડે છે; તેને આપણે આગ'તુક આન'દ માનીએ છીએ. તેવી રીતે 
કોઈ માણુસને માર પડવાથી, પડી જવાથી, ઘસડાવાથી કે અક- 
સ્માતૂવાગવાથી પણુ વ્યાનવાયુની ઔફિસમાં અવ્યવસ્થા થાય છે. 
આમ થવાથી સમાતવાયુએ પાચકપિત્ત અને અવલ'બન કફને જે 
માલ મોકલાવ્યો હોય, તેને વ્યાનવાયુ ગ્રડણુ કરી શકતે। નથી, 
આથી વધારાતુ' પિત્ત અને વધારાને કફ પોતપોતાના સ્થાનમાં 
એકઠો થવાથી તેને પચાવવા સાટે આશચોને અથવા કળાઓને 
જે શ્રમ પડે છે તેને લીધે શરીર તપે છે. એટલે આપણ એમ 
માનીએ છીએ કે, આ માણુસને અભિઘાત એટલે વાગવાથી તાવ 
આવ્યો છે. કોઈ માણુસને વિષપ્રચોગ થવાથી-ઝેર ખાવાથી 

% અથવા ઝેરનો સ્પશ* થવાથી પણુ ન્યાતવાયુ ખગડીને ભ્રાજકપષિત્તન 
સાં વધાર થાય, તે તે માણુસનુ' સુખ કાછુ' થઈ જય છે, ચામ- 
ડીમાં દાહ થાય છે અને પાચકપિત્ત અપાનવાયુ તરક દોડી જવા- 
થી પાતળા ઝાડા થાય છે, સમાનવાયુ પોતાને ભાગ નહિ પાડી 
શકવાથી અન્નનો અભાવ થાય છે, તેની અસર સાષકપિત્તમાં - 
થવાથી રસન કકે સુકાઈ નય છે. એટલે તેને તરસ લાગે છે અસે 
ચામડીમાં રહેલે। ડલેદન કક્‌ સુકાવાથી પિત્ત વધે છે, તેથી શરી* 
રમાં સાય ઘોચ્ચાવા જેવી પીડા થાય છે અને માથામાં રસન્‌ કફના 
સુકાવાથી અને આલોચકપિત્તના વધવાથી તે રોગીને મૂછો થાય 
છે. તેમ દ્રાશુન્દ્રિયથી કોઈ વિષવાળા સસડની વાસ લેવામાં આજે 
અથવા જે વાતાવરણમાંથી વિષપ્રવાહ ડ્રાલેન્દ્રિય દ્રારા પ્રવેશ 
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કરે, તો આલાચકસિતના વધારે થાય છે અસે હકાનવાયુ ષિત્ત 
વધવાથી માથામાંથી પાતળો થઈ નીકળી જાય છે. જેથી રસન 
કક ઊતનો થાય છે; એટલે રોગીને માથામાંથી તાવની શરૂઆત 
રખાય છે, મૂર્છા ઘાય છે અને કપાળ હુએ છે, વળી સમાનવાઝુ 
સાધકપિત્તને નરથી ઊ'ચે ચડાવે છે અને પ્રાણુવાયુ ઉઠાનવાયુની 
જચ્યા પૂરવા ઉપર ચડે છે. આથી તે રેગીને છાતીમાં ગભરામણુ 
થાય છે; ઊલટી થાય છે અને છી કો! આવે છે, તેને ' અભિશ'ગ 
આગ'તુકજ્વર ? કહેવામૉ આવે છે. આંખટ્દારા કેઈ ફૂપાળી સી 
જવામાં આવે, અથવા ઠોઈ ઔના ઉપર કોઈ માણુસને માહ થયે 
હૈય, તે આ તૈસે નહિં મળવાથી તે સુરુૂષના હૂંદયમાં રહેલો પાન- 
વાયુ તે ઔના આલેચકપિત્તમાં પ્રવેશ કરવાને પ્રયતતવાન થાય છે. 
તેથી તે પુરુષના હૃદયમાં લોહી નેરથી ચાલી સગજ તરક્‌ છોડવા 
માંડે છે, એટલે અ'તઃકરલુની એાકફ્િસમાં રહેલુ' મન, પોતાની ફરજ 
થૂકી છે અને દશ ઇન્દ્રિચોનાં દશ પ્રવેશદ્વાર અને ત્રિદરોષની પ'દર એ।- 
ક્સિતે સૂની મૂડીને તે આતા મનસાં જવાને ચાહ્યુ' જાય છે, આથી 
ચિત્તમાં ભ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થાય, ખમાં રહેટ્ઠુ'? ભ્રાજ્કષિત્ત રસને 
રૃક્‌ અને સમાનવાયુ ઢીલા પડી જવાથી ઘેન આવે, ધમનિઓમાં 
રહેલો! ષવન આખા શરીરમાં જે પવનને ધમે છે, તેમાં ખોટ પડવા” 
થી શરીરમાં આળસ આવે છે; અને સમાનવાયુ રસનકકને સૂકવી 
નાખે છે તેથી ધમનિએ। લૂખી પડી જાય છે, જેથી અ'તઃકરણુમાં પીડા 
થાય છે. એવી રીતના ઉપદ્રવ સહિત જે તાવ આવે છે, તેને “કાસ- 
થી ઉત્પન્ન થચેલેો આગ'તુકજ્વર” કહે છે. કોઈ સાથુસને પોતાની 
ગંખે ભયકર વસ્તુ નેવાથી, અથવા કાને ભય'કર શખ્ટ સાંભળ- 
વાથી, તેનો સીધે! ધકકો અ" તાકરણુએે લાગવાથી અથવા શૈ।ક થાય 
ખેવી વાત કાને સાંભળવાથી અથવા નજરે નેવાથી, સાધકપિત્ત 
ઘટી જઈ સમાનવાચુમાં ક્લેદત કફ ખેશ્થાઇ આવી, સાધકપિત્તને 


૩૫૮ શ્રીઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાક ૨ જે 


ઉદ્દાનવાયુ ખે'ચી લઇ જઇ તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી સિત્તમાં 
શિથિલતા ઉત્પન્ન થવાથી રોગી ભાન ભૂલી જઈને યદ્ધાતદ્વા બકે છે, 
જે માણુસને પોતાની ધારેલો ઈચ્છા નહિ પૂરી થવાથી અથવા 
સામા માલુસે પોાતાતુ' ધાયુ” કહ્યુ” નહિ કરવાથી, તે વાત મનાવ- 
વાને માટે અથવા કહ્યું કરાવવા માટે અ'તઃકરણુને જે નેશ આવે 
છે; તેથી સાધકપિત્ત આલોચકપિન્તમાં મળવા માટે ઝપાટાબ'ધ 
માથા ઉપર દેહે છે. તેથી આ રોગીતુ' આખુ' અ'ગ પ્રજે છે અતે 
તાવ આવે છે. તેને પણુ “ અભિશ'ગ ? નામને! આગ'તુકજ્વર કણે- 
વામાં આવે છે. કેઈ સાલુસ સાટે કોઈ સાલુસ પોતાના મતના 
શ'કલ્પથી તેતુ' અનિણ ચિ'તવે અને ને ચિ'તવનારના મનને! વેગ 
અત્તિ ખળવાન હોય, તે આકાશમાં રહેલા પ્રાણુવાયુ (ઈથર) 
સે ભેદીને તે સ*કહપ મધ્યમા વાણીમાંથી નીકળી, ખીજ માણુસ- 
ની મધ્યમા વાણીમાં પ્રવેશ કરે છે. જેથી મધ્યમાવાણી કે જેનુ” 
હૃદયમાં સ્થાન છે, તે હૃદયસાંના સાધકપિત્તને ઉરકેરી ઉઠાતવાયુ 
- સાથે મેળવી, હૂંદયમાં રહેલા અવલ'બન કક્ને ક્ષીણુ કરે છે. જેથી 
 રૈગીને તરસ ઘણી લાગે છે અને બેભાન થાય છે. એવા લક્ષણુ* 
વાળા રોગીને “અભિચાર? નામને “ આગ'તુકજ્વર? આવ્યે! છે, 
શેમ જાણુવુ'. જે રગીની ત્ન્માત્રાએ! વિકારને પમી અવ્યવ- 
સ્થિત થાય, જેથી અ'તઃકરણુની ઓફિસમાં અવ્યવસ્થા થવાથી તાવ 
આવેતો તે તાવમાં રોગી હસે છે, રડે છે, ગાય છે, પૂણે છે અને 
પૂજે છે. એવાં લક્ષણો।વાળે રોગી કે જેની પાંચે તન્માત્રાઓ વિકાર 
યામી શરીરમાં રહેલાં પાંચે ભૂતતોને કે।પાવે છે, જેથી એવા તાવતું. 
નામ પડિતોએ “ભૂતાભિશ'ગ” પાડસુ' છે. હવે ઉપર કહેલા ચારે 
પ્રકારના આગતુકજતરનાં કારણ બહારથી આવે છે, છતાં તે 
કારલા ઉત્પન્ન થયા પછી રારીરના ત્રણે દોષોને પોતષાતાના શુલુ 

મમાણુ-ફોપાવે છે. એટલે ચિકિત્સકને તો દોષને! ફોપ નજર પડે 
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છે; પર'તુ એનાં લક્ષણા ઉપર ધ્યાન આપી તેતું બારીક નિરીક્ષણ 
કરી, તેની ચિકિત્સા કરવાની છે. માનસિક વિકારથી ઉત્પન્ન થયેલા 
જ્વરમાં માનસિક ઉપચાર કરવા જેઈએ. પરતુ અભિધાવ નામના 
અણ્ઇતુકજ્વરમાં જે જે પ્રકારના અભિઘાતથી જે જે પ્રકારની 
પીડા ઉત્પત્ર થયેલી હેય, તે તે પ્રકારની પીડાને ટ્ર કરવા માટે- 
ની યે(જના કરવાનું કામ ચિકિત્સકને માથે રહેછુ' છે. તેની 
ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કરવી જઇએ. જે પડી જવાથી પર અથવા 
હાથ મચકેોડાચે હોય, તે તેને તેલ અને હળદર ચાળીને મસ- 
લવો અને તે ઉપર આમલીનાં પાતરાં જરા મીડઠુ'નાખી પાણીમાં 
ખાટી પાટા બાંધવાથી, કળતર અને ડુખાવો મટી જચ છે. આ 
પાટા દિવસમાં બે વાર બદલવા, ને હાડકુ' ભાંગ્યું હોચ તો તેને 7 
રીતસર ચડાવવુ" અથવા સાંધવુ' અને તેના ઉપર વાગ્યાનો 
“મરડ ચોપડવો. એળિચે।, બોળ, ગૂગળ, ચેરી લે।ખાન, સુજજર, .. 
રવ'ચીના શીરા, મે'દાલકડી, આંખાહળદર, સાજી, લેધર અને 
સાયુસરસ સમભાગે લઇ, માયુસરસને ટૂર રાખી, બાકીનાં વસાણું 
ષાઢી વસગાળ કરી તેમાંથી નતેઈએ તેટલે ભૂકે। લેવો. પછી પાણીમાં 
દખદાવી, પાણી ગરમ થાય તે વખતે માયુસરસ નાખી કૂરી ઉકા- 
ળતાં માયુસરસ એગળી જાય એટલે નીચે ઉતારી ખમાય તેટલું 
ગરમ રાખી ભાંગેલા, અફેળાયલા કેસૂજેલા ભાગ ૫૨ ચાપડી તેના 
પૂર રૂ વળગાડી જરૃર'જણાય તો પાટો ખાંધવો!, એથી ઘણે કાયદે 
“થાય છે. જે કોઇને મૂઢ માર પડયો હોય અને લોહી ઠરી ગર્ચું 
હાય તે1, ઘઉ'ના લોટને તેલનું મોણુ દઈ, તે લોટને આઠમે ભાગે 
સાજી તથા આંબાહુળદટરતુ' ચૂણું" નાખી પાણીમાં મેળવી, કલી 
જેવુ પાતછી' કરી, ખદખદાવી ચાપડવા જેટઠુ' ઘાટુ' થાય એટલે 
અમાય તેટલુ ગરમ ચોપડવાથી લોહી છૂટું” પડી કરતું થાય છે. 
જે ઊ'ચેથી પડવાથી ફેઈતુ' આખુ" શર્‌ીર કચડાઈ ગયું હોય, તો 
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તેને તાળિચેરીના લીલા તરોપા લાવી તેને એમ ને એમ છૂંદી, 
છાલને નિચોવી તેનું પાણી પાવાથી પછડાયલા માણુસને ઘણુ 
ફાયદો થાય છે. અથવા ખે રૂપિયાભાર ઘી લઈ; તેમાં બે ભિલા- 
સાના આઠ કટકા નાખી બળી જતાં સુધી તળવા અનૅ પછી 
તે કટકાને કાઢી નાખી તે ઘીમાં ઘઉનો લોટ સાંતળી, ગોળનુ' 
પાણી રેડી શીરા અનાવી ત્રણુ અથવા સાત દિવસ ખવડાવવામાં 
આવે, તે તે પછાડ 'ખાધેલા રોગીસે તદન આરામ થાય છે. ઉપર 
વાગ્યા પર લગાડવાનો જે ખરડ લખવામાં આવ્યો છે, તેમાં 
લખેલાં તમામ વસાણાં વાઢી વસગાળ કરી જુદાં રાખવા; અને 
માચયુસરસને દારૂમાં મૂકી ધીમે તાપે પિગળાવવો; જેથી તે પીગ- 
ળીને લોચા જેવા થશે. પછી તેમાં પેલાં વસાણાંનેા ભૂકો મેળવીને 
ઘટતે। દારૂ ઉમેરીને ભરી રાખવો, ન્યારે જરૂર પડે ત્યારે તેમાંથી 
જોઇએ તેટલો (ને તે સુકાઇ ગચે હોય તે તેમાં બીને 
રાર ઉમેરી તડકે મૂકી નરમ કરવો.) ખરડ લગાડી રૂ ચાટાડી 
એમ ને એમ રહેવા દૈવાથી અથવા પાટો ખાંધવાથી વાગેલા, ભાં 
ગેલા, સૂજેલા, મચકોડાયલા અને અચકાયલા ઉપર ભાગ ઘણીજ 
સારી અસર ફરે છે. ને દેશી દાર્‌ ન મળે તો! ખ્રાન્ડી અથવા 
સ્પિરિટમાં તૈયાર કરવે।, એ કર્શુજ ન મળે તે। ઉપર ખતાવેલો રીત 
પ્રમાણે તે ખરડ પાણીમાં અથવા બળદના મૂત્રમાં તેયાર કરવાથી 
યણુ ધલ્ાજ સારે કાયર કરે છે. 

ઉપર લખેલો! આગ'તુકન્વર હોય અથવા આગળ લખેલા 
આઠ પ્રકારના જ્વર પેઠી ફોઈ ષણુ જાતનો તાવ આવ્યો હેય, 
તે તાવ મટા પછી ન્યાં સુધી શક્તિ આવે નહિ ત્યાં સુધી તા- 
વના રોગીએ મેથુન, કસરત કે, સ્નાન કરવું નહિ અને પગે ચાલી- 
ને ફૂરવુ' નહિ. ન્‍ે સ્નાન કરે તો! તાવ ફરીથી આવે છે, ને ચાલે ' 
તતો પ્રમેહ થાય છે, ને કસરત ફરવામાં આવે તો હોંફ્વાળા તાવ 
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ફેરીથી આવે છે અથવા શ્વાસરોગ ચાય છે; અને નને શૈયુત કર- 
વામાં આવે તે! સ્ત'ભ અથવા મૂછો થાય છે અને વખતે મરણુ 
પણુ થાય છે. એટલા માટે તાવના રોગીએ જ્યાં સધી ખરાણર 
શક્તિ આવે નહિ, ત્યાં સુધી આહાર અને વિહારથી પથ્યમાં રહેવું. 
ફારણુ કે મતુષ્ય માત્રમાં જે જે રોગે નેવામાં આવે છે અતે જે 
જે રોગો જુદા જુઠા નામમયી એળખાય છે, તે તમામ રોગોનું 
આદિકારણુ તાવ છે. તે તાવતુ' સ્વરૂપ નહિં સમનતવાથી અથવા 
તાવની-જાત જાણ્યા સિવાય વિરુદ્ધ ચિકિત્સા થવાથી, અથવા તાવ 
ગયા પછી અને શક્તિ આવતાં પહેલાં મિથ્યા આહારવિહારનુ' 
સૈવત કરવાથી, શરીરમાં રહેલા વણે રોષોતી પ'દરે એકિ્સિમાં 
રહેલા દોષો! પૈકી એક, બે અથવા ત્રણુ દેષે! કોપી, જીદે જુદે 
સ્થળે જુદી જીદી જાતની પીડા ઉત્પન્ન કરી, આખા શરીરને ઘેરી 
લૈ છે. નિઠ્ટાનશાઅ જાણુનારા વૈદ્યો એને જુદા જુદા રોગોને નામે 
શએળખે છે; પણુ જને ચિકિત્સક તાવની જાતને પારખી, તેના ખળા- 
અળતુ' તોલ કરી, ચથાથ' ચિકિત્સા કરે અને ચિકિત્સાના ચાર 
પાયા તથા એકેક પાયાની ચાર ચાર કળા, એટલે સોળે કળાની 
સ'પૂર્ણ ચિકિત્સા થાય, તે! ત્તાવમાંથી ખીજા રાગો ઉત્પન્ન થઇ 
શકતા નથી, પર'તુ વર્તમાનકાળમાં રાગી અને વેવ, ઔષધ અને 
પરિશ્રારક એવા ચાર પાયાતુ' ઠેકાણુ નથી; તો તેની સોળે કળાની 
સ'પૂણુ' ચિકિત્સા તે! ડયાંથીજ થાય ? હાલ તે[:- 
દોહરો 

શુરુ તેલી ચેલા લાલચુ, દોને ખેલે દાવ; 

રાના ખૂડે ખાપડે, ચઢ પથ્થરકે નાવ. 
એવી દશા શેગીએ અને ચિકિત્સકો વચ્ચે ચાલી રહી છે. 

સોયોડ્સ્વોડરિતસંમ્‌તો! સ્વસેલ્લરસ્યવાળુનતઃ । 

ઘાતુમન્યતવંત્રાપ્વજરોતિ વિષમગ્વર્‌ | 
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તાવનો દોષ અલ્પ રહી ગચે। હેય અને રોગી અહિતતું સેવન 
કરે, તો તે તાવ ખીજી ધાતુમાંપ્રેવેશ કરીને ફરીથી તાવના રૂપમાં 
રખાય છે; તે તાવને પ ડિતોએ “ વિષમન્વર? એયું નામ આપ્યું 
છે. શે વિષમજ્વરને સ'તત, સતત, અન્યેડ્ષ્ક, તૃતીયક અને 
ચતુથ'ક એ પ્રકારે પાંચ પ્રકારના વિષમન્વર કહેલા છે. ને ત્રિદે- 
ધજ્ન્ય તાવ આવેલે! હોય અને તેને અલ્યદોષ રહ્યો હોય, તેમાં 
કુપથ્યતુ' સેવન કરે તે રસધાતુમાંથી તાવ વધીને રક્તધાતુમાં 
પ્રવેશ કરે છે. જેમાં એવી કિયા થાય છે કે) ત્રિદ્ોષના તાવને લીધે 
સમાનવાયુ, ડલેદન કફ અને પાચકપિત્ત નિખ"ળ થચેલાં હોય, 
શથી શરીરમાં રસધાતુને। ક્ષય થયેલો હોચ, એટલે ચામડીમાં 
રહેલા બ્રાજકપિત્તને કાબૂમાં રાખવાને વ્યાનવાયુ તથા સ“શ્લે- 
ષૃણુ ફક અટ્ાષ્ત થવાથી, બભ્રાજકપિત્ત લોહીમાં મળી જાય છે. 
લેપહોમાં મળ્યા પછી લેપ્ડીમાં રહેલું રજકષિત્ત અને હૂંદચમાં રહે- 
લું સાધકપિત્ત ભ્રાજકંપિત્તમાં મળવાથી અહોરાત્ર તાવ ચડેલે 
રહે છે. આથી ચોવીશ કલાક સુધી અથવા ખાર કલાક સુધી એક- 
*સરખોા તાવ રહે છે; તેને સતતન્વર કે સતતજવર કહેવામાં 
આવે છે, એવા સતતજવરમાં પાચકષિત્ત બળવાન થાય, પરતુ સ- 
સાન વાઝ ઘટી જાય અને ડલેદન કક સુકાઈ જાય, જેથી રોગીને 
* ભ્રૂખ લાગે પણુ ખાધેછું પચે નહિ. તેથી સમાનવાયુ નિબ"ળ થવા- 
ને લીધે તોના ભાગ પાડી શકે નહિ. એટલે ખાધેલા યદાથ'નેો રસ 
નહિ ખનતાં આમ અની જાય છે અને તે આગને પચાવવા માટે 
જે મહેનત પડે છે, તેથી માંસમાં રહેલો સમાનવાચુ "તથા ડલેદત 
કક્‌ સુકાઈ જવાથી, સાધકપિત્ત વધી જઈ ભ્રાજકપિત્ત સાથે મળી, 
સતત, સતત કે અન્ચેડુષ્ક નામને। તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, આ તાવ 
સાત દિવસ, ટસ દિવસ અથવા ખાર દિવસ સુધી રાત્રી અને દિવસ 
. એકસરખો! રહે છે; અને તેથી પણુ ત્રણે રોષ ત પચે તે। અહાર, 
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એકવીશ અથવા સત્તાવીશ દિવસ સુધી તાંવ ઊતરતો નથી. તેવા 
તાવર્ાં જયાં સુધી “આમ પચે નહિ ત્યાં સુધી ચિકિત્સકે રોગીને 
લ'ઘન, પાચન. અને શે।ધન દ્રવ્યનો ઉપચે।ગ ફરી, રોગીની સાર- 
વા૨ ફરવી ત્ેઇએ. પણુ ને રોગીની અયવા રોગીના પરિચારકની 
ઉતાવળને લીધે, અથવા પોતાની હેણ3સિયારી બતાવવાની ઊદ્વટને 
લીધે, એ તાવને ડાઢવા માટે કોઈ ઔષધિ આપે, તો! તાવ કાઢ- 
વાની વાત તો ટૂર રહી, પણુ હાથપગ ઠૅ'૩ા થઈ; તાવ મગજ ઉપર 
જઈ, રોગીને સજ્તિપાત ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા તેતું મરણુ નિપ- 
જાવે છે. એટલા માટે ચિકિત્સકે સ'તત, સત્તત કે અન્યેડુષ્ક 
તાવતી જાત પાશ્ખીને ઉપચાર કરવા. જે રોગી અથવા પરિચારક 
ઉતાવળ કરે, તો! તે રોગીને છોડી ઈેવો પણુ તાવને કાઢવાનું ઓસડ 
તે! આપવુંજ નહિ. માત્ર તેને પાચનઔષપધ અથવા શોધન ઓષધ 
આપવું. ઘણા ચિકિત્સકોતુ' એમ માનવુ છે કે, આવા સખત 
તાવમાં પણુ ને તેતે કેઈ પણુ જતના ખોરાક નહિં અપાય તેદ 
રાગીની શક્તિ ક્ષીણુ થઈ જરી. એટલા માટે ટ્રધ અને ખરક, 
સાખૂચેદખાની કાંજી કે અખોડખદામની કાંજી આપવાની લલ- 
જાણુ ફરે છે. પરંતુ એ કાંજી વગેરે કોઈ પણુ «તનો ખોરાક, 
શગીને કે!કે નિરામ થયા સિવાય આપવામાં આવે તો! તેથી ઉપર 
કહેલી સુદતે તાવ નહિ ઊતરતાં, જેમ જેમ ખોરાક અપાતે। નય, 
તેમ ત્તેમ “ આમ ” બનતે। જય અને તાવ પોતાની સુદત લ'બા- 
વતે! જાય છે. આથી તાવમાં શ્વાસ, મૂછો, અરચિ, તરસ, ઊલટી, 
અતિસાર અથવા બ'ધકે।શ, મૂ્ઞધાત; હેડકી, ઉધરસ અત્તે બળ- 
તરા એ ઉપદ્રવો રાશના બળ પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત અને કકના 
* હીન, સિથ્યા અને અતિયોગ પ્રમાણે એક પછી એક રેખાતા જાય 
છે, આમ થવાથી રોગી તથા રોગીના ષશિચારફે ગભરાય છે, 
એટલે વૈધ મૂંઝાય છે, માટે રોગીનો ફોટો નિરામ થયા સિવાય ફોઈ, 
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પણુ તાવમાં ખોરાક આપવો નહિં, સતત; સ'તત અને અન્ચેડુષ્ક 
તાવની અવધી આવ્યા પછી સહાજ્વરાંકુશ સુતરાજ, શીતભ'જી 
રસ, પ“ચવકરસ કે શ્રીમૃત્યુ”જય રસ આપવાથી તાવ જતે! રહે 
છે અને શગી ત'દુરસ્ત ખને છે. 
.શ્રીમૃત્યુ'જય રસઃ--વછનાગ, મરી, પીપર, ગ'ધક અને 
“ટકણુંખાર સવેપે સમભાગે લઈ તેથી ખમણા વજને હિ'ગળેક લેવો. 
તે હિ'ગળેોકને પ્રથમ લી'ખુના રસની ભાવના આપીને જીદ્ધ કરવે 
અને પારાને વિધિપૂવ'ક શુદ્ધ કરી ગ'ધક જેટલો! લેવો, વછનાગ 
ગમૂત્ઞમાં ચોાપેલે। લેવા અને તેને ખારીક વાટી લી'ખુના રસના 
તથા ઔડુના રસનો એકેક પટ આપી મગ જેવડી ગાળીએ 
વાળી, વાયુના તાવમાં દહીમાંતા પાણી સાથે, ઘોર સજ્સિપાતમાં 
આદુના રસ સાથે, અજીલુ* «તરમાં લી'થુના રસ સાથે, વિષમ- 
જવરમાં જીરું અને ગે!ળની સાથે, મોટા માણુસને ૨ ટ'કે ચાર 
ગોળી સુધી આપવી અને ચાર ગોળી કરતાં વધારે ફોઈ પણુ 
અવસ્થામાં આપવી નહિ. ઉપર પ્રમાણે લપજય રત્નાવલિનુ” 
કહેવું છે. પર“તુ લીમડાની સળી, ધાણા, કાળાં મરી, લવિ'ગ અને 
કૅમળનાં ફૂલ ( નીલે।ક્‌ર ) ને વાટી કપડે ગાળી લઈ, તેમાં ઠીકરી 
છમફારી, તે પાણી સાથે શ્રીમૃત્યુ'જય રસની ગાળી આપવાથી 
અજખ જાતને ચમત્કારિક ફાયદો થાય છે, એ પ્રમાણે વિષમ- 
જવરના સ'તત, સતત અતે અન્ચેડુષ્ક «વરની ચિકિત્સા કરવી. 
જે તાવ ત્રીજે દિવસે આવે છે, તેને “ તૃતીયક ' ( એકાંતરિયે। »ે 
ભને ચોથે દિવસે આવે છે, તેને “ ચતુથિંક ? ( ચાથિચે। ) કહે છે. 
પણુ એમાં એવી શ'કા ફરવામાં આવે કે, “ આમ? જયારે રસને 
અતુગામી થઈ, કોઠામાં આવી, સમાનવાયુને દબાવી, પાચકપિ- 
ત્તને ઉશ્કેરે છે, ત્યારે શર્‌ીર તપે છે. આથી ફેઠામાં આમ્‌ રહેલે। 
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હોવા છતાં એક દિવસને આંતરે અથવા ખે દિવસને આંતરે તાવ 
આવે છે, તેતુ' કારણુ શું? એનું સમાધાન એવું છે ફે, નિવૃત્તિ 
પામેલો! વિષમજ્વર પાછે! નિયમિત દિવસે આવે છે, તેમાં તે દોષ- 
નો! સ્વભાવજ કારણુરૂપ છે,*એમ પ'ડિતોએ કલ્યુ' છે, દોષોના સ્વ- 
ભાવતુંજ કારણુ હોવાને લીધે ઉપર કહેલાં સ્થાનફોના વિભાગોની 
અપેક્ષા રાખ્યા વગર પણુ એકાંતરિયા, ચોાથિયા અને વિષય'ય 
આદિ ખીલ્ત વિષમજ્વરે। પોતપોતાના સમયમાં પ્રકટ થાય છે. ' 
જેમ ખીજ પૃથ્વીમાં રહે છે અને તે ખીજ સમય પ્રાપ્ત થતાં ઊગે 
છે; તેમ રોષ ધાતુઓમાં રહે છે અને પોતાનો સમય પ્રાપ્ત થતાં . 
પ્રકોપ પામે છે. સુથ્ૃતે પણુ કછુ” છે કે, એ વિષમજવર કદી પણુ 
રહને મૂકતો નથી, કારણુ કે તિષમન્વરવાળે માણુસ ગ્લાનિથી, 
જારેપણુપશી અને ડુમ્'લપણુાશી ઝુષ્ત થત્તેપ નશી. રોષએેદ વેગ 
ટળી જાય, ત્યારે «વર થતો! રહ્યો જણાય છે; પણુ'તે જ્તો.નહિ 
રહેતાં ખીજી ધાતુએમાં છુપાઇ જાય છે, કૅ જેથી સૂક્્મપણાને 
લીધે પ્રત્યક્ષ માલૂસ પડતે। નથી, એટલા માટે જ્વર, ડાળ પામીને , 
નિયમિત સમચે પાતાના સ્વભાવથી પાછે દેખાય છે. એકાંત- 
રિયા તાવમાં કેફે અને પિત્તને! અતિયોગ થયે! હેય તો 
ત્વિકમાં પીડા થાય છે, વાયુ અને કક્નો અતિચેગ થયો હોય 
તો ખશડામાં પીડા થઈ તાવ આવે છેઃ અને ને વાયુ તથા પિત્ત- 
નો અતિચોગ થચે! હોય, તો! પ્રથમ મસ્તકમાં પીડા થાય છે. 
એવો એકાંતરિયો તાવ તણ જતને! થાય છે, જે ત્રશે સ્થાનોસાં 
તે હ્ુઃખ કરે છે, તે ખરું નેતાં વાયુનાં સ્થાને છે. ત્યાં ગયેલ વાયુ, 
કટના સ્થાનમાં અતે કફ વાયુના સ્થાનમાં સ્થાનભ્રઇ થવાથી, 
એટલે તેનો મિથ્યાયોગ થવાથી, ફુખ'ળ ખને છે અને તેથી તેએ 
ત્રીજે દિવસે તાવ લાવે છે. ને તેઓ પોતાના સ્થાનમાં રહે, તો તેના 
અતિથોાગથી સ'તત આદિજ્વર ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે માથુ 
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સા અ ડઝ ડડ 
એ કફેતુ' સ્થાન છે, બરડો એ પિત્તતુ' સ્થાન છે અને પેટ એ વાયુનુ' 
શ્થાન છે. તેમાં રહેલા વિકારો પારકી જગ્યા પર જવાથી તેના 
મિશ્યાચોગ થઈ, તૃતીયકજ્વર તથા શ્વરાડુથિક'જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે, 
હેવે એકબીજાના સ્થાન પર વિકારો શા માટે જય છે, એવે। પ્રશ્ન 
કરવો નહિં; કારણુ કે સ્ધાનનો નિયમ પ્રકૃતિસ્થ વિકારોને માટે 
છે. પણુ એ વિકાર જે બીજા વિકારો પેઠા કરે છે, તે વિકારે તો 
આખા શરીરમાં કરતા કરે છે. ચાતુથિ'ક જ્વરમાં કફને વિકાર 
વધારે હોય, તે! તે જ'ઘમાંથી પેદા થઈ આખા શરીરમાં ભરાઈ 
ખેસે છે અને ને વાયુનો વિકાર વપતે! «ય તે।, પહેલાં માથામાં 
ડુખાવો થઈ પછી આખા શરીરમાં તાવ ભરાય છે. આ પાંચ પ્રકારના 
તાવો અથવા ચાર પ્રકારના તાવો ઘણુ' કરીને સન્નિપાત જવરમાંથી 
થાય છે, એવા! ચરકને। મત છે. ડારિતાચાય' કહે છે કે, ચાતુથિક 
તાવમાં પિત્તનો અતિચે।ગ સખ્ય હૈ! છે, છતાં આ વિષમજ્વરની 
ઉત્પત્તિ, વૃદ્ધ સુશ્રુતમાં જે લખી છે; તે સુજગ કક્નાં પાંચ સ્થાન 
છે; જેમાં વિકારાનો સ'ચય થવાથી તાવ આવે છે. આંતરડાં, 

“ ણંદય, ગણુ, ક'ઠ, માશુ' અને સાંધા એ પાંચ સ્થાન ગણી, (જે વિં-. 
કાર આંતશડાંમાં જય છે, ત્તે સ'તત એક દિવસમાં ભે વેળા આવે 
છે. હૃદયનો વિકાર ને આંતરડાંમાં આવે છે, તો તેથી અન્યેરુષ્ક- 
જવર એક વેળા આવે છે; કહને વિકાર એક દિવસે હૃદયમાં આવે 
છે અતે બીજે દિવસે આંતરડાંમાં પ્રવેશ કરે છે, જેથી એકાંતરિચે। 
તાવ આવે છે. આ ગ્રમાણે સાથાનો વિકાર ક'ઠ, હુંદય અને 
આંતરડાંમાં ત્રણુ દિવસ દરમિયાન ફેમથી આવી, ચોથિયા તાવને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને જે દિવસે તે પાછે] ફેરી પાતાના સ્થાનમાં 
જાય છે તે દિવસે પ્રલેપકજ્વર ગાવે છે. આ જવર પણુ વિષમ- 
«વરની જાત્તતો છે, કારણુ કે તેની ઉત્પત્તિ પણુ કફના સ્થાનમાંથી 
છે અને તે વાતને સુથ્ુત પણુ કબૂલ રાખે છે. ચાથિચા તાવથી 
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ઊલટો જે ખીને વિષમન્વર છે, તે પહેલા અને છેલ્લા બે દિવસ 
આવી, વચ્ચેના ખે દિવસ આવતે! નથી, તેમ એકાંતરિયા તાવમાં 
પણુ વચ્ચે એક દિવસ તાવ આવી પહેલે અને છેલ્લે દિવસે ઊતરી 
જાય; લે તૃતીયકન્ત્વરથી ઊલટો તાવ છે. એક વખત ઊતરી આખી 
રાત જે તાવ ચડો રહિ છે, તેને અન્યેડુષ્કતા ઊલટો તાવ સમ- 
જવો. જે તાવનો રોગી શરીરે લેવાઈ જાય છે, આખુ” અ'ગ ઢળે 
છે, કફતુ' બળ વધી પડે છે, શરીર સુકાઈને જડ થઈ નાય છે, તે 
તાવ વાયુના અતિચોગથી અને કફના હીનચે।ગથી થાય છે. માટે 
લેને “વાતળલાષક? નામ આપવામાં આવ્યુ છે. જયારે કફ અને 
પિત્તને અતિચે।મ થાય છે અને વાયુ હીનચે।ગને પામે છે, એવા 
રીને જે તાવ આવે છે તેનું આખુ શરીર ચીકણું દેખાય છે, 
ટાઢ ચહે છે, પણ તાવ થડા આવે છે, તે પૂરા ઊતરતે। નથી; 
ચણુ પાછે જેરમાં આવે છે. આવા તાવને “ગ્રલેપક' કહે છે. એ 
તાવમાં ત્રણે દોષ કેપપે છે; એવે! પણુ કેટલાકને] મત છે. 

જે આંતરિયો, ચે!થિચેો અથવા નિયમિત વખતે આવતો 
સેળાજ્વર હોય તે તેને પશ્ચિમના વિદ્દાનો “ક્િવિતાઇન? નામની 
દૃવા સાથે, એક અથવા ખે રીપાં સલ્ક્યૂરિક ચયસિડ મેળવી, તાવ 
આવતા પહેલાં એક અથવા બે વખત પાઇને તે તાવને તે દિવસે 
આવતાંજ અટકાવી દે છે, તે પ્રમાણે વૈદ્યો પીળાં ફૂલની દારૂડીનાં 
ખીજ ખેઆની ભાર લઈ, તેને ચાર તેલા પાણીમાં ઝીણાં વાટી, 
તેમાં ખાટાં અડધાં લી'ધુનો રસ નાખી તાવ ભાવતાં પહેલાં, 
એકજ વાર પાય તે! તાવને અટકાવી દે છે. પણુ ને કોઈ સ્થળે 
લી'બુ ન મળે તો! તે બિયાંને પાણીમાં વાટીને તે:માં એક વાલ 
કુલાવેલી ફટકડી મેળવીને પાવાથી પણુ તાવ અટકી જય છે. 
એકાંતરિયા તથા ચાથિયા તાવમાં વિશ્વતાપહરણુ, શ્રીમૃત્યુ'જ્ય. 
રસ અને સુતરાજ રસ પણુ સારું કામ કરે છે. એકાંતરિયા 
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તાવતે માટે ્કાટાસરિયાનું મૂછ તેલનો પૂષ દઈ હાથે ખાંધવાથી 
તાવ અટકી જાય છે. ખીજડાના ઝાડતું તાવની વારીને દિવસે 
સવારમાં ઊઠી અણુખોાલ્યા દાતણુ કરે, તે! તે દિવસથીજ તાવ 
આવતે। નથી, કુલાવેલી ક્ટકડી એક વાલ લઈ, પતાસામાં ભરી, 
તાવ આવતાં પહેલાં ખાઈ જવાથી, એકાંતરિચો ફે વેળાજ્વર 
આવતો અટકી જય છે. તેવી રીતે અર્ધા રૂપિયાભાર ગોળમાં બે 
વાલ કૅ્‌ટકડી મેળવી તાવ આવતાં પહેલાં ખવડાવવાથી તાવ અટકી 
જાય છે, એક પાવલીભાર ગોળમાં કરાળિયાતું ધેળુ' પડ મેળવીને 
'અવડાવી દેવાથી શકાંતરિયો તથા ચાથિયેો! તાવ અટકી જાય છે. 
અરીઠાની મીજને ભાંગી તેના મગજ ગે!ળમાં મેળવી આપવાથી 
પણુ'તાવ અટક્રી જાય છે, એકાંતરિયા તથા ચાથિયા તાવે! એસડ 
કરતાં આવા આવા ટુચકાથી #લદી જાય છે, પરતુ એટલી વાત 
ચાટ શાખવાની છે કે, ચોથિચે। તાવ ગયા પછી છ માસની અ'ટ૨ 
દાળમાં, શાકમાં પકવાન્નમાં કે અમથો જરા પણુ ગાળ ખાધામાં 
આવરી, તે તેને ખીજે દિવસેજ તાવ આવવાનો એ વાત નષ્કી 
છે. માટે છ માસ સુધી જરા પણુ બોળ 'ાવેદ નહિં. કોઈ વખતે 
આ વિષમભજવરે! હઠે ઉપર ચડી, પાતાની નિયમિત હુહ કુઠાવી 
સહિનાના મહિના સુધી રોગીને! પીછે! છોડતા નથી, તેવા તાવમાં 
રોગી અકળાય છે અને વૈઘો મૂંઝાય છે, તેવા તાવને કાઢવા માટે 
કાચકાની સીજ તેલા ચાર અને સૂકાં રાતાં સરચાં તોલે! અર્ધો 
એ ખેને ખૂબ ખારીક વાટીને રાખી મૂકવાં. તેમાંથી એક વાલનું 
એક પડીકું રાતના નવ વાગે પાણી સાથે અથવા શપ સાથે 
આપવું અને એક વાલતું ખીજુ* પડીકુ રાત્રે ચાર વાગતાં પહેલાં 
આપવુ. તે રોગીને દિવસમાં કોઇ પણુ જતની દવા ફે આ પડીકાં 
આપર્વા નહિ. એવીજ રીતે ત્રણુ રાતમાં છ પડીકાં આપવાથી ગમે 
"તેવો! હઠીલે। તાવ ત્મટકી જાય છે, પણુ એટલું યાદ રાખવાનું છે 
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જે, «યારે સ કાચકા ને મરચાંવાળી દવાનાં પડીકાં ચાલતાં હોય 
તેટલા દિવસ ડૂધ, દહી', છાશ, સાખણુ, ધી અને ગોળ રોગીને 
આપવાં નહિ, એ સિવાય ગમે તે ખાય તેની અડચણુ નથી. એ- 
કાતરિયા તથા ચોથિયા તાવમાંએક ઇંચ લાંબે! અને અધો ઇચ 
પહેળે!, કોરા કાગળનો કટકે! લઈ, તેના ઉપર કલમ અતે કાળી 
દશી શાહીથી “ફૂલાણુાને! ફલાણો તાવ જને? એટલા અક્ષર 
જાઈ ન વાંચી શકે તેવી ઢખમાં લખી, ત્રણુ ચિઠ્ઠી કરી આપવી. 
ચિડટ્ઠી લખતી વખતે આપલા શ્વાસ બ'ધ રાખવો અને અનને 
ઝપાળમાં ખે ભ્રમરની વચર્મા રાખી ચિટ્ડી લખવી. તે ચિઠ્ઠીમાં 
ગક ચિડ્ઠી પર એક વાલ ઘો મૂકી, રોગીને કપડુ શહઢાડી, લુશ્ાર્ડી 
વગર્ના દેવતા ઉપર તે ચિઠ્ઠી સૂકી, તેની ધૂણી તાવ આવતાં પહેલાં 
ખે કલાક અગાઉ રોગીને આપવી; જેથી તાવ આવશેજ નહિ; 
અને કદાચ આવે તે! ખીજી ચિટ્ટીની બીજી પૂણી તાવની શરૃ 
આતમાં ઉપલી રીતે આપવી, એટલે તાવ ભરારો નહિ; છતાં 
તાવ ભરાય તો! છેલ્લી ત્રીજી ચિટ્ટી તાવ ઊત૨વ! માંડે'ારે ઉપલી 
રીતે આપવી, જેથી બીજે દિવસે થવા બીજી વાર તાવ આવરે 
નહિ. કદાચ કોઇને એકાંતશિચો। કે ટાહિચો તાવ સમાવતો હોય, 
તે જૂના કામડાની ખે ઇંચ લાંબી અને પા થી અધો ઇંચ 
પહેધ્ણી ચીપ છોલીને બનાવવી. તે છોલેલી કામડી પર ઉપર 
લખ્યા પ્રમાલે લખી, ઘી મૂકી, ઉપર પ્રસાણેની રીતે ધૂણી આપ- 
વાથી તાવ અટડી જાય અથવા જતે રહે છે. પણુ પૂણી આપતી 
તખતે ગળા સુધી કપડુ' ઓઢાડવુ મતલખ કે મોડું” ઉઘાડું 
રાખવુ, ઢાંકવુ' નહિ. ઉપર લખેલા દારૂડીના ખીજવાળેઃ મચેગ 
શાલતે। હોય તેર્મા તે ઔઓજતું વજન લખ્યા કરતાં વધતુ અપાય 
તે! કિવતાઈનની પેઠે તે કાને ખણેરાશ લાવડુ' નધી; પણુ 
તૃખતે એકાદ ઊલટી કે ઝાડો કરાવી શરીરમાંથી મળવું શોધન 
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કરે છે. જે કોઇના પેટમાં દુખતું હોય તે! દારૂડીનાં બીજ બે 
આનીભાર તથા સિ'ધવ તેથી અડધો મેળવી, બેને ભેગાં વાટી, 
પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર ફકાવવાશી પેટનું શૂછા તથા હુખાવો 
ખ'ધ થાય છે. જે કોઈને સેને આવ્યો હોય તે દાર્ડીનાં 
પાતરાંનેો રસ જરા હળદર તથા સીઠ્ઠુ' નાખી ચોપડવાથી સોજ્ે 
ઊતરી જાય છે. તેવી રીતે એનાં સૂળિયાંમાં પણુ એવોજ ચુણુ 
રહેલો છે. દારૂડીનાં પાતરાંના રસ તેલા બે ત્તથા ઘી તોલો એક 
મેળવી ઘણા દિવસ સેવન કરવાથી વિસ્ફોટક મટી જાય છે. 
વિષમજ્ત્વરના વિરેષ લક્ષાણે।ઃ-ન્યારે અપાનવાચું અને 
સમાનવાયુને હીનચે।ગ થાય છે, ત્યારે ડલેદનકફ અને પાચકપિત્ત 
અવ્યવસ્થિત થાય છે. એટલે જે સ્થાનમાં પિત્તને અતિચોગ થાય 
છે, તે સ્થાન ગરમ થાય છે; અને જ્યાં કફનો અતિચે।ગ થાય છે 
તે ભાગ ઠ'ડ પડી જાય છે. અર્થાત્‌ ઘણી વાર એવુ” ખને છે કૈ, 
ર્રેગીનું શરીર નૃસિ'હાકારની પેઠે અથવા અધ*તારીશ્વરની પેઠે 
- અડધુ &ઠડુ' અને અડધુ ગરમ થાય છે. જ્યારે પેટમાં પિત્ત 
વિકારી થાય છે અને હાથપગમાં કફ વિકારવાળે1 થઇ ઠરી ન્ય 
છે, યાર્‌ હાથપગ ઠૅં'ડા થઈ «ય છે; અને શરીરનો ખાડીના 
ભાગ ગરમ થઈ જાય છે. તેવી રીતે પેટમાં કલૅદનકક્‌ વધે છે અને 
હુાથપગમાં ભ્રાજકંપિત્ત વધે છે ત્યારે શરીર ઠ'ડુ' અને હાથપગ 
તથા માથુ' ગરમ થાય છે. જ્યારે કટ અને વાજ પિત્તધાતુની પાસે 
જાય છે, ત્યારે પ્રથમ્‌ રોગીને ટાઢ વાય છે; ટાઢની શાંતિ થયા પછી 
એકલું પિત્ત આખે શરીરે બળતરા ફરે છે, પણુ એ તાવમાં શરીર 
ગરમ થતુ' નથી. તેવી રીતે વાયુ અને પિત્ત કફના સ્થાનમાં જ- 
વાથી પ્રથમ રોગીના શરીરમાં તાવ સાથે બળતરા થાય છે અસે 
: પછી છેવટે ટાઢ વાય છે. એ દાહપૂજક અને શીતપૂવ”ક ત્રિટોષના 
“- સ'બધૅથી થાય છે. તેમાંથી દાહુપૂવક જવર અત્યત હુઃખદાયફ 
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અને અસાધ્ય છે, પણુ શીતપૂવ*ક જ્વર સાધ્ય છે. એ પ્રમાણું વિષમ- 
જવર નિદાનશાઅકારે કહ્યા છે. પર'તુ અમારા નેવામાં એક એવો 
વિષમજ્વર આવ્યે! છે કે, રોગી ખોરાક ખાત્તે જય, ઘરતુ' કામ- 
કાજ કરતે! જાય, જરૂર પડે તો થોાડુ'ઘણુ' ચાલતે! જાય, પરતુ 
ખે, ચાર, ષાંચ, સાત કે દર દિવસમાં ગમે તે દિવસે અથવા ગમે 
ત્તે તખતે તેને ટાઢ ચડે અને સુષ્કળ ઓઢવા છર્તા શરીર પૂજે, 
એ પ્રમાણે આછામાં એછે એક કલાક અને વધુમાં વધુ ચાર 
કલાક ટાઢ વાયા પછી તેને પસીનો! થાય અને ટાઢ સમાઈ જાય; 
પણુ વિષમજવરમાં ટહ્યા પ્રમાણે દાહ થાય નહિ, તેમ શરીર ઊતું 
પણુ થાય નહિં, આવા તાવવાળાને આગળ કહેલા શીતભ'જી 
રસની ખે બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી તાવ 
ગયે! એમ અમને જણાયુ', ત્યારે મહિનામાં એક વાર અથવાં 
ખે મઢિને એક વાર તાવ આવવા માંડયો. પછી તેને ટાઢ વાઇ 
હોય તે અરસામાં ચાર દિવસ સુધી શીતભ'જી રસ આપીને 
આગળ કહેલી મહાજ્વરકુશની ગોળી લાગટ ચાર મહિના સુધી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત વ્રણુ ત્રણુ ગોળી આપવાથી તે તાવ ગચે1. એ 
મમાણેું વિષમજ્વરમાં ચિકિત્સક બુદ્ધિપૂર્વક કોઈ સાશ રસની ચે।- 
જતા કરવી અનેઃરાગીએ ધીરજ રાખી વેવની પાસે ઉતાવળ કરા- 
વી દવા ખદલાવવા આગ્રહ કરવે। નહિં, પણુ શાંતિથી એકજ દવાને1 
ઉપયોગ કરવે.,.આમ કરરે તોજ વિષમન્વર જરે, પણુ વિષમજ્જર 
ચાલતે। હાય તેવામાં ભારે ખોરાક ખાય અથવા ઘણે શ્રમ કર્‌ 
અથવા માનસિક વ્યાપારમાં કામ, કોૌધ, લોભ અને ઈષો વગેરેતુ* 
વધાર સેવન કરે, તે। તે વિષમન્તર ફરીથી આવે છે અને તે 
જીવતાં સુધી જતો! નથી એ વાત નિવિ્ાદ છે. 

વર્ષાત્ઝતુ, શશ્દત્ાતુ અને વસ'તત્કઝતુમાં વાયુ આદિના અત્તિ- 
સ્‌ાગથી ક્રમાનુસાર જે તાવ આવે છે, તે પ્રાકૃતજ્વર કહેવાય્‌ છે, 
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તેમાં વર્ષાતાડુમાં ગમાવનાર તાવ વાતજ્વર, શરટક્ઇતુમાં પિત્ત જ્વર 
અતે વસ'તત્રક્તુમાં કક્જ્વર આવે છે. આ સિવાયના બીજા તાવો 
તે “વિકૃતજ્વર”' કહેવાય છે. જેમ વર્ષાત્રાતુમાં પિત્તજ્વર, શર૬- 
શતુમાં કફેજ્વર અને વસ'તત્રલ્તુમાં વાતજ્વર હોય, તે। તે વિકૃત" 
«વર અસાધ્ય એટલે મટે નહિ તેવા છે. આ ઉપરથી સમજી શ 
કારે ફે; જે ત્રઝતુમાં જે દોષોનો સ'ચય, કે।પ કે શાંતિ થવાં ન્‍ેઈ- 
એ, તેમ જે કતુમાં વાત્તિક, પૈત્તિક કે કફકારી ખોરરાજ ખાવો 
નેઇએ, તે નહિ ખાતાં પર'પરાના ચાલતા રિવાજ પ્રમાણૂ ખોરાક 
ખાય, તો કતુના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી વિકૃતજ્વર આવે 
છે, જેથી ઘણુ! મનુષ્યો પટકાઈ પડે છે. દાખલા તરીકે શરટકતુમાં 
શ્રાદ્ધપક્ષ અને નવરાત્ર તથા દિવાળીના દિવસો! આવે છે; એટલે 
શ્રાદ્ધપક્ષમાં પાતાના પૂવ્જ્તેના નિમિત્તે મિણાન્ન જોજનો લેવાતો 
ચાલ છે. પણુ એ શરદત્રતુર્મા તુલા અને વૃશ્ચિક સ'કાંતિમાં ઉત્તરા, 
હુસ્ત અને ચિત્રા નક્ષત્રમાં સૂર્યનો તાપ વિશેષ પડતે! હોય તે 
સતુષ્યશરીરમાં અને વનસ્પતિઓમાં ખાટો, તીખો અને કડવો 
રસ ઉત્પન્ન થવાથી શ્રાદ્ધ, નવરાત્ર અને દિવાળીના દિવસોમાં 
ખાધેલો મધુરરસ પચી જય છે. પણુ ને એ ત્રકતુમાં તાપ નહિં 
પડતાં વરસાદ ચાલુ રહે, તો વનસ્પતિમાં તથા મતુષ્યશરીરમાં 
મધુરરસનો વધારો થઇ વાતજ્વરનેો ઉપદ્રવ થાચ છે, અથવા 
વરસાદ ન આવે અને ટાઢ વધી પડે, જેથી તાપ એછે! પડવાથી, 
મતુષ્યને કૅફેજ્વરનેો ઉપદ્રવ થાય છે. એટલા માટે આપણી મો।જ- 
શે।ઃખની જીભના સ્વાદની પડેલી ટેવને લીધે, પર“પશથી જે રહિ 
ચાલતી હય, તે પ્રમાણેના ખોરાક નહિ ખાતાં, ત્તુતા હીનયોગ, 
મિથ્યાચેગ કે ગતિચાગએ, વિચાર કરી, તે ત્સતુઓએે અતુફૂળ 
ખોરાક ખાયો, જેથી વિકૃતજ્વરના ભયથી આપણે! ખચાવ થાય. 
ઘૃણાં મખળ કારણથી જે તાવ આવે જે અને જેમાં ઘણા 
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ઉપદ્રવો। હોય છે, તેમજ જે તાવ આવતાંજકણુષ, ચક્ષુ આદિ એકાદ 
ઇંન્દ્રિયને નણ કરે છે; તે તાવ અસાધ્ય છે. જે તાવમાં શરીર સુકાઈ 
નય છે અથવા સોજા ચડે છે તે તાવ અસાથ્ય છે, જે તાવમાં 
અ'તઃકરણુમાં પડા થાય છે, તે તાવ જીવતા સુધી કેડો છોડતો 
નથી; તેમજ જે તાવ ખળવાન હોય અને તાવમાંજ માથાના વાળ 
ઊવરી પડે, તે તાવ અસાધ્ય છે. જે તાવ સૂળથીજ અનિયસિત 
કિવા વિષમ હોય, જે'તાવ લાંખી સુદતને। હોય તે; તથા સુકાય- 
લા, તવાયલા માણુસને। જે ગ'ભ્ીર જ્વર હૈય તે; જે તાવથી રોગી 
ખેભાન થઈ જાય કે, ખિછાના પરથી ઊડી ન શકે તે; તથા જે 
તાવમાં ખઠારથી ટાઢ ચડે અને ભીતરમાં અસિ ઊઠે તેવા તાવ- 
વાળાને જીવવુ' સુશ્કેલ છે. જે તાવમાં રોગીના રોમાંચ ઊર્ભા થાય, 
આંખો ચતી થાય, હૈંકયમાં દુખાવો થાય અને રક્ત સુખથી શ્વાસ 
ક્ષેવાતે। હોય, તે તાવ અસાધ્ય છે. જે તાવમાં રોગીને હેડકી, હાસ 
તથા તરસ થતાં હૈય, ખેશુદ્ધ થતો હોય, આંખે! આમતેમ ફરતી 
હોચ અને શ્વાસથી પીડા પામતો હોય તે] આ રૈગી મરણુ પામે 
છે. જે તાવથી રોગીની ઇન્દ્રિયોની શક્તિ નાશ પામી ણેય, તેના 
શરીર પર છાંચા ફરી ગઈ હોય, શરીરતું માંસ કાઇ ગયું હોચ 
તથા શ'ભીર અતે તીક્ષ્ણુ તાવથી પીડાતો હોચ, એવા રોગીતે આરામ 
કરવાની સુસ્ત વેદે આશા રાખવી નહિ, જે તાવમાં શરૂઆતથીજ 
તતડીને તાવ આવે છે અને સૂકી ઉધરસ થાય છે તેમજ અળનોા 
નાશ થાય છે તે; જે રોગીને બપોરે તાવ ચડે છે, કફ્‌-ઉપરસ ઘણાં 
જણાય છે અને ખળ તેમજ માંસ ક્ષીણુ થઈ નાય છે તે; જે 
શગીને એકદમ તાવને દાહ થાય છે, તરસ અને મૂછો આવે છે, 
ખળ. નણ થાય છે અને સાંધાએ! ઢીલા પડી જાય છે તે; સવારના 
જેરોગીના મોઢા ઉપર સુષ્કળ પરસેવો! વળે છે અને રાતદિવસ 
શરીરમાં તાવ ભશ્યેલેા રહે છે તે; જે રાગીના કપાળ પર શીતળ 
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પરસેવે! વળે છે, ઘણી -ટાઢ ચડે છે, શરીર ચીકણુ' જણાય છે 
અને ગળા પર થતો પરસેવો છાતી યર આવતે! નથી તે; તથા - 
જે રોગીને ગાઢા અને ચીકણુ। પરસેવો આખા શરીરમાં વળે છે 
અને શરીર ઠ'ડુ'ગાર થાય છે, તેવા તાવવાળોા રોગી મૃત્યુ પામ- 
વાની તૈયારીમાં છે એમ જણી સુર વેયે તેની ચિકિત્સા કરવી 
નહિ. એ પ્રમાણે તાવ, સજ્તિપાત અને વિષમજ્વરની નિદાનપૂવ*ક 
ચિફિત્સા સમાસ થઇ છે. 


અન્ય વેચરાગોના અતુમવી રાગો 
૧-વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


૧. જવરભિ'ટુડ-અતિવિષની કળી તોલે! ૧, સૂરા ખાર તોલે! 
૧, ફુલાવેલી ફટકડી તોલે! ૧, સોનાગેરુ તોલો ૦ એ સવને 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી, ખલમાં ત્રણુ કલાક સારી રીતે ઘુ'ટીને 
શીશીમાં ભરી મૂકવાં. એ એસડ ખેથી ચાર રતી સુધી મધમાં 
ચટાડી ઉપરથી આડ્ુ-કુરીનાવાળી ચા પાવી, જેથી સઘળા તાવ 
ઊતરી નાય છે. - 


૨, નવીત્ત સુદર્શન ચણ[ડ$-કડું, કરિયાતુ, કાળીજીરી, 
ઇંદ્રજવ, શેકેલા કાચકાની સીજ, લી"બછાલ, ગળે।, લીમડાનાં 
સૂકાં પાતરાં, ફોલમ, સૂંઠ, મરી, પીપર, હુરડાં, બહેડાં, આમળાં, 
કુલાવેલી ફટકડી, નાઈ, દિવેલમાં શેકેલા ઝેરકચૂશ એ સર્વ સમભાગે 
લઈ; ખાંડી વસ્રગાળ કરી, તેમાં પારે! તોલે ૦1 તથા ગ'ધક 
, તેલા એકની કાજળીકરી, તે કાજળીને ઘૂંટી, તાવમાં ૧ થી ૨ વાલ 
સુધી દિવસમાં ૩વખત પાણી સાથે ખવડાવવું. “આ ચૂણુ'થી જીણુ'- 
જ્વર, વિષમન્વર અને અસ્થિગત જ્વર મટી જાચ છે.- 


૩. તાવ ઉત]ર્વા મારેઃ-સાજીખાર શોર ૨॥ લાવી ઝીણુ છ 


1 


ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત * ૩૭૫ 
ખાંડીને ૨૦ શેર પાણીમાં નાખી હલાવીને ઠરવા દેવો. પછી બીજે * 
હિવસે ઉપરતું નીતરતું પાણી લઇને કઢાઈસાં ચૂકે ચડાવી તેને 
ખાર કાઢવે!. એવી રીતે તૈયાર કરેલો ક્ષાર વાલ બે તથા કુલા- 
ચેલે। નવસાર વાલ ખે, અઢીરૃપિયાભારઃ પાણીમાં નાખી એગાળી, 
તાવ આવેલા ૬રદીને પાલું એટલે તાવ ઊતરી જરે. ને એક વાર 
આપવાથી તાવ ન ઊતરે તે। ૩ કલાક પછી ઉપર પ્રમાણે ખીજી 
વાર આપડું. આ દવાથી તાવ ઊતરે એટલે હિંગળેશ્વર અથવા 
ત્રિભુવનષ્ીતિ'રસમાંથી ગમે તે તાવને અટકાવવા માટે આપવો. 
ઘણી વાર ઉપરની દવાથીજ તાવ ઊતરી «તય. છે, બીજી વાર દવા 
આપવાની જરૂર પડતી નથી. ઉપર પ્રમાણે સાજીખાર કાઢતાં જેને 
અટપટ લાગે તેણ સાડા બાચકાખ' વાપરવો. 





૪, મહ્લરાજ ગુટિકા$-સે।મલ તોલે! ના, મનસીલ તોલે 
ના, કાથો તોલે! ના, પીપર તોલે ૦1, એ ચારેને લી'છુના 
ન શેર રસમાં ઘૂ[ટીને ગોળી વાળવા જેલુ' થાય ત્યારે ખઆાજરીના 
દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, ચાથિચે1 તાવ આવતો હોય તેની 
પાળીને દિવસે તાવ આવતા પહેલાં ત્રણુ હલાક આગસચ જીરું 
અને સાકરના પાણી સાથે ગોળીએકથી ખે ગળાવી તે ઉપર સાક- 
રનો શીરો અવવા ટૂધભલાત ખવડાવવા. એકાંતરિયા તાવમાં યણુ 
એ રીતે ગાળી ખવડાવવી. એથી ચોાથિયે।, એકાંતરિયેઃ વગેરે તાવ 
જય છે. આ ગોળી ત્રણુ દિવસથી વધારે ખવડાવવી નહિ. સ્રીઆને 
એક દિવસથી વધારે ખવડાવવી નહિ. રોગીને દૂધ, ધી, સાકર, 
ઘઉં અને ચાખા સિવાય કઈ ખાવાનુ આપવું નહિં, 


પ. લ્િણુવનટી્િં રસ$-હિ'ગળે।ક; વછતાગ, પીપર, પીપ- 
ળી મૂછ, સૂંઠ, મરી ને ટ'કણુખાર એ સવે" સરખે ભાગે લઈ, 
વાટી વઅજાછ ડરી, એક દિવસ કોરે ઘૂ'ટી, આડુના રસની, પત્‌ 
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શબન... 
* શાતા પાતરાતા રસની અને તુળસીના રસની એકેક ભાવના 
આપી, વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ૩ વખત ૧થી ૩ 
સુધી ચેગ્ય -અત્તુપાન સાથે આપવાથી સવેન્તતના તાવ જાય છે. 


૨-યતિશ્રી રવિહુ'સજી રીપહ'સજી-સુરત 


૧. સર્વવજવરના૨દક પીળો જવરાંકુશર-હરતાળ તોલે ૧. 
અને કળીચૂનો તોલો ૧ એ બેનો આઠ દિવસ સુધી કુ'વારના 
રસમાં ખલ કરવો. પછી તેનો ગોળો બનાવી સરાવસ'સુટ કરી, 
કપડમટ્ટી કરી, ચાર શેર અડાર્યાનો અસ્તિ આપવો. ઠ'ડુ' પડયા 
પછી વાટીને શીશીમાં ભરી લેવુ”. એમાંથી એક ચોખાયુર માત્રા 
સપમાં અથવા ચેવલી પાનમાં મૂકી ચાવી ખાઇ ઉપરથી પાણી 
પીજુ'. રાગીએ કેઈ પણુ જાતતુ' અથાણુ* અને તેલની સખત 
પરેજી પાળવી, આતુ' નામ અમે પીળેા જ્વરાંકુશ પાડયુ" છે. 


૨, એકાંતરિયા તપ્વતુ' એ!સડડ-સૂરાખાર તોલે! ૧, 
કુલાવેલી ફટકડી તોલે! ૧, સાનાગેરુ તે!લે! ૧, એ સવે'ને ખારીક 
વાટી કાચની શીશીમાં ભરી રાખવાં. એકાંતરિયા તાવવાળાતે જે 
દિવસ તાવની વારી હેય તે દિવસથી શક્‌ કરી ૩ વારી સુધી, તાવ 
આવે કે ન આવે તો પણુ ૬૨રાજ, દિવસમાં ખે વાર હથેલીમાં. 
ખાંડ મૂકી, તેની ઉપર એક વાલ દવા મૂકી તેના ઉપર ખીજી ખાંડ 
મૂકી પાણી સાથે ફાકી મરાવવી. આ દવા ઉપર માત્ર દૂધ 'ખાવા 
રેવું નહિ, તે! એકાંતરિયે! તાવ જશે. 


૩, ચેપથિચા તાવની દવાઃ-કરિયાતુ, કાળીજીરી, કડુ, 
વાચવડિ'ગ અતે નાગકેશર, એ પાંચેતે સમભાગે ત્તેપ્લો તેણલે! લઈ 
આરીક ચૂણુ* કરી, તે ચૂલુ'માં શુદ્ધ કરેલો સોમલ તોલે! ૧ મેળવી 
રેવા. સેોસલ શુદ્ધ કરવાની રીત એવી છે કે; એક ઇંટ લઈ તેની 
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ઉપર મધ્યમાં રૂપિયાના કઇ જેટલે! ગોળ અને અડધી ઈંઢ જેટલે 
ઊ'ડો ખાડો કરી તેમાં સોમલ ગોઠવી, તે ઈ'ટને ચૂલા પર ચડાવી . 
તાપ આપવે।, પછી ભૂરાં-કોળાંને છીણીને તેનુ' પાણી એક સેર 
લ્રઈ, ઈટ ગરમ થાય કે તરત પેલા સોમલ પર ટીપાં પાડીને 
ટૂવા દેવા અતે તમામ પાણી એ રીતે ખલાસ કરવુ, એ રીતે શુદ્ધ 
કરેલો! સામલ ઉપલા ચૂણુ*માં મેળવી, તેને પાનના રસમાં ઘૃ'ટીને 
રાઈરાઈ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. પછી ચોથિયા તાવ વાળાને 
ખખ્ખે ગોળી સવારસાંજ પાણી સાથે પાંચ પાળી સુધી ગળાવવી, 
જેથી તાવ ફરીને આવશે નહિં. આ ગોળી ઉપર દવા ખ'ધ કર્યા 
પછી તેલ, મરચુ' અને આમલીની સઠ દિવસ સુધી પરેજી પાળવી, 


જ. જીર્ણુજવર$-કાંટાસરિયાનાં લીલાં પાતરાં ન'ગ સાત લઈ 
અધકચરાં વાટી, ન શેર 'પાણીર્મા ઉકાળી, ચોથા ભાગતુ' પાણી 
શહે ત્યાર કપડાથી ગાળી, તેમાં એક રૃપિયાભાર મધ નાખી, ૨૧ 
દિવસ સુધી તો જરૂર દિવસમાં બૅ વાર પાનુ વધુ જરૂર જણાય 
તો સટતાં સુધી પાવુ'. એથી જીણુ*જ્વર એટલે ક્ષયના તાવ જરૃર 
જાય છે. એ કાંટાસરિયાનાં ફૂલ ન'ગ બે વાઢી, મધમાં ચટાડવાથી 
તાવ ગયા પછીની અશક્તિને મટાડે છે. 


પ* જવર્ષ્વ'ભઃ-અતિવિષની કળી તોલા ૨, કાકડાશિ'ગ 
તોલે ૧, પીપર તોલે! ૧, હિ'ગળેક તોલે ૦1, એ સર્વ વસ્તુને 
આરીક વાઢી, ગોળી વાળવા જેટલુ મધ નાખી, વટાણા જેવડી 
ગાળી વાળી, ઘાપણુના જૂકાસાં રગરોળવી, પછી તેમાંથી એક 
સાળી નાના છે।કરાસે અને સોટા માણુસને બખ્ખે ગાળી દિવસમાં 
ખે થી ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાથી નજરાતિસાર મટે છે. 
એોાશકમાં ભારે ચીજ આપવી નહિ. 


૬, જવરવિનાશકઃ-ગળેોસત્ત્વ તોલો ૧, પીપર તોલે। ૧, 


૩૭૮ શ્રીઆપયર્વેદ નિબ'ધસાળા-ભાગ ૨ જો 





55.5 “કક 
દિવેલમાં તળેલા ઝેરકચૂરા તોલા ૨, એ ત્રણેને ખારીક ખલ કરી, 
સધ સેળવી, વટાણા જેવડી ગોળી વાળી, ઘાપણુના ભૂકામાં રગન 

“રોળી રાખી મૂકવી. એ ગોળી નાના છોકરાને અકકેક અને 
ગ્ાઢાને ખખ્ખે, દિવસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી 
વિવમજ્વર, સતતન્વર તથા મગજે ચડી ગયલો તાવ ઊતરે છે 
અને આમને પચાવી ભ્રૂખ લગાડે છે. 

હ, સદનમ'જર્ડી ગુટિડાઃ-આમળાં, શેકેલો ઝેરકચૂરો, 
પીપર, ગળોસત્ત્વ અને લોડભસ્સ, એ તમામ વસ્તુ સમભાગે 
લઈ, ખારીક વાટી, મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી વાળી. ઘાપણુના 
ભૂકામાં રગરોળી રાખી મૂકવી. રોગીની ઉમ્મર સ્‍ેઇ એકેક અથવા 
ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણ્ણી સાથે ગળાવવી. આ શુટિકા 
સ'દવાડ ગયા પછીની અશક્તિને ટ્ર કરી, વીય'ને વધારે છે, 
લોહીને સુધારે છે, ખાધુ' પચાવે છે અને તાવને કાઢે છે. _ 

૮. જવરાદિ રસ્‍્સ$-ગ'ધક, ધ'ત્રાર્ના ખીજ, હરતાળ) વછ- 
નાગ, યારો, મરી અને મનસીલ, સમભાગે લઈ જુદી જુદી વાટ્યા 
પછી ખધી ચીને એકેટી કરી, કારેલીના રસમાં બે દિવસ ઘૂ'ટી, મોટા 
મગ જેવડી ગાળી વાળવી, એ એક ગાળી આફુના રસમાં આપત્રા* 
થી સઘળા.ગ્રકારના તાવ ઊતરી જાય છે. એ ગોળીથી પેટનું ચડવુ, 
શીતનું આવવુ', જઠૅરાશ્નિની ન્યૂનતા અને કફસ નાશ થાય છે. 

૯. રાતે! ન્વરાઝુરાઃ-ટકણુ, મરી, પીપર, હિગળાફ અને 
વછનાગને સરખે ભાગે લઈ, ઝીણાં વાટી આદ્ાના રસમાં મોટા 
શગ જેવડી ગાળી વાળી છાંચે સુકાવી, એકથી બે ગાળી હિવસમાં 
ર વાર આદુના રસમાં કે સધરમાં આપવાથી તાવ જાય છે, 


૩-વૈઘ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુરત 
૧, શૈરવ ર્‌સર-હિંગળાક, વછનાગ, મરી, ટ'કણુખાર, 


ત્રિરોષ-સિદ્ધાંત ” ૩્હ્ટ 








પીપર, અકલગરા, «્તવ'ત્રી, લવિ'ગ, વાંસફપૂર, કસ્તૂરી કુલીજન 
(પાનની જડ), જાયફેળ અને કેશર; એ વસાણાં સરખે ભાગે લઈ 
વાટી વસગાળ ચૂણું કરી, આડુના રસની ત્રણુ શને નાગરવેલના 
પાનના રસની ત્રણુ ભાવના આપી, તેની મગ જેવડી ગોળીએ 
વાળવી, તાવના દરદીને પાણી સાથે વણુ ગાળી ખાંસીવાળાને 
યાતના રસમાં જે ગોળી અને વાચુવાળાને અલ્ુના રસમાં એક 
ગોળી ઘસીને આપવી, જેથી શરીરમાં તરત ગરમાવો લાવે છે. 
આ ગોળી અમારા દવાખાનામાં પ"દર વષથી વપરાય છે. 


૨. જવરક ચૂણુડ-અતિવિષની કળી તોલા પ,કુલાવેથી ફટક- 
ડી તોલા પ, સૂરોખાર તોલા પ અને હિ'ગળાક તોલે! ૧, એ સવે'ને 
ઝીણાં વાટી ચૂણુ' કરી, તાવના રોગીને એકેક વાલનું પડીકુ' ગરમ 
પાણી ચા સાથે અથવા સાથે આપવાથી પસીને વળી તાવ ઊતરે. 


૩, જવરલ્લવટીઃ-પીપર તોલા ૨, જીરું તોલા ૨॥, કાંચે- 
કાની મીજ તોલા ૪ અને ખાવળનાં પાતરાં તોલે .૧॥, એને 
ખારીક.વાટી ચૂણુ" કરી, પાણીમાં ઘૂંટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ 
કરી છાંયે સૂકવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર ખખ્મે ગાળી ગરમ પાણી 
સા્‌થે આપવાથી સવ પ્રકારના તાવે! ઊતરે છે. 

૪. નવજવરે'ભ સિ'હઃ-પારો, ગધક, લોહભંસ્મ, તાસ" 
ભસ્મ, નાગભસ્મ, મરી અને પીપર; એ સવ સમભાગે લઈ શુદ્ધ 
વછનાગ ના ભાગ લઈ તેને આડ્ડુતા રસમાં ખે દિવસ ખલ કરી, 
ચછી ૧ રતી વજનની ગોળીએ કરવી. આ ગોળીમાંથી ૧ અથ- 
વા ૨ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી તાવને ઉતારે છે, છાશ 
સાથે આપવાથી સ'ગહણી મટાડે છે, લેમજ સધ સાથે અપવાથી 
પેટને! ડુઃખાવે!, મ'દાસિ અતે થ્નજીણું'ને મઢાડે છે. 


પ. રાજવલલ રસઃ-પાર।, ગધક અને વછતાગ બે ત્રલુ એ- 


શ 
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કેક તેલો તથા નવસાર કુલવેલે। ૨ તેલા લઇ પ્રથમ પારા ગધકુ* 
ની કાજળી કરી, પછીએવ વસાણાં મેળવી 'ખલ કશ્વે।, આમાંથી એક 
ચડીકુ' બે રતી પ્રમાણુતુ' કરિયાતાના ઉકાળા સાથે અથવા આદુ, 
કુદીનતો અને તુલસીના ઉકાળા સાથે આપવાથી પસીને। વાળી 
તાવને ઉતારે છે. 

૬, રામબાણુ જ્ુટિકાઃ-થીમાં લળીને જુદ્ધ ટરેલે। ઝેરફ- 
ચરા તેલા ૧૦, પીપર તોલે ૧, પીપળીમૂળ તેલો ૧, સ્ક 
તેલા પ, વાયવડિ'ગ તોલા ૨, અતિવિષની કળી તોલે! ૧, મરી 
તેલા ૨, હુરડેદળ તોલે! ૧, દૂધમાં શોધેલેો વછનાગ તોલે ૧, 
લઈ સવે'તુ' ખારીક ચૂણુ' કરી, ચેવલી પાનના રસમાં ૩ દિવસ 
ઘૂ'ટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, આ ગોળી આદુતા રસ 
સાથે દિવસમા ત્રણુ વખત એફેકી આપવાથી તાવ, તપ્વની પાછ- 
ળની અરાક્તિ, પેટની ચૂ'ક અને અજીણુ'તા ઝાડાને મટાડે છે. 


૭. જીર્ણનત્ર૨$-માટે ગળોૉસત્વ,પીપર અને સાકરતુ' સમ- 
ભાગ ચૂરણ કરી તેમાંથી વાલ ૧ થી ૬ સુધી દિવસમાં બે વખત 
ટ્રૂધ સાથે આપવાથી એક મહિનામાં ગમે તેવો જીણુ'જ્વ૨ મટી 
જાય છે અને ઘણીજ શક્તિ આવે છે. 


૮. રાતી ખૂબકલા (રાતી ખસખસ) લાવી, અડધી શેકી, અ- 
ડધીકાચી રાખી, પછી બેક એકત્ર કરી તેમાંથી વધુમાં વધુ ના તોલો 
સાકર અથવા પાણી સાથે ફૂકાવવાથી જીશું'જ્વર મટી જાય છે. 

૯. સફેદ જીરું (ઈસખશુળ) ૮ ભાગ, કુલાવેલી ફટકડી 
૧ ભાગ, એતુ' વસ્રગાળ ચૂણ' કરી તેમાં સમાય તેટલે। ગોળ મેળવી ' 
ચણીળોર જેવડી ગોળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ગાળી - 
શપવાથી, જીણુજ્વ૨, વિષમજ્વર, જે ખાંસી સાથે હોય તે મટે છે; 

૧૦. પ્રવાળપિછિ મપ્ અને પીષર સાથે અથવા સાકર તયા 
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દૂધ સાથે દરરોજ એફ વખત ત્માપવાથી ફજીર્ણુજ્વરને મટાડી 
શરીરમાં શક્તિ લાવે છે. 


૪-ઈશ્વરલાલ રતનલાલ 1ત્રિવેદી-સુરત 


૧, સર્જવ્જવર#-મનસીલ, કળીચૂસે। અને અમલસારો ગ'ધક 
સસભાગે લઇ, ઝીણૂ। વાઢી એક ફૂલડીમાં ભરી, તેતુ' માં ખ'ધ ડરી 
રપ છાણાંનો અગ્નિ આપવે. ઠંડું પડયા પછી ખરલમાં ખલ કરી 
સારી કાચની શીશીમાં ભરી લેવુ. જેને દરરે।જ તાવ આવતો 
જીય લેને આખા દિવસમાં ૧ ચોખાસુરતુ' એકજ પડીકુ' મધમાં 
ચટાયયુ'. એફાતરિયે1 તાવ આવતે! હોચ તેને એકેક ચોખાુર- 
નાં ત્રણુ પડીકાં મધમાં આપવાં. ચે।થિંચે। તાવ આવતે। હેય તેને 
એકેક ચાખાસુરનાં ચાર પડીકાં સધમાં આપવાથી તાવ જાય છે. 

- આ ષડીકાં સાકર સાથે પણુ અપાય છે. 


૨. કાચી ફટકડી ખાંડીને ત્રણુ દિવસ લગી આંકડાના ડૂંધમાં 
પલાળી રાખવી, પછી તેને ઘૂ'ટીને તેની ટીકડી બનાવવી અને સરાવ 
સ'મુટમાં મૂકી છાણાના અસ્સિનો કુકુટપ્રુટ આપવે।, પછી કોડિયામાં- 
થી કાઢીને ગા વાલતે વજને પાતના રસમાં દિવસમાં ખેવાર આપ* 
વાથી તાવ જાય છે. તેમજ ઉધરસ પર પણુ સારે। ફાયર! થાય છે, 


પ-થેૈઘ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 


૧. સુદર્શન ચૂર્ણ#-ત્રિફલા, દારૂહળદર; ભૉંચરીંગણી, 
ષડકચૂરા, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, પિપરીમૂછી, સૂકા મરવા, ગળો, 
ષાણુ।, અરડ્સે1, કડુ, ત્રાયમાણુ, યિત્તપાપડે, મોથ, વાળે, લીમઃ 
છાલ; પાખરમૂળ, જેઠીમધ, અજમો, અજસોદ, ભારંગ, ઇદ્જવ, 
સરગવાનાં ખી, ઘોડાવજ; તજ; ફટકડી, સુખડ, અતિવિષ, ખલ- 
ખીજ, વાયવડિ'ગ, ચિત્રો, પટોલ, લવિંગ, ચવક, વાંસકપૂર અતે 
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તમાલપત્ર એટલી વસ્તુ એક એક તોલે! લદને કરિયાતું” તોલા 
એ'૨ લઈ બારીક ખાંડી વસ્રગાળ કરી શરદીના તાવમાં એ ચૂણુ' 
તોલે ૦1, આડુને। રસ તોલા બે, કુદીનાના રસ તોલે! ૧ અને મધ 
તેલો ૧, સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ". પિત્તના તાવમાં ચૂરણુ 
તોલે ના અને સાકર તોલે! ન મેળવી પાણી સાથે ફ્‌ાકવુ”, બાદી- 
ના તાવમાં ચૂરણુ બે આનીભાર ત્રણુ વાર ઠડા પાણી સાચે ફાકવુ”. 
૨. લઘુસુદશન ચૂણુ$-ગળે, સઠ, પીપર, તજ, લવિ'ગ, 
પીપરીમૂળ, લીમછાલ, કડુ, સુખડ, અને હરડે એ 'સવે* સમભાગે 
લઈ તેનાથી અકું” કરિયાતું લઇ ખાંડી ચૂથુ' કરું, આ ચૂણ્‌'થી 
- પણુ સઘળી જાતના તાવ જાય છે. * 
૬-વૈઘ રૂધનાથસિ'ગ ગયાદી-સુરત 
પ'ચાત્તતજવરાંકુશઃ-પારો, ગ'ધક, વછેતાશ, મરી, પી- 
પર, સૂ'ઠ, ગળે!, કરિયાતું ધ'તૂરાનાં ખી, શોથ, કડુ, નેપાળે, ઇંદ્ર 
જવ અને કાકડાસિ'ગ એ સવે સમભાગે લઈ પારા ગ'ધકની કાજળી 
કરી, તેમાં ખીજી વસ્તુઓ મેળવી, ગએેક દિવસ ધૃ'ટી, પછી આડુના 
રસની ખે ભાવના આપવી તથા નગોડના રસની બેભાવના આપી 
મરી જેવડી ગોળી વાળી સવ પ્રકાશ્ના તાવમાં એકથી ત્રણુ સુધી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ ઊતરી જાય છે. અસે એજ 
ગાળી ફલથીના ઉકાળા સાથે આપવાથી તાવ આવતે! અટકે છે. 


૭-વૈધ મનસુખલાલ લલ્લુભાઈ-સુરત 
કૈવ્યાખ્દચુણુડ-ઝેરકયૂરાને ગાયના સૂત્રમાં સાત હિવસ 
પલાળી' આઠમે દિવસે છેડડાં કાઢી બે ફાટ કરી તેની જીભી કાઢયા 
ખાદ ઘીર્મા તળી ખારીક ચૂરણ કરું, પછી ચા સાથે અથવા 
પાણીમાં એકથી પાંચ વરસનાં બાળકોને એક ચો ખાપુર, પાંચથી 
દશ વરસનાને એક વટાણાભાર અતે દશ વરસ પછીનાને એક વાલ 
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ભાર ચા સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ, માથાનો ડુખાવા 
ગસ્મી, વાજ તથા અજીણુ' વગેરેને સટાડે છે. 


૮-વૈધ ભરાભાઈ એધવજી ત્રિવેરી-ભાદરોડ 

૧, અનિયમિત તાવ$-ક્િવિનાઈને ૩૨, કાચકાની મીજ 
અડતાળૌસ ભાગ અને ગળોાસજવ ખબોતેર ભાગ એ સવષ્તે એકડુ' 
કરી પાણીમાં ચણીખબોર જેવડી ગાળી કરી સવારસાંજ એડ એક 
પાણી સાથે આપવી. 

૨, લાંબા દિવસને! તાવઃ-કરિયાતું, વાચવડિ'ગ, દેવદાર, 
પટોલ, કડુ, ત્રાયમાણુ, પિત્તપાપડા, ગશ્માળો, અતિવિષ, પીષ- 
શીમૂળા, એ સવે" સમભાગે લઈ તેનો કવાથ કરી સવારસાંજ પાવો, 
જે ભારનો તાવ હાય તો! કડુ, ગરમાળે। અને ત્રાયમાણુ નાખવાં; 
કફ વિરીષ હોય તો કાયફળ અને ભાર'ગ ઉમેરવું; રેચક ઔષધ 
નાખવુ' નહિ જેથી તાવ જશે. 

૩, તમાસ તાવ ઉપર ચૂણ[$-કોલ'ભો, અતિવિષની 
કળી, કાચકાનાં ખીજ ( કાંકચિયા ) લી'ભાળી, કડુ, ઇવ, કાળી- 
જીરી, તીખાં (મરી) અને કરિયાતાની પાંદડી એ સવ સમભાગે 
લઇ વસ્રગાળ ચૂણું કરી ઠ'ડા પાણી સાથે આપવાથી તાવ નાય છે. 

૪. કેલ ભે અડધેપ ભાર, કાચકાં ૪ જાર, ઇંદ્રજવ ૨ ભાગ 
એ ત્રસુને વસ્રગાળ કરી કિવનાઈનનાં પડીકાં ચાર મેળવી ચણી 
બાર પ્રમાણે ગોળી વાળી, સોટી ઉમરવાળાને બે અત્તે બાળકને 
ગક ગાળી પાણીમાં સેળવી પાવાથી, લાંભા દિવસનાં જીર્ણજ્વર 
પણુ આ ગોળીથી ગયા છે. ી 

પ. વિષસજ્વરેઃ-અરડૂસો, ઊભી રીંગણી, ગળે, મોથ, 
સુક અતે આમળાં, એનો વિધિપૂર્જક કવાથ કરી મધ અતે 
પીપરનું ચૂણુ' નાખી સાંજસવાર પાડું. 
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૬, શીતત્વર$-ઊભી રીંગણી, ધાણા; સૂ'ઠ, ગળે, સોથ, 
પદમફ, રતાંજળી, કરિયાતું, કુકડવેલનાં પાન, પુર્કર સૂછા, 
ઈંદ્રજવ લીમછાલ, ભારંગ મૂળ અને પિત્તપાપડા સરખે ભાગે 
લઇ વિધિપૂર્વક કવાથ કરી દિવસમાં ળે વાર પાવે. 

૯-વૈધ અ'બારામ શ'કરજી-વાગડ 

૧, તાવતુ' ચૂણ્‌%-તીખાં, કાચકાની મીજ, ગળો, કડુ 
કાળીજીરી, કરિયાતું, ફીડામારી, લીમડાનાં પાતશાં, કડવી તાઇનાં 
પાન, ખડશલિયે। ( પિત્તપાપડાઇ, ઇંદ્રજવ અને અતિવિષ સરખે 
જભ્ઞાગે લઈ વાટી ચૂરણુ કરવુ'. તેમાંથી બે આનીભાર ચૂરણુ ટાઢા 
પાણી સાથે ફાકવાથી તમામ જતના તાવ ઊતરી «તય છે. 


૨. એકાંતરિયા તાવ માટે$-ગાયતું દહીં રા. ૨॥ ભાર 
લઈ તેમાં ધ'તૃરાના પાતરાંના રસનાં ત્રણુજ ટીપાં નાખી, તાવ 
આવતાં પહેલાં પાવાથી તાવ અટકી જાય છે. 


૩, કરેળિયાની જાળના તાંતણા લઈ તેની ખત્તી ખનાવી 
તેલમાં ભી'જવી દીવે। સળગાવી કાજળ પાડવુ*. તે કાજળ આંખ- 
માં આંજવાથી એકાંતરિયો! તાવ અટકે છે. 


૪. ચોાથિયા તાવ સાટેઃ-નાગટ્ધેલીનો રસ તોલા ૪માં 
બા તોલે! મરીનું ચૂરણ મેળવી સવારમાં પીવુ“. એમ ત્રણુ દિવસ 
ખાવાથી ચોથિચે। તાવ જાય છે. 


પ. જવરદભેરવ રસઃ-હિ'ગળેક, કોડીની ભસ્મ, ટ'કણુ- 
ખાર, વછનાગ, ધ'તૂરાનાં ખી, મરી, અફીણુ, ગાંજો એ સવ સમ- 
ભાગે લઇ બારીક વાટી, આડ્ઠુ તથા લી'ભુના રસનો એક એક પટ 
આપી, ખૂબ વાટી એક એક રેતીની ગોળી વાળવી. તેમાંથી એક 
એક ગોળી ્સાજસવાર તિકટુતું ચૂણુ બે આની ભાર તથા મષ 
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સાચે ચાટવાથી સાત દિવસમાં ટાઢિયો તાવ જય છે. તિદોય, દમ, 
ઉપરસ, શૂળ, ચસકા, માથાનું દુખવુ% બસ્તી, શળ, સાંધાની 
કળતર, સળેખર વગેરે ઘણુ। રોગ સટે છે. 

૬, આન'દભિરવ રસઃ-વછનાગ, ટ'કણુ, તિકટુ, તાઅ્રભ- 
સ્મ, પ'તૃરાનાં ખી, હિં'ગળેક, ગ'ધક, એ સવ૧' સરખે ભાગે લઈ; 
તેને ભાંગ તથા આદાના રસની એક એક ભાવના આપી,ચણુ। જેવડી 
ગોળી કરી આપતાથી તાવ તથા સજ્તિપાત શીતાંગતે સરાડે છે. 

' ૭; જ્વરાંકુશઃ-પારો, ગ'ધક અનેવઇનાગ એક એક ભાગ, ધ”- 
તૃરાનાં ખી ત્રણુ ભાગ અને દારૃડીનાં મૂળ ખાર ભાત્ર, ખધાં શુદ્ધ લઇ 
સાથે મેળવી ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી, માત્રા બેથી ચાર રતી માંમાં 

” સૂકો ઊના પાણીથી ઉતારવું, તેથી ત્રણે પ્રકારતા તાવ ઊતરે છે, 

૮, જવરક્ષચકેર ચુટિઝાઃ-કાથે,, સામલ, તીખાં ( કાળાં 
મરી) એની ગાળી બાજરીના દાણા જેવડી વાળી, એક એક ગોળી 
આપવાથી તમામ જતતા તાવ, સમસ્તવાયુ, અર્ધા'ગવાયુ વગેરે 
સઢે છે. ગોળી ધી-સાકરમાં આપવી. 

૯, જ્લરાંઝુશઃ-સોમલ તોલે! ૦॥, કાથો તોલે ૧, એ ખેતે 
ઝીણાં વાઢી સુલાખજળમાં ઘૃ(ટીને ખાજરીના દાણા જેવડી ગોળી 
ફરી, એક એક આપવાથી તાવ, સ'ધીવા, ત્વચારાોમર અને 

અજીણુ' વગેરેને અસકારરક રીતે મટાડે છે. 


૧૦-વૈધ ત્રિકમલાલ કાળીદાસ-ખાનપ્રુર 
૧, બધી જાતના તાવ જાયઃ-શેકેલાં કાચકાં તથા કાળાં 
સરી સમભાગે ખાંડી તેની ખખ્મે વાલની ગોળી પાણીમાં કરવી. 
દિવસમાં એક એક ગાળી ખે વખત પાણી સાથે આપવી, ત્િટ્ટોષ 
થયે હોય તો એ ગોળીતું ચૂણ' અને નવસાર ખખ્બે વાલ મેળવી 
દિવસમાં ખે વખત આપવાથી મટી નાય છે. 
આ. ૧૩ 
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૬૨-વૈવ ઉમિયાશ'કર બાયુભાઇ મહેતા-વીરમગામ 
જવરાંકુશ$-લવિ'ગ ૧ ભાગ, મરી ૧. જ્ઞાગ્ર, એળિયેા 
૧ ભાગ, લિબાળી ૩ ભાગ, એને વાટી પાણી સાથે એકેક રતીની 
ગોળી કરવી અથવા લીમડાનાં પાતરાંતા રસમાં ગાળી ખનાવી 
ખખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવી. આ 
ગાળીએ। ઈન્ક્ક્યએન્ઝા અને પ્લેગમાં અમા ઘણા બહોળા પ્રમાણુ- 
માં વાપરી છે. ગમે તેવા સખત તાવમાં આપી શકાય છે. એનાથી 
પરસેવા વળે છે, દસ્ત સાક્‌ ઊતર છે અને શક્તિ સારી શહે છે. 
૨૧૨-વૈવ સનીલાલ હરગોવિ'દ નેશી-સુરત 
ગ્યાતુથિ”ક જવર$-મનસીલ તોલો ૧, ચૂતો તોલે ૧, એ * 
અ'નેને ઝીણાં વાટી કુ'વારના રસમાં ૨૪ કલાક છૂંટડું, અને ચળેાટી 
જેવડી ગોળી વાળી એકેક ગોળી સવારરસાંજ આપવી, ને તે ઉપર 


ખોરાક ખવડાવવો. ખો!રાક નહિ ખવડાવાય તે! ઊલટી કરાવશે, 
આ દવાથી ત્રણુ દિવસમાં ચે।યિચે! તાવ જાય છે. 
૧૩-વેઘ એધવછી માધવજી-ગોૉંડળ 

૧. તાવના ઉપાચઃ-નેપાળો, ટકણખાર, પારો, મે।ારથૂશુ 
અને ગ'ધક એ સજને સરખે ભાગે લઈ એકેક રતીની ગોળી 
વાળવી, એફેક ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ જાય છે, 
ખોરાકમાં ચાખા અને મગ આપવાં, 

૨. રત્નગિરિ રસ$-મનસીલ, ડિં'ગળોક, લવિ'ગ “અસે 
જાયક્‌ળ એ સર્વ'તુ' સમભાગે ચૂણું' કરી આડુના રસમાં બે વાર 
ઘૂટવુ% એમાંથી ૧ રતી ધાણાના પાણીમાં અથવા દૂધમાં આ 
પવાથી તાવ ઊતરે છે. ગુરુપ્રસાદી છે, 

૩, નારાયણુ જવરાંકુરાઃ-તરુણુજ્વર માટે સોમલ, વછ- 
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નાગ, ગ'ધક, પારે, હરતાલ, ત્રિકટુ, પીળી કોડીની ભસ્મ, ભાંગ, 
ધ'તૃરાનાં ખીજ અને ટ'કણુખાર સમભાગે લઈ આદાના રસમાં 
ખૂંખ ઘૂ'ટી, ખાજરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, એકેક અથવા 
ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ખે વખત પાણી સાથે આષવાથી, ગમે તેવા 
તાવ હેય તે પણુ જલરીથ્રી કતરી જાય છે. 
૧૪-વૈષ શ્રીધેર-ભાવરાવ દાણે-આફે।ટ 

ચિ'તાસણિ ચતુમુ'અ રસઃ-રસસિ'જૂર ૨ ભાગ, લેહુ- 
ભસ્મ ૨ ભાગ, અબરખભસ્મ ૨ ભાગ, સોનાનેદ વરખ ના ભાગ, 
એ પ્રમાણે સવ'ને વાટી કુવારના રસમાં ખલ કરવાને! કહેલ છે; 
પણુ અમારા દવાખાનામાં વાઢીને રાખી મૂકવાને! ચાલ છે. કારણુ 
કે એકક્ષાં પડીકાં ઘણુ' સારું કાસ કરૈ છે. એ રસ સોટાં માણુસોને * 
સવારસાંજ ખખ્ખે રતી, રુદ્રાક્ષ અને શ'બના ઘસારામાં થાડુ''મધ -:- 
સૂકીને આપવા અને તેમાં તુલસીતાં પાનનો રસ ના તોલે 
સળવીને આપ્યો હોય તે! વધારે ફાચદે। કરે છે, રદ્રાક્ષ અને 
શ'ખ ન મળે તે! માત્ર મધથી ચાલે છે. આ એસડથી એકજ દિ- 
વસમાં મેટ તફાવત દેખાય છે એવો અમારે ખહાળે। અતુભવ છે, 
આ બોષધથી એક પણુ ન્યમોા।નિયાના દરી" અસાધ્ય થતો નથી, 


૧૫-વૈધ ચૂનીલાલ જેકીશનદાસ ચટપટ-સુરત 


ટાહિચો તથા મસે!સમનો તાવઃ-તવસાર તેલા ૧૦, 
કળીચૂના તોલા ૧૦ એ ખન્તેને જુદા જીઠ્ઠા વાટી કપડછાણુ કરી, 
શેમેક ચીની "પ્યાલામાં મેળવી તેરમાં રોરડીનો સરફે। ૦1 રેર રેડવો 
એટલે કૂીણુ ગ્માવચે. તે ટ્રીણુ બેસી ગયા પછી તેમાં પાણી રોર 
જ રેડી હલાવી નીતરવા રેવુ'. નીતયુ” પાણી તમામ નિતારી લઈ 
શીશીમાં ભરી રાખવુ*. તેમાંથી તાવવાળા દરદી'ને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
તેહ્યા ૧ થી ૨ સુધી વરિયાળીતા અક સાથે અથવા પાણી સાથે - 
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શંપવાથી તાવ ઊતરી નય છે. કેટલાક દરદીઓને તો! એકજ 
વાર આપવાથી ઊતરી વય છે અતે ત્રીજ વખત પાવાથી તે 
તાવ રહેતે નથી, આ દવાથી ષસીને। ખૂગા ચ્યાવે છે, પેશાબ 
શુલાસીને આવે છે ને લોહી સાટ થાય છે. ઇન્ફ્ડ્યૂએન્ઝા માટે 
આ'દવા સોચે સે ટકા અકસીર નીવડી છે. 

૧૬-વેધ ન'દરામ પ્રાગજી પ'ડયા-નાગેશ્રી 

૧, જ્વરેંઝુશઃ-હરતાલ હ ભાગ, છીપનેો જૂનો ૪ ભાગ, 
સૈરથૂધુ ૧ ભાગ; સવે'ને બારીક વાટી કુવારતા બમણા રસમાં 
ખલ ફરી સરાવ સ'યુટ્માં ગજસુઢ અન્નિ અપી, ખારીક પીસી 
શીશી ભરી લેવી, તેમાંથી ૧ ચણે।ડીભાર ખાંડ સાથે આપવે। અને 
ઉપર દ્ૂધભાત ખવડાવવાથી આઠે પ્રકારના તાવ «ગ છે, 

૨. સિદ્ધજ્ત્વરાંઝુરા$-પારે, વછનાગ, ગધક, સોકમલ, હુર- 
તાલ, ટ'કણુ, કોડીની ભસ્મ, ધ'તૃરાનાં ખીજ; સૂંઠ, મરી, પીપર, 
ભાંગ, એળિયે। એ સજ સમભાગે લઈ એક દિવસ આડુના રસમાં 
તથા એક દિવસ ઈંદ્રવરણાના રસમાં ખરલ કરી, એકેક રતીની 
ગોળી વાળવી. એક ગોળી સવારે તથા સાંજે દૂધમાં અગર ઠૅ'ડા 
પાણીમાં અથવા સાકર અને જીરાના અતુપાનમાં આપવી. સત્ઞિ- 
પાત ઉપર અર્ધા તેલા આદાના રસમાં આપવી. સાદા તાવવાળાને 
પથ્યમાં સાખૂસોખાની કાંજી અથવા દૂધભાત કપવા; સજ્તિપાત- 
વાળાતે કેવળ બકરીનું દ્રૂધ આપવું. 

૩#એકાંતરિધો તાવઃ-ક્ટકડી ઝુલાવી વાઢી શીશીમાં 
શરી મૂફવી, પછી જે દિવસે વારે। ન હોય તે દિવસે ૧ વાલ ફેટકડી, 
૩ વાલ પતાસાંના ભૂકામાં આપવી. અરધા કલાક સુધી પાણી 
પીવા ન દેડું. એ રીતે ૩ દિવસ આપવાથી એકાંતરિચો। તાવ જરૃર 
ભટકી જાય છે, આ ઉપાયથી સે'કડા માણુસના તાવ ગયા છે. 
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જ. સિદ્ધ ઝુટિકાઃ-નેપાળો, ટ'કણુ, પારો, શૈરથૂથુ અને 
ગંધક સમભાગે ગડત રસમાં વાટી ૧ ચણે।ટી જેટલી ગોળી ખ- 
નાવવી. સત જાતના તાવમાં એકેક ગોળી દિવસમાં ખે તખત પાણી 
સાથે આપવાથી સવે જાતના તાવ જાય છે. પથ્યમાં ભાત, સાકર 
અતે મગનું આસામણુ આપવું. આ અતુભવેલે ઉપચાર છે. 

પ. પારે, ગ'ધક, વછનાગ, ટ'કણુ, સૂ'ઠ, સરી અને પીપર 
એ સવેતે સમભાગે લઈ ભાંગરાના રસની ભાવતા આપી, સરી 
જેવડી ગાળી કરવી. એ ગોળી દિતસમાં ત્રણુ વખત એકેકી સાફ 
સાથે આંપવાથી સવ" પ્રકારતા તાત્ર જાય છે, 

૧૯-વેઘ ધીરજલાલ સાણેકલાલ-વડોાદરા 

૧. સૂત્યુજય જસ૬-વછના3, મરી, પીપર, ટકણુ અતે 
ગ'ધક, એ સર્વ સમાનભાગે અને શુદ્ધ હિંગળેક ખે ભાગ લા 
આડ્ૂના રસમાં ખરલ કરી એક રતીની ગાળી વાળવી, આ ળોળં, 
સવ નવર ઉપર આળાદ કામ કરે છે. ફૂટિયાના તાવ ઉપર ઘણું- 
જ અસરકારક નીવડી છે. અજીણું જ્વર ઉપર આદિત્ય રસ અને 
અદ એક ગોળી એક લી'ણુના રસ સાથે આપવી. 

૨. સાર્તડોદયઃ-હિ'ગળોક લોલા ૨, નેપાળા તોલા :૧॥ 
ટ'કણુ તોલા ૧ અતે વછનાગ ત્તોલે। ૦।!, આ રાવને આડુના રસમાં 
ખૂખ ખરલ ફરી વાલ વાલની ગોળી કરી તાવ, શ્વાસ, ઉદરરોગ, . 
ગુલ્મ, પાંડુરાગ, અજીણુ વગેરેરાગમાં ન્સાપવી અતે છાશભાત ખા” 
ન્વા આપવે1, ગોળી ઘણી રેરાક છે સાટે વિચાર ફરીતે શાપ્વી, 

૨. જીર્ણ જત્રતકઃ-સૂય*સુટી પ્રલાલભસ્મ ૪ ભાગ, કોડીં- 
શસ્મ ૨ ભાશ, ગળેસત્ત્વ ૪ ભાગ અને પ્રવાલલસ્મ અગ્નિષુટી૧ « 
ભાગ એ સવ* સેળવી ધૃ'ટીને એક એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર આ 
પવાથી ગમે તેવો જી્ુજ્વર હોય તે મટીને શક્તિ આપે છે. આ- 
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સાથે ટ્રીવર પિલ્સ, નિ'ભાદિ ચૃણુ, મૃત્યુંજય વગેરે આપવાથી 
ઘણુ જલદી આશમ થાય છે. આ દવા ષણ સારા પોતાના અનુ- 
ભવની છે. જીથુ'ન્વર્રાતક સધ પીપર સાથે આપવી, 

૪, જ્ીવર પિહ્સઃ-મરી, હીમજીહરડે, મી'હીઆવળ, દિ- 
લેલીની મી#, લિ'બાળીની મીજ એ બળ્બે તોલા તથા એળિયેા 
તેોલે।૧, આ સવ'ને ખાંડી કુ'વારના રસમાં ચણીબોાર જેવડી ગોળી 
કરી તે પાણી સાથે ગળાવવાથી સર્જ જવરનો નાશ ઠરે છે, ઝાડો 
સાક લાવે છે અને પિત્તને દૂર કરે છે. ભાવપ્રકાશના જ્વરાષિકાર- 
સાં કહેલું લિ'બાદી ચૂણુ' તેના લખ્યા પ્રમાણે ખરાણર કામ કરે છે. 


૧૮-ચૈધ ધીશાખાવા ગુમાતખાવા-સણીઆ 
થોથિચે1 તાવ ખાતરીથી મટાડવા હોય તે ખેતરમાં ભરે- 
વાડાતે। છોડે થાય છે તે છોડને કાળીચૌદસને દિવસે ગૂગળનો 
ધૂપ રેવા તથા ચોખાથી વધાવી એમ કહેવુ' કે, “ અમાર નન્‍ેઇસે 
ત્યારે લઈ જઇશું” અને જે કામે લઇશુ' તે કામ તમારે સિદ્ધ કરનુ'.” 
, પછી નેઇએ ત્યારે લાવી શણુની સાથે લરવાડાતુ' મૂળિયુ” સાત 
ગાંઠ વાળી બાંધીને આપવુ, તેને હાથે ખાંધી ગૂગળને! ધૂપ દેવો, 
મૃળિયુ' તાજુ લાવવુ" એટલે તાવ જશે, પણુ નવ વારી સુધી ગોળ 
પાવા નહિ; ગોળા ખાવાથી તાવ યાછે। આવે છે; અતુભવસિદ્ધ છે, 

૧૯-માસ્તર નરભેરામ હરજીવત-નવાગામ 
જવરઃ-સૂકાં આસળાં, ચિત્રો, હીસજ, પીયર અને સિ'ધવ, 
મેના કાઢો પીવાથી સવ' જ્વર નાશ પામે છે. સ'ઠ તથા કરિ- 

મસ્યાનેટ ડારે! ૭૩૬ પડી થરેજસ્ડી તાવ ન્ય છે. 


૨૦-વેધ છગનલાલ રાયચ'દ-ગાંભટ 
કળીવાળેો નવસાર પાણીમાં ષિગાળી ગાળીને તેને લોઢાની 








ત્રિરાપ-સિદ્ધાંત ન ટકર 








કઢાઇમાં ના'મી પકાવવો. પાણી બળતાં જાડુ થવા આવે એટલે ' 
હેઠે ઉતારી સુકાવા દેવે, એટલે રાખોડી ૨ગનેો। ખતરો, તે સોઢી 
ઉ*મરનાત્તે ખખ્મે વાલ, બે વાર કે ત્રણુ વાર કરિયાતાની ચા સાથે 
મેળવીને નિત્ય આપવે।. વધારે દિવસ ચારુ રાખૃવાથી જીણ જતર 
ગાંઠ, કમળે! પાંડુ, સોજા, હરસ અને ખરોળ તથા ૨“દાશિને 
સટાડે છે. તેમજ તેથી ખેવડે વજને લેવાથી એકાંતરિયો તથા 
થાથિયેો. તાવ, આદાશીશી, માથાતુ* ડુખવુ% સણુકા, રાંઝણુવા, 
ટચકિયુ' અને કેફજ્વર તથા ઉધરસ મટાડે છે. મારા દવાખા- 
નામાં દસ વરસથી વપરાય છે. 

૨૬૧-કસ્પાઉન્ડર રામકૃષ્ણુ રેવાશ'કર-જદર 

વ, સસુદ્રફ્‌ળના ઝાડની છાલના ઉકાળે1 કરી અઢી રૃપિયા- 
ભાર પાવાથી એકાંતરિચે। તાવ ઊતરી જાય છે. ભોંય રી'ગણીતું 
દાતણુ કરવાથી પણુ તાવ અટકી નાય છે. 

૨. રી'ગણીનું દાતણુ કરવાથી ત્રણુ દિવસમાં તાવ જાય છે. 

૩, કરોળિયાનાં જળાંની દિવિટ કરી, કાજળ પાડી આંખમાં 
આંજવાથી તાવ જાય છે. 

જ. કડુંત્તાલા ર, મરી તેલા ૧, સચળ તોલે! ના, ભાંગ 
તેોલલેો ૦, સવ વસ્તુનુ' ચૂરણુ કરી આદ્ાના રસમાં અથવા સૂ'ઠના 
ઉકાળામાં ઘૂંટી સાઠ શાળી વાળવી, સવારસાંજ એક એક ગોળી 
અવડાવવી, ત્રણુ દિવસમાં તાવને! નાશ થાય છે. અનુભતરસિદ્ધ છે. 

૨૨-વૈય મણિશ'કર ભાનુશ'કર-વલસાડ 

કાચા ઝેરકચૂરાતુ' ચૂરણુ તેલા ૨, વછનાગ બે ગનીભાર, 
ધાળાં મરી તોલે! ૧ લઈ ઝેરકચૂરાને ગાયના મૂત્રમાં દિવસ ષ'ટ૨ 
પલ્ષાળી તેર્નાં છોડાં કાઢી ખાંડર્વા. તેતુ' ચૂરણ કરી તેમાં વછતાગ 
વગેરેનુ' ચૂરણુ સેળવી પાનના રસમાં ખલ્લી મગ જેવડી ગોળી વાળી, 


3દેર૨ શ્રીઆશવેદ નિબ'ધમાળા-શાગ ૨ જે 





ખમે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાનના રસ સાથે આપવાથી જીણુ'- 
«વર, શૂળ, સ'દાસિ કાચા ગાડા, વાચું વગેરેમાં ફાયર કરે છે. 
૨૩૨-મણ'ત જમનાદાસ મદનજી વૈષ્ણુવ-વેરાવળ 
કશિયાતુ” પાણીમાં પલાળીને પાવુ. 
૨૪-વૈધ ખાળકૃષ્ણુ હરિકૃષ્ણુ શાસ્ત્રી-ભુવાલડી 
કડુ તોલે! ૦1 ખાંડી ઠ'ડા પાણી સાથે આપવાથી સવે* પ્રકા- 


રતા તાવ કબજિયાત મટી સારા થાય છે. ઇન્ક્લ્યમન્ઝામાં આ 
દવા વાપરવાથી સે'કડે છપ ટકા સકળ પરિણામ મળ્યું હતું. 
૨૫-વૈઘ પુરપોત્તમ ખેચર૨ભાઇ યાજ્ઞિક-કાલોલ 
૧. જવરાંકુશઃ-તરકી હરતાલ ભાગ હ, મોતીની છીપનેો 
સૂતો ભાગ ૨, માર્થથુ ભાગ એક અને કુ'વારપાઠાનોા ગભ* સર્જ 
ચીજોના વજનથી ખમણુ! લઈ, પછી તેમાં તે સવને એક દિવસ 
સુધી ખલ કરવે।, ત્યાર પછી તેનો પાણી સાથે ગાળે કરી, બે સરા- 
વળાની અ'દર તે ગોળાને મૂકી, તે અનજ્ઞે સરાવળાને એકખીજા સાથે 
“ઘ૬'ના આટાની કણુકથી મજબૂત જેડી દઈ કેપડમટ્ટી કરી, તે 
સુકાચેથી ગજપુટ અજ્નિ આષવેો.. પછી ભડ્ડી શાંત થાય' ત્યારે 
અ'દર મૂકેલું સરાવસ'પુટ કાઢી તેમાં તેયાર થચેલી દવા કાઢી લઈ, 
તેને ઘૂ'ટી કાચની એક ખાટલ્ીમાં ભરી લેવી. તાવ ચડતાં પહેલાં * 
આ દવા વાલ એક તથા ખંડ વાલ રમેકનું સિશ્રણુ કરી પાણી સાથે 
ટાકયું 'અને તેની ઉપર તુરતજ દ્ધ અને ગાળા ચોખા ખાવા, 
“ચમે તે જાતનો તાવ એકજ દિવસમાં નાશ પાસે છે. આ દવા ક્પ્ત 
કજ વખત આપવાની જરૂર પડે છે. રી 


૨. નાગલા ટ્વધેલીનાં પાતરાંનો રસ તોલા ૪ કાઢી કપડાથી 
ગાળી, તેની અદર ફાળાં તીખાં ( મરી)તું ચૂણું' તોલો ૦ મેળવી, 


. તિરાપ-સિદ્ધાંત ટ્હૃક 








ચાવાથી ગમે તે જતતે। તાવ માત્ર એક અગર ત્રણુ દિવસમાં નાશ 
પાસે છે અને ફરીથી ઊથલે। સારી પાછે આવતે નથી, આ દવા 
શૌટી નામાંકિત પેટ'ટ દવા કરતાં પણુ સારું કામ બનાવે છે. 
પચાસ કેસ પર વાપરી છે પણુ નિષ્ફેળ- નીવડી તથી. 


૩. તાવ ઉતારવાનું ચૂણુ--સોનાસુખી તોલો ૧, પીપર 
તોલે! ના, કરિયાતું તોલો ૧, કડે તોલો ૧, એ દરેક ચીજ ઉપરના 
શાપ પ્રમાલે લઈ, વાટી વસ્રગાળ કરી, તેનાં સરખા વજનના ત્રણુ ' 
પૂડીકાં મનાવવા, સવારસાંજ એક પડીકુ” ઠડા પાણી સાધે પાડું. 
ખાકીતું પડીકુ' ખીજે દિવસે સવારે આપવું, એથી ગમે તેવો ચડેલો 
તાવ, કાયમની ગરમી રાખી ઊતરી ન્ય છે, તયા હદય ઠ'ડુ” 
પડતું તથી, ઘણુપ કેસેદ્માં વાપરી ખાતરી કરી છે. 


જ. અ'કોલનાં મૂછાની અ'તરછાલની ભૂજ્ઠી વજગાળ ખતાવી 
ગરમ ચા અગર ગરસ પાણી સાથે આપવાથી વા કલાકમાંજ 
તાવ ઊતરી જાય છે, હૃદય નરમ પડતું નથી. પાંચથી હશ ગેધ્ત 
સુષી આ દવા અપાય છે. ઊલટી થાય તે! મિલકુલ ખીડું નહિ, 
અ દવાની ભૂષ્ઠી ગરમ ચા સાથે પાઈ દરીસે તરત સુત્રાડી ઉપર 
ગોદડાં એઢાડવાં. પરસેવે। સુષ્કળ થઈ તાવ ઊતરે ફે ગોદડાં કાઢી 
લેવાં, એક કપડુ” અગ પર તે। જરૂર રાખવું. 


૨૬-શાણ દુર્લભદાસ કરસનદાસ મહેતા-સુંખઈ 


૧, રેકેલ્ાં કાચકાંને! ભૂકેતોલે ૦ તથા સરી વાલ રા 
લઈ તેમાં મેળવી ત્રણુ પડીકાં બનાવવાં, તાવ આવવાના વખત 
થાય ત્યાં સુધી કલાક કલાકસે અ'તરે એ પડીકાં આપવાં, આ 
હવાથી એકાંતરિયો તથા ચેયથિચે। તાવ આવશે નહિ. કદાચ સક 
વારીમાં ટાયરે ન દેખાય ને તાવ આવે તો ખીજી વારીએ તેા 
જરૃર આરામ થઈ જશે. 


ફેદઠટ શ્રૌઆશુવેટ' નિભ'ધયાઈ-ભાગ ૨ જ 


ર. એફાંતરિચો, ચ્ાથિચે। તથા ટાઢિયો તાવ જે ચે1- 
કસ્ય તે આવે છૈ તે આવતે! હોય, ત્યારે તેની એક કલાક 
“અગાઉ ૧ જૈસાની ભાંગ લઈ તેમાંથી બિયાં વગેરે કચર કાઢી 
નાખી તેમાં જરા પાણી માખી, ખારીક ઘૂ'ટવી ને લૃગટી બતાવવી. 
પષી ના તેલા ગોછતુ પાણી કરી તેમાં પેલી લૂગદી નાખી, એક- 
રસ કરીને દરદીને પાઇ દેવી. એથી દરદી વખતે ઘેનમાં પડશે, પણુ 
ખીજી વરીએ તાવ આવચે નહિ. જએટછુ' સ્યાનમદ રખડુ કે, 
યાડકસ વખતે ઠડી સાથે તાવ આવતે! હશે અને કલાક આગળ 
આ દવા અપાઈ હશે તેનેજ ફાયર! કરશે. ઊ'ઘમાંથી ઊઠે ને નને 
દરદી ખાવા માગે, તો તેને મગજ તર થાય અને પાચન થાય 
તેવા ખોરાક આપવે!, આ ઉપાયથ્રી સે'કડો દરટીએ। સારા ચાય છે, 


૨૭-કેશવરામ હરિશ'ક૨ ભટ્ટ-કાપોદ્રા 


સર્વજ્વર૬-ક્વિનાઈન તોલે ૧, ચુ'હ૨ બે આનીભાર, કપૂર 
બે ભાનીલપર, અફકમૂછાની છાલ તોલેપ ૦, એ સવની પાણીસ્ાં 
ડુવેરના દાથ જેવડી ગો!ળીએ વાળવી, સવાર, બપોર ને સાંજ 
એકેક ગોળી પાણીમાં ગળાવવી, 


૧૮-વૈધ કૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર--ભાવનગર 


૧. કડું, જવખાર અને અતિવિષત્તી કળી એનું ખારીક ચૂણું 
કૅરી, આદુના રસમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી જે તાવમાં માદી 
વધારે હોય અતે તાવ ન્તેરમાં ચડેક્ષો હોય તેમાં સારું કામ કેરે છે, 


૨. હરડે, સિ'થવ અને કડું આ ત્રણુનુ* ચૂણુ' આદુના રસર્સા 
, આપવાથી ઉપર પ્રમાણ કામ કરે છે, પણુ ખાળકેપના તાવમાં રમે 
ઘછુંજ ઉપષેઃગી થઈ ષડશુ' છે. 





ત્તિરાપ-સિદ્ધાંત ડકપ 








૨૯-વધશાસ્્રી એસ, એલ, અમ'ત-સ્ુર્ત 


૧, કાળી દ્રાક્ષ, હરડાં, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, કડુ અને 
ગરમાળાને। ગોળ એને! ડવાથ કરી 'પીવાથી દસ્તને! ખુલાસા થઈ 
તાવ ઊતરી ન્તય છે. 


૨. કાળીજીરી તોલા ૨, કડુ તોલા ૨ અને સિ'ધવ તોલા ૪ 
એતુ' ચૂણુ કરી, દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે બે આનીભાર આપ- 
વાથી પિત્ત-કફે-ન્વર ઊતરી જાય છે. 

૩* ધ'તૃરાનાં પાતરાં, કાળીજીરી, ફુલાવેલી ક્ટકડી, કાળાં મરી 
અને શુદ્ધ ફરેલી ભાંમ્‌ સરખે ભાગે લઈ ખારીક વાટી, ચણા જેવડી 
ગૈળી વાળવી. તાવ આવવાના ૪ કલાક પહેલાં એકેક ગોળી ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી દરેક પ્રકારના ટાઢિયા તાવને રોકે છે. ત્રણુ- 
ચાર ગોળી લીધા પછી તાવ આવતે.જ નથી. અતુભવનિદ્ધ છે, 

૪. કડુ, કશિયાતુ, કાળીજીરી, કોલમ, અતિવિષની દળી, 
નાગરમાથ અને ગળો આ દરેકને સરખે ભાગે લઇ ચૂણુ' કરી, 
તેમાંથી બે તોલા ચૃણુ' લઈ ૧૦ તોલા પાણીમાં નાખવુ. રાત્રે 
પલાળી સવારે ગાળી લઈ, દિવસમાં ત્રણુ વાર યાવુ' તેથી જીણુ- 
જવર જરૂર જાય છે. ઘણા અજમાવેલો છે. 

પ. તોલા ના પ્રવાલવિછીને શુલાબગજળની ૭ ભાવના આપવી.” 
તેમાં શુદ્ધ મોતીની શસ્મ તોલે! ના મેળવવી. તેમાંથી ખખ્ખે રતી 
દિવસમાં બે વખત બનક્‌સાના શરખમતની સાથે આપવાથી ગમે 
તેવા જીણુજ્વર દૂર થઈ, માણુસ ત'ડરસ્ત અને સશષ્ત ખને છે. 
આ ઉપાય ખાસ અજમાવેલો છે. 


૩૦-સાધુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજી-સુરત 
કરિયાતું તોલો ૧, કાળી દ્રાક્ષ તોલે1 ૧ અને સૂકા ધાણા 


# 
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તોલે! ૧ એ ત્રણેને કાચના પ્યાલામાં નાખી, ન રેર પાણીમાં 
સાંજે પલાળવુ*. સવારમાં તેમાંથી નવટાંક પાણી પાવુ' ને નવટાંક 
ખીન્નુ' ઉમેરછુ'' એ પ્રમાણે દિવસમાં ઘણુ વાર એતું એ એસડ 
સાત દિવસ પાવાથી તાવ જાય છે. 
૩૧-વૈઘ આણુ'દજછી શવજી-ઊના 
૧, કરેલાનાં કૂલ, આકડાનાં ફૂલ, ધ'તૃરાનાં ફૂલ, રી'ગણીનાં 
ફેલ, હિંગળાક, ચીનીકબાલા, એેલચી,વછતાશ, કપૂર, કેશર, લવિંગ, 
અકરલગરોા, અટ્ટીણુ, પીપર, મસ્તડી, નયક્ળ અતે નાવ'ત્ી એ 
સર્જ સમાનભાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ ટરી, નાગરવેલના પાનના 
જસ અથવા શધ મેળવી ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળીથી તાવ તથા 
અતિસાર મટે છે. જઠરાગ્નિ, ખુદ્ધિ, ખળ અને વીય* પણ વધે છે. 
૨. ભૉંયઆસધલ્લીનાં પ'ચાંગને પાણી સાથે વાટી તેમાં કાળાં 
શરી દાણા સાત મેળવી, એકરસ કરી ભાંગની પેઠે જરા પાણી 
નાખી વસ્ર્નાળ કરી, સાંજસવાર ત્રણુ દિવસ પાવાથી ઊને। કે 
ટાહિચે। તાવ જરૃર ઊતરી «ય છે. ભાંયઆમલીમાં એક માટી 
ભંયઆગમલી, ખીજી ખરસી લૉંયઆગમલી અતે ત્રીજી ખરસી 
શૉંયઆગમલી થાય છે, તેમાંથી આ દવામાં ત્રીજ ન'ભરની 
-ઊંયઓપમલી વાપરવી. 
૩૨-ડાકટર ચ'દુલાલ સુકુન્દરાય-પાટણુ 
જ્વરાંઝુશ$-ખે તોલા કફ્ટકડીની વચમાં ના તોલે। સોમલ 
સૂકી તેને! સરાવ સ'સુટ ફરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. સ્વાંગ શીતળ 
થયે વાટી શીશીમાં ભરી રાખવુ'. તેમાંથી ૧ ચાખાપૂર ડ્ર્ધસાકેર 
પ સાથે આપવાથી સવ તાવ જય છે. અ દવા બાળડ્તે આપવી 
એહિ. પરેજીમાં તેલ, ખાંડ, ખટાશ આપૂર્વાં નહિ, આ ન્વરાંકુશ 
અમે ખાસ વાપરીએ છીએ, 
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૩૩-બહ્યચારી આત્મારામ ત્રિવેદી 
અજમો, વાયવડિ'ગ, સૂ'ઠ, પીયર, પીપરીમૂળ, હરડે, મરી,” 
વરધારેો, દેવદાર, આસન, તજ, તમાલપત્ર, લવિ'ગ, સિ'ધવ, અ- 
ખલગરે, ચીનીફખાલા અનેખારાસાની અજમો એ સવે” ખાંડી 
કપડછાણુ ડરી, માળવી ગેદળમાં બોર જેવડી ગેદઈળીઓ ખનાવી, 
પ્રભાતે એક ગોળી ખાવાથી ભૂખ લાગે છે તથા પેટનો વાસુ મઢે 
છે તેમજ તાવ પણુ જય છે. 


૩૪-વઘ નરસિ'હભાઈ માધવભાઇ-કહોર 


૧, શ'ખભસ્મને આકડાના ટ્ધમાં પલાળી ત્રણુ ગજ્પુટ 
આપવા. પછી તેમાંથી ૧ વાલ મધ સાથે આપવાથી તાવ «તય છે. 


૨. શ“ખભસ્મ ૧ ભાગ, હરતાલ ૧ લાગ અને મોરથૂથુ હ 
શૈ ભાગ લઈ, સવને કુ'વારના રસમાં ખલ કરી ગજસુટ અસિ 
આપી, દરદીનું ખળ તપાસી સાકરના પાણીમાં આપવાથી તાવ 
નાય છે. દૂધ અને શાત ખયડાવવે।. 

૩, ઝેરકચૃરાને ખાંડી ચૂણુ' કરી, પછી નાઈ અને કડુ એ બેઉને * 
રસ એકેક શેર લઇ, તેમાં ઝુલાવેલી ફટકડી અને પકાવેલે। સૂરા 
ખર મેળવી ખૂખ ખલ કરવો, યાર ષછી કલાઇતા વાસણુમાં 
ટેરવા દેવુ એટલે તડકે મૂકકુ', ગો!ળી મનવા જેવું' થાય હારે 
ગાળી ખનાવવી, આ ગોળીઓ દરાખના પાણીમાં અથવા સાકરના 
પાણીમાં આપવાથી તાવ ત્તય છે. 

જી. કાથો, કપૂર અને સૂરાખાર, સમભારી લઈ મધમાં ખખ્મે 
રતીની મોળી વાળવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર શઆપનાથી તાવ «ય છે. 

પ. ચોધેલી હરતાલ અને ચનો મેળવીને સ્રકેક રતીની ગોળી * 
સુતાવવી. એકજ ગોળી સવારમાં: જાપવી, રોગીને'હ્ધભાત ફે 
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સાષરનેો શીરો એ સિવાય કાંઈ ખાવાપીવા આપવું નહિ. એકજ 
શાળીથી ચાથિચે।, એકાંતરિયેો અને ટાહિચે। તાવ જાય છે. ઊટી 
થાય તો જરા પણુ ગભરાવુ* નહિ. 

૩પ-વૈવ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

૧. કડું, ઇંદ્રજવ, કશિયાતાની પાંદડી, માથ, અતિવિયની કળી 
અને લીમછાલ, એ સવ૧* સમભાગે લઈ વાટી ચૂણું' કરી; ત્રણુ 
વાલનાં પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વાર ઠૅં'ડા પાણી સાથે આપવાથી, ત્રણે 
રાષના તાવ ઉપર આબાદ અસર કરે છે. 

૨, એકાંતરિયેો! તાવઃ-કરોળિયાનું પડ કૅ જે ભી'ત વગેરે 
ઠેકાણુ સફેદ રગતુ' ખતેલુ” ચૉંટેલુ' હોય છે, તે એક પડની ગોળમાં 
ગાળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર ખવડાવવાથી એકજ વારીએ તાવ 
જાય છે, તે ફરીથી આવતે! નથી. 

'ક૬-વેઘ નારુશ'કર હુરગોવિ'દ અધ્યાર-ખારડાલી 

૧. કૂટકડી કુલાવેલી તથા ઘાપહાણુ કુલાવેલે। સરખે વજને 


લઈ ધ'તૃરાના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. ખખ્મે ગોળી 
પાણી સાથે ગળાવવી, તેથી ષિત્તજ્વરને મટાટે છે. પથ્ય તાવતું છે. 


૨. મહામૃત્યુ'જય રસઃ--સુવણુમાક્ષિકભસ્મ, હરતાલ, 
નેપાળે।, વછનાગ, મનસીલ, તાચ્રશસ્મ, ગ'ધક, પારે અને પારા 
ગ'ધકની ફાજળી કરી ખીન' વસાણાં સેળાવી સૂસળીના રસમાં ઘૂ'ટી, 
સરાવ સ'પૂટમાં સૂકો હલકે! (કુકુટસુટ) અગ્નિ આપવે।, ખાઠ 
 ગીણુ' ઘૂ'ટી દિવસમાં ત્રણુ વાર મગ જેટલું પિત્તજ્વરમાં *આપવુ'.- 
વાતકક્ત્તવરને ક્તેહુમ'દીથી મટાડે છે. વૈયસારસ”* શકન પાઠ છે 
અને અમારા ખાસ અજમાવેલે। છે. 


- 3..ધ'તૂરાનાં સાડાત્રણુ 'પાતરાં ચાળી મસળી ચી'થશસાં 
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ખાંધી, હાથે ખાંધવાથી એકાંતરિયેો તાવ જાય છે. તાવ આવતાં 
પહેલાં મધવુ*. 

૪. ધ'તૂરાના રસનાં ત્રણ ટીપાં દહી'સાં સેળવી એકાંતરિયો 
તાવ આવતાં પહેલાં વારીને દિવસે આપવાથી તાવ આવતે! અટકે 
છે. તેલ ખાવા દેવુ' નહિ. વધુ રસ આપવો નહિ. 

પ. 'પ્લેગની ગાંઠઃ--ફેયાવડર્નાં પાતરાં ગરમ કરી 'ગાંઠ 
ઉપર મૂકવાથી વેદના શાંત યાય છે. એથી ગાંઠ વેરાય છે અથવા 
પાકે છે, પષેયાના ફળતું છીણુ કરી ગાંઠ ઉપર ગરમ કરી ખાંધી 
શ્વૈક કરવાથી, પ્લેગની ગાંઠ ઝીણી હોય અને અગન ખળતી હાય 
તો વછન (હુરણુ છુરી) ના પાનની લૂગદી ખનાવી ગાંઠ ઉપર 
મૂકવાથી અગ્નિ શાંત થાય છે. ર 

૩૭-વૈવ ચ'ચળલ્ષાલ નટવજ-મ્ર'દ્રા ; 
જ્લેગતો ઉપાયઃ--સ'જીવની ચુટિકા ચોગગચિ'તામણિ 
પ્રમાણે ખનાવી પ્લેગવાળાને આડુના ગરમ કરેલા રસમાં એક 
એક ગોળી કલાકે કલાકે આપવાથી તાવ ઊતરી જાય છે. 'પ્લેગ- 
ની ગાંઠ ઉપર ગદ બેર'નને કપડછાણુ ફરેલે। તોલા પ, તેમાં તોલે 
ના મોર્યથુ અને બે આનીશાર સામલ મેળવી મલમ ખનાવી ત્તેની 
પટી ગાઢ ઉપર લગાવી, ઉપર એરડાનું પાન ગરમ કૅરી ખાંધવુ* 
અને ગરમ ઈંટથી શેકવુ” તે! ગાંઠ બેસી જાય છે. 
૩૮-એક વેઘરાજ જેસતુ' નામઠામ મળ્યુ' નથી . 
૧. કાચકાં (કાફચ) ભાગ ૪, અતિવિષ ભાગ ૨, સિ'ધવ 
ભાગ્ર ૩ અને મરી ભાગ વનું ચૂર્ણ કરી, દિવસમાં ત્રણુ વાર અખ્બે 
વાલ પાણી સાથે આપવાશી તાવ મટે છે. 

૨. કાળીજીરી ૧, દિકામાળી ૧, સિ'ધવ ૧, નસેદતર ૧, 
પિત્તપાપડા ઘાસ (ખડસલિચે।) ષ અને મરી ૧ ભ્રાગ લધ તેનું 
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ચૂરણુ કરી ચાર ચાર વાલ "ગરમ પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર 
આપવાથી તાવ મટે છે, * 

૩. ઉપલસરી તે।લા પ, ઇદ્રજવ તેલા ૩, કોલ'બો તોલે! ૧, 
કશ્યાતું તોલે! ૧, જેઠીમધ તોલા ૨1, ચોપચીની તોલા ૨, સે।- 
નાગ્રુખી તોલે ૧, હીમજ તોલા ૪, વરિયાળી તોલા ૨॥, શુલાળનાં 
ફૂલ તોલે! ૧, શુલેગનક્સા તોલા ૨, ઉનામ દાણા ન'ગ ૧૫, એ 
સવને ખોઈખરું કરી હશ રતલ પાણીમાં ઉકાળી, સવાશેર પાણી રહે 
ત્યારે ગાળી, તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ વાર મખ્ગે તોલા આપવાથી 
છીણુ્વર, ૧ક્તપિત્ત, ચામડીનાં દદો, ઉધરસ અને દમને મટાડે છે. 

ર૯-વઘ પ્રાણુશ'કર-સમની, વાયા ભરૂચ 

૧. કુલાવેલી ફટકડી વાલ ખેથી ચાર સુધી દહીમાં ચટાડવાથી 
તાવ જ્તય છે, ી 

૨. ઇશખશુલ (એથમી છીરું)તું ચૂરણ સરકામાં મેળવી લેપ 
કરી માથે કે કપાળે લેપ કરવાથી તાવતું માથુ' ઊતરી જય છે. 

૩* દારૂ હળધર ૧ ભાગ, અતિવિષ એક અણમાંશ તથા કાળી- 
જીરી ૧ લઈ ભાગ એનું ચૂરણુ કરી, એક વાલ પાણી સાથે આપન 
વાથી તાવતે ઉતારે છે, પસીનો લાવે છે, શક્તિ જતી નથી. 

જન ફ્રે 
૪૦-વઘ માણુલાલ રાલ્ષતરામ-કપડવણુજ 

જવર માટેઃ-રસરાજ સુંદરતે! જ્વરમાર્તડકેસરી રસને 
ઉપચેાગ કરું છુ. જેથી સર્જ પ્રકારના તાવ જાય છે. એકથી બે 
વાલ ગરમ ષાણી સાથે સવારે અને સાંજે સુદશ્ષન ચૂણુ'ત ફાંટ 
સાથે શ્યપાય છે. " 

૪૬-વૈધ મ'ગળભાઇ ભૂધરભાઇ-ખાવળા 
૧. લાલર્સ$-હિ'ગળોક, વછનાગ, ખડિચે! ખાર, ફૂલાવેલ, 
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લવિ'ગ, જાયફળ, પીપર, અકલગરે! અને અહ્ીલુ એ સેબુંશૂરણુ 
કરી આડુના રસની ભાવના દઇને મરી જેવડી ગોળી વાળીને 
સજારચાંજ અતુયાત સામે આપવી, આ ગોળી થલા રોગોને 
ફાયદો કેરે છે, આ રસ અમારે અજમાવેલે। અને ઘણે! ઉત્તમ છે. 
૪ર-શૈય મહિશ'કર જાદવજી નજેપી-કાનપર 

૧. જીણુ'જ્વર, મ'ડૂર તથા લી'ડીપીપરતનું ચૂણુ' મધમાં ચાટવું. 

૨. લી'ડીપીપરવું ચૂરણ બૂતા ગોળમાં રેવું. છ 

૪૩-વંઘ ડાલાભાઈ બાજીભાઇગ-સાયણુ 

જ, સૂરાખાર ભાગ ૧, ખરાસ ભ્ઞાગ ૧ અતે સુખડ ભાગ 
૧ સુ” ચૂરણુ કરી, એક ચણે!ઠીભાર પાણી રાસે આપવાથી પાંચે * 
મરફારતા તાવ «ય છે, ' 

૨. કાથુ' ધાપહાણુ ભાગ ૧ અતે ડુલાવેલે। ઢ'કણુ ભાગ ૧ ગડુ 
ચૂરણ કરી તાવ ન ઊવસ્તે! હોય, ઝાડા તથા ઊલટી ચતાં હેય, 
જીવને ઘણી ગભરામલ્‌ થવી હે(ય, તે! ળેથી ત્રણુ વાલ બકરીના 
ટ્ૂૂધમાં અથવા ગાયના ટ્ૂધર્માં દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી ખધી 
જાતના ઉપદ્રવવાળે! વાવ મટે છે. 

૪૪-ધૈઘ લલ્લુભાઈ નાથાભાઈ-ખોર 

૧, કકૂજ્વર ઉપર કુલાવેલી ટ્ટકડી અને લી'ડીયીયરતુ' ચૂણુ* 
ખે આનીભાર એક રૃપિયાભાર મધમાં ખે વાર ચાટવુ, જેથો કરૂ- 
જવર સટે છે. ઘક'તો ખોરાક અધ કરવો. 

૨. નાગલા ડ્વધેથી સૂકવીને ચૂરણુ કરવુ. તેથી ખમણું જેઠી- 
સષવુ ચૂરણુ લઈ સેળવી જે વજન થાય તેટલું સાકરતુ' ચૂરણુ 
મેળવવુ, આ ચૂરણુ ટકે ના રૂપિયાભાર ટાઢ્ધા ષાણીર્મા આપવાજ્ી 
જીણુજ્વર, દમ, મરડો વગેરે સટી જાય છે.. 
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- 3, અતિવિષનુ' ચૂરણુ બે આનીભાર તથા સૂરાખાંર ખેષાની- 
જ્ઞારતુ'ચૃરણુએક રૃપિયાભાર મધમાં ચાટવાથી તાવ ઊતરી જય છે, 
જ, હરડે અને અતિવિષ, ખે'બે આનીભાર લઈ ચ્રૂરણુ 'કરી, 
અધા રૃૂપિયાભાર ઊના પાણીમાં દિવસસાં ત્રણુ વાર આપવુ. 
ખોરાક આપવે નહિ. ચાલે એમ ન હોય તો મગતો ખાડદેલે 
ખોરાક આપવે।, તાવ ઊતરી જરો. 

ષ, કાંકચ (કાચકાં) સેકેલાંની ચીજ, તેની બરાબર કાળાં * 
મરી મેળવી ચૂણુ' કરવુ', અને ૦1 રૂપિયાભાર ટાઢા પાણીમાં ત્રણુ 
વાર પાવાથી તાવ નય છે. આ ઉપાયે અમારા અજમાવેલા છે, 
૪૫-કુમાયશ્રી રેવીસિ'ફજી ભૂપતસિ'હજી વૈધ-કટાસણુ 

જવરધશલેરવ રસ$-કેડીશસ્મ, ગાંજે, મરી, સુહાગો, અ- 
ટ્રીણુ, કનકબીજ અને હિ'ગળોાક, ઉપરની ખધી ચીજો સરખા વજને 
લઈ ખારીક કરી આદાના રસનો એક પુટ આપવે!. એક પુટ 
લી'બુના રસનો આપી, રતી પ્રમાણે ગોળી વાળી, દિવસમાં ત્રણુ 
વાર મધ સાથે આપવી. એ ત્રિરોપ, કફ, દમ, ઉધરત શૂળ, 
પાસાનું શૂળ, ચસકા, ટાઢિચે। તાવ, ઊને! તાવ, વગેરે વાસુ અને 
કફના ઘણાખરા રોગ મટાડે છે, અતુભકસિદ્ધ છે, _ 

૪૬-ડૌક્ટર મગનલાલ વીજભૂખણદાસ-સુરત 

તાવ$-ક્ટકી શેર ૦, વરખી હરતાલ તોત્ે! ૧, એને તવી 
ઉપર ડુલ્ઞાવવા મૂઠી ઉપર હુરતાલને। ભૂફે। મૂકવેય. ફટકડી બરાબર 
ફેલી જાય એટલે ખધુ' ભેરુ' વાટી ખલ કરવુ*. તાવના પ્રમાણુમાં 
સોટા માણુસને બેથી આઠ પેન આપયું, આ દવા નાના ખાળડને 
પણુ આપી શકાય છે, મે" વાપરેલી છે, ષણુ ખાળકતે બાળકનો 
ગ્રમાણુમાં આપવુ. અતુપાન કુદીનાના રસર્મા આપવુ”. ખાળકને 


સાકરના પાણીમાં આપવુ'. એ દવાની ગે।ળી સમ જેવડી ધ'ત્રાના 
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રસમાં વાળી આપવાથી દર્દી તાવમાં લવારા ફરતે! હોય તે મટે છે. 
જજ દવા ચોખાના ધોવલુશાં અને સાકર સદથે આપવાથી ઊનવા 
તથા પ્રમેઠુમાં સારી અસર કરે"છે. * 


૪૭-વેઘ પ્રાણલાલ દોલતરામ-કપડવણુજ 

જયર સાટેઃ-(અણપા) રસરાજ સુ'હરસે। જ્વરમાર્તડ કેસરી 
*રસને। ઉપયોગ કરુ' છુ'. તેથી નવીન જવર, આમજ્વર, જીણુ'જવર, 
ચકૃત તયા ખરોળમાં પણુ સારે ફાચર થાય છે. પ્રમાણુમાં મે।ટા 
સાણુસને વાલ એકથી બે સવારમાં ગરમ પાણી અથવા તુલસી- 
કુદીનાની ચા સાથે આપું છુ' અને સાંજના કૂક્ત લઘુસુદશ'તનો 
ફાંટ આપુ' છુ, (ચૂણુ' મમાણુ તોલે! ૦1) જીર્ણજવર મટે મહે 
સુદશ*ન ગરમ પાણી સાથે સવારસાંજ ખાધા પછી વસ'તમાલતીની 
સાથે આપુ' છ. 

૨. સિદષજતરઃ-માટે શાર'ગધરતે અલયાદિ કવાથ વાપર 
છુ, કવાથનુ' વજન સૂજુ' મોઢાં માણુસને એક ઓ'સ એક ચેર 
પાણીમાં કવાથ કરી ફૂપ્ત નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં 
એક રૂપિયાભાર મધ મેળવી, તથા પીપર વાલ બે નાખી આપુ” 
છુ', વાતઝ્ફોપલ્વણુ સજ્ઞિપાતનાં ચિહનોમાં થ'થ્યાહિ કવાથ અગર 
અર્કાદિ કવાથ ચોગર(તનાકરનો ઉપયોગ ડરું છુ. તથા તેની ભૈષ- 
જ્ય રત્નાવલિમાં બતાવેલો સજ્ઞિપાત લૈરવ રસ વાપરું છુ' તેથી 
સારે કાયર જણાય છે. કોઈ વખત એકલા કઠ્વાત્ીસદાંગ કવા* 
થનો ઉપચેોગ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા પ્રમાણુ કરું છુ, આવે વખતે 
સવારસાંજ ફેફસાં ઉપર અળસીને અગર પોરતાને। શેક કરાવું” છુ”. ' 
વખતે ડુ'ગળી, લસણુ અને રાઇને સાધારણુ ખાંડી સરકામાં મેળવી 
તેની પોઢીસ કરી, ગરમ ગરમ વારાફરતી શેક કરાવુ' છુ. આથી 
કટ પાતળ! પડી જઈ ઝટ છૂટી જાય. ફોઇ વખત મૃત્યુંજય રસ્‌ 
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તથા કાલફકૃટરસનો ઉપચેોગ કરાવવો! પડે છે. રોગી બહુજ 
ખેભાન હોય તો તે વખતે ફુદીનો અને આડુના રસમાં હિર્હ્યગ્ભ' 
જ્ાટલીનો પણ ઉપચેગ યોજી છુ. 


ક 
સજ્િયાતના જેટછાજ અરુમવસિજ ર૫ાયો 
૧-વૈઘ ડાદાભાઇ ખાજીસાઇ-સાયણ 

ત્રિસોષનો તાવ એછે થઈ જાય અને સતજ્ષિપાત ઊપડે, 
શગી ઊઠી ઊઠીને નાસે અને લવારે। કરે ત્યારે હિ'ગળેશ્વર રસની 
ખખ્મે ગોળી, દિવસમાં ૩ વાર સૂ'ટના ઘસારા સાથે પાવાથી 
શેગીને ભાન આવે છે. ને સતત તાવ ઊતરતે। ન હોય તે! ભાવ* 
પકાશમાં કહેલા દુર્જ્લજેતા રસની ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણ વખત 
લી'ભુનેદ રસ અને સાકર સેળવી પાવાથી તાવ ઊતર્‌ી જાય છે. ત્વિ- 
દોષમાં શૂળ મારતું હોય તો! ઘીમાં શોધેલે। ઝેરકચૂદે વાલ ૧, હિ”ગા- 
ઇક વાલ ૩, શ'ખભસ્મ વાલ-૧, ઊના પાણી સાથે આપવાથી શૂળ 
ખેસી નય છે. ત્રિદઞોષમાં મળ ખ'ધ હોય તથા પેટમાં ૬ુઃખતુ' 
હાય, તો ચોગચિ'તામણિમાં લખેલી અશ્ચચાળી ગાળી નગ ૧ 
ગૂગળ અને સૂના ઘસારા સાથે આપવાથી એક-બે ઝાડા થઈ. 
શૂ બેરી «ય છે. જે ત્રિદોપર્માં જમણું પાંસાર્સા ર મારતું 
હોય તે। સ'રેસરાતું મૂછ ઘસીને ચાપડવુ' અને ને ડાગે પાસે શૂળ 
મારતુ' હોય તે! સાખરશિ'શુ' અને સેકટાનું મૂળ ઘસીને ચોપડવાથી 
મટી નય છે. ને ત્રિદોષમાં ચ્પતિસાર હોય તો શુદ્ધ ઝેરકચૂરા 
ભ્રાગ ૧, લવિ'ગ ભાગ ના, વાટીને આડ્ુના રસમાં વટાણા જેવડી 
શેળી વાળવી. એકેક ગાળી મધમાં ચાટવાથી અતિસાર સટે છે." 
ને ત્રિરોષમાં શ્વાન વધારે હોય તો! ચોગચિ'તામણિમાં કહેલી 
એઅજમોાદાદિ વટી આપવાથી ફાયદો થાય છે. ને ત્રિદ્વેયમાં હેડ ' 
જાય તો હિ'ગ્‌ અને ઘીતો। ધુમાડો લેત્રથી મટે છે, 


ત્રિશાપ-સિદ્ધાંત જુવ્પ 








ર્‌-ધૈઘ મણિશ'કર નરભેરામ-પળા 
અતુછડી એટલે સીતાકળનાં પાતરાંનો રસ પાણી મૂકીને વાઢી 
૬ થી ૮ તોલા કાઢી તેમાં ૧ તોલો મધ નાખી એક ટ'ક પાવાથી 
તુરત એક-કલાકમાં સજ્નિપાત જર્‌ર બેસે છે. આ ઉપાયથી સારે 
હાથે સે'કડો દરદી સારા થયા છે. એનાથી દસ્ત સાફ આવે છે. 
ભે રસમાં જ'તુધ્ન રણ છે નશાકર હોવાથી મગજ શાંત રાખે છે. 


3-વૈઘ નાસ્શ'કર હેરગોાવિ'દ-ખારડાલી 


૧. ત્રિદોષમાં ફોઈ પણુ દવાના અતુપાન સાથે ભોંયરી'ગણીનો 
અક' ડાઢી ત્તોલા ના થી ૧ સુધી આપવાથી ત્રિદોષમાંથી ખગડેલા 
ધણા દરદી સારા થયા છે. ખૂખી એ છે કે, કોઈ પણુ દરદીને કફે 
શાં વારે નહિ જતાં ઝાડે જાય છે. દરરોજ એક અગર ખે ઝાડા 
થાય છે અને ઘણીજ કેતેડુમ'દીથી રોગી સારા થાય છે. અ અફ 
ધણા દિવસ રાખવાથી પણુ ખગડતે। નથી. 


ર્‌. વિરેપમાં કોઈવખતે વાત તદ્ન ખસી જાય છે અતે શરીર 
ઠંડુ'માર થઇ જય છે. તે વખતે મોરપી'છના ચાંદલાની રાખ ન 
થી ના તોલા સુધી મધમાં ચટાડવાથી તરત ગરમી આવે છે. 

૪-વૈધ મ'મળભાઇ ભૂધરભાઇ-ખાવલ્લા 

ફાયક્ળ, પીપળીમૂછા, ઈંદ્રજવ, ભૉયરી'ગણી, સૂઠ ડરિયાતું' 
કાળાં મશી, લી'ડીપીપર, ખડસલિયે (પિત્તપાપડો ) પુધ્કર- 
મૂળ, રાસ્ના, બેડી ભૉંયરી'ગણી, બોડી અજસેદ, કાકડાસિ'ગ, 
વજ, કાળીપહાડ-એ સઘળી વસ્તતુઆ સમભાગે લઈ ખાંડી રેર ૧ 
જાણી મૂક્ઠી, નવટાંક પાણી રહે ત્યારે અર્ધા રૂપિયાભાર મધ નાખી 
પાવાથી વિદોષને। તાવ તયા સવે જાત્તના તાવ મઢે છે, આ કવાથ 
તસ્તપ્મ જાતના કુષસાધ્ય સજ્ઞિપાતો ૯પર અમારે અજમાવેક્ઞે છે. 


જત્હ શ્રીઆચવે' નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


પ-વૈવ શ્યામચ'દ ગોવરધનરામ-ખાખરેચી 
૧. કડુ, કરિયાતું અને કોલમ, એ ત્રણુ સરખે વજને લઈ 
જગલી તુલસીના રમાં ગોળી કરી જરૂરિયાત પ્રમાણે આપવા 
થી તમામ જાતના તાવ માટે છે. 


ર્‌. કોલમતું સત્વ અને તેનાથી ત્રીજના અગર ચોથા ભાગે 
એળિયો લઈ; તે એળિયામાં વજનસર પાણી નાખી ઓગળી જાય 
એટલે તે પાણી ગાળી લેવુ'. પછી તેમાં કોલમના સત્ત્વને પણુ પાણી 
કરી એકત્ર કરવુ' અને લોઢાની કઢાઇમાં ચૂલે ચડાવી ઘાટું” થાય 
ત્યાં સુષી રાખવું. ત્યાર પછી ઉતારી ચણે।ડી પ્રમાણે ગોળી વાળવી. 
મોટી ઉ'મરનાને એકથી બે અને નાની ૬“મરનાને અડપ્રીથી એક 
સુધી તાવ હોય તે! આપવી. તેથી દસ્ત આવે છે અને તાવ જાય છે. 

૩, ગોદ'તી હરતાલ (ધાપહાણુ) ને લાવી તેતે કુ'વારપાઠાની 
લૂગદી વચ્ચે રાખી કપડમટ્ટી કરી ખાડામાં થોડાં છાણુાંમાં વચ્ચે - 
રાખી સળગાવી રેવુ', એટલે હરતાલને। કકડો ખીલી ધોળે! થયેલે। 
નીકળી આવશે, તેનાં પડેપડ ઊખડી છૂટાં પડે તો બરાબર ભસ્મ 
થચેલી જાણુવી. પછી તેને કપડછાણુ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 
તેમાંથી રતીત્રી વાલ સુધી દરદીની ચે।ગ્યતા સ્ુજખ તુલસીનાં પાન- 
સાં આપવાથી ગમે તેવા એેલેરિયા તાવને એકદમ અટકાવે છે. 
તાવમાં આપવાથી દદીને પસીનો! લાવી તાવ ઉતારે છે. મધ સાથે 
રેવાથી 'ખાંસીયુક્ત જવરમાં ફાયર કરે છે. 

૬-અમદાવાદતા એક વૈદરાજ 

તાવ સાટેટ્-ડરણુનાં ફૂલ, આકડાનાં રૂલ, ધ'તૃરાનાં ફૂલ, 
રી'ગણીનાં ફૂલ, હિં'ગળેકક, ચીનીકબાલા, એલચી, વછનાગ, કપૂર, 
ડેસર, લવિ'ગ, અકલગરો, અટ્દીથુ, પીપર, રૂમીમસ્તકી, જાયફળ 
અતે જાવત્રી એ સર્વ સમભાગે લઇ, વાટી ચૂણ કરી સધ મેળવી, 





ત્રિદાષ-સિ્ધાંત ૪૭ 





લ્ઝક-કક્ડડક “ડડ 
અથવા પાનને! રસ નાખી ગોળીએ વાળીને આપવાથી દરેક પ- 
કારના તાવ તથા અતિસાર મઢે છે. સુંટરતા, જઠરાસિ, બુદ્ધિ, ખળ 
અતે વીચ'ને વધારે છે, એ ગાળી સ્વયમ્‌ સુરાદશાહે રચેલી છે. 


૭-મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી જનકીટદાસજ-ઘોળ કા 


૧, લઘુસુદર્શન ચૂ્ણાર-ગળેઇ, પીપર, પીપરીમૂળ, કડુ, 
હુરડે, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, લીમડોની અ'તરછાલ, તજ અને સુખડ સમ- 
ભાગે” લઇ, તેના અડધા વજતે ટરિયાતાની પાંદડી લેવી; પછી ખા- 
શરીક ચૂણુ” ખનાવી માત્ર ન તોલે! બે વખત પાણી સાથે આપવુ'. 


૨, લવિ'ગ, ચિત્રકસૂછાની છાલ, મરીઃ અને કુથષાવેલી ફટકડી, 
એ સવ સમભાગે લઈ ખારીફ ચૂણુ' કરી ૦થી ના તોલે! મધ 
અથવા પાણી સાથે આપવું, તાવ આવતાં પહેલાં બે કશાક અગાઉ 
આ દવા આપવાથી એકાંતરિયે1, ચાથિચો। વગેરે સવ પ્રકારના 
વિષમજ્વર મટે છે, એકથી બેત્રણુ દિવસ સધી લેવુ”. 


૩. એક કૅરેળિયાનું પડ લઇ ના તોલા ગોળ સાથે મેળવી 
ગાળી, વાળી એકાંતરિયા અને ચાથિયા તાવના દરદીને ખવરાવત્રા 
થી ગમે તેવો હહીલે। તાવ પણુ ચમત્કારિક રીતે મટે છે. 


જ. હાડિયાકરસણુનાં પાન તોલે! એક અતે કાળાં મરી વાલ 
જ, ચાર તેલા પાણી સાથે ધૂટીને પીવાથી તેમજ તેને! રસ નાક- 
માં સૂઘવાથી તથા આંખમાં આંજવાથી આંતરિચો કે ચાથિયો 
તાવ અજાયખ રીતે મઢે છે. વી'છીના કરડવાનું' વિષ પણુ આ 
રીતે તત્કાળ ઊતરી «તય છે. 

પ. સજ્ઞિપાતના પ્રકરણુમાં કહેશે મહામૃત્યુ'જય રસથી છીણુ*- 
જ્વર તત્કાળ નાશ પામે છે. તે સિવાય એ પ્રકારના તાવમાં ગળે, 
નિ'બછાલ, અરડૂસાની છાશ, એ દરેક એકેક તોલે। કચરી પાગ્રે૨ 


૪૮ શ્રાઆચર્વેદ નિબ'ઘમાળા-ભાગ ૨ જે 


પાણીમાં રાતે પલાળી સવારમા ચોળી ગાળીને દિવસમાં ત્રણુ 
વખત થોડુ થોડુ પાવુ'. ખોરાક હલકે! ખાવે।. 

૬, સદારેગ્યવટીઃ-ગળેદસત્ત્ત, અરડૂસાની છાલ, નિ'ભબ- 
છાલ, થિત્રકમૂળની છાલ, સૂડીથી ઝીણું કરી ઘીમાં જરા રોકેછુ' 
ઝૅરકોચહ્યુ હરટેની છાલ, વાયવડિ'ગ, અજમે।, મરી, આકડાનાં 
મૂળની છાલ, લી'ડીયીપર, કુલાવેલી ક્ટકડી, કુલાવેલે ટ'કણુ, 
સિ'ધવ, એ સર્જ સમભાગે લઈ પાણીમાં ઘૂદી ચણીબે।૨ જેવડી 
માળીએ વાળવી. એ ગોળી એકથી ત્રણુ શક્તિ અને વય પ્રમાણે 
લેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, અજીણુ', ઝાડો, મરડો, વગેરે દરદ 
સટે છે. આ ગોળી હ'મેશાં એક-ખે ખાવાથ્રી ફોઈ રોગજ થાય 
નહિ અને થચેલા રાગે મટી «તય છે. 

હ, કરૂજની ગીજને પાણી સાથે વાટી તાસ લેવાથી અનેકે 
મ્રકારના તાવ ટ્ર થાય છે; તેમજ આ પ્રચોગથી આદાશીશી 
મઢે છે અને વી'છીનુ' ઝેર પણુ ઊતરી નાય છે, 

૮. લવિગ, અગર, જટામાંસી ચિનીકગાલા, «તવ'ત્રી, સૂ'ઠ, 
લીંડીપીપર, મરી, કપૂર, સમ સજ" સમભાગે લેયું અને તેની બરે।- 
ખર વજને સાકર લઈ ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણુ' બનાવી નથી ના 
તોલે! તાવ આવતાં પહેલાં એકબે ડલાક અગા$ મધ અથવા પાણી 
સાથે એકથી વ્રણુ વાર પીવું. આ દવાથી દરેક જતના ટાહિયા તાત 
સટે છે, જહરાસિ પ્રરીસ થાય છે, તેમજ પાચનડતા હોઈ સુરી 
આપે છે, વિશેષમાં ઉપલા ચૂણું' સાથે ખે તેલા શુદ્ધ ભાંગ મેળ* 
વવાથી તિ ગુણુકર્તા થઈ પડે છે. 

ઉ. કરજવાની મીજ, અસરડૂસાની ત'તરછાલ, લી'ડીપીપર, 
જીરું, ખાવળની પાલી, એ સર્વ સમભાગે લઇ પાણી સાથે વાટી 
ચણીમોર જેવડી ગોળીએ વાળવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર એક એક 
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અથવા ખખ્ળે ગોળી ખાવાથી અનેક પ્રકારના તઃ નાશ પામે છે, 
૧૦. કપૂર ભાગ ૧, મરચાં ભાગ ૨, કડવી, નાઇ ભાગ ૩, નવ- 
સાર ભાગ ૪, કુલાવેલી ફટકડી ભાગ ૫, એ સ૧* ખાંડી ગુ'દરના 
પાણીમાં ઘટી એક રતી પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી. દરેક પ્રકારના 
ટાઢિયા, આંતશ્યા અને ચે।યિય! તાવોને માટે તાવ આવતાં પહેલાં 
ખે કલાક અગાઉ ખેશી ચાર કે છ ગોળી ગળી જવી. એ પ્રમાણે 
ખે દિવસ કરવાથી તાવ તેમજ ક“પવાયું પણુ મટે છે. 
'' «ડોકટર દામોદર ઝેપ્પાળ રણુદીવે-સુરત 
# તરિયા તાવની દવાઃ-ગોળમાં ભાંગની ગોળી વાળી તાવ 
આવતાં પહેલાં એક કલાક અગાઉ આપવાથી તાવ અડવતે! નથી. 
આ દવા અતુભવસિદ્ધ છે. 
 હ-સૈધ સીૌરજરામ દલપતરામ-જુર્ત 
પલાન્ડુ ઝ્ીટ્ફાઃ-હિંગળોક તોલા ૪નો ગાંગડો લઈ લોઢા- 
ની તવીમાં મૂકવો! અને લવિંગ તોલા ૮ લઇ ખાંડીને હિ'ગળેકની 
આસપાસ તેની પાળ બાંધવી. પછી તેને સયથે ચડાવી ધીચી આંચ 
આપવી અને તેના ઉપર અડધે! ભણુ કાંદા(ડુ'ગળી)નો રસ કાઢી 
હિ'ગળે।ક ઉપર ઝીણી ધાર પડે તેમ કરવુ'. એવી રીતે ખધેઃ રસ 
પાઈ રવો. પછી તેની વચમાંથી હિં'ગળે।કનો ગાંગડો કાઢી લઈ 
પ્રોઇ નામી અરલમાં એક દિવસ ધૃ'ટવે; પછી તેમાંવછનાગ તેલો 
૧, પીપર તોલે। ૧, ધોળાં મરી તોલે! ૧, લવિ'ગ તોલે! ૧, તજ 
તોલે! ૧ અને સઠ તોલે! ૧ એ છ વસ્તુને ખાંડીને વસ્રગાળ કરી 
ઘૂટેલા હિં'ગળોકમાં મેળવી એક દિવસ કેરુ ઘટવું" પછી તેમાં 
આડુનેો રસ રેર અડધે! નાખી ઘૂંટવુ'. તે ઘૂષ્ટતાં ઘૂ.ટતાં સુકાઈ” 
જાય ત્યારે ફરીથી આડુનો રસ નાખી ઘૂ'ટવુ' એ રીતે આડુના ખે, 
પાનના,રસના બે, અરણીના રસને! એક અને પત્રાના રસને એક 
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એવી રીતે છ પટ દઇતતે ગોળી મરી પ્રમાણેની કરવી, એ ગોળી- 
માંથી ગોળી ૧ આદુના રસના અતુપાન સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવાથી ઘોર સન્નિપાત મટે છે. ખુદ્ધિપૂવ'ક અનુપાનમાં ચોગ્ય 
મેરટાર કરવો એ જેઘનુ' કામ છે. 

ઉપર જે તાવમાં લવિ'ગના ભૃકા સાથે ડુ'ગળીનો રસ ખળી 
ગચે॥ હેપ્ય અને જે લેયા જેવું થયું હોચ તેનાથી બમ ગૂગળ 
તથા બખ્બે તોલા સઠ, મરી અને પીપર મેળવી ઘૂટીને વટાણા 
જેવડી ગાળી બનાવવી. એ ગેળી દિવસમાં ત્રણુ વાર અફેક 
આપવાથી સ'ધિવા જેવા તમામ વાયુ મટે છે. 

૧૦-ચતિશ્રી રવિહ'સજી દીપહુ'સજછી-સુરત 

૧. રોટલે।ઃ-પારો, વછનાગ, કાળાં મરી, નવસાર ને મે।૨- 
ચૂથુ સમભાગે લઈ ખારીક વાટી ધ'તૃરા તથા લસણુના રસમાં 
શેટલે। કરી, સજ્ઞિપાતના રોગીની હજ્તમત કરાવી, તેને માધે એક 
પહોર સુધી ખાંધવો. શીતાંશ્ર સજ્ઞિપાતવાળા દરદીને ને શર્‌ીર- 
સાં ગરમાવો આવે તો સમજવુ કે તે દરરી સારો થરો અને જે 
શરમાવે! આવે નહિ તે! તેની આશા રાખવી નહિ. . 

૨. રેટ્લે!ઃ-લસણુ, રાઈ અને સરગવાતુ' મૂળ એ ત્રણુને 
ખાંડી, ગો મૂત્રમાં વાઢી, રાટલે! કરી માથે મૂકવો. ખે ચેત આવે 
અને શરીર ગરમ થાય તે। સમજવુ” કે રાગી બચશે. 

૧૨-વૈઘ ફેશવલાલ ખાપુજ-ખરવાળ!” 

૧. ગોંડળ રસશાળાર્માથી ખછ્યાસરુ રસ મ'ગાવી ઘણી વખત 
વાપચો છે; અને તેથી સે"કડે છપ ટકા સજ્ઞિપાતના વ્યાપિવાળા 
દદી'એ।  ઊગર્યા છે. 

૧૨-વૈઘ છગનલાલ રાયચ'દ-ગાંખટ 
હુરરેદળ તોલા ૨, સોનાઝુખી તોલા ર, રેવ'ચીનો શીરો 
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તોલે! ના, મરી તોલે ૦1, સૂઠ તોલે ૧, સિ'ધવ તોલે ૧, 
સ'ચળ તોલો ના એનુ' ચૂણુ કરવુ% તે સળાશકાર્ધર ચુર્ણ 
ઢૅણેવાય છે; તે ગરમ પાણી સાચે પાયું. 
૧૩-વૈય છગનલાલ લલ્લુભાઇ-વડાદરા 
કાયક્‌ળ, કાકડાસિ'ગ, કાળીજીરી, અજમોદ, સૂ'ઠ, મરી; 
પીપર અને દિવેલાનાં મૂળ સમભાગે લઈ; ગ'કોડાના ધસારા સાથ 
દેવાથી સૂઝારે। મટે છે; તાવ ઊતરી જાય છે અને ભાન શ્યાવે છે. 


૧૪-વૈઘ ભૂરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી-ભાદરેડ 

વછનાગ,સૂ'ઠ અને મરી સમભાગે લઇ આદુના રસમાં, ધ'તૃરા 
ના રસમાં અને તુલસીના રસમાં એક એક સુટ દઇ ચણે।ઠી જેવડી 
ગોળી બનાવી આપવાથી સજ્તિપાત ઉપર સારી અસર થાય છે. 


૧૫-વૈઘ છગનલાલ આત્મારામ-સુર્ત 

૧. અસિકુસાર૬-પારા, ગ'ધક, પીપર, કાળાં મરી, અને 
ટ'કણુ સવ સમભાગે લઈ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, પછી ખીજ” 
ગૂણુ* મેળવી સાત દિવસ સુધી ખલ કરી માત્રા તૈયાર કરવી. પછી 
એક થી ત્રણુ ઘઉંભાર આડુના રસમાં તથા મધપીપરમાં આપ* 
વામાં આવે તે ભય'કર સજ્ઞિપાત મટે છે. 

૨. ત્રિસુરલૈરત્ર રસઃ-સૂઠ તોલા ૮, મરી તોલા ૮, ટ'કણુ 
તોલા ૨, વછનાગ તોલા ૨ એને ખાંડી વસ્ત્રાળ કરી, આદુના 


રસના પાંચ સુટ આપવા, લી'બુના રસના ત્રણુ સુટ આપવા તથા 
પાનના રસના ૩ સુટ આપવા અતેએક એક રતીની ગોળીઓ 
વાળવી. ષછી આદુના રસમાં ગોળી ૧ થી ૩ સુધી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત આપવી અથવા પાનના રસમાં આપવી. આ ગે!ળીથી ભ- 
ય'કર સન્નિપાત સારદ થાય છે. 
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૩. કાલારિ રસઃ-પારે ૧૨, ગ'ધક ૨૦, મરી ૨૦, પીપર 
૪૦, લવિ'ગ ૧૬, ધ'તૂરાનાં ખીજ ૧૩, ૮ટ'કણુ ૨૦, જાયરૂળ ૨૦ 
અને અકલગરે ૨૦ ભાગે લઈ, ષારા ગ"'ધકની કાજળી કરી સર્વા 
રોળવી વાટી આડુના ૩, અતે લી'ણુના ૩ સુટ દઇને રતી રતીની 
ગાળી વાળવી. આડુ અથવા પાનના રસમાં એકથી _ત્રણુ સુધી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી સત્તિપાત ટૂર થાય છે. 

૧૬-વેઘ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-ત્રાગડ 

૧, અશ્ચિની કુસાર રસઃ-વછનાગ, સઠ, હરડેદળ, બેડાં- 
દળ, આમળાં, પીપરીમૂળ, પીપર, અક્ીણુ; તેપાળે!, હરતાલ, 
ટ'કણુ, લવિ'ગ, પારા અને ગ'ધક સરખે ભાગે તઇ, પારા ગ'ધકની 
કાજળી કરી પછી ખીજી વસ્તુએ સેળવી ગાયના ટૂધમાં ધૂ'ટ્ું. 
સુકાયા પછી ગોસુત્રસાં ધ'ટજુ', ષછી ભાંગરાના રસમાં ઘૂટડુ. 
પછી તેની ચણા જેવડી ગાળી વાળી ચતુપાન પરત્વે તમામ 
શૈગમ્ાં આપી શકાય છે. 

૨. અસ્િઝુમાર રસઃ-પારે ૧, ગ'ધફ ૧, ટ'કણુ ૧, કોડીની 
ભશ્્મ ૩, શ'ખભસ્મ ૩, વછનાગ ૧ અને મરી ૮ ભાગે લઈ સવને 
લી'ભુના ર્સર્માં યાર ઇલાફ ઘૂ'ટવુ' ગતે વાલ વાલની.ગોળી વાળવી. 
સવારસાંજ આપવાથી અજીરણુ સટે છે, જઠરાસ્નિ પ્રદીસ થાય છે. 

૩, ભસ્મસેશ્વર રસ$-અડાયાંની રાખ તોલા ૪, મરી તોલે 
'૦॥1, વછનાગ ત્તોલે। ૦ એકત્ર ચરણુ કરી બે વાલ માત્રા આદુના 
રસમાં આપવાથી ત્રિરોષજ્વર સહે છે. 

૪. હ'સપોટલી રસઃ-કોડીની ભસ્મ, સૂંઠ, પીપર, મરી, 
ટ"કણુ, વછનાગ, ગધક અને પારો સરખે ભાગે લઈ, સાથે વાટી 
લી'છુના રસમાં ઘૂટી બે ખે વાલની ગોળી કરી એક ગોળી સથી 
(તીખાં)ના ગૂરણુમાં મેળવી ખાવાથી સ'ગ્રહણી તથા અતિસાર 


' મિરાપ-સિ્ધત જર 








-મટે છે. માત્રા ધીમાં ચટાડી €પરથી છાસભાતતુ” પશ્ય આપવુ. 

પ. લક્્મીનારાયણ્‌ ર્સ$-પારો;'ગ'ધક, ટ'દણ, વધનાગ, 
હિં'ગળોક, હીમજ, અતિવિષ, ઈદ્રજવ, કડાછાલ, અખરખભસ્મ, 
“અને રિ'ધવ એ સવ' સમભાગે લઇ બારીક વાટી તેને દાંતી સૂળના 
કાઢાને તેમજ ત્રિટ્લાના કાઢાનો પટ આંપી ખે ળે વાલની ગોળી 
ગાંધી આડુના રસમાં આપવી. એ ગોળી તાવ, સલ્તિપાત, વિષ* 
સજ્વર, અતિસાર, ર'ગ્રહણી, આમ, પ્રમેહ, શૂળ અને સુગારોગમાં 
'આપી શકાય છે અને ઘણાજ ટ્રાયદે કરે છે. 


' ઉ. ઉન્મત્ત રસ$-પારો' અતે ગ'ધક ચાર શ્રાર તોલા લઇ 
ખલ કરી ધ'તૃરાના રસની ભાવના દેવી, પછી ત્વિકટુ ચૂણુંષ તોલા 
આઠ મેળવી કપડે ચાળી રાખલુ'- સજ્ઞિપાતના રોગીને નાકે સુ'ધા- 
ડવાથી ભાન આવે છે અને યન્નિપાત મટે છે. 

છ, નિદદોષજવર$-(સનજ્નિપાત)માં પ્રથમ લન આપવુ' અને 
ઝાડા કખજે રખાવવો, જે ઝાડા વધારે થતા હોય તેણ નયકળ, 
જાવ'ત્રી અતિવિષ, મરી, ગ'હડા, ભરી, અફીલુ અથવા લીલાગશ 
(ભાંગ),સરખા લઇ તેમાં અફ્ીણુ જૂજ નાખવુ'.પછી વાટી પાણી 
રેડી નરમ કરવલુ'. પછી એક રામપત્ર (સરાવલુ')તે લાલચોળ તપાવી 
તેમાં પેછું' પાણી નાખી ઢાંકી દેવું એટલે ખદખરીને જડી ખીર 
થશે. તેમાંથી સવારસાંજ એક આંગળી ઉપર ચડે એટલુ” ચટાડવા- 
થી ગાડા ખ'ધાચે તથા આમ પડવ થશે, સત્તિપાતના દરટીને દશ 
દિવસ પછી રી'ગણી, ગળે, સૂ'ઠ, તથા એર'ડમૂળને કાઢો પાવે. 

૮- ૨“થીકાદિ કારે$-પીપરીમૂછા, ઈંદ્રજવ, દેવદાર, ચવક, 
ગૂગળ, વાયવડિ'ગ, ભારંગ, ભાંગરો, સૂ"ઠ, પીષર, મરી, ચિત્રે, 
કાયફળ, સુષ્કરમૂછ, રાસ્તા, હરડે, બેડી ભાંયરીગણી, ઊભી ભેય- 


ર. 


૪૫૪ ' ત્રિસષ-સિદ્ધાંત 


ઝડ ક: ડડઝક્ક્ટક્ક્ક 
રી'ગણી, અજસો8, નગોડ, કરિયાતું, વજ અને પાઢમૂકા, એ 
સત સમતોલ ખાંડી ભૃકે કરવે!, તેમાંથી ચાર તોલા ભૂકાને ૬૪ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળી આઠ તોલા બાકી રહે ત્યારે ગાળીને પાવે, 
સાંજે તેજ કૂચા ઉકાળી પાવા. ત્રણુ દિવસ પાવાથી ત્રિદોષજ્વર 
તથા સન્નિપાતજ્વર મટી નય છે. જરૂર જણાય તે। છેકે મગના 
સુસમાં હલકે જુલાખ આપવે।. 


૯. કોઈ પણુ માણુસને સજ્ષિપાત વધી જાય અને બૅભાત 
સ્થિતિ હોય તે! સોનાના વરખ પાનાં દસ, હુરણતુ' દાસુ' શિ'ગડુ' 
અડધા રૂપિયાભાર, એરવાતુ' મૂળ બે રૂપિયાભાર અને સૂઠ તોલે! 
૧ એ ખપાતે સાથે મેળવી પાણી શેર ત્રણુમાં ઉકાળવુ', પછી પદર 
તેક ખાટી રહે ત્યારે ઉતારી ચારણીથી ગાળડું, (કપડાથી ગાળડું 
નહિ ) તેમાંથી રોહ દોઢ કલાકને આંતરે પાંચ પાંચ તોલા પાવુ'. 
આથી ખકવાટ કરતે, બેભાનીમાં ગોથાં ખાતો, સન્નિપાતનેો દદી 
સારા થશે એ સાચે અતુભવી ઉપાય છે. અ'જન$-સસુદ્રફળ 
ઘસી જરા આંખમાં આંજવુ', જેથી ખળતરા થઈ ઝેરી પાણી 
નીડળી રે।ગી તરત ભાતમાં આવચે. શીત વળતી હોય તે! કળથીને 
શેદી લે।ટ કરી તેનુ' મર્દન કેસ્વાથી પસીને1 ખ'ધ થઈ જાય છે; 
તેમજ શરીરમાં ગરમાવો! પણુ આવે છે. 


૧૭-માસ્તર લલ્લુભાઈ નાથાશાઇ-બે।૨ 


૧. કુલાવેલી ફેટકડી, લી'ડીપીપર અતે અતિવિષ, ત્રણુ સરખે 
ભાગે લઈ બારીક વાટી ખે આનીભાર લઈ એક રૃપિયાભાર મધ 
સાથે ખે વાર ચાટવુ, શારે ખોરાક આપવો નહિં. ટ્રધ-ઘી બિલકુલ 





દ આપવાં નહિ. કઈ આપવું હોય તેમ મગનુ' ઓઆસામણુ તથા 


ખાકફેલા મગ અને ખાજરીની રાબ ખવડાવવી, 
૨. અરડૂસીનો સુટપાકથી રસ કાઢવો, તે રસ એક રૂપિચાભાર; 


_ વિદાષ-સિદ્ધાત ૪ધ 


મધ અડધા રૂપિચાશાર અને લી'ડીપીપર એક રતી મેળવી આંદા 
- ને રસ એક આની ભાર નાખી, ચારપાંચ દિવસ આપવાથી ચજ્તિ- 
પાતનેો કક્‌ શાંત થાય છે. 

. ૧૮-નરભેરામ હરજીવન માસ્તર-તવાગામ 

સવારમાં અશ્ચચોાલી તે માક્ષિક ભસ્મ સૂ'ઠ ને સધ સાથે 
* ચટાડવુ”. સાંજે શ્ાસકુઠાર પાનમાં આપવો. ધીમે ધીમે ચાવીને 
રસ ગળી જવો. 
૧૯-વૈઘ લલ્લુભાઇ દુર્લભરામ-સુરત 

:_ સ્ઞલ્લાદિગુટિકાઃ-કાચો સોમલ બે વાલ લઇતે અવરક'ઠીના 

રસમાં ત્રણુ દિવસ ખલ કરવે1. તેની મગ જેવડી ગોળી વાળી 
આદાના રસમાં એક ગોળી સવારે તથા સાંજે લેવાથી સજ્ઞિપાત 
"તથા ઉઠરવિકાર સઢે છે. ઘીયાળે। ખોરાક આપવે. તાવર્મા,પાવલી- 
ભાર ઘી સાથે લેવાથી આરામ થશે. સાકરના શીરા સાથે લેવાથી 
છજીણુ*'જવર જશે અને સુછી કરશે. ખટાશ ખાવા ફેવી નહિ, 


૨૦-વૈય દયાશ'કર મોરારજી-ધ'ધુકા 
પારે, ગ'ધકે અને વછનાગ, એ ત્રણુ ૨૫ ભાગ, નાયર્‌ળ અતે 
પીપર બન્ને ૧૦ ભાગ મેળવી આદુના રસમાં વાટી રતી પ્રમાણે 
ગોળીઓ વાળી એકેક ગાળો આપવાથી સતન્ઞિપાત સઢે છે. 


૨૧-વૈઘ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-તાંરોાદ 
સચોરે। (પાપડિચે ખારા) શેર ના લઈ ખાંડી લોખ'ડની 
તવી ઉપર મૂકી પાણી રેર ૦ નાખી ચૂલે ચડાવી પાણીને ખાળવું * 
એટલે ચૂના જેવુ" થશે; પછી તેમાં સોન્જ્ડ્રેઝ મેળવી ઝીંલુ' વાટી 
તેમાંથી એક એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વૉર ફાજીને આપે તો! તાવ, 
ખાંસી અને ચૂળંવાળે! ત્રિદોષ મટે છે. 








૪૬ થ્રાઆચર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


૨૨ર-ધૈઘ ગિર્જિશ'કર આશારામ ત્રિવેદી-ઝરિયાં 
ચૈદામૃતનો ટલિ'ગાદિ કવાથ તથા દરશામૂલી ડવાથ ઘણુ।!જ 
ફાયર કરૈ છે, લ'ઘત કરાવવુ. 


૨૨-મહાવીરદાસજી જનકષીદાસજી-ધેો!ળળકા 

સજ્ઞિપાત સાટે સહા મૃત્યુ જય રસ;-શુદ્ધ પારા, ગધક, 
વછતાગ, ૮'કણુ ખ્ુલાવેલેઇ વિકટ, ચિત્રો, અરડૂસાની છાલ, 
અઘેડાનાં મૂળા, તથા આકડાનાં મૂછાની છાલ, દરેક એક એક 
તોલે અને તે સાથે અ'કોલનાં ખીની પીજ તોલા ર અને વજ 
તોલે! ના લઇ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, વછનાગ વગેરે 
સવ* ચીજે નાખી, ગળાના રસની એક ભાવના આપી, મગના 
દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. દરેક પ્રકારના ચડેલા તાવને 
ઉતારવાની આ શષધ પરમ શક્તિ ધરાવે છે. સુખ્ત ઉ'શરતા 
સાણુસોને માત્ર ગોળી ચાર સવ'સાધારણુ તાવમાં અનુપાન તરીફે 
રધ સાથે આપવી. સજ્ઞિપાતજ્વરમાં આ ગો!ળી એક અધે!ળ અ 
ડુના રસ સાધે આપવી, નાના આળકને ૦। થી અડધી અથવા તો 
વધારે એક ગોળી વય, ખળ સપને શક્તિને! તિચાર કરીતે આપવી. 
આ દવાથી સરણુતુઃ્ય થયેલા દરદીએ પણુ ચુરુકૃપાથી ખચી 
અચેલા છે. આ દવા ચોગ્ય માત્રામાં ચોાગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી 
કૉલેરા, મરાળ, અછીણુ', પ્રમેહ વગેરે ભય'કર રાગોાનો નાશ કરે છે. 


માંટિયા તાવની થરવમે અને તેની. ૩૫વો 

રા'વત ૧૯૫૩ ના ઉનાળા અને ચોમાસાની સ'ઘિમાં સુ'ભઇ 
શહેરમાં પ્રથમ ખ્યૃબ્ાનિક પ્લેગની મરકી શરૃ થઈ. તે મરકીએ 
મેટછુ' બધુ' જેર પકુ ટે, આપુ સુ'બઇ તથા ત્યાંતા ચિકિત્સકો 
મને અમહરારા 'ગલેરાઈ ઊઠંથા, કારણુ કે આ ખ્યૃબોનિક 
લેગની મરકી એક વાર ઇંડેલેંડસાં ચાલેલી અને ત્યાં ભારે કેર 








ત્રદાપ-સિદ્ધાંત ૪3૭ 








વર્તાવેલો।. આ ઇતિહાસ સજના જાણુવામાં હોવાથી તેના તે રીતના 
ઉપાચે।ની ચોજના કરવામાં આવી; તે એટલે સુધી કે સરકારે 
એપેડેમિક એકટ એટલે ચેપી રોગને! કાયર સુધારીને નાનાચાટા 
અમલરારેને એ રોગની સામે લડવા માટેનો સ“પૃણુ' અધિકાર 
આપ્યે!, તે રાગ તે પછી વધતાં વધતાં સુરતમાં આવ્યે! અને 
ત્યાંથી આખા દેશમાં ફેરી વળ્યો. એ વાત સવને જણીતી હોવાથી 
તેનાં ડુઃ ખાતું અને તેના પ્રતિખ'ધતું વણન કરવુ' નિરથ'ક જાણી, 
અમારે ત્યાં સવત ૧૯૫૪-૫૬-૫૮-૬૦ અને છેલ્લે ૧૯૪૩ નીં 
સાલમાં મરકીએ જે કેર વર્તાવેલો અને તેમાં અમને જે અતુભવ 
થચેલે તેતુ' વર્ણન કરવાતુ' અમે દુરસ્ત ધારીએ છીએ. 


પ્લેગ કેમ થાય છે, પ્લેગ ક્યારે થાય છે, પ્લેગ કેવી રીતે 
થાય છે અને પ્લેગનાં લક્ષણ શાં શાં છે, તે જણાવવાની જરૂર 
' નથી; પણુ અમારા અતુભવમાં પ્લેગરની અઠ જાતે! જવામાં આવી 
છે. ૧. ગંઠ ઘણી ઝીણી, ૨. ગાંઠ ઘણી માટી, ૩. ગાંઠમાં મારતું” 
શૂળ, ૪. ગાંઠમાં બળતી અગન, પ. વેદના તાની સોટી ગાંઠ, 
૬. વેદના વિતાની નાની ગાંઠ, છ. ગાંઠ વિતાતે! દુખાવા, ૮. એક 
કરતાં વધારે ગાં ઠે, એ આઠ નતો માં વાયુપ્રધાન ગાંઠો પાકે નહિં 
જે વેરાચ નહિ; પિત્તપ્રધાન ગાંઠે! ઉપાય ફરે! યા ન કરે! તે! પણુ 
જલરી પાકવાવાળી અને કફપ્રધાન ગાંઠો ઘણે લાંબે કાળે પાકવા- 
વાળી તથા ઘણી સ્રુદતે રુઝાવાવાળી જેવામાં આવી છે. આઝુવે'દના 
નિદાનશાસ્તમાં રોહિણી, વિસષ તથા ઉપસગ' નામની શ ગાંઠો 
છે એવુ' ઘણા વિદ્દાન વેવોતુ' માનવુ છે; પણુ તેમાં સજ્લિપાતનાં 
સ'પૃણુ* લક્ષણ્‌। નહિ હોવાથી કેટલાક વૈધોએ એવું ત્ર'થીક સન્નિ- 
પાતશડયું ફેત્રિમ નામ આપ્યું છે. પર'તુ અમારા વિચાર પ્રમાણે 
'ભુગ્નેત્ર” સત્તિપાતનાં લક્ષણા મળર્તા આવે છે અને એ ભુગ્ન* 
નેત્ર સજ્ઞિપાતની મર્યાદા આઠ દિવસની હોવાથી, આઠ દિવસની 
- અ, ૧૪ 
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અદર મરણુનુ' પ્રમાણુ અત્યત થાચ છે. આઠે દિવસ વીતી ગયા 
પછી ખચવાની ફાંઈક આશા રહે છે. 
ને કે આપણા શ્રાસમાં એને ભુગ્નનેત્ર સન્નિપાત આઠ દિવસ- 
ની અવપીવાળા અસાધ્ય લખેલો છે; તો પણુ જેમાં સર્વા'ગસ*પૃણુ* 
લક્ષણ્‌। જણાતાં નથી, ને સજ્ઞિપાતની સ'પૂર્ણું ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે, તો ઘણા રોગી મચે છે; પણુ સ'પૂણુ" લક્ષલરાવાળે! રોગી 
ખચત્તો નથી. ભુગ્નનેત્ર સજ્ઞિપાતમાં વાજુતું ખળ અત્ય'ત હોય છે, 
સક ગાંઠ હોય છે, સ્મૃતિને! વિભ્ર“શ થાય છે, શ્વાસ થાય છે, આંખે 
દૃનેઇ શકાતું નથી અથવા આંખ લાલ થાય છે. રોગીને મોહ થાય 
છે, લવારે। કરે છે, ભ્રમ થાય છે, કમ્પે છે અને ગાંટની આસપાસ 
સેને આવે છે. આટલાં સ'પૂણ્‌' લક્ષણે! હોય તે! રાગી ખચતેા 
નથી, પણુ ઓછાં લક્ષણા(વાળોા હોય તો રાગી બચી શકે છે. 
કેટલાક ચિકિત્સકોને! એવો અભિપ્રાય છે કે, જેમ ખને તેમ 
પ્લેગમાં ગાંઠ.પાદ્ટી નતય, ગાંઠ બળી જાય અથવા ગાંઠ. ચિરાઈ 
જાય એવા'ઉપાય કરવા; પણુ એ ઉપાયથી જેવી નેઈએ તેવે! લાભ 
મેળવી શકાચે। નથી. પ્લેગના રોગમાં એટછું તે! જવામાં આવ્યું છે 
કે, જે રોગીએને પ્રથમ દુખાવો! થઇ ગાંઠ નીકળી અને લે પછી 
તાવ આવ્યે1 તે તો મૃત્યુજ પામ્યા; જે રાગીઓને પહેલે! તાવ 
આવ્યો અને પછી ગાંઠ દેખાઇ તે ઘણુ ભાગે ગચવા પામ્યા અને 
જેઓને ખે કે ત્રણુ દિવસ તાવ આવ્યા પછી ગાંઠ રેખાઈ તેએ 
સપૂણુ રતે બચવા ભાગ્યા છે, પ્લેગ રામન ઉપાય તરીકે 
તપાસ કરતાં ગકટર ખરનેરજીએ વૈદક જ્ઞાનનું જે યુસ્તક લખેછું 
છે, તેમાં આ તાવને પાલીગામને તાવ એવડું નામ આપી તેવું 
વણુંત કરેલું છે; પણુ તેમાં તેના કોઈ ઉપષાચોા! આપેલા તથી. 
એક વાર જહાંગીર ખાદશાહેના વખતમાં એ રાગે સ'પૂણુ' 
જેર પફરેલુ', તે વખતના વિઠ્દાન હક્ઠીમાએ પોતાની કિતાખમાં 
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એતું તાઉન નામ આપી વણુ*ન કરેલુ' છે. તેમાં તેઓ લખે છે 
કે, રાગીને ખુહ્લી હવામાં રાખવો, પણુ શરીર પર ગરમ 
કપડા એહાડવાં, તાવને માટે પિત્તની શાંત્તિ થાય એવા ઉપાચેા 
ફરવા અને ગાંઠ ઉપર સુલેઅરમાની, લીલા ધાણાને રસ મેળવીને 
ચોપડવાથી પ્લેગના દરદી ઘણા સારા થાય છે. એ પ્રમાણે હકી- * 
ડત હાવાથી અમે પ્લેગના દરદીની નીચે પ્રમાણું સારવાર કરતા 
હતા, જેથી સે'કડો દરદી સારા થઈ શકયા છે. 

અમારુ' માનવુ' એવુ' છે કે, આ રોગમાં ગાંઠ કાઇ રોગ નથી 
પરંતુ ગાંઠ એ રોગતું એક અ'ગ છે, તેથી ગાંઠ તરક્‌ ધ્યાન નહિં 
શરાપતાં રોગનાં ખીજ” અ'ગો। તરફ્‌ ધ્યાત આપવાની બમતે ટર 
પડતી હૈતી, કારણુ કે આ રોગમાં જે રોગીને થોડા પણુ શ્વાસ 
જણાતો હોય, તેમ પુરુષને નાકેથી અથવા મોઢેથી થોડુ' પણુ 
લે।હી પડસચુ' હાય તથા સ્રીએપ તાવમાં રજસ્વાલા થઈ હાય અતે 
તેઓની ગાંઠ પાકી હોચ, ફુટી હોય અથવા ચીરી હોય કે ડામી 
છાય, તો પણુ તે રોગીએ! મરતા જવામાં આવ્યા છે. એકરે 
નેતાં સત્તિપાતવાળા, ભ્રમવાળા મૂછોવાળા અતે લવારા કરવાવાળા 
દરદીઓમાંથી સે'કડે પચાસ દરદી ખચાવી શકાય છે. પણુ જેમને 
શ્વાસ થચે। હોય, લોહી પડશથુ' હોય અને જેમની ગાંઠની આસ- 
પાસ થોડા ઘણે પણુ સોને આવ્યે! હોય તેવા રોગીઓ પૈકી એક 
પૃણુ રાગી ખચવા ભાગ્યશાળી થઈ શકો નથી. 

'લેગના રાગમાં પ્રથમ દિવસથીજ અમે લ'ઘન કરાવતા 
હુતા. એ લ'ઘતથીં ને રોગી શુદ્ધિમાં આવે અચવા જ્યારે તેતે 
ખરેખરી ભૂમ લાગે, ત્યારેજ તેને ઘી, દૂધ, તેલ અતે ચીઠાશને॥ 
ત્યાગ કરાવી સાત્ર પાણીમાં સીડુ' નાખેલી ચોખાની, ઘઉ'ની કૈ 
ખાજરીની ફાંજી કે રોટલી આપતા હતા; અતે રગીને સુતરાજ 
મૃતપ્રાણુદાયી રસ, શ્રીમૃત્યુ'જય રસ, સહાજ્વરાંકુશ રસ, શ્વાસ- 
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ક ક કડ 
કુઠાર રસ, હિં'ગળેશ્વર રસ, સ્ત્રચ્છ'દહ્ેરવ રસ અથવા ત્રિુરઊૈરવ- 
રસની સાતા રોગનુ' બળ તપાસીને વાચુ, પિત્ત'અને ફક્સાં જેનુ” 
શ્રાપાન્ય હોય તેને દળાવવાતે અતુફૂળ રસોની ચોજતા કરતા 
હુતા, ગાંઠ ઉપર શુલેઅ૨માની લીલા ધાણાના રસમાં અથવા 
શુક્ષામજળમાં અતે જે તે ન મળે તો એકલા પાણીમાં મેળવી 
ગાંડ ઉપર એવી રીતે ચેા।પડાવતા હતા કે, તેતે પાતછી' કઢી જેયુ' 
ખનાષી આછુ' આછુ' ચોપડાય એવુ લીઠુસૃકુ' થાપડાવતા, જેથી 
શાંડ ભીતર હોય તે બહાર તરી આવતી, કાચી હોય તે એના- 
થીજ પાકીને રૂઢી જતી અને ફૂટેલી હોય તે રુક્રાઇ જતી, એ 
શિવાય જેમ જેમ દરદીને આરામ થતો દેખાતો, તેમ તેમ 
'જૂફ્સાંમાં શક્તિ વધે, કષ્ટ લીલે। રહે અતે પિત્તની શાંતિ થાય, 
પેટમાં ભૂખ લાગે, ખાછુ' પચે અને ઝાડો સાફ આવે એવા ઉપ- 
શાર કરતા હતા. કેટલીક વાર એવુ” જવામાં આવ્યુ છે કે, દરદી 
કાડપેા સારો થવા આવ્યે હોય અને તે પેટ સાક્‌ લાવવાની ફૂરિ- 
યાદ કરે, તેમાં ને જુલામ આપવામાં સવે તો! દરદીના કાચા 
ભળ તૂટી પડી તે દરદી તરત મરણુ પામે છે. એટલા સાટે સજ્તિ- 
પાતના રીંગ માટે એક એવી કહેવત છે કે, “ વૈધ રાખે મળ અને 
શજા રાખે દળ ? તેજ ફ્સેહમ'ઢ થાય છે. એ સિદ્ધાંત પર રહીને 
જ્યષેગના હરદીને જુલાબ આપતા નહોતા. 

ઉપરપ્રમાણે પ્લેગતા દરરીની તેના કારણુને અઅસુસર્‌ીને જટ્લે 
શજ્ઞિપાતના રોગમાં જેમ આમતુ' પાચત કરીને રોગતું શામન 
કરવામાં આવે છે અને સન્નઞિપાતના રોગીને જે પ્રમાણ પથ્યાપશ્ય 

* ચળાવવાં પડે છે, તે પ્રમાણે પળાવવાથી ઘણા રોગીએ તે1 બચાવ 

, થયે છે. પરન્તુ સે'કરે «તની વ્યવશ્થા, સેરા જાતની દવાઓ 
તથા સે'કડા જતના ઉપાચે। કરવા છતાં આજે લગભગ પચીસેક 
વષ થયાં તે પણુ એ ર2 હિન્દુસ્તાન છોડીને જતે નથી; તેનુ 


ક્દિપ-સિદ્ધાંત ૪ર? 


કારણુ આજ સુધી કોઈ પણુ રસાયનશારીએ શોધી કાઢચુ' નથી, 
૪યાં સુધી એનું ખરું કારણુ જાણી રાજા તથા પ્રજા એ રોગ 
ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે।ને ટૂર કરવા માટે કોશિષ નહિ કરે ત્યાં સુપી 
આ રાગ કે જે જુદે જુદે સ્વરૂપે દેખા દઈ સ'ખ્યાળ'ધ લોકોનો 
શ'હા૨ કરે છે, તે અટકશે નહિ, એ વાત ચેપી રોગના અથવા 
જુદી જુદી જાત્તની મરકીનાં કારણમાં લોકોનો આહારવિહાર, 
શ્રતુઓના હીત, મિથ્યા અતે અતિચોગ તથા ઈશ્વરી સૃછિમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા પ્રાણીમપ્ત્રને પાતાના અધિકાર નહિ ભે।ગવવ) દેતાં 
જેએ * બળ એજ હઝ છે? એમ સાનનારાએ! કુદરતના કાય- 
દાનો! ભ'ગ કરે છે, જેનેદ સ'પૂણુ" ખુલાસા આગળ કોલેરા વિષેના 
નિળ'ધમાં જણુવેલે। છે, તે વાંચવાથી આવા શય'ક૨ અનિવાય'* 
ચેપી રાગે કેવી રીતે ઉત્પજ્ન થાય છે કને તેતુ' મૂળ કારણુ 
શું છે, તે ધ્યાનમાં આવશે. એટલા માટે અત્રે તેનુ' પિછપેષણુ 
નહિં કરતાં, કોલેરાની ઉત્પત્તિના વિષચને ઘ્યાનપૂવક મતન 
કૅર્વાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 


વંટજીુગ્ગ સત્તિયાત (ફન્જ્સ્યુપન્સા » 

હાલના જમાનામાં નવી નવી જાતના રોગો પ્રગટ થાય છે. 
તે રોગો ફેરી ફરીને હુમલા કરશે એવા ભયથી કેટલાક વિદ્વાન 
સૌકટરોા અકળાય છે અતે અકળામણુથી જે ઉદગારો તેઓ 
ખહાર કાઢે છે તેથી પ્રજા ગભરાય છે. પરતુ કૅદરતના નિયમ 
પ્રમાણે વાતાવરણુમાં ન્યારે જતુએ।માં હીનચોગ, મિથ્યાચેગ ફે 
અતિયોગ થાય છે, ત્યારે હવામાં તે તે નતનાં જ'તુએ ઉત્પન્ન 
થઇ પ્રજાને રાગી ખનાવી રે છે. તે પ્રમાણુ સ'વત ૧૯૭૪ના ભા- 
દરવા માસમાં ન્યારે શરદશ્છતુનો ગઆવિભોવ થયે! ત્યાર શરદ- 
જતુના તાપથી વર્ષાકતુમાં સંચય થચેલું પિત્ત પીગળીતે પિત્ત * 
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«વરને ઉત્પન્ન કરે છે, આવો નિયમ હોવા છતાં શરદત્રક્તુમાં વસ'ત- 
શ્રતુતે। મિથ્યાચોગ થવાથી પિત્તના બદલામાં કફને પ્રકોપ થયે; 
એટલે વચ*તત્રતુમાં કફ કેોપવો જઇએ તે કર્‌ શરદનતુમાં 
જાપ્ચેો, આથી વનસ્પતિમાં તીખો, કડવો અને ખાટો રસ ઉત્પન્ન 
નહિ થતાં કપાય-મધુર રસ ઉત્પન્ન થયે।. જેને પરિણામે શ્ક્ષેખ્મ- 
પિત્તજઝવરની ઉત્પત્તિ થઇ. આથી જેઓના શરીરમાં આમનો 
વિશેષ સ'ચય થયેલો! હતો તેઓને ક"ઠે કુઅૂજ નામને સજ્ઞિપાત 
જેને ચ'ગેજીમાં ઠન્ક્લ્યુએન્ઝા કહેવામાં આવે છે તે થયે, નિદાત- 
શાઅના સિદ્ધાંત પ્રમાયે શરદત્રલ્તુમાં વસ'તત્રકઝતુનો મિશ્યાચોગ 
થવાથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય તેને વિકૃત જ્વર કહેવામાં શ્વે છે. 
ભ વિકૃતજવર હ'સેશાં કછસાધ્ય અથવા અસાધ્ય ગણાય છે. તે 
પ્રમાણે જે જે ઉપચારફોએ પરપરાની રીત પ્રમાણે તાવની ચાલ- 
તી ચિકિત્સા કરી, તે તે ઉપચારકે।ને હાથે સે'કડો મરણું નીપજ્યાં; 
પરતુ જે ઉપચારફો!એ ત્કતુતા મિથ્યાચેગને। વિચાર કેરી કફની 
શાંતિ થાય એવી રીતની સારવાર જે દરદીની કરી, તેએ પોતાના 
દરદીઓને ક્તેહુમ'દીથી સારા કરી શકયા હતા. 


ઈન્ફેલ્યુએન્ઝામાં મેન્તતનાં લક્ષણોવાળા નવર ન્‍ેવામાં આવ્યા 
છે, જેએને શ્લેષ્મપિત્તજવર ગટલેઃ--- 

ભિવિત્તસ્યતા ૧% મોદ હાહોડદ નિ સ્વ । 

ક્ષ 2 પી ડિક 

મહો મુદ! શીન જેજ્વવિતગ્તરાજરિ? । 

અર્થાત્‌ જેનુ' માહું' ચીકણુ' તથા કડવુ' થાય, જેતે તન્દ્રા 
તયા મોહ થાય, જેમાં ખસી, અરુચિ અને તૃષા હોય અતે જે 
રીગીને ઘડીમાં ટાહ વાય અને ઘડીમાં તાપ લાગે, તેને ક્લેષ્મ- 
પિત્તજ્વર જાણુવો. ચાલુ ઈન્ક્લ્યુએન્ઝામાં ઉપર ખતાયેલાં લક્ષણેા- 
વાળા કેટલાક દરદીએ નેવાર્માં આવ્યા હતા) અને તે દરદીએ 


તપાપ-ાનન્દાત ૪૨૩ 








કૅફેપિત્તજ્વરની સામાન્ય ચિકિત્સા કરવાથી સારા ચયા હતા. 
પરતુ જે દરદીઓને એથી વધીને કહઠકુખ્જ સજ્ષિપાત એટલેઃ--- 


સિરોતિ વ ર૬ ૨ાદ મોદ ૨૦૧ રરર રત સમિરળાર્તિ ॥ 
ઇસુગ્યથા તાય વિજ્ઞાય મૂછો । સ્વાસ્સંડરબ્ગ ણ વરતાષ્ય | 

અર્થાત્‌ માથામાં અત્ય'ત પીડા, ગળાનુ” ષકડાઈ જવુ'; દાઢે 
ખળવેો, સોહે થવો, કસ્પારી આજવી, તાત આવવો, રક્તષિત્ત થયુ', 
એટલે નાકથી, સુખથી, શુઢાથી અથવા ચે।ાનિથી લોહી વહેવુ', દાલીનું 
જકડાઇ જવુ”, પરિતાપ થવો, લવારો કરવો અને બેભાન થવુ', એ 
લક્ષણવાળાને કણસાધ્ય એવો ક'ઠેકુખ્જ સન્નિપાત કહેવો; અને 
એતુ'જ ખરું નામ ઈન્ફ્લુએન્ઝા છે. 

જ્યારે ઉપર પ્રમાણુનાં લક્ષણાવાળોા શ્લેષ્મપિત્તર્વર અને 
ક'ઠમુખ્જ સજન્નઞિપાત અથવા ખે8 મળીને વિકૃતજ્વર અથવા 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા નેરથી ચાલવા માંડવો; તે અરસામાં આખુ' જગત 
અને જગતને નીરોગી રાખવાને ફાંકો ધરાવનારા ચિકિત્સકો ખે- 
ખાફળા ખની ગયા હેતા. કારણુ કે એક તરક ત્રતુને। મિથ્યાયોગ 
થવાથી આખા દેશની હવાર્મા પિત્તને સ્થાને કરનો કોપ થચેલેઃ 
હેતો; તેથી દરેક મનુષ્ય એ રોગમાં સપડાવાને સ'ભવ હતો અને 
ઘણે ઠેકાણુ એવુ' નેવામાં આવ્યું છે કે, એક ઘરમાં દસ માણુસનુ* 
ઝુટુ'ખ હેપ્ય તે દૃશૅદશ માણુસને સાથેજ આ રગ થયેલો કે 
જેના ઘરમાં પાણી પાનાર પણુ કોઇ મળે નહિ. શહેરોના કરતાં 
ગામડાંના લે।[કોની એવી સુસ્કેલી હેતી કે, પેર ઘેર સુરુષ અને 
સ્રી, વૃદ્ધ અને ખાળક; શેઠ અને નોકર સધળાનેજ આ રોગ 
લાશુ પડેલો. આથી ખાવાતુ' કે દવાદાર્તુ' ઠેકાણુ' તે ટૂર રઘ્યું, 
જણુ ગામને પાદરેથી એક ઘડે પાણીનો ભરી લાવનાર પણુ મળ- 
તા સુશ્કેલ થઇ પડયો હતે, તેમાં માત્ર જેઓને શ્લેષ્મપિત્તજ્વર 
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આવેલે હતો, તેઓને કુદરતી રીતે ખાધાપીધા વિના લ'ઘનના 
ખળથી તાવ ઊતર્યો; ત્યારે મહાસુસીબતે ફૂવેથી પાણી ભરી લાવી 
પાતાના કુટુંબને પાણી પાવાને શક્તિમાન થયા, એવી સુસીખત 
વાળે તાવ ને કે શાસ્રમાં લખેલો છે; પરતુ છેક્લાં પચાસ વષ'તા 
અરસામાં ઘણું કરીને હિ'દુસ્તાનર્માં આવો તાવ આવ્યો હોય 
ભેવુ' કોઇના જાણુવામાં આવ્યું તથી. 

આ પ્રમાણે હવામાં ફેરફા૨ થયે! અને શરદત્રલ્તુમાં વસ'ત- 
જતુનો મિથ્યાચોગ થચે,, એટલે શરદજતુમાં પાકતાં આડુ, _ 
સરચાં, લી'ણુ અને કાચકાંના પાક એછે! થઇ ગયે; તેને ઠેકાણે 
આંબાના ઝાડને મેર અને કેરીએ લાગવા માંડી, તે જેતાંજ 
અમતે સમજાયું કે, જતુનો ભય'કર મિથ્યાયે।ગ થચે। છે; તેથી 
શય'કર વિકૃતજ્વર ઉત્પન્ન થશે. એટલા માટે અમારા જાણીતાએ।- 
સાં અમે ઉપદેશ કરવા માંડયો હતો કે, આ શ્રાદ્ધપક્ષર્મા શ્રાદ્ધ 
ની કિયા કરવી ષણુ શ્રાદ્ધનુ' જમણું કોઇએ જમવુ” નહિં. ને બની 
શંકે તો ખે મહિના સુષી રાત્રે અલ્પ આહાર કરવો, આવી આવી 
અનેક પ્રકાશ્ની સૂચનાઓ આપતા હુતા અને શાદશ્વા માસની 
શરૂઆતથીજ તાવે ભય'કર રૂપમાં રેખાવ રીધે. 

જે દરદીએને તાવ આવતાંજ અમારી પાસે આવ્યા તેએ સે 
પથમ લ'ધન કરાવ્યુ; એટલે ને તેમને રુચ્રિ હોય તો આડુ, કાળાં 
મરી, કુદીનો અને તુલસીનાં પાતરાંનો ઉકાળે કરી તેમાં કૂધ 
નાખી, ચાના રૂપમાં દિવસમાં બેચાર વાર અ1પવાતુ' કહેતા અતે 
એ સિવાયત્તા ખીન્તે તમામ ખોરરાક ખ'ધ કરવામાં આવતે હુતે!. 
અને તેની સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત “ શીતભ'જી રસ?ની ખખ્મે 
પોળી ખે દિવસ લગી આપવામાં આવતી હતી. એ -શૉતભ'જી 
રસની ગોળી આપવાથી રાગીતે ઘડીમાં ટાઢ અને ઘડીમાં તાપ 

ગતે! હતો તે ખ'ધ થઇ તાવ કખજાસાં આવતે હુતે1, તે પછી 
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જેમને શીતલ'જી રસ વધારે દિવસ આપવામાં આવતો હતે, તેમનુ 
શરીર ઠડુ'ગાર થઇ જતુ' હતુ”; એટલે તાવ બિલકુલ ઊતરી જતે! 
હેતે. એવી રીતે જેમના”તાવ ઊતરી ગયા લેમનેઃ ખાંસીના રોગે 
એવા અકળાવ્યા કે, છ છ.માસ લગી તેમની ખાંસી મટઢીજ નહિ. 
એવુ' નનેવામાં આવ્યુ' કે તાવ કબન્નમાં આવ્યો! કૈ રાગીની પ્રકૃતિ 
જેઈ “ મહાજ્વરાંકુશ, હિ'ગળેશ્વર, તિયુરલૈરવ, પ“ચવકે, કલ્પતરુ 
એવા એવા રસોઈની ચોજના ફરવાથી દરીષતે રોગસુક્ત કરી શકાતા 
હુતા; પણુ જ્યાં સષી તેને ખરેખરી ભૂખ લાગે નહિ, એટલે મોડુ” 
શ્વાદવાળી' થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેમને અન્ન આપષામાં આયતુ ન- 
હેતું. પણુ જયારે ખરી ભૂખ લાગી મોમાં સ્વાદ આવતો તે પછી 
આડુ કુદીનો નાખેલી છાશની કઢી અને ભાત આપવામાં આવતે 
હૈતે।. જેવી રીતે ચિકિત્સાનો ફમ ગોઠવવાથી અમારા હાથ નીચે 
સોએ સે! દરદી સારા થયા છે; એટલે એ ખાખતમાં વધારે લખ- 
વાની કાંઈ જરૂર નથી. પરતુ એટલી સૂચના કર્યો વિના ચાલતુ 
નથી કૅ, તાવમાં તાવ ઉતારવાની દવા શ્ઞાપવી, તાવ અટકાવવાની 
દવા આપવી, દદી'સે માથે ખરક મૂકવો, દૂધની કાંજી પાવી, લીદ્વાં 
કૂળ ખવડાવવાં, એ પરપરાની ચાલતી પ્રકિયાથી રોગીને ભય'કર 
તુકસાન થતુ ન્‍ેવામદે આવ્યુ છે. માત્ર જે વૈદ્ય, ડોકટર કે હકીમે 
રાગીને ઠંડા ઉપચાર નહિ કરત, શરીરમાં ગરમી રહે અને કક્‌ 
ફખજામાં રહે એવી ચિકિત્સા કરી, તેએજ આ ભયકર આક્ત- 
માંથી દદી'ઓને ખચાવી શક્યા છે; માટે હુવે પછી પણુ $ુદે'વતા 
ચોગે ફરીથી શરદત્તુર્માં શિશિર કે વસ'તત્કતુનો મિથ્યાચો? 
થાય, તો ભૂલેચૂકે પણું ઠૅ'ડા ઉપાયની ચેપજના કરવી નહે, 
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અઝઝ. 


ર્સકૂસગુઉન્સાના વેટજાજ વૈચોના સઝુમવસિદ સવાયો 
૧-ધૈથ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાન્ત ઉદાણી-ખાલ'ભા 


વિષતિ'ડ્ઝાદિ લેપઃ-( અમારી અનાવટ) શુદ્ધ ઝેરકશૂરા, 
ખાટખટ્'ખાની ગાંઠ, આસોદમૂળ, સૂંઠ, મીઠું, ઘોડાવજ, સાટો- 
ડીનાં મૂછો, એ સ૧* સમભાગે લઈ વાટી પાણીર્મા એકેક તોલલાની 
સોગઠી વાળવી, એ સેઠી પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી ભીતુ'સૂકુ' 
(દ૨ બે કલાકે ) લગાવવુ*, સુકાયા પછી ઉપર ટપડુ' મૃષ્ઠી પાડેલ 
ઇંટનો શેક કરવા. આ લેપથી પ્લેગની ગાંઠ બેસી જય છે અને 
પાકવા આવેલી પાછી ગાંઠ જાય છે, પ્લેગવાળા દદી'ને આ પ્રચોગ 
દરચ્યાન ટ્રૂધ, આજરીની કાંજી તથા રી'ગણું આપવાં, આ સિવાય 
ખટ, ખાંભલાઇ વગેરે પર સારું કામ કરે છે અને અનુભવહિદ્ધ છે. 

૨-વૈવ કૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર-ભાવનગર 

આકડાનાં પાન, અજમો! અતે સિ'ધવ, એ ત્રણે સરખે ભાગે 
લઈ ઘાડવામાં ભરી અશિ ઉપર મૂકી તેની રાખ ખનાવી ખખ્બે 
વાલતું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવુ” આ ઉપાય 
ઈન્ક્લ્યુએન્ઝાના તાવમાં સે'ફડો દરદીએ ઉપર અજસમાવેલે। છે. એ 


દવા મધ સાધે અથવા પાણી સાથે આપવાથી કફને છૂટો પાડે 
છે, એટલે તાવ ખસી જય છે. 


૩-અક્ષર-પુર્પોત્તમ એપધાલય-સારસા 


ઇન્ફલ્યુએન્ઝામાં જ્યારે ન્યૂઝે/નિયા થાય છે," ત્યારે ત્તેરથી 
હાંક ઊપડી આવે છે અને તાવ ઊતરી જય છે, જેથી દરદી સરલુ 
પામે છે. તેવા વખતમાં ચિત્રાનાં મૂછાની છાલનું ચૂણુ' ૧ થી ૩ 
શતી લઇ તેને ત્રીજે ભાગે પીપરતું ચૂણૂ મેળવી મધ સાથે જ્યારે 


ત્રિદ્ટોપ-સિદ્ધાંત ૪૨હ 





દરદીનું રૂપ ભય'કર જણાચ ત્યારે દિવસમાં ૩-૪ વખત આપવા- 
શી હાંફ્ને બેસાડી દરદીને ભચાવી શકાય છે. આ રોગમાં એવેય 
અતુભવ થચે! છે કે, તાવ નીકળી જય અને હાંક વધી પડે તે 
દરદી ખચતા નથી, તેવા ઘણા દરદીને આ ઉપાયથી ખચાવ્યા છે. 


૪-વૈધ્ય લક્ષ્મણુ માર્તણ્ડ,-આયુર્વે દપ્રવર-પૂના સિટી 
ઈન્ફલ્યુએન્ઝાઃ-જેઠીમધ, ત્રાયમાણુ, રી'ગણીમૂળ, ગળો, 
સાલવણુ, કાળી દ્રાક્ષ અને ઘોડાવજ આ દરેક ઔષપ દોઢ દોઢ 
તોલે! લઇ બે ભાગ કરવા, તેમાંથી એક ભાગને એક શેર ષાણીર્મા 
ઉફાળી નવર્ટાઇ પણી ખાદી રહે એટલે તેમાં રોઢ તેપલેય આતે1 
ગોળ મેળવી, તે'નવટાંક ઉકાળાના ત્રણુ ભાગ કરી, એકેક ભાગ દર 
ત્રણુ કલાફે આપવે।. એ પ્રમાણે ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુ પડીકાં 
ઉકાળવા, છાતી ઉપર અળશ્ીીને શેક કરાવવો।,આ રીતે ચિકિત્સા 
કરવાથી રોગી ખાતરીથી સારો થાય છે, ગયા ઇન્ફલ્યુએન્ઝામાં 
અનેક દરદીએ ઉપર અજમાવી અમે અનુભવ કરેલે। છે. 
પ-ચૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
ટ્વાત્રિશાંગ ફાહોઃ-ભારગ, લીમછાલ, નાગરમોથ, નાની 
હુરડે, ગળે।, કરિયાતુ', અતિવિષ, ત્રાયમાણુ, કડુ, વજ, સઠ, મરી, 
પીપર, ટૈ'ટુ, કડાછાલ, રાસ્ના, ધમાસો।, પટોળ, પહાડમૂળ, કસૂર 
રવદાર, દારૂહળદર, ઈંદ્રવરણાની જડ, નિસોતર, ખ્રાછ્લી, સ્રુષ્ક૨- 
સૂછા, ઊભી રી'ગણીમૂછા, બેડી રી'ગણીમૂળ, હરડાં, મહેડાં, આમળાં 
કએ સવ સરખે વજને લેવાં અને તેને ખાંડી વયના પ્રમાણુમાં એક 
તોલાથી બે તોલા ભૂકો લઇ પોાશુાચેર પાણીમાં ઉકાળવાં. નવટાંક 
પાણી ખાકી રહે યારે ગાળૌને તેમાં ૦ તોલે મધ નાખીને પાવો. 
એ પ્રમાણે દિવસમાં ળે વાર પાવાથી સવ પ્રકારના ઉષટદ્રવવાળા 
ત;ાવતે મટાડે છે. આ કવાથતે ઉપયે1ગ ઈન્ક્લ્યુએન્ઝાના તાવમાં 
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અમે ઘણી ક્તેહુમ'ઠ રીતે કયે હતો, એ ડવાથથી કર પાટી જય 
છે, શ્વાસ બેસી જય છે અને તાવ ઊતરી ન્તય છે. ે 
સ પ્રાણુશ'કર-સમતી (વાયા ભરૂચ) 

ન્ફિલ્યુએન્ઝાઃ-મરચાં ૧૦, વછનાગ ૧, ફુલાવેલી ફટકડી 
૧, અજમાનાં ફૂલ ૦1 ભાગ શોળવી સણ કરજ, ખખ્બે વાલ દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણી સાચે આપવાથી શીતજવર અને 
લાંખી સુદતના ન્વરમાં ત્રણુ દિવસમાં ફાયદો કરે છે, અજ્ઞ વજ્યં 
કેર્વુ' અને સાખૂચોા।ખાની રાળ પીવી, ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં ખહુ સારા 
ફ્રાયદો કરૈ છે. તરસ લાગે તે। પાણી પાડું પણુ ખરક આપવે। નહિ. 


બ્ન્ન્ઝસિજજ શનો લય અરકર 


આ શછિમાં વસતા મતુઘ્યસાત્રના શરીર તરફ્‌ ભેત( એવો 
એક પણુ માણુસ દેખાશે નહિં કે જેને કોઇ પણ પ્રકારનો રાગ 
હેય નહિ.જે કે આયુવે" અને ચિકિત્સાશાસ્રને ભારતવષ* અને 
ઇંત્‌૨ દેશે।ના ચિકિત્સકે। મતુષ્યશરીરને નીરોગી રાખવા માટે 
જુરી જરી જાતના જટા જુદા તકો તથા વિચારો કરીને નિયમો 
માંપે છે; પરંતુ અમે નથી ધારતા કે, તે નિયમ ખાંધનારા ચિકિ- 
ત્સફ્રે પણુ રોગથી સુપ્ત હોય, જતે ચિકિત્સક પોતાના ખાનપા- 
નમાં અને આહાશવિહારમાં ઘણે।જ ચોષ્કસ હોય તથાપિ તેના 
શરીરમાં કોઈ પણુ જતને] વ્યાધિ તે હોય છેજ. આયુવેદ અને ” 
આયચષ'ધર્મશાસ્રોના સિદ્ધાંત તપાસતાં અમને જણાય છે કે, ને 
તેના ઉત્પાઢક મહપિષિઓએ ખાંપેલા સિદ્ધાંત પ્રમાણે વતષન રાખ- 
વામાં આવે, તે અલખત્ત શરીર નીરોગી રહી શકે છે. એટલા માટે 
દ્રોગ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણુ। પેકી ખાનપાનના પદ્દાર્થો અને તેનો 
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હીનચેગ, અતિયોગ કે મિચ્યાચેાગ તથા વાતાવરણુમાં ફેરફાર કર 
નારી છ *તુએના હીનચેોગ, અતિચે!ગ કૈ મિથ્યાચોગ જેટલા 
કારણુભૂંત હોય, તે કરતાં મતુષ્યમાં રહેલા માતેસિક વિચારે શેગને 
ઉત્પન્ન કરવામાં વિશેષ  કારણુભૂત જણાય છે. માણુસો પોતાના 
મનમાં ભયના, શોકના, ચિ'તાના અને લોભના વિચારો કરે છે અને 
લેભના વિચારમાં ધારેલી વસ્તુની ચથાથ' પ્રાસિ ન થાય, એટલે 
તેને પરિણામે ઇર્ષા, ટ્રેપ અને કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. આથી અ“ત૨* 
શરીરમાં એટલે શરીરમાં રહેલી પાંચ તન્માત્રાઝમાં હીનચે।ગ, 
મિથ્યાચોગ ફે અતિયાગ થવાથી પ“ચતન્માત્રાઓના સ્થળ રૂપ જે 
પ'ચમહાભૂતો, ચાર અ'તઃકરણૂ। અને વ્રણુ ચુશર।થી ઉત્પન્ન થયેલી 
દશ ઇંદ્રિચોમાં હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગ થવાથી, ચોગ્ય આ" 
હોારવિડારના કેરવાવાળાએને પણુ વ્રણુ પધાડુએ।માં વિકારની 
અશુદ્ધિ થવાથી જે હીત, મિથ્યા અને અતિયેગગ થાય છે, તેથી 
પણુ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે આયુવેદ અને આય 
પમ્થ્શાસએ શારીરિક અને માનસિક ઉપાધિને સ'ચમમાં રાખ- 
લાના જે નિચમે। સ્વીકારેલા છે, તે નિયમો! પ્રમાણે ચાલ્યા સિવાય 
જાઇ પણુ માણુસ નીરોગી થઇ શકે કે રહી શકે નહિ. એટલા 
સાટે અમે હિં'મતથી કહી શકીએ છીએ ફે, જે માણુસે સ્થૂળ 
શરીર અને સૂક્મ શરીર વડે કારણુશરીરને નિલે'પ બનાવી મહા- 
કારણુના આન" અનુભવવા હોય, તે કોઇ પણુ દેશના અને 
જાઇ પણુ સ્થિતિના મનુષ્યે, આઝ્ુવે'દ અને આય'ધ્મશાઅને 
આશ્રય લેવે।. જ્યાં સુધી ઈશ્વરદત્ત અને કુદરતી સ'પૃણુ' સિદ્ધાંતો! 
નો વિચાર કરીને યમનિયસે।નો! અભ્યાસ નહિ કરે ત્યાં સુધી, આ- 
હારવિહારના નિયમો અને ત્કતુએના ફેરફારથી ચતા વાતાવર- 
ણુની શુદ્ધાશુદ્ધિના વિચારથી આરોગ્ય મેળવી શકાશે નહિ. 
શનષ્યના પિંડમાં અને બ્રહ્માંડમાં એક ઇચ્છાશક્તિજ ફામ 
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કરતી જણાય છે. તે ઇચ્છાશક્તિના અઉ્યાસ કરી જે મતુષ્યો 
તેનો સડુપચોગ કરે છે, તે નિરામય રહી શકે છે. આ જગતમાં 
કોઇ પણુ પ્રાણી, ઇચ્છા વિનાતુ' જણુ!તુ' નથી અને જે ઈચ્છા 
વિનાવુ' હોય તે પ્રાણીમાં ગણાતું નથી, આપણા લોકોએ વર્ત- 
માનકાળમાં ઈચ્છાને કામરૂપ આપ્ઝું છે, એટલે ગ્રાણીમાત્રમાં નને 
કે ઇચ્છાશક્તિ રાજ્ય ભોગવે છે; પરતુ જે ઇચ્છાશક્તિથી ખીન” 
પ્રાણીઓને કોઇ પણુ નંતતુ' નુકસાન, ભય કે કલેશ ઉત્પન્ન થાય 
નહિ, તે ઇચ્છાશક્તિથી માણુસ નીરોગી રહી શકે છે. પણુ જે ઇ- 
જછાશક્તિથી પોતા સિવાય ખીજ પ્રાણીએને ભય, શે।ક, ક્લેશ 
અથવા તુકસાન થવાને! સ'ભવ હાય, તે ઈચ્છાશક્તિથી ખીન્તને જે 
જે જતું તુકસાન કરવા ધાયુ' હોય, અથવા તુકસાન થાય એવું 
હોય, તે ઇચ્છાશક્તિના પ્રભાવથી મતુષ્યશર્‌ીરમાં તેના ફળરૂપે 
રગની ઉત્પત્તિ થાય છે, ધારો કે આપણાં શનમાં કામવાસના 
એટલે વિષયની ઇચ્છાશક્તિ ઉત્પન્ન થાય. તેથી મગજમાં રહેલા 
વીચ'ના સ્થાનમાં ક્ષાભ ઉત્પન્ન થાય, એટલે જેમ પવનથી દીવો 
ઝડપાય એટલે દીવાને પ્રકાશ કસી થાય, તેમ જામના વિકારથી 
વીય'સાં ક્ષોભ થવાથી આપણા એ જસનું તેજ ઘટી જાય છે, એટલે 
ચ્થાનિથી મૂઝવણુ થાય. “રખેને સારા તે વિચારને કોઈ જણુશે? 
એવા લચથી આખા બેબાકળી થાય, સાગ્ુ' માણુસ તે વિચારને 
તાખે ન થવાથી શરીરમાં રહેલા ભૂતોમાં કોપ ઉત્પજ્ઞ થવાથી 
શર્‌ીર ધ્રૂજે, અ'ગમાં આળસ આવે, ખગાસાં આવે. તે ઇચ્છાનો 
ગ્રતિબ'ધ ચવાથી કોધ ઉત્પન્ન ચાચ. આથી આંખે અ'ધારાં, મગ- 
જની વ્યગ્રતા, ચિત્તની અસ્થિરતા, મનની બ્રાન્તિ, સુખથી લવા 
શે અને ખુદ્ધિમાં મોહે ઉત્પન્ન થાય; જેથી કોઠામાં રહેલો! સમાન- 
પાસુ ઓજા ચાર વાયુને ચાર જાતના કષ્ટ પહોંચાડી શકે નહિ; અને 
તેથી સુખમાં અરૃચિ, છાતીમાં ગભરાટ, પેટમાં અસિની મ'દત્‌ા 
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અને ઝાડાનું સુકાઈ જ્યું, એટલા વિકારો થાય, અર્થાત્‌ એક કામ- 
ના વિકારથી આખા શરીરમાં ચાલતી ગ્રિદાષની વ્યવસ્થામાં 
શ્યન્યવસ્થા થવાથી શરીર રાગી બની ન્ય છે, તે પ્રમાણે ધનની, 

યુત્રની તથા કીતિ'ની મિથ્યા ઇચ્છાથી શરીરના જુટ્ટા જીદા ભાચા” 
માં જે જુદી જુદી અવ્યવસ્થા થાય છે, તેથી શરીરનો જુદા જુદા 
ભ્ઞાગોમાં પ્રાધાન્ય ભોગવતા, આખા શરીરમાં પીડા ઉત્પન્ન કરતા 
અને જગતમાં દેખાતા તમામ રગે ઉત્પન્ન થાય છે, આથી સમ- 
જવામાં આવશે કે, ખાત અને પાનના હીન, મિથ્યા અને અતિ- 
યોગ ફરતાં અ'તઃકરણુના હીત, મિથ્યા અને અતિયોગથી જે રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે કષ્ટસાધ્ય અથવા અસાધ્ય નીવડે છે. મિથ્યા 
આહારવિઠારતા, હીન, મિથ્યા અને અતિચેગથી જે રોગો 
ઉત્પ્ન થાય છે, તે રોગોને ચિકિત્સકો મટાડી શકે છે; પરતુ 
વાસનાલિ'ગના હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગથી જે રોગે ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તેને ફેપઇ પણુ [ચકિતત્સિક મટાડી શડ્તે। નથી, પરતુ 
ભૌતિકશાઅ અને માનસશાસ ન્તણુનારા ચિકિત્સકો! ઘણી વાર 
જાઈ કેઈ જતની ચિકિત્સાની પદ્ધતિ ગોઠવે છે. તેથી મ્રતુષ્યના 
વિચારોનું પરિવત*ત 'થવાથી તે રોગો થોડે કે ઘણે અ'રે શાંત 
થતા રેખાય છે, પણુ તફન સટી જતા તેઃ નથીજ. એટલે હવે 
આપણે જે આગળ વિચાર કરવાને! રહ્યો છે, તે માનસિક શરી- 
રના વિચાર દ્વારા અને સ્થળ શરીરના ખાનપાન દ્વારા કચા 

કયા રોગો, કયાં ક્યાં લક્ષક્નોવોળા, કયાં કયાં સ્થાનમાં, કયા ફચા 
ઉપદ્રવા પેદા કરે છે અને શરીરને રોગગ્રસ્ત અનાવીને પીડા કર્‌ 

છે, તેતું વણ'ન કરવામાં આવશે. 

અતિસાર#ઃ-હટ કરતાં વધારે ખાવાયી અથના ઘણા ભારે 
પદાથતુ' સેવત કરવાથી, ઘણા ચીકણા પદાથ' ખાવાથી, ઘણા 
તીખા, અતિ ગરમ અને અતિ ડઠા પદાથો ખાવાથી, અજીણુમાં 
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જસવાથી અથવા વખત ખે વખત થોડું'ધણુ' ખાવાથી, અથેવા સ્થાવર 
વિષના ભક્ષણુથી અથવા દાર્‌ પીવાથી, અથવા પેટમાં થતા કૃમિથી, 
અથવા ગ્વોકથી અથવા ભયથી, પડવારાયસાં કહેલા સમાનવાઝુ 
“તથા પાચકપિત્ત.અને કલેદન કટ ખગડે છે. આથી અપાનવાયુમાં 
પાચ્કપિત્તનો અતિચોગ થાય છે, કલેદન કક પાતળો અની જય 
છે, એટલે ખાધેલા ખોરાકનો રસ ચઈ ઉપરાઉપરી પાતળા ઝાડા 
થાય છે, તેને અતિસાર કહે છે. તે અતિસારના છ ભાગ પાડવામાં 
આવ્યા છે. (૧) વાતાતિસાર, (૨) પિત્તાતિસાર, (૩) કક્ાતિશ્ઞાર, (૪) 
ત્રિદોષાતિસાર, (પ) ચોકાતિસાર અને (૬) ભયાતિસાર, એ પ્રમાણે 
જુદાજુદા દેપોના હીત, મિથ્યા અને અતિચોગથી તથા માનસિક 
વિચારોથી ત્રિરોષનતેો હીન, મિધ્યા અને અતિચે।ગ થવાથી, સમાન- 
વાયુ પાણી અને મળના જુદા ભાગ નહિ પાડી શકવાથી અને 
અપાનવાચુમાં આવેલો મળ પિત્તના અતિચોગથી અપાનવાયુ 
શુકાવી નહિ શકવાથી, તેમજ પાચકૃપિત્તને અતિયોગ થવાથી 
અતે પાનવાયુને હીનચોાગ થવાથી, હૃદયમાં રહેલો અવલ'ભન 
કફ, પકવાશયમાં સમાનવાયુઃમ તેયાર કરેલા રસને યમૃત્‌ તથા 
જ્લીહાસાંનહિ ખ'ચાવાથી તે રસ અપાનવાયુ દ્વારા પાણીના રૂપમાં 
અહાર નીકળી જાય છે; તેથી તેને છ પ્રકારના અતિસાર થાય છે. 
૧, વાતાત્તિસાર$-કેઠામાં રહેલા સમાનવાયુનો હીનયેદગ 
થવાથી અને યયૃતમાં રહેલા રૂજટપિત્તે કોઠામાં પાચકરસ વધારે 
નાખવાથી, તેમજ એ વધારો સમાનવાયુ નહિ ચે।ષવાથી પાચક- 
પિત્તઅને રજકપિત્ત મળેલો તાલ રગનો ક્રીણુવાળા તથા અપાન- 
વાચુએ ક'ઈકે સૂકવેલો એટલે થોડી થોડી ગાંઠોવાળો વાર'વાર 
ઝારા થાય છે અને અપાનવાયુ કલેદત કફથી છૂટે! પડી જવાથી 
અવાજ સાથે ઝાડા થાય છે તથા પેટમાં શૂળ મારે છે; તેને 
વાતાતિસ્ઞાર નોમ આપવામાં આવ્યું છે, 
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૨. પિત્તાતિસાર૬-જ્યારે ફે।ાર્મા પાચકપિત્તને અતતિયોગ 
થાય છે અને અપાનવાયુને। હીનચે।ગ થાય છે, એટલે કલેદત્ત કક્‌ 
પાતળો થઈ જય છે; આથી પિત્તના જેવો! પીળા તથા લીલા રગનો 
અથવા લગાર રાતે! ઝારા થાય છે. રસનકકને ઉદાનવાયું સૂકવી 
નાખે છે, તેથી સાધકપિત્તનો શ્તિયોગ થવાથી તરસ લાગે છે 
અને ચકર આવે છે. તેવી રીતે વ્યાનવાયુને! હીનયોગ થવાથી 
બ્રાજપિત્તના અતિચેગ થાય છે; તેથી સ'*લેષણુ કફ પાતળો પડી 
જઈ આખા શરીરમાં ખળતરા થાય છે અને અપાનવાયુના સ્થા- 
નમાં ભ્રાજકષિત્તનો વધારો થવાથી ગુદાની ચામડી પાક્ઠી જાય છે 
અથવા ચામડી ઉપર ટાહવાળી ક્વોલ્લીએ થાય છે. આવા ઉષદ્ર- 
વવાળા રોગીને પિત્તાતતિસાર થચે। છે એમ જાણું. 


૩. કૅફાતિસારે$-કેોઠામાં રહેલા ષાચકપિત્તના અતિચોગ- 
થી અતે સમાનવાયુના હીનચોગથી કલેદન કફને એપાનવાયુ પે- 
તાની તરક્‌ ખે'ચી નય છે, તેથી ચુદાદ્દારમાં પાચકષિત્તનો હ્ીન- 
ચોગ થવાથી કફનો અતિયોગ થાય છે, જેથી સફેઠ, ધટ અને 
કમેસિશ્રિત ટાઢો તચા તરડાની દુગ”ધવાળે ઝાડો થાય છે, તેસે 
કષ્રાતિશ્ાર કહેવામાં આવે છે. 


૪. સજ્તિપાતાતિસારઃ-જે રોગીને પાચકપિત્તનો અતે સ- 
સામવાયુનો તથા કલેદત કફનો હીન, મિથ્યા કે અત્તિયો॥્ થાય 
છે અને પાતળા તેમજ તણે દોપે!ના રગ તથા લક્ષણુ!વાળા ઝાડા 
થાય છે, તેને સજ્ઞિપાતાતિસાર કહે છે. 


પ. શોઝાતિસાર-જે રાગી ધન, પત્તી, મિત્ર અને સુત્રાદિકને, 
નાશ થવાથી અય'ત કલ્પાંત કરે છૈ; તથા તે કલ્પાંતને લીધે શરી- 
ફ્માંની પિત્તની પાંચે ઓંડ્સિામાં' હીનયેોગ થાય છે અને કક્‌ની 
પાંચે ઓફિસમાં પિત્તનો મિથ્યાયોગ થાય છે, વાયુની પાંચે ઓફ્ફિન 
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સમાં વાયુનો અતિચે।ગ થાય છે; જેથી વાજ પાચકપિત્તને સૂકવી 
નાખે છે.એટલે પેટમાંનો અસ્તિ મ'6 થઈ જાય છે. પાનવાયુ સાધફ- 
પિત્તને સૂકવી નાખવાથી અવલ'ભન ર્તો અતિથોગ થાય છે; 
તેથી રોગીના હુદયતુ' બળ ઘટી જઈ ગ્લાનિ થાય છે અને છાતીની 
હિ'મત ઘટી જાય છે. વ્યાતવાયુ ભ્રાજકપિત્તતે સૂકવી નાખવાથી 
ક્ષરીરની કાંતિ અતે એજસને નાશ થાય છે તથા અતિ કલ્પાંત 
અને રડવાથી આંખમાં રહેલુ ભ્રાજકપિત્ત ઘટી જાય છે; તેથી 
આંખે અ'ધારરા તથા સોહે થાય છે અને પાચકપિત્ત અપાનવાસુ- 
સાં મળી જવાથી ડ્લેદત કક પાતળો થઈ જય છે; તેથી સુકાય- 
થલા, ગાંઠાવાળા; કાળા રગના ને પાતળા ઝાડા થાય છે તેને 
યેકાતિસાર કહેવામાં આવે છે. 


૬, ભયાતિસારઃ-ચોર્‌ી, વ્યભિચાર, “ખૂન અથવા રાજય 
વિરુદ્ધ કોઈ પણુ પ્રકારનો ચુનો કરવામાં આવે અને તે સુનાની 
તપાસ થતી હાય; જેથી પકડાવાના અથવા સજા પામવાના તથા 
આખર જવાના ભયથી ' હૃટયમાં રહેલુ' સાધકપિત્ત પાચકપિત્તમાં . 
તરત મળી જઈ, પાચકપિત્તતો અતિચેોગગ કરે છે અને હૂટ્ટયર્મા 
રહેલો પાનવાયું અવલ'બન કરમાં ઝટ મળી જવાથી પાનવાજુ તેને 
સૂકવી નાખે છે; તેથી છાતીમાં ધમકારા વધી પડે છે, મોહે શોષ 
પડેછે, હૂદય સ'ફોચાય છે, અનજ્ઞાશયમાં વાયુને અતિયોગ થવોથી 
અસિ સદ, થઇ જાય છે અને પાચકપિત્ત અપાનવાયુમાં ઝટ ઊતરી 
જવાથી તે રોગીને ઉપરાછાપરી પાતળા ઝાડા થાચ છે. આથી થોડા 
“વખતમાં તે રાગીની સાતે ધાતુમાં રહેલા પાંચ પ્રકારના કફર 
છુકાઈ કાથી રને પિત્ત જહુ જડી ક્વાયીજરપર પાતળા ઝડ 
શાય છે. તે એટલે સુધી કે, કોઇ વખતે રોગીને ભાન પણુ રહેતુ નથી 
ફે ઝાડો થચો1 એવા ઉપદ્રવવાળ। રોગીને ભયાતિસાર ચયે। છે 
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એમ નાણુવુ', અતિસારના રોગમાં વિરોષને, શોકનો અને ભયનો 
અતિસાર થચે। હોય, તો તે અસાધ્ય ગણાય છે; કારણુ કે જ્યાં 
સુધી તૈતા રોગનું કારણુ સમજાય નહિં અતે સમજાયા પછી પણુ 
તે કારણુ ટ્ર થાય નહિ, ત્યાં સુધી એકલા ઔષધથી ચે।કાતિસાર 
અને શયાતિસાર મટતા નથી. તેવી રીતે સજ્તિપાતાતિસારમાં ત્રણે 
રાષ ફોપેલા હોવાથી વાચુને સમાવીએ તો! પિત્તનો અને કફનો 
અતિચે।શ થાય, પિત્તને સમાવીએ તે! કકેનો વાયુના સ્થાનમાં 
મિથ્યાયોગ થાય અને કફને સમાવવા જઇએ તે, પિત્તનો અતિ- 
ચેપ્મ થપ્ય. એટલે વાચુને। હીતચે।3 થઈ જચ, વ્ટેથી એ ત્રિરોષતુ* 
શમન થતું નથી અને રોગી જીવતો] નથી. એટલા માટે વાતાતિ- 
સાર, પિત્તાતિસાર અને કટ્રાતિસારના ઉપાય કરવા, પણુ તે સાથે 
મર એવી સાવચેતી રાખવી કે, આ રાગ ભય'કર છે એમ કહીને 
રગીતા મનમાં ભય કે શોક ઉત્પન્ન થાય નહિ; એટછું જરૂર 
ધ્યાનમાં રાખી ચિકિત્સા કરવી; જેથી તે રાગી જરૂર સારા થશે, 
સાધવનિંદાનશાઅમાં અતિસારતા છ ભાગ યાડેલા છે; ષણુ જેમાં 
ભ્રયાતિસારને ઠેકાણું આમાતિસાર તથા સાતમો રક્તાતિસાર 
લખેલો છે અને અમે આમાતિસાર તયા રક્તાતિસાર લખ્યા નથી 
તેતુ' એનુ કારણુ એવું છે કે, એક'દરે જેતા પ્રથમતા ચાર પ્રફાર- 
ના અતિસાર, એ આમાતિસારજ છે અને રક્તાતિસાર પિત્તાતિ- 
સારમાં સમાઈ જય છે; જેથી તેના જીદાં સ્વરૂપ લખવાં એ અષે 
દુરસ્ત ધારું” નથી, પરતુ જે વેઘરાજેને ભયાતિસાર કાઢી નાખી 
આપાતિસારને છઠ્ઠો તથા રક્તાતિસારતે સાતમા ગણુવા હોય તો 
તેમાં અમને કાંઈ હરકત નથી. અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીના સ્વરૃપ- 
માં ત્રધારે ફેર જણાતો નથી. એટલા સાટે સ'ગ્રહણીતું વર્ણન આ 
સાથે કરીને પછી તેની ચિકિત્સા ઉપર આવીશુ'; કારણુ ફે જેમ 
અતિસાર અતે સ'ગ્રહણીના લક્ષણુમાં બહુ ફેર જણાતો નથી, 
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તેમ તેની ચિકિત્સા તથા પથ્યાપથ્યમાં પણુ બહુ ફેર જણાતો 
નથી. એટલા માટે આ બે રોગને સાથે લખવા એ ડુરસ્ત ધાયું છે. 

૨, સ'શહણી$-મિથ્યા આહાર અને મિથ્યા વિહારથી 
કોઠામાં રહેલા પાચકપિત્તનોા હીંતયોગ થવાથી ટલેદન કક્‌ વધી 
જાય છે, જેથી ખાધેલું અન્ન પચ્યા વિના કાચુ” ને કાચુ પિત્ત 
સાથે મળીને મળદ્વારથી બહાર નીકળી ન્ય છે; અને અગ્નિને 
રહેવાની છઠ્ઠી કળા જેતુ' નામ ગ્રડણી છે, તે ગ્રહણી અન્નનો, 
રસને! અને વાયુને સ'શ્રહુ કરતી નથી; તેથી આ રોગને સ'શહણી 
એયું નામ આપ્યું છે. તે સ'ગ્રહણી-(૧૩ વાતસ'મહણી ( ૨) 
પિત્તસ'શહ્ણી, (૩ ) કફસ'ચહણી, (૪) ત્રિદ્ોષસ'શ્રડણી; અને 
(૫)ખઆમસ'ગ્રહણી-એ રીતે એના પાંચ ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે; 
પરંતુ અતિસારમાં માત્ર પાતળા ઝાડા થાય છે અને સ'ગ્રહુણીર્માં 
વખતે ઝાડા મ'ધાયલા ત્બથવા કાચા આગમ જેવા, અથવા નરમ 
થાય છે; તેથી સ'ગઢણીને અતિસારથી જુટી ગણી છે. 

૧, વાતસગ્રહણીઃ-તીખાં ભોજન, કડવાં લે!ઈજન, તુરાં 
ભે।જન, રુક્ષ, અતિ શીતળ અને અત્તિ ભોજનથી, ખૂખ ચાલ- 
વાથી, વિછાના વેગને રોકવાથી, અત્ય'ત સૈથુત કશવાથી, કે।ઠા- 
માં રહેલેદ સમાન વાયુ હીનયે!ગને અને મળાશયમાં રહેલો 
અપાન વાચુ મિથ્યાચોગને પામી, કલેદન ક્ટ વૃદ્ધિ પામી, પાચન- 
પિત્તમાં જઈ પિત્તનો મિથ્યાચે।ગ કરે છે; જેથી ખાન અને પાનના 
પદાર્થોને પચ્રાવી શકતે! નથી, તેથી પકવાશયમાં રહેલો 'ખાત અને 
પાનને! કાચે। રસ અપાનવાયુમાં મળીને વારેવારે ખુહાર નીકળે છે; 
તેથી રોગીને અજ્ઞ પચતું નથી, પાચકપિત્ત સાધકપિત્તમાં અવલ'ભન 
કફને નહિ મોકલવાથી, ઉદાનવાયુ ગળામાં રહેલા રસન કફને સૂકવી 
નાખે છે; તેથી કઠ તથા સે!ડુ' સુકાય છે, તરસ લાગે છે; તેમ ઉદા- 
જવાયું સ્તેહનકફને સૂકવે છે; તેથી આલેચુકપિત્તનો અતિચોગ થાય 
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છે, જેથી રોગીને ચક્કર આવે છે. ઉદાનવાયુનો અતિયેગ થવાથી 
કાનમાં અવાજ થાય છે અને પડખામાં પીડા થાય છે, તેમ સ'શ્લે- 
ષ્ણુ કફને વ્યાનવાયુ સૂકવવા્થી સાથળોાના સાંધામાં અને જયુ 
(હાંસડી )ના સાંધામાં પીડા ઘાય છે, અવલ'ભન ટફૂના હોન- 
યોગથી પાનવાયુ હુદયમાં પીડા કરે છે અને એક'હરે સમાનવાયુ, 
અપાનવાયું તથા પાનવાયુની કોાફ્િસમાં અવ્યવસ્થા થવાથી શરીર 
દૂખછુ' થાય છે અને પિત્તના હીનચોગથી બળ એણ થાય છે; 
જેથી શરીરમાં વિરસપથુ' એટલે તેજ ઘટી જય છે. પિત્તના હીત- 
ચેોગથી પિત્તને ઉત્પન્ન કેરનારા તથા પિત્તને કોપાવનારા સઘળા 
રસે "માવાની ઈચ્છા થાય છે, મનમાં ગ્લાનિ થાય છે. સમાન- - 
વાયુના અતિચો!ગથી અન્ન પાચન થતુ' હોય તે! તપણુ તે પચેલે 
પારા રજડપિત્તના હીનચે।ગને લીધે, ચકૃત લઈ શકતુ' નથી; 
તેથી પેટમાં આકરો થાય છે અને તે આક્રાને લીધે અપાનવાયુ 
એકડે થઇ, આંતરડાંમાં ગોળાતા આકારની એક ગાંઠ ઉત્પન્ન કરી, 
શ્માંતર્ડાંમાં ચારે ખાજુએ કેરવે છે. આથી વખતે ઘણા વૈવોને 
શુલ્મની શ'કા થાય છે, તેથી રોગીને ઘણી વારે થોડો થોડો વાર” 
વાર પાતળે।, સુકાયલે1, કાચે। અને શખ્ઠ સાથે ફ્રીણુવાળો ઝાડો 
થાય છે, તેને વાતસ'ગ્રડણી કહે છે. 

૨. પિત્તસ'ગ્રહણીઃ-ઘણાં તીખાં, કડવાં, બળતરા કર 
નારાં, ખાટા તથા ખારાં ભોજનથી પિત્તનો અતિચેોગગ થાય 
છે, તેથી સમાનવાયુ પાતળો થવાથી રજકંપિત્તતે અન્નના 
ર્સપહાંચાડી શકતો નથી, આથી રજ્કયિત્તને રહેવાનુ સ્યાન જે 
ચમૃત છે તેના એક ભાગમાંથી પાચક રસ એટલે ખાટો પદ્દાથ' 
પડવાશયમાં નાખવાને કેમ ચાછુ રહેવાથી, તે ખાટા રસમાં રહેલું 
પિત્ત પાચષ્પિતતને ઠરી નાખે છે.આથી સાધક પિત્તમાં જકપિત્ત 
લ્વાહીને મોકલી શકતુ" નથી, તેથી પિત્ત મળેલા રુપિરનો રગ 





જ૩૮ શ્રૉોઓંર્વેદ્ નિબ'ધમાળા-લાગ ૨ જે 


પીળા થવાથી, તે રાગી પીળે દેખાય છે. તેવીજ રીતે દૂષિત 
થયેલ્યુ' પિત્ત અપાત્વાયું સાથે મળવાથી લીલા તથા પીળા અને 
દ્રવરૂષ પાતળા ઝાડા ચાય છે. એવા ખલ્ટા રસમિશ્રિત રસને 
સમાનવાયુ રજ્કપિત્તમાં મોકલી આપે અને ત્યાંથો પાનવાયુ 
તેને તેવાજ રૂપમાં હૃદયમાં રહેલા સાધકંપિન્તમાં મોકલે છે. આથી 
સાપકપિત્તનો અતિયોગ અને અવલ'બન કકેનો પાનવાયુ સાથે 
મિશ્યાયે।ગ થવાથી, તે રોગીને ખાટા એડકાર, હૃદય તથા ગળામાં 
દાહ, અરુચિ અને તરસની પીડા થાય છે, એવા ઉપદ્રવવાળા 
ર્‌ાશીને પિત્તસ'ગ્રહૂણી થઇ છે એવુ” કહેવામાં આવે છે. કોઇ - 
શકા કેરે ફે, પિત્ત કે જે અશિના સુણુવાછુ છે તે અસિને શી રીતે 
શાંત કરે છે? તેતા જવાખમાં જ્ણુવવાતુ' કે, જેમ ઉષ્ણુ પાણી 
અફ્ઞિના સુણુવાછુ' હોવા છતાં ભજ્સિને શાંત કરે છે, તેમ યકૃતમાંથી 
આવતું ખાટુ' પિત્ત સમાનવાયુથી નિશ્ચિત થઇ, પાચકષિત્તમાં 
રહેલા અસિને શાંત કરી મ'દાન્નિ મનાવે છે. 

૩. કડ્સ'ગ્રહણી:-ઘણાં ભારે, સ્નિગ્ધ, શીતળ આદિ ભોજન 
કરવાથી, અત્ય'ત મૈથુન કરવાથી અને જમીને તરત સૂઈ રહે- 
થાથી, ફે।ાર્માં રહેલા કેલેદન કેફેનો અતિચેપગ થવાથી પાચકૃપિ- 
“તનો હીનચે!ગ થાય છે. જેથી ખાધેલું” અજ્ઞ ભાગ્યેજ પચે છે અને 
તે કફના અતિચોગવાળે મધુરરસ રજકપિત્તને મળવાથી રુપિરમાં 
પોળ પસ્માણુએ। વષ્ી «ય છે અને સેથી હુટચમાં સ્મવલ'બન જક- 
નો. અતિચેોગ થાય છે. એટલે શાપધકપિત્ત રક્તને બરાખર શુદ્ધ કરી 
શકતું નથી, તેથી રાગીનો રગ ધોળે! ષડી જય છે. કોઠામાં કલે" 
દન કફનો અતિયોગ થવાથી અને તે કફ્સિશ્રિત રસને યોગે 
ર્સત કફમાં અતિચોગે થવાથી સઅરુચિ થાય છે, સોહુ' કફથી ચે. 
પડાયલું રહે છે, મોઢામાં મીઠાશ રહે છે, ઉધરસ ઘણી આવે છે, 
શક ઘણુ' પડે છે, જેને લીષે ઉદાનવાયુમાં ભાજકપિત્તને સિથ્ય]- 
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ચોગ થવાથી સળેખમ થાય છે. સાધકપિત્તનતો હીનચોગ અને 
અવલ'બન કફના અતિયોગથી છાતી રતળ્ધ થાય છે, એડકાર 
સીઠા આવે છે, ગ્લાનિ થાય છે અને ઓના ત્રસગમાં સાધકપિ- 
ત્તના હીતચે।ગને લીધે કામદેવ ઉત્પન્ન થતે! નથી. અપાનવાયુમાં 
કલેદન કફનો અતિયોગ થવાથી, કફથી સ'ડુક્ત તૂટેલો, કાચો અને 
વજનદાર મળ નીકળ્યા ફરે છે. પાંચે પ્રકારના કફ્તા અતિચે1- 
ઝથી અને પાંચે પ્રકારના પિત્તના હીનચે!ગથી શરીર ખહારથી 
સુદ જણાય છે, પણુ અ'દરથી તિળ'ળ થતું જાય છે અને આળસ 
આવ્યા કરે છે, તેને કફ્સ"ગ્રહણી કહે છે. 

૪, તિશેથ સ'ત્રહણીઃ-વાતસ'ત્રહણી, પિત્તસ'ગહણી અતે 
કક્સ'ત્રહણીમાં મળાશય, પિત્તાશય અને કટ્ટાશયમાં તે તે સ્થાના- 
પિપતિ વાયુ અને પિત્તનો હીનચોગ થવાથી અને કફનો અતિ- 
ચોશ થવાથી, ત્રણે લક્ષણુવાળા ઉપદ્રવોને ત્રણે સ્થાનો પૈકીના 
હીન, મિથ્યા અને અતિચોગથી ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણાવાળા અતે 
₹ગવાળા તથા શે ત્રણે પ્રકારના ઉપદ્રવવાળા જે ઝાડા થાય છે, તેને 
ત્રિરાષસ'ગ્રહણી કહે છે. એ સ'ગ્રડુણીથી વિશેષ ઉપદ્રવ હોવાથી 
જે સ'ગ્રહણીમાં ગડગડાટ થાય છે તેને ઘટીય'ત્ર-સ'ગ્રહણુ કહે છે. 
જેમાં કાચા આમ તૂટી પડે છે તેને આમ સગ્રહણી કહે છે, તેથી 
તેતુ' જુદુ' વણ'ન કરવાનું ચે।ગ્ય ધાય” નથી; પરતુ જેને જાણુ- 
વાની ઇચ્છા હોય તેણે માધવનિદાન અતે ભાવપ્રકાશમાં જેઈ લેવુ. 

અમારા અતુભવ પ્રમાણે ઉપર લખેલા અતિસાર અને સગ્ર- 
હુણીના રોગો સુરુપામાં કવચિત ફવચિત નેવામાં આવ્યા છે; 
પરતુ ગજિ'ણ્‌ી સ્રીને ગભોવસ્થામાં પાતળા ઝૉડા એટલે અતિસા૨ 
થાય છે અને તે પ્રસૂતા થયા પછી તે ઝાડાનો રોગ સ'ગ્રહણીમાં 
જૂરવાઈ જય છે. વર્તમાનકાળમાં કાચા ખાંધાવાળી, ટૂ'કી ઉ- 
સમરમાં ગણ' ધરનારી, પતિની અતિ વિષયવાસના તૃસ કરનારી 
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અથવા પોતે અત્ય'ત શેથુનતુ' સેવન કરનારી અને ગર્ભાવર્ચાના 
તથા પ્રસૂતાના નિયમને। ભ”ગ કરી યથેચ્છ ખાનપાન કરનારી આી- 
એમાં એ સગ્રડણીનો રાગ વિચેષષલુ નેવા્માં આવે છે. ઘણી 
આએ પહેલી સુવાવડમાંથીજ ખગડે છે, પણુ જેમ તેમ કર્તા 
સારી થાયતે। ખીજી કે ત્રીજી સુવાવડેતો। જર્‌ર મૃત્યુને રારણુ થાય 
છે, એટલા માટે ગર્ભિ'ભ્રીને ગભિ'જીના રોગોથી ખચાવી, હલકે 
ભને પૌદિક ખોરરાક આપી, પ્રસૂતિના સમયમાં પથ્યાપથ્મ્રસો 
વિચાર કરી, અજીણુ' થાય નહિં એવુ' ખાનપાન આપી, તેની સાર- 
વાર કરવામાં આવે, તોજ તે અતિસાર, સ'શ્રડણી, જીણુજ્વર અને 
ક્ષયની ખીમારીથી ખચી શકે. એટલા માટે આટલી સૂચના કર્યા 
પછી અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીની ચિકિત્સા તથા તેના 
ઉપાયે નીચે પ્રમાણે લખીએ છીએ. 

જે ગભિ'ણી સ્રીને પાતળા ઝાડા થતા હોય અથવા પ્રસૂતિ 
થયા પછી સ'ગ્રડણી થઇ હોય અને તે અતિસાર કે સ'ગ્રહણી 
જુરી પારખવી હોય, તે! તે ઔની જીશ તપાસવી. જે જીભ ઉપર 
જીભના કુરો કાયમ જણાય અને જીજ્ન રાતીપીળી છારીવાળી 
દેખાય, તો તેને અતિસાર થચે। છે એમ નાણુવુ*. પણુ જીશની 
ઉપરના અ'કુરો બધા સમાઈ જાય અને જીભ લીશી, કોમળ 
હુથેલી જેવી સપાટ દેખાય અને તે ઉપર ચાંદી પડી ગઇ હોય, 
અથવા મૉં આવેલુ રહેતુ' હોય, તે તેને સ'ત્રફણી થઈ છે એમ 
જાણુવુ'. કારણુ કે આમાશયર્માં આમ કાચો ઉત્પવ્ન થવાથી જીભ- 
ના રેષા ખગડતા નથી પણુ પીળી છારી આવે છે, પરતુ પકવાશય 
. અને આમાશયમાં પાચકરસ દ*્ધ થવાથી, આમાશય અને પકવા- 

* શયમાં રસને શૂસવાવાળી ધમનિઓના ઓતે। પાકી જવાથી તથા 

સુખ્ય આંતરડામાં ચાંદી પડવાથી જીભ ઉપર તે માંદી રેખાય છે. * 
એટલા માટે જ્યાં સુધી આમાશયમાં તથા પફવાશયમાં સુધારે 
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થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેને અન્ન આપવામાં આવે, વો તે અન્ન પાચન 
નહિ થતાં, કાચુ” તે ડાચુ' નીકળી જાય છે અને વાસી રહે તે! તે 
પેટમાં સડી, આંતરડાને સડાવી નાખે છે, એટલા માટે અતિસાર 
અતે સ'ગ્રહેણીના રૈગીને પિત્તના દાહથી પડેલી ચાંદીએ રુઝવ* 
વાને માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન કરવાને સાટે તે 
સેગીને જેમ ખનેત્તેમ છાશ ઉપર રામવે।, પરંતુ વત'કાન* 
કાળમાં છાશના ગુણુદોષ જાણ્યા વિના અને અતિસાર તથા સ"ગ* 
હુણુીમાં કચે। દોષ વધારે ખગરેલે। છે તેતુ' નિદાન કર્યા વિના, જે 
લેઘો “કેવળ છાશ પીએ ' અથવા “છાશ ઉપરજ રહે! એવો બોધ 
કેરે છે, તેએ એક જાતની ભૂલ ફરે છે. એટલા માટે અમે પ્રથમ 
છાશતું વિવેચન કરીએ છીએ. 

સુક્ુતે ઘોળ, મથિત, ઉઠસ્તિત અને તકે એ રીતે છાશના 
ચાર ભેદ કહેલા છે. પાણી નહિ નાખતાં ઉષરતા ચીકાશવાળા 
જાગ સહિત વલેવેકુ' દહી ઘોળ કહેવાય છે. ઉપરનો ચીકાશ- 
વાળે ભાગ કાઢી નાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ* દહી” 
સથિત કહેવાય છે, અરધુ* પાણી નાખીને વલેવેલુ' દહી' ઉદક્વિત 
કહેવાય છે અને ચારગણુ' પાણી નાખી વલોવેલુ' દહીં" તક 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાયુ તથા પિત્તને હરનાર છે, મથિત 
કકે તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદર્વિત કફ કરનાર છે, ખળ આપ-* 
નાર છે અને શ્રમને મઢાડવામાં ઉત્તમ માનેલું' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૃરાશ, 'ખટારા તથા મીઠાશવાળી છે, તેયી 
-શશિને પ્રદ્ીસ કરનાર છે, હલકી છે, ઉષ્ણુવીયં છે, બળ આપનાર છે; 
કૈશુનશક્તિને વધારનાર છે; તૃત્તિ આપનાર છે અતે વાઝયુને! નારા 
કરતર છે; તક નાસની છાથ સ'ગડેથી અદ્િ રોગ્ોવાળાતે પથ્ય 
છે; ખાટી હોવાથી વાયુતે હરનાર છે; તાજી હોવાથી દાહેને શાંત કરે 
છે; પાકમાં મયુર છે, પણુ અત્ય'ત પાન કરવાથી પિત્તને કોપાવનાર 
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કાકડ“ કસક 
છે, તૃરી હોવાથી, ઉપ્ણુવીય' હોવાથી, સાંધાને શિથિલ કરનાર 
હોવાથી તથા રૂક્ષ હોવાથી કરને પણુ મટાડનાર છે. એક'દરે 
છાશ સુછિ તથા ખળ આપનાર છે, એટલા માટે જદા જીદા દોપોના 
ઉપદ્વમાં જુદા જુદા અનુપાન સાથે છાશ આપવાથી ઘણે કાયર 
થાય છે. વાતાતિસાર તથા વાતસ'્રદણીમાં સિ'ધવ નાખેલી ખાટી 
છાશ ઉત્તમ છે. પિત્તાતિસાર તથા પિત્ત સ'ગ્રહણીમાં ખટમધુરી 
તથા સાજરવાળી છાશ ઉત્તમ છે અને કેફાતિસાર તચા કરસ'ગ- 
હણીમાં સૂઠ, મરી, પીપર અને સિ'ધવનું ચણુ' નાખેલી છાશ 
ઉત્તમ છે, હિ'ગ તથા જીરાનો વઘાર કરી, જેમાં સિ'ધવતે। ભૂકે। 
ભશભરાવ્યો હોય એવી ઘોળ નામની છાશ, સ'ત્રહણીને, હેરસને 
અને અતિસારને હણે છે; તેમજ વાયુને હરવામાં ઉત્તમ છે, રૃચિ 
ઉપન્તવનાર છે, યુછિ આપનાર છે, બળને માટે સારી છે અતે 
મૂત્રાશયના શૂળને મટાડનાર છે. કાચી છાશ કે!ઠાના કફને તોડે 
છે અને ક'ઠમાંકક્‌ કરે છે. સળેખમ, શ્વાસ અને ઉધરસ આદિ 
રાગોમાં પાઠ્ઠી છાશને ઉપચેો1ગ કરવો સારા છે. સ'ગ્રહુણી તથા 
અતિસારના રોગી સિવાય ઉનાળામાં ફોઈને છાશ આપવી નહિં, 
તેમજ ક્ષતવાળાને, ફુખળને, મૂછોવાળાને, બ્રમવાળાને દાહવા* 
ળાને અને રક્તપિત્તના રોગવાળાને પણુ છાશ આપવી નહિં, વક 
નામની છાશનુ' સેવન કરનાર સાણુસ કદીપણુ જ્યથા પાસતો નથી 
અને તે છાશથી ખળી ગચેલા રોગો ડરી પણુ પાછા ઉત્પત્ન 
થતા નથી, જેમ રવર્ગમાં અમૃત રેવતાઓને સુખ આપનાર છે, 
તેમ છાશ પૃથ્વીમાં મતુષ્યોને સુખ આપનાર છે, ઘણી વાર એવું 
જેવામાં આવ્યું છે કે, રોગીને છાશ આપ્યા પછી તેને હાડકામાં 
ડુખાવે।, છાતીમાં દાહ અને ગળામાં ફફ ઉત્પયજ્ન થાય છે. તેવા 
વખતમાં સુઠ, જરે, રૈ “કેલી હિ"ગ, રાઈ અને સિ'ધવતુ' 
ચૂણુ બનાવી, છાશમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય તેટલું મેળવી, રોગીને 
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પાવાથી છાશ ઉપદ્રવ ફરતી નથી, અતિસાર તથા સ'ગ્રઠણીના 
શેગીને જ્યારથી છાશ આપવાની શરૂ કરવી ત્યારથી ફેસે કસે 
છાશ વધારતા જવી અને અન્નને ઘટાડતા જવુ', તે.એવી રીતે કે 
રૈગી માત્ર છાશ ઉપરજ રહી શકે, જેથી આંતરડાંમાં રહેલો કાચો 
આસ, પાકા સળના રૂષમાં ખ'ધાઇને મઢાર આવરો, વળી છાશને 
લીધે વિદગ્ધ થચેલા પિત્તની શાંતિ થઈ, આંતરડાંમાં પડેલી ચાંદી, 
ક્ષત અથવા સોને હશે તે પણુ મટી જરૉ, એટલે રોગીની જીભ 
સારા માણુસ જેવી અ'કુરવાળી અને સ્ત્રાદના રસતે સડુન્‌ કર- 
નારી થરો, તે ઉપરથી ન્તણુવુ' કે રોગી શોગસુછ્ત થયે। છે, તે પછી 
પીમે ધીમે માત્ર ચોખાનો ખોરાક આપવો. તે શાખાને પેયાના 
પમાં, ચવાચુના રૂપમાં, વિલેપીના રૂપમાં, મ'ડતા રૂપમાં અતે 
છેલ્લે ભક્ત (ભાત) ના રૂપમાં છાશ સાથે આપતા જવુ*, જયારે 
અરાખર અગ્નિ પ્રદીપ્ત ચાય અને રોગી સશક્ત ચવા માંડે તાર પછી 
ખીજા' ધાન્યે। કમે કેસે થોડાં થોડાં આપવાં. પણુ અતિસાર તથા 
સ'ગ્રહુણીના રોગીને તુવેરની નરમ દાળ તથા ટ્વધ, ફોઈ પણુ 
સ'જેગમાં આપવાં તહિ. જયારે તુવેરની દાળ અને ડૂધતુ' પાચન 
શાય ત્યારે જાણુવુ' કે રોગીના આંતરડાંમાં રહેલા રોષે શાંત થયા 
જે. તે પછી તે રોગીનેગસે તે જાતનો! ખોરાક આપવાને હુરકત 
નથી, છતાં જેટલા વખત સુધી વિદાડી એટલે તેલમાં તળેલાં 
અનજ્ઞો અને ગુર્વાજ્ઞ એટલે ઘીમાં તળેલા તથા મીઠાશવાળા પદાથો 
ખાવામાં ત લેવાય ત્યાં સુધી અતિ ઉત્તમ છે. પણુ ને જીભના સ્વાદ- 
થી ન રહૅવાય તો કમે કેસે થોડા થોડા આપવા, કેટલીક વાર 
ર્‌ાગીતુ' પેટ ચડે છે, આકરો થાય છે, પેટમાં દુખે છે અને પેશાળ 
અટકી જાય છે, તેવા ઉપદ્રવમાં તે રોગીને ગરમ ઔષધ આપવાતે 
વૈદું મત લલચાય છે, તેમ રાગી પણુ તેવા ગરમ ઉષચાર્‌ ફુરાવ- 
તાતે તૈયાર થાય છે અથવા પોતે ખાનગી રીતે ફરે છે, પણુ તેથી 
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ફાયર! થતો નથી. તેવા વખતમાં તો માત્ર થોડીક છાશ પીવાથી 
ફાયદો થાય છે, એ વાત અતુભવસિદ્ધ છે. 


સર્જ રસ;-રાળને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, શીશીમાં ભરી સૂક- 
વી, એતું નામ સજ'રસ પાડચુ' છે. 


કૂ'પર્સઃ-ઘાપહાણુને ઉપરનીચે કોયલા સળગાવી ખૂબ 
તપાવવે। એટલે ફૂલી જરે, તેને વાઢી શીશીમાં ભરી મૂફવે। એવું 
નામ અમે રૂપરસ પાડયુ” છે. રી 


દાડિમાંછકેઃ-સૂ'ઠ તોલા ચાર, હિંગડા તોલા ચાર (કુલા* 
વેલે।), 'જાયક્‌ળ તોલા ચાર અને સ'ચળખાર તોલા ચાર, એ 
સવેંને વાટીને શ્રૂણું' કરવું. પછી બનતાં સુધી ખાટી જાતનું અને 
ખાઠુ'ન મળે તે। સીઠી જાતનું દાડમ લાવી, તેની ડીચા આગળથી 
એક ઇંચની ડાગળી કાઢી, બિયાંને દબાવી ખાડા પાડવો. તે 
ખાડામાં સમાય એટલું ઉપર લખેલુ ચૂણું' દબાવીને ભરવુ”, પછી 
તે ઉપર પેલી ડાગ્રળો બેસાડી તેના પર કપડું” લપેટવું, કપડું 
લપેટયા પછી તેના પ૨ પીછી' સટેડું' ચોપડવું. તે પીળા મટોડા 
પ૨ ખીજુ' કપડુ' લપેટવું, તે કપડા પર પાછુ' મટોડું' લગાડી ગાળે! 
ખનાવવે, તે ગોળા પર રાખોડી દ્ાણવી. પછી તે ગોળાને ધોડાંક 
છાણાંની આંચસાં ખકાય એટલે! ષકાવવો. આમાં એટલી વાત યાઇ 
શખવી કે, જે તાય વધુ લાગશે તો દાડમ બળી જશે અને તાપ 
એછે લાગશે તો! દાડમ કાયુ' નીફળએે, માટે દાડમ બક્‌ાઇ રહે 
એટલોજ તાપ લગાડવો. હાડમ ગક્ાઇ રહયું એની નિશાની આવી 
છે કે, ગાળા ઉપર કામડીની સળી ખોસતાં તે ખરો થઇ શચેલે 
લાગે એટલે દાડમ ગકાચું છે'એમ જાણુવું. પછી તે ગાળાને કાઢી 
લઇ કપડુ' તથા માટી ડ્ર કરી, તેનાં ખફાયેલાં છોડાં, અ'દરનાં 
1૦7 સત ભરેલા મસાલા સાથે ગરમ ગરમ હોય ત્તે વખતથીજ 
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દાડમને ખૂબ ખારીક વાટવુ'. એવુ* બારીક વાટવુ' કે ખફ્‌ાાયલાં 
છોડાં અને દાડમના ટૅળિયા ઝીણા વટાઈઇ જાય. તે પછી તેની 
વટાણા વટાણા જેવડી ગે!ળી વાળી તડકે સૂકવી શીશીમાં ભરી 
સૂકવી. એતું નામ અમે દાડિમાઇક પાડયું છે, 
સદનડાસૈશ્ચરઃ-ત્રિકટુ તોલા છ, એલચી તોલા ખે, નાશ 
જેશર તોલો એક, તમાલપત્ર તે1લેો એફ, જાયફળ તોલા ચ1૨, 
વાંસકપૂર તોલા ચાર, કેશર તોલા ખે, અછલગરો તોલા ચાર, 
ખમ્મત સેઠ તોલા ચાર, કસ્તૂરી વાલ ચાર, સોનાના વરખ વાલ 
ચાર, રૂપાના વરખ તેલા એ, એ સવે'તે ખાંડીસે વઅગાળા ચૂણું 
ખતાવવુ', પછી ખારેક શેર એકને ચાર કલાક પાણીમાં પલાળી, 
એક ખાજીથી ઊભી ચીરી ઠળિચે! કાઢી નાખવે!. તે ઠળિયાની 
જગ્યાએ તેમાં માય તેટલે દાભીને ગૂગળ ભરવો. પછી તે ખાર 
કતે દોરા વડે બાંધવી, એવી રીતે ખધી ખારેકમાં ગૂગળ ભરી 
-દોરાથી ખાંધી, એકેક ખારેક ઉપર જીડુ' જીડુ' ઘઉ'ની કણુકનુ' પડે 
ચડાવી, તેને રેવતા ઉપર શેકવી, ફણુકતુ' પડ શેકાઇને કાછું ચઈ 
જાય એટલે જણુવુ' કે તે માંહેની ખારેક મફાઈ ગઈ છે, પછી 
તે તમામ ખારેકને કણુકથી જુદી પાડી, દોરા છોડી નાખી, ગરમ 
ગરમ હધય ત્યારે ૪*દવી. તેને છુટતા જવુ' અને ઉપલે। તૈયાર કર- 
લે! મસાલે। મહી' મેળવતા જવુ*. એ રીતે તમામ મસાલે। સમાઈ 
જાય ત્યાં સુધી ખાંડણીદસ્તા વડે છ્‌ંદયાજ કેરવુ', કારણુ કે એ 
ગૂગળવાળી ખાફેલી ખારક ખલમાં વટાતી નથી, તેથી છ'દી છ'દીને 
ગોળી વળે તેવી એકરસ બનાવવી. એકત્ર પિ" થયા પછી તેની 
સઠના દાણા જેવડી ગોપળી વાળી, છાંચે સૂકવી, જ્યારે ખરાબર 
સુકાઈ જાય ત્યારે ઉપરથી પાણીનો હાથ દઇ, રૂપાના વરખમાં 
રગદોળવી, એટલે રૂપાતો વરખવાળી ચળકતી ગોળી થશે. એક 
રેર ખારેકની ગો!ળી ટુશે તે! તેના ઉપર એક તોલે! વરખ ચડશે, 
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આપવા પડે છે, કેટલીક વાર એકલા આન'દલેશ્વની ગખ્બે ગોળી, 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી આરામ થાય છે. પરંતુ 
નૈ પાતળા ઝાડા સાથે આમ, જળસ કે લોહી પડતુ' હોય અથવા 
એકલે આસાતિસાર (પવપહેક) થયે હેપ્ય અધવપતે સાથે મરડાથી 
પ્રેટમાં અમળાટ થતો હાય તેવા વખતમાં માયુ'ફળ અછું” ઘસવું, 
સુખડ બે ભાનીભાર ઘસવી, જયક્‌ળ બે આનીશાર ધસવુ' વેમાં 
સાકર ચાર આનીભાર નાખીને પાણીમાં મેળવી, ચાર તેોલાતે 
આસરે પાણી ખનાવવુ. તે પાણી સાથે દાડિમાણ્કેની ખબ્બે બોળી 
અથવા આગળ કહેલી મરડાની ગાળીમાંથી ખખ્મે ગોળી અથવા 
મદનકામેરશ્વની ખખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી માત્ર 
ત્રણુ દિવસમાંજ આમ, લોહી, જણસ, સરરો, પેઠુતુ' સૂળ અને 
ગુદ્દાની ફાટ નરમ પડી ન્ય છે, ઉપર પ્રમાણે રાગીની પ્રકૃ” 
વિને નેઇને ઉપર લખેલાં એસડ પૈકી જેમ ધ્યાતસાં આવે તેમ' 
ચોજના કરવાચી સ'ગ્રહુણી તયા અતિસારતા રાગીએ। સારા ચાય 
છે, પરતુ અમારા અતુલવ એવે છે કૈ, સગ્રહણી તથા અતિસાર- 
ના રોગીને ચહણીકપાટરસ, અગસ્થિ સૂત્તરાજર્સ વગેર શાસ્રમાં 
લખેલા ઘણા રસો જેકી, જે રસોર્માં અફ્રીણુ, ધ'તરારના ખીજ, 
ભાંગ જેવાં નશાવાળાં અતે ઝાડાને તુરત બ'ધ કરનારાં વસાણાં 
આવ્યાં હોય તેવા રસો આપવા નહિ. જે તેવા રસો આપવામાં 
આવશે તે! તે રાગીને'બે દિવસ, ચાર હિવિસ કે આઠ દિવસ ઝાર 
અધ રહી, પછી એકદમ છૂટી જરો. ઝાડો ખ'ધાવાથી રોગનુ” 
પાણી પચરે, નહિ તે તે રોગીને સોના આવરે. અફ્ીણુ વગેરેની 
ગરમી સઢ ઉપર આવી જવાથી ગુદામાં દાહ બળરે અને સોજે 
આવશે. એટલા માટે કોઈ પણુ જતના નશાવાળા પદાથો સ'ગ્રટણી- 
અતિસારના ઝાડા ખ'ધ કરવા માટે અસે વાપરતા નથી, સ'શ્રહણી 
અતે અતિસાર્પ્‌ મળને ત્થા સ્‍્યસ્સે પચાવનપરી પારક રહ 
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અમારા લખ્યા સિવાયની હોય તો પણુ આપવાનૅ હરકત નથી; 
પણુ ઝાડાને રોકવાની દવા કેઈ પણુ સ'નેગમાં આપવી નહિ, 
ઉપર છાશ પાતાના સકરણમાં જે વિષિથી છાશ પાઈ અન્ન સુકાવી 
દઈ, ફ્રી અન્ન ઉપર ચડાવવો એ શાસનની પરિપાટી છે; પરતુ આ 
ટ્રૅન્સી જમાનામાં જ્યાં લોકોની ધ્યાનમાં એવીજ વાત આવેલી છે 
કે, “ કાલે ઊઠીને મરી જવુ' છે માટે જે ખાધુ'પીધુ' તે ખરું 1” 
ત્યાં આગળ શાસ્ત્રની વાતને મનાવવાનો આગ્રહ કરવો એ વૈવે 
પોતાને વિશ્ચાસ શુમાવવા જેવુ” છે. એટલા માઢે સ'ગ્રહુણીના 
રાગીને ખાજરી અથવા જુવારના રોટલે, ચેો।ખાની કણુક્ી અથવા 
ભાત, થાડુ' તેલ અને ગસ્મ મસાલાવાછુ' શાક ખાવાને આપી 
શાગીને સમજાવી, છાશ વધારે પીવાની ભલામણુ કરી, ચિકિત્સા- 
તો આરભ કરવાથી, ઘણા રોગીએ! સારા થયા છે. પરતુ ઘઉ'ની 
રોટલી અથવા ઘઉંના ખતેલા પદાથો, ચણાનો લોટ, ઘઉંનો લોટ 
અને ખીજા' કઠોળોના લોટ અથવા ખધા એકઠા મળેલા કે જુઠા 
જુદા પદાર્થોની ખનાવટના જીદ્દા જુદા પદાર્થો, ફે જેમાં કેટલાક 
તેલમાં તળાઇને, કૈટલાક તેલ સાથે ખડ્ટાધને, કેટલાક ઉપરથી તેલ 
લઇતે અતે કેટલાકે તેલમાં બાળીને ખાવાના ખને છે, તે તે! કરી 
આપવા નહિ. તેમ ખાફેલુ' કઠોળ, તુવેરની દાળ, દૂધ અને ધીમાં 
ખનેલાં મિણાજ્ઞો કદી આપવા નહિ. લીલું દાડમ, દ્રાક્ષ, શોસ'ખી, 
લી'છુ, ખાટાં લી'બુ, ચિકોતરાં લી'બુ, ફાલસા, કાચી કેરીના 
મરવા અને કરમદાં, એ ફળે! આપી શકાય છે. પરતુ સફરજન, 
ચાટી કેરી, અ'જીર લીલાં કે સૂકાં અને ચીકુ જેવાં ફળા આપવાથી 
ગ'ભીર તુકેસાન થતુ' અમારા ન્નેવામાં આવ્યુ' છે, માટે એ વસ્તુની 
૨જા આપવી નહિ. 

અસાધ્ય લક્ષણે।ઃ-જે રાગીને ઝાડો પાકેલા જા'બુના રંગ 


જેવેદ અથવા ફાળો, રાતો, પાતશે, ઘી, તેલ, ચરબી, મજા, 
1. ૧૫ 
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પ ૦ કકક 
દૂધ, દહી" અથવા માંસના ધેચેલા પાણીના રગ જેવે। હોય છે; 
અથવા જે ઝાડો કાળા, આસમાની, સિ'ટ્રિયા રંગને, તરેઢવાર 
કગતો, ચળકતો, મોરની પીઠ પર નવા ચાંદલા હોય છે તેવા તેના 
ઉપર ધાતુ સ્નેહના ચાઠાવાળા, વળી ઘટ્ટ, સુડદ્ાની કે મજ્જાની 
ડુગ“ધી જેવા ઘણા! મળ પડે; એ ઉપરાંત રોગીને તરસ ઘણી લાગે, 
અળતશા થાય, અન્ન ૫૨ જભાવે। થાય, શ્વાસ ચાલે, હેડકી આવે, 
ષાંસળાંમાં શૂછા મારે, ઇદ્રિયો બેશુદ્ધ થાય અને રાગીના મળદ્ાર 
પર ચાંદી પડે તથા લવારો કરે તે રોગીને જીવવાની આશા રાખવી 
નહિં. આ પ્રકારનાં તમામ લક્ષણા એકી વખતે ન્નેવામાં આઆવર્તા 
નથી પણુ એક અથવા ખે લક્ષણુ નેવામાં આવે તે। પણુ તેને અન 
સાધ્ય ગણુવો. તેમાં પણુ ને રોગીની ગુદા ઝાય થયા પછી સ'કે।- 
ચાય નહિ તો તો જરૃર મરણુ પાસે આવ્યું છે એમ ન્તણુવુ'. જે 
શેગીને ઝાડા થવા છતાં તેતુ' પેટ ચડતુ' હોય, શરીરે સોન 
તાજ્યા હોય, જઠરાગ્નિ નાશ પાગ્ચોા હોય, શરીર ઠ'ડુ' પડી ગયું 
હૈય, એવા રોગીના જીવતરની આશા વૈઘે છેડી દેવી. જે રોગીને 
સેોજે ચડયો હાય, ચ્‌'ક આવતી હોય, તાવ આવતે! હોય, તરસ 

લાગતી હે।ાય, ઉધરસ તથા શ્વાસ ચડતો હોય, અન્ન પર અભાવો 
થતે। હોય, ઊલટી, મૂર્છા અને હેડકી ૨ આવતી હય, આવા ઉપદ્રવ- 
વાળો જે શગી હાચ તેતું એસડ વેઘે કરવું નહિં, જે ખરાખર 
ઔઓળખી શકાતી નથી અને જેને એષધેોપચાર ગુણુકારક થતા 
નથી, તેવી સ'ચરડણી મટતી નથી પણુ ઘણા કાળ સુધી રણે છે, 

સ'ગ્રહણી તથા અતિસારમાં સોન્ત આવ્યા હેય, પણુ જે તેસોનને 
ઉપસ્ય ઇંદ્ધિય પર આવ્યે। હોય ત્રો તે રગ અસાધ્ય છે એમ ન જ 
પણુ વધુમાં વધુ સોન આવ્યા હેપ્ય, શરીર પીજી પડી ગજું જે 
જ્ૂખ છવાઇ ગઇ હાય, 'ાંસી ચાલતી હોય, રોગી ગભર: જ 
અને રાક્તિ હીન થંઈ ગઈ છાય તે! પણ ને ઉપસ્થ ઇંદ્રિય 

જે. જ શે: 
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નહિ આવ્યે! હોય તે તે રોગીને ઘીવાળા ખોરાક બ'ધ કરી 'પચા- 
સૃત પપી દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે ચટાડવાથી, ત્રણચાર 
ભહિને સજન ઊતરી જઈ રોગી સારો થાય છે. પણુ આખે 
શરીર થોડા થોડો સોને હોય અને પેશામ ઉપર ચળકતો સો જે 
આવ્યો હેય તે સાશ્તે રોગી સૂએ ત્યારે સમાઈ જાય અથવા 
નાછે થઈ જાય અતે ખેસે એટલે તરત ઊતરી આવે છે. એવા સે।* 
જાવાળે। રોગી કદી પણુ જીવતો! નથી. જે રોગીને! ઝાડો પાણીમાં ” 
નાખતા ડૃખી નય ત્તો તે રોગી બચતો! નથી. કેટલાક રોગીની 
પ્રકૃતિમાં એવે! દોષ આવે છે કે જે વસ્તુ નત ખાવાની હોય તેની 
ત્તે ઇચ્છા કરે છે ભને જે ખાવા જેવી પથ્ય વસ્તુની વૈઘ ૨૦ 
આપે તેનો અભાવ થાય છે; તેદ તે રાગી જીવતે। નથી. જે રોગીની 
લ સ્વાદ વિનાની થઇ જાય અથવા જીભ ઉષર કાળા ડાઘ 
રખાય તો તે શેગી જીવતે। નથી, એટલા સાટે સ'શ્રહણી અને 
* શતિસારના રોગીને માટે વિચારપૂ૧ક ઉપચાર કરવાને! શરૂં 
કરવો, કોઇ કોઈ રોગીને કોઈ પણુ જતને! ઉપદ્રવ ન હોય પણુ; 
માત્ર અસ્િમ'દ થઇગચે। હેય તથાતે સાથે બે પગની પીડીએ।, બે 
સાથળે!, બે ઢગર્સા અને ખે ભુજદ'ડ એ આહે સ્થાત ઉપરતુ* માંસ 
ગળીને સુકાઈ ગયુ' હોય અને હાથના પહાંચા આગળની બે 
સીધી હાડકીએઓ છટી પડેલી દેખાય; તો તે ૨ગી કોટિ કા 
ચણુ જીવતો નથી, એવે! અમારો ખાસ અતુભવ છે. 

3. હરસરોગઃ-વાયુસો, પિત્તને, કફને, તિદ્દોષને।, લે લોહીનો 
અને વારસામાં મળેફે! એટલે જન્મનો, એ પ્રમાણે હરસ રગના છ 
ગ્રકારકણહેલા છે અને સાપારણુ લોકો જેને અશ*-મસદ તથા ખવા- 
સીરના નામથી એ।ળખે છે, તેને હરસ રોગ કહે છે. એ રોગમાં છ 
જાત ડલ્પેલી છે, પર'તુ તેખૂની અને ખાટી એવા બે ભાગમાં વહે'ચા- 
ચેલી છે,તે એકેક નત શુદાતા પહેલા, બીજા અને ત્રીજા આંટામોં 
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(વળીમાં) થાય છે, તેથી ખૂની અને ખાદી એવી ખે જાતનાં ત્રણુ 
કથાન ગણુતાં છ પ્રકાર થાય છે. ખૂની હરસમાંથી લે।હી પડે છે 
અયે ખાટીમાંથી લોહી પટર્તું નથી પણુ તેમાં ફાટચાલે છે. તે ખૂની 
અતે ખારી ખે ચૈટી ફોઇ ષણુ જાતના હરસ, શુદ્દાની પહેલી વળી- 
શાં થયા હોય તો તે ખહાર દેખાયા કરે છે અને ખીછી વળીમાં 
હોય લે! ઝાડો થતી વખતે તે મહાર નીકળે છે અને પાછા ઉપર 
ચડી જાય છે; પણુ ત્રીજી વળીવાળા મસાએ। કોઇ પણુ વખતે બહાર 
નીકળતા નથી પરતુ અ'દર રહીનેજ પીડા કરે"છે, તે ઉપરથી એટડું 
કહી શકાય છે કૈ પહેલી વળીવાળા હરસ સાધ્ય છે, ખીજીવાળા 
કણસાધ્ય છે અને ત્રીજી વળીમાં થચેલા અસાધ્ય છે. એ પ્રમાણેતુ' 
વિવેચન અમારા અનુલવ પ્રમાણેનુ” કર્યા પછી, શાસરીતિએ હરસ- 
ના રોગતુ' પૃથક્કરણુ કરવાની જરૂર જણાતી નથી, કારણુ કે માધવ- 
નિદાને જુદી જુદી જાતના ખોરાકથી અતે જીરી જુદી જાતનાં કા2- 
ભુ।થી છ પ્રકારના હરસતું વણુ*ન કરેલું છે.જેણુ જણુવાની ઇચ્છા હોય 
તેણુમાધવનિદાન, ભાવપ્રકાશ, વાગ્ભટ્ટ ને ચરકસ'હિતાતુ' નિદાન- 
કથાન નઈ લેવુ'. આ રોગના ઔષધ માટે શાસ્રોમાં ખહુસાલગુડ, 
સૂરણુવટક, અમૃતભલ્ાતકાવલેહ,લોુભલ્લાતકાવલેહ, ખ્રહતકેબ્યા- 
દરસ વગેરે ઘણા ઉપાયે! લખેલા છે; પરતુ તે ખાબતમાં અમારા 
અતુભવ નહિ હોવાથી તેના ઉતારા કરી વિસ્તાર કરવામાં આવ્યે। 
નથી. પણુ એ રોગને માટે જે અતુભવ અમને થચે। છે તે વેઘોની 
જાણુ માટે અહીં' આપીએ છીએ. જે રુદાની ત્રીજ વળીમાં ળાટી- 
મસા ચચા હોય ને ઝારા ઊતકતે! ન હોય એટલે તેમાં વિશેષ 
ફાટ ચાલતી હાય તે! કાળી દ્રાક્ષ, સાનાસુખી, રેવ'ચીની ખટાઈ, 
હુરડાં, ખહેડાં, આમળાં, ઇદ્દજવ તચને વાયવડ'ગ તે।લે। તોલે! લઇ, 
તેતે અધકચરાં ખાંડી રાત્રે નચેર પાણીમાં પલાળી મૂકવાં, સવારે 
તે ભફાને ચોળીને તેમાં બે રૂપિઃ્ાાભાર ગાળ મેળવીને, કપડે 
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ગાળી ત્તે પાણી પીવાથી વણુ દિવસમાં- ફાટ મટી જરો. વળી 
જ્યારે બેચાર મહિને કાટ ઊભળી આવે યારે એ પ્રમાણેનુ' હિમ 
ખનાવી, દિવસમાં એક વાર સવારે ત્રણ દિવસ સુધી પીજુ'. જે મસા- 
માંથી લાહો પડતું હોચ પણુ મસા બહાર દેખાતા ન હોય તો 
પંદ્રજ્વ, વાયવડ'ગ, લી'બોાળી, કાચકાની સીજ અને દિકામાલી 
સરખે ભાગે લઈ, તેની અર્ધા રૂપિયાભારની ફાકી ઠંડા પાણી સાથે 
હિવસમાં ખે વા૨ લેવાથી, લોહી પડતું અટકી જય છે. ને ઝાડે 
જતાં મસા બહાર નીકળતા હાય અને હેપ્થમાં પાણી લીધા પછી 
પાછા ઉપર ચડી જતા હેય, તેમ મસા મહારજ રહેતા હોય અને 
તે ખૂની કે ખાદી ગમે તે જતના હોય તે, હરતાલ તોલા ખે ને 
પ્રથમ ખૂખ ખારીક વાટી, તેમાં થોઃખ્ખે! કાથો તોલા ચાર ઉમેરી 
વાટલું, પછી છ તેલા ઘીને સો વખત પાણીએ ધોઇને તેમાં તેનો 
ખલ કરવો, એટલે વધારાનું પાણી છૂટ પડી જશે અને મલમ 
સૈયાર થશે. તે મલમને રાખી સૂફવે।, જ્યારે જરૃ૨ જણાય ત્યારે 
_. ખહાશ્ના મસા ઉપર તે મલમ ચોપડવો અને અ'દરના મસા હોય 
તે! મસા બહાર આવે ત્યારે એ મલમ ચોપડી, મસા ચડાવી 
રવા. એ મલમથી મસા કરમાઇ જાય છે અને પાછા ભરાતા નથી, 
ને ખૂની કે ખાદી મસા થયા હોય; લોહી પડતું હાય અથવા 
ન પડતું હોય તો વવળાતું સૂરણ લાવી તેને છોલીને છીણીને તડકે 
સૂકવવુ*. પછી તેને ખાંડીને વસ્ગાળ શણુ' કરી સૂકવુ', એટલું યાઇ 
રાખવુ' કે શ્ર ચૂણુ જીભને કે ગળાને લાગે તે! જીલ અનેગળામાં 
અસહ્ય વેદના થાય છે, તે જ્યાં સુધી લી'બુની, દહી'ની કે હીમજી 
હુરડેની ખટાશ જીભને ન લગાડીએ ત્યાં સુધી મટતી નથી, એવું 
તેખ્મ ભરેલુ આ સૂરણુ છે, એટલા મપ્ટે અગ્રેજી દવા વેચનારા- 
“ સોને ત્યાં “એસ્પ્ટી કેષ્સુલ?' નામની જીલેટાઇનની બનેલી 
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ઝર િઝઝગનરગાનનનનાગવાનનાાાુ્ાાન્ન- 
ખાલી, લ'ખગાળ ગોળીએ મળે છે, તેમાં આ ભૂકો! ભરી તેવું 
હોંકણુ' ગ'ધ કરી પાણી સાથે ગળવાથી ગળામાં કે જીભમાં ચૂણુ' 
લાગતું નથી. પણુ પેટમાં જઇને તે ગાળી ફરાઢી જય છે અને હરસ . 
ઉપર તાત્કાલિક અસર કરે છે. એ એમતી કેપ્સુલ ન'બર એક, 
એક શૂન, ખે શન અને ત્રણુ શૂત સુધીની આવે છે. તેમાં ન'ભર 
ખે શૂનની કેપ્સુલ ઘણી સવડુવાળી છે. તેમાંની ખખ્ખે ગોળી દિવ- 
સમાંત્રણુ વાર ગળવાથી ગલ! ફાયર થાય છે. ને હરસે લે!હી 
પડતું હોય તે! એ ગોળી ગળ્યા પછી,ઉપરથી થોડીક છાશ પાવી, 
ક્ષરૂચાતમાં હરસને ઉપાડવાના ફારણુરૂપ સૂકાં મરચાં, વે'ગણુ, 
કાચાગોળ, કૅરાંતું અથાણુ' અને બાજરીનો! રેટલે। એટલુ” બ'ધ 
- કરશવવુ' ને પછી લોહી તથા ટ્રાટ નરમ પડી જાય એટલે આ 
કેપ્સુલની ગોળી ચાલુ રાખી એકેક વસ્તુ ખવડાવતા જવી. એકે 
વસ્તુ ખવડાવવાથી, જ્યારે હરસ ઊભળે નહિ ત્યારે ખીજી વસ્તુ . 
'ખવડાવવી એવી રીતે જે રોગીને જે જે વસ્તુ ખાવાથી હરસ જેર 
કરતા હેય તે તે વસ્તુ, એક પછી એક ખવડાવતા જવી અને આ 
ગાળી ચાછુ રાખવી. એવી રીતે કરવાથી હરસ નરમ પડી નય છે 
તે ફ્રી ઊપડતા નથી, ને મસા ઉપર દવા ચોપડી શકાય એવી 
ભવશ્થા હોય તે1 ઉપર કહેલો! હૂરતાલનેો સલમ ચોપડતા જવો, 
એ સલમથી વધારે ફાયર થશે, પણુ અગન બળશે નહિ, બીજુ 
હુર્સના રોગી સાટે સ્માસો। માસમાં આવતું નવરાત્રિનું તત્ત કરવા- 
સો. અમે ખાસ આગ્રહ છરીએ છીએડ્‌ પણુ તે માતાની પ્રસન્નતાને 
સાટે નહિ પરતુહુરસના રોગને નાબૂડ કરવાને માટે છે. ને કોઇની 
ઇચ્છા હેય તે નવરાત્રીના નવ દિવસ સુધી નવ અપવાસ કરીને 
નવે દિવસ વવળતું સૂરણુ ખાષ્ટીને અથવા મીઠા સૂરણુના કટકા 
.કેરીતે, યાણી નાખ્યા વિના સીડું', હેળટર અને ધાણાજીરું નાખી 
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તેલમાં પકાવીને ઘણું ખરું ન થઈ નચ અથવા કાચુ' ન રહી 
જાચ એવુ' ખનાવીને પેટ પૂરતુ' ખાવુ”. એ સિવાય નવ દિવસર્સા 
શાણી સિવાય બીજી કોઇ પણુ «તનું ખાનપાન લેવુ' નહિ. આ 
પ્રચાગથી હરસ નાબૂદ થઇ જાય છે, કારણુ કે હરસના ઉપાયમાં 
દરેક ગ'થકારે સૂરણુને પ્રધાન સાનેલુ' છે. જે વહતુમાં જે વન- 
સ્પત્તિ નવપલલવ થાય છે એટલે રસભરેલી થાય છે, તે વનસ્પતિ 
તે ત્કતુમાં શપષધ ગણુ।ચ છે. તે નિયમ પ્રમાણે સૂરણુ શરદકતુમાં 
ચટલે આશે માસમાં રસ લરેછુ', નવુ' અને તાજુ' મળી શકે 
છે. તેથી આ પ્રચે।ગ જેલું જેથું અજમાવ્યો. છે તે સવે'તે 
કાયર થચે છે, પણુ સૂરણુની સાથે બીજી જાતનાં ફરાળે કર- 
નારને કાંઇ પણુ ફાયદો! થતો નથી. જ 


આ હરસને રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારથીજ તે કષ્ટસાધ્ય થાય 
છે અને જ્યારે હરસના રોગીનો અગ્નિ મ'દ પડી જાય છે અતે 
' શરીર પર સોજા આવે છે; આંખ, નખ, જીભ પળાં, ધે્ળાં કૈ કાણાં 
પડી જય છે ત્યારે, એ રોગીની આશા છેડી દેવી પટે છે. હુરસ- 
તા રેગને માટે અમારો અતુભવ જેટલે હતે તે પ્રમાણુ અમે 
લખ્સુ' છે, પરતુ ખીજ વિદ્દાન તધે। અતુભવી વેદો ઘણી જતના 
પ્રચેગેો કરીને રોગીને સારા કરે છે. તેએ સસાને ખેરવી નાખે 
છી અને રોગીની પીડાને શાંત કરે છે. તે ત્તે વિદ્દાન ચિકિત્સકો 
વૈવોની કીતિ*માં વધારો કરવા માટે અને જગતના કહ્યાણુ માટે 
ચોતાને! અતુભવ ફે।ઇ પણુ જાતના ગુરુમત રાજ્યા સિવાય; ખુલ્લા 
દિલથી જાહેરમાં મૂકશો તો આવા કષ્ટસાધ્ય ખલ્કે અસાધ્ય 
સતાતા રંગથી પીડાતા લાખા રોગીનો આશી'વાદ મેળવસે તથા . 
આયુવે'દ્રની ્ઠીતિ'ને દિગ'તમાં ફેલાવશે, એવી આશા રાખી અમે 
વિરામ પામીએ છીએ. 
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* અત્તિસારતા જેટ્ઝાજ અતુમવતિ₹ ૩વાયો 
૧-વૈવ ધીરજરમ દલપતરામ-સુરત 


કેશરાદિ ઝુટિડઝાઃ-જાયકળ, જાવ'ત્ી, લવિગ, સોાચરસ, 
કેરીની ગોટલી, લેધર, ખીલીને ગર, ધાવડીનાં ફૂલ, દાડમનાં છોડાં 
અતે સૂઠ, એ દશ વસ્તુ એકેક તોલે! લેવી. ફેશાર તોલે! ૦૫1, અ- 
ફ્રીભુ તોલા ૩, ભાંગ રોકેલી તોલા ૨, એ ખાધી વસ્તુને ખાંડી એક 
દિવસ કેરી ધૂ'ઢી, પછી ભાંગના ઉકાળામાં બે દિવસ ઘૂંટી, મરી પ્ર 
માણેની ગોળી વાળવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક ગોળી પાણી 
સાયે આપવાથી અતિસાર, સ'ગ્રહણી વગેરે ગાડાના રોગ મટે છે. 

૨-વૈઘ ખાળકૃષ્ણુ સ્‍્ત્નેશ્વર-સુરત 

૧. જુ કુમવટી$-કેશર તોલે! ૧, અફીણુ તોલે ૧ અને પીછું 
મીણુ તોલે। ૧ લઈ પ્રથમ કૈશરને ઝીણું વાટવુ”. પછી મીણુને ગરમ 
કેરી, પીગળાવી તેમાં કેશર અને અફીીણુવું ચૂણુ' સેળવી, એકરસ ફરી 
એકેક થાખાપૂરની ગોળીએ કરવી. એમાંથી દિવક્ષમાં ૩ વખત 
એકેક ગોળી ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી ઝાડા બ'ધાય છે. _ 

૨. શેકેલી ભાંગનુ' ચૂણું મધ સાથે આપવાથી ઝાડા ગ'ધાય છે. 

૩, ધાવડીનાં ફૂલને સાફ કરી, વાઢી વસ્ગાળ ચૂણું કરી) પા 
વલીભારને આશરે દહી' કૈ છાસ સાથે પાવાથી અતિસાર મદે છે. 

૪. સુતરાજ ચૂણુર-પારો ૩, ગ'ધક ૨, કુલાવેલો ટકણુ 
૬, સૂ'ઠે ૬, મરી ૬, પીપર ૬, પાંચક્ષાર ૧૫, અજમે। ૬, અજ- 
મોદ ૬, જીરું ૨, હિ'ગ ૬ અને ભાંગ ૩ ભાગ લઈ, પ્રથમ "પારા 
શ'ધકની કાજળી કરી, અજમો, અજસમોદ, જીરું, હિંગ અને 
ભાંગ એ ચેહેલાં લઇ, બાકીનાં વસાણાં મેળવી બે દિવસ ખલ 
કરવો, આ ચૂણુ'માંથી રતી ૧ થી ૬ સુધી દહી' સાથે આપવાથી 
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ન્----------------------------- 
અતિસાર, મરડા અને સ'ગ્રડણી મટાડે છે, રાત્રે સધ સાથે આપ 
વાથી શેગૌને ઊ'ધ.આવે છે. 
૩-ડોક્ટર ચ'દુલાલ સુકુ'ટરાય-પાટણુ 

જ, હિં'ગળોાક, અફ્રીથુ અને હીરાળાલ એ સવ*' સમભાગે લઈ 
બારીફ વાઢી, મધની સાથે એક રતીની ગાળી વાળી આપવાથી 
રફ્તાતિસાર તરત મટે છે, બચ્ચાને આપવી નહિ. 

ર,રઝ્તાતિસારઃ-જાયકફળ, સૂહ,અને અકીણુ,ખારેકની અ'દ- 
રનો ઠળિચે કાઢી તેમાં ભરીને 'આંડીકૂઢી કપડછાણુ કરી, સવ'ની 
અરાખર અડાયાંની રાખ લઇ વાટીને મેળવી રાખું. એમાંથી એક 
વાલથી ત્રણુ વાલ સુપ્રી ઉ'મરના પ્રમાણુમાં આપવી, ખાળકને 
વિચાર કરી આપવી જેથી આમાતિસાર, શ્ક્તાતિસાર અને સ'ત્રહણી 
અટકે છે. જૂની તથા નવી સ“ગ્રહણી પણુ અટકે છે. જૂની તથા 
નવી સ'ગ્રહણી ઉપર અજમાવેલુ' છે, ચોખાના ધોવભુમાં આપવું. 

૩, અ'ભર વાલ એક, કસ્તૃરી વાલ એક, જાયફળ, જાવ'તી, 
અક્કલકરે।, લવિ'3, તજ; પીપર, સૂ'ઠ, વ'શલે।ચન અને અટ્રીશુ, એ 
સવે' અડધા તોલાભાર લઈ વાટી પાણી સાથે શ્રણીબોર જેવડી 
મોળી કરી, સવારસાંજ એક એક ગોળી ચોખાના ધોવણુમાં આ- 
પવાથી સવ પ્રકારના અતિસાર મટે છે. 

૪-એક વૈદરાજ જેમનુ નામઠામ મળ્યુ નથી 

સૂ, મરી, વરિયાળી, હીમજ, ભાંગ ને નયકફળ સસભાગે લઈ 
તેમાં જાયફળ સિવાયની દરૅક વસ્તુને ઘીમાં રેકી ચૂરણુ કરવુ”. તે 
સૂરણુમાં સાકર મેળવી ચે।ગ્ય અતુપાને આપવાથી અતિસાર મટે છે, 

પ-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
લઘુગ'ગાધરચ્ૂર્ણુ$--ઇદ્જવ, નાગરસોથ, ખીલી, લોધર, 


૨, 


જપટં થીઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાડા 2 જૈ 


સોચરસ નેધાવડીનાં ફૂલ સવ' સમભાગે લઈ ચૂરણુ કરી નાતોલાથી 
એક તોલા સુધી ઠડા પાણી સાથે આપવાથી અતિસાર સઢે છે. 
૬-વૈદ નૂરમહંમદ હમીર-રાજકેટ 

૧, ભાંગનાં પાતરાંની નસે। કાઢી છ વખત ખૂબ ધે!ઇ યૂરણુ 
કરી તેની ખરાખર સધ મેળવી, અરીઠા જેવડી ગોળી વાળી, દિવ- 
સમાં ત્રણુ વાર આપવી અને ચિત્રકતું ચૂરણુ છાશ સાથે આપવુ' 
જેથી અતિસા૨-સ'ગ્રહુણી મટે છે. 

૨, પધૈયાની ચીર ૫૨ ટ'કણુ વાલ ૪ ભભરાવી ખાઈ જું. 

૩, ગાડરિયા ઝીપટાનાં મૂળ વાઢી ત્રણુ વાર પાવાં, 


૭-ધૈદ પુરષોત્તમ બેચરભાઇ-કાલોલ 
જાવ'ત્રી, ખારેક અને ખસખસ એ ત્રણું સમભાગે લઈ 
બાર્‌ક વાટી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવલીભાર આયવાથી ઝાડો બ” 
ધરાય છે. ઝાડાતું લોહી પણુ ખ'ધ થાય છે, 
૮-વૈદ ખાલકૃષ્ણુ હરિકૃષ્ણ શાસ્્રી-ભુવાલડી 
ઇંદ્રજવ, મોથ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોધર અને મોચરસ એ 
સમભાગે લઇ ખારીક ચરણુ કરી, એક તોલે! લઇ ચાર તોલા 
છાશ સાથે પીવાથી અતિશારને થોડા દિવસમાં મટાડે છે. 
૯-વૈદ મણિશ'કર જદવજી-કાતપર (વળા) 
૧. અષ્ટીણું તથા કેશર સમભાગે વાટી મધર્મા ગોળી કરી, 
ચોખા પ્રમાણે એક ગોળી આપવાથી અતિસાર મટે છે. 
૨. ચોખા જેટલું અકીણુ ખે એલચીદાણુ। ભેગુ' મેળવી ત્રણુ- 


થાર તુલસીષત્રમાં વી'ટી જરા શેકો, ચાવી જવાથી અતિસાર 
તથા મરડા મટે છે. 


૩. કાળા તલ તથા સાકર ખાવાથી અતિસાર મટે છે. 


અતિસાર) સ“ત્રણણી તથા અ્શ'શ્ેગ ૪૫ક 








૧૦-વૈદ ન'દરામ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 
દાડિમાદિ ગુટિકાઃ-કડાછાલ તેધ્લે। ૦1, ણુરાસાની ગ૫જ- 
સો તોહે! ૦1, કેડર તેણે! ૦1, ઉપલેટ તોલે! ના, ગાંજ તોલે ૦૫, 
ગૂગળ તોલે! ના, બીલીના ગભ* તોલે! ૦1, ધાવડીનાં ફૂલ તોલે। ૦, 
લેર તોલે ૦1, આંખાની ગોટલી તોલે નાને અફીણ તોલે ના, 
ભલું ખારીક ચૂરણુ કરી કાચાં ગે દાડમ લઇ તેને જરા કાપી ખિયાં 
કાઢીને તે નળિયાં ચૂરણુમાં નાખી બારીક પીસી લૂગદી બતાવવી, 
પછીતે દાડમમાંભરી ડાગળી મારી, કપડમટ્ટી કરી છાણાંતા અ- 
સ્િમાંપકાવી દાડમ સાથે ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. 
શએકથી બે ગાળી હિવિસમાં લેવાથી અતિસાર, રક્તાતિસાર અને પ્ર- 
વાહિકા્‌ ગમે તેટલાં નેરદાર હોય તો પણુ એકજ દિવસમાં અટ કે છે. 
૧૧-વૈદદ દુર્ગાપ્રસાદ ગ'ગાધર-પોરખ'દ૨ 

જેટલાકને જમ્યા પછી દસ્ત માટે જેલુ' પડે છે તથા પાચન 
સ'દ હેઃય છે. તેએ ને ચેકેલા ઇદ્રજવ અવારનવાર ખાય અથવા 
તેની ફકી દિવસર્મા ૨-૩ વખત મારે તે! ફાયર થાય છે. લાંખા 
વખતતુ* હરદ પણુ એકાદ માસ ધીરજ રાખી સેવન ડરવાથી મટી 
જાય છે. દહીમાં ઇંદ્રજવ પિવાથી રષ્તાતિસાર મટે છે. 

૧૨-માસ્તર નરભેરામ હરજછીવન-તવાગામ 

૧, ઉમરડાતું મૂળ ઘસી પીવાથી રક્તાતિસાર મટે છે. 

૨.*ઉમરડાતું દૂધ પતાસાં્માઆપવાથી આમ ને મરડો મટે છે, 

૧૩-વૈય અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧. અતિસાર સૈરવીઃ-હિં'ગળેક, જાવ'ત્રી, લવિ'ગ, સૂ'ઠ, 
ગચીનીકખાલા, સુખડ, કૅશર, લો'ડીપીપર, અકલગર્‌।, અને અક્ીણુ 
શ સવને ખારીફ વાઢી પાણીમાં વાલ વાલની ગ્‌ાળી કરવી. રાત્રે 


૪૬૦ શ્રોઆચુર્વેદ્ર નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભે 








૧ ગાળી ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવી, જેથી વાયુના, પિત્તના, 
અને કફના અતિસાર મઢે છે. 


૨. અતિસાર ઉપર ગોળીઃ-શેકેલાં લવિ'ગ, અતિવિષની 
કળી, «યફળ, જાવ'ત્રી, ભાંગ, હિ'ગળોાક, એલચી, લી'ડીપીયર, 
પીષળીમૂળ, કેશર, ચદ્રાસ, ખરાસકપૂર, સાચરસ અને અફ્રીણુ 
તમામ સરખાં લઈવાટી, અક્રીલુનો કસૂખો કરી તેમાં મેળવી ચણુ।ઠી 
જેવડી ગાળી કરી આપવાથી તમામ જાતના ઝાડા બ'ધાય છે. 


૩. ખોરાસાની અજમો ૧ ભાગ, ધ'ત્રાનાં ખીજ છ આની 
જાગ, શે।ધેલાં ઝેરકોચલાં ન ભાગ, અક્ીણુ ન ભાગ, જાયફળ મા 
ભાગ, ભાંગ ર્ર ૦ન્‍- ભાગ, કેશર જ્ઞ. ૦)- ભાગ, શેકેલી મેથી ન 
ભાગ, 'મસખસ ના ભાગ, ખીલીને। ગર નાભાગ, રાળ ૦1 ભાગ, 
જા'બુડાના ઠળિયા ના ભાગ એ સવ વાટી અક્રીણુના કસૂ'ભામાં ચણા 
જેવડી ગોળી કરી આપવાથી તમામ જાતના ઝાડા મટી નાય છે. 


જ. ફડાછાલ તોલા ૧૬ લાવી તેને ચા'ખખાના ધોવણુર્માં ખૂખ 
વાઢી તેનો ગેળે। કરી તેને ડ્રતાં જા'છુડાનાં પાન લપેટી, સૂતરથી 
ખૂખ ખાંષી, ટ્રતો ઘઉ ને! લોટ ચોપડી, તેના ઉપર માટી ચોપડી, 
પછી તે ગે।ળાને થોડાં છાણાંના અસિમાં ખાક્વો, ખૂઝ બફાઈ રહે 
એટલે કાઢી લોટ, માટી, પાંદડાં વગેરે કારી નાખી, અ'દરતા 
ભ્રકાને નિચાવી લેવો, તે રસમાંથી રૂ, ન થી ના ભાર રસ લઈ 
તેમાં થાડુ' મધ મેળવી પાવાથી બે-ત્રણુ દિવસમાં તમામ જાતના 
અતિસાર મટી «ય છે, 

પ. અત્તિસાર હરિવટીઃ-રાળ, મોાચરસ, અક્દીશુ, કડાછાલ 
અત્તિવિષની કળી અને સૂ'ઠ, એ સમભાગે લઈ ખાંડી મધમાં 
ચણીબે।ર જેવડી ગોળીએ કરવી, આખા દિવસ દરમિયાન ૧ થી 
2 ગ્‌ાળી ખાવાથી અત્તિસારના ઝાડ સટી «તય છે. 


અતિસાર, સ'ગ્રહણી તથા અર્શ રોગ ૪૬ 





૧૪-ધવૈઘ દત્તાતૅય ભગવાનજી 


સરડાની ગોળીઃ-કેોડિયો લોખાન તોલે ૧ તથા અફ્રીણુ 
તોલે! ૧ ખત્તેનૅ સાથે વાઢી લેો'ખખ'ડની કડછીમાં નાખી ખતજ્તેને 
રવતા પર પીમ્દા તાપ પર મૂકવાથી એકરસ થાય એટલે તરત 
ખીન્ન વાસણુમાં કાઢી લઇ, ગરમ ગરમ હેય ત્યાં સુધીમાં ચણુા- 
પૂર વજનની ગોળી વાળી લૅવી. અથવા વાટીને ભૂફે। કરી ચણાપૂર 
વાપરવો. આ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર શેકેલા ધાણાના પાણી સાથે 
તપવી. એજ પ્રમાણે વાયવડિ'ગતા તથા ખસખસતા પાણીમાં 
અઘવા પાનના રસમાં આપવી, 


૧૫-ધૈઘ ડાલાભાઇ ખાછભાઇ-સાયણુ 


શુદ્ધ ઝેરકચૂરા વાલ ૧, ક'પીલે! વાલ ૧, કાચટ્ળનાં છોડાં 
સાથે ઘસી થોડું મધ નાખી પાવાથી પાણી જેવા ઝાડા હોય તે 
ખ'ધાય છે. ગાંજાને ખાળી રાખોડી કરી, છાશ સાથે આપવાથી . 
ઝાડા ધાય છે. આન'દલૈરવ રસની ગોળીથી ઝાડા ખ'ધાય છે. 
આપ સાથે લોહી પડતું હાય તો શખભસ્મ વાલ ૧, ઘી તથા 
જાયકૂળના ભૂકા સાથે આપવાથી ઝાડા બધ થાય છે, પેટમાં ખહુ 
સરજો થતો હોચ ને ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તો જાયકળ, જા- 
વ“ત્રી, કેસર અને અષ્રીણુ સરખે ભાગે લઇ ઉમરડા ( શુલ્લર ) ના' 
દૂધમાં વાટી ચશ્ના।ઠી જેવડી ગોળી ખનાવી, આખા દિવસમાં એકેક 
ગોળી ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી તે મટે છે. કાળા ધ'તૂરાનાં 
ખીજની સજીવન રાખ કરી, એટલે કોચલા બનાવી વાલ ૧, મધ 
સાથે ચટાડવાથી સે!નવાળે। અતિસાર મટે છે. અતિવિષની કળી, 
ઇદ્રજવ, પહાડમૂછા અનેવાયવડિ'ગ એ સરખાં લઇ ચૂણુ' કરીતે- 
માંથી વાલ બે અને આન'દભેરવની ગાળી નગ ખે મેળવી, મધ 
સાથે ચટાડવાથી ઊલટીવાળેદ અતિસાર સઢે છે. ા 
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૧૬-વૈઘ પ્રાણુલાલ રોલતરામ કપડવણુજ 


અપકવ અતિસારેઃ-આ રાગ ઉપર ફક્ત છાશભાતનેા 
અઆરાક અથવા એકલી છાશ સાથે હિ'ગાણક ચૂણું અગર લવણુ- 
ભ્રાસ્કર ( શાર'ગધર » હુ' વાષરું છુ”. 

પકવ અતિસાર$-આ રાગ સાટે અગસ્તી સુતરાજ 
(ચોગરત્નાકરનો પાઠ ) હું વાપરું છુ. તે સાથે કોઈ કોઈ વાર 
શારુગપસ્તું પીત્તાઇક વાપરું છુ, કોઈ વખત ગ'ભગાધર ચૂણુ'થી 
“ણુ સારું પરિણામ આવે છે. 

ન્‌ 

૧૭-વૈધ ભૂરાભાઈ એધવજી ત્રિવેદી-ભાલરેડ 

ગ્ાચરશ, લવિ'ગ, અક્રીભુ અને હિ'ગળાક એ સવ'ને સમભાગે 
વાટી, પાનના રસમાં ચણે્‌।ટી જેવડી ગોળી વાળી, સાંજસવાર 
એકેકી ગોળી આપવાથી લોહીખ'ડ ઝાડા ખ'ધ થાય છે.” 

સજીવનઝુટિકાતથાઆન'દટક્ષરવઃ-પાણી સાથે આપવાથી 
ગાડા તથા ઊલટી બ'ધ થાય છે. જાતિટ્ળાદિ ચૂણુ' ચોખાના ધેવ- 
ણુમાં અથવા માખણુમાં આપવાથી આમાતિસાર અધ થાય છે. 


૨૮-ડોડટર એસ, એલ, બષત-સુરત 

ભઆદાને। કટકે!ખે તેલાનો લઇ ઉપરથી છેલી એ કટકાની 
વચમાં અક્ીણુ બે વાલ ઘાલવુ*; પછી તે કટકાને ચુટપાકની રીતે 
પકાવીને ખહાર કાઢી સૂકવીને ખારીક ચૂણુ' કરવુ'. તેમાંથી એકેક 
વાલને આશરે, દિવસમાં ૨ વાર આપવાથી લોહી, આમ અને 
સખત ચૂકવાળે। ઝાડા માત્ર ૩ દિવસમાં મટે છે. ઉપરની દવા 
આપતાં પહેલાં દદી'ને એર'ડિયા તેલનો નુલાખ આપવો અને 
સારુ થયા પછી પણુ એક જુક્ષાભ આપજે. 

૧૯-અક્ષરપુરુષોત્તમ ઔષધાલય-સારસા 
સૃરડાસિ'ગ, હીમજ, વશ્યાળી અને સૂ'ઠ એ ચાર ચીને સરખે 
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ભાગે લઇ જરા શેકી તેતું ચૂણુ' કશવુ'. ગમે તેવે! સરડા થચે। હોય 

અતે દિવસમાં ૫૦-૬૦ ઝાડા લોહી સાથે થતા હોય, તો બાળકને 

૪થી પને મોટાંને ય થી ૧૦ વાલ સુધી ઊના પાણીમાં એર'ડિયા 

તેલનાં ટીપાં નાખી પાવું. ત્યાર પછી ઉપર લખેલું ચૂણુ' આપું. 
₹ ર૨૦-વલ્શદાસ નરોત્તમદાસ શાહ-ભરૂચ 

૧, પિત્તપાપડો, લી'મડાની છાલ, ઉ'દરકાની, સરગવાની 
છાલ, સોથ, વાયવડિ'ગ, વાળે, દેવદાર, એ સવે" અર્ધા અર્ધા 
રૂષિયાભા૨ લપ, ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહે 
ત્યારે પાવાથી ૩ દિવસમાં રક્તાતિસાર સઢે છે. 

૨, દાડમછાલ રા. ૨), ભાર, સાકર ર્‌ા. ૨) ભાર, સૂ'ઠ, 
પીપર, મરી, પીપળીમૂળ, ધાણા, જીરું; રા. ના અર્ધાભાર, 
વાંસકપૂર રા. એક આનીભાર, તજ વાક ર, તસાલયત્ર વાલ ૨, 
નાગકેશર વાલ ૨, એલચી વાલ ૨, સવને ઝીણું વાટી ચૂણુ* 
કરી, દિવસમાં બે વખત ના તેણલો પાણી સાથે ફાકવાથી સાત 
દિવસમાં રક્તાતિસાર મઢે છે. 

૩. માટીનું એક વાસણુ ધોઈ સાક્‌ કરી ચૂલા ઉપર ચડાવું. 
તે વાસણુ લાલ થાય ત્યારે ઘી તોલા ૨) નાખી, તેમાં તોલા ૦॥ 
ભાર સેથી તાખી, વઘાર આવે કે છાશ શેર પ લઇ વઘારવી, 
અને તેમાં જૂના ચોખા તોલા ૧૦ (ચાર વષ'ના જૂના લઇને) 
નાખવા. પછી જીરું, હળદર અતે સચળ ન રૃપિયાભાર લઈ; 
તેમાં નાખવુ'. પછી એની ખીર થાય ત્યારૈ રોગીને પાવી. આખા 
દિવસર્માં એ ખીર સિવાય બીજી' કાંઈ ખાવુ' નહિ. એ પ્રમાણે 
છ દિવસ ખાય ત્તે સગ્રહણી, અત્તિસાર અને લોહી પડતુ' હોય 
તો તે મટી જય છે; પણુ આ 'ખીર સિવાય ખીજી' કશુ” ખાવુ' નહિ, 
૨૧-વૈધ રવિકાન્ત અને શાંતિકાન્ત ઉદાણી-ખાલ'ભા 

૧. ખ્રહત્‌ ગ'ગાધર ચૂર્ણા$-ખીલાં, માચરસ, કાળી પહાડ, 
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ધ્રાવડીનાં ફૂલ, ધાણા, વાળો, સૂ'ઠ, સોથ, અતિવિષ, અક્રીણુ, 
લેર, દાડમનાં છોડાં, ઇદ્રજવ, પારે, ગ'ધક તમે સસ ભાગે લઈ; 
વાટી ચાખાના ધોવણુ સાથે ૧ રતી આપવાથી ઝાડા અ'ધ કરે છે. 
આ ચૂરણ બાળકના ઝાડા પર વિશેષ અસર કરે છે. 


૨. બાળા ઝુટજાવલેહઃ-કડાછાલ ૮ તોલા, આઠગણુ પાણી 
માં ઉકાળી, સે।!થા ભાગ શેષ રહે ત્યારે ગાળી, તેરમાં અતિવિષ, 
કાળી પહાડ, જીરું, ખીલાં, આંબાની ગોટલી, સુવા, ધાણા, માથ, 
જાયક્‌ળ-એ સૌ એકેક તોલે મેળવી ધીમી આંચે પકાવી જ્યારે 
ગોળી વાળવા જેવુ” થાય ત્યારે એકેક વાલની ગોળી વાળી, દિવસ* 
માં૨ થી ૩ વખત, ચોખાના ચે।વણુ સાથે આપવાથી અતિસાર, 
આમ-શૂળ અને રક્તસાવ મઢે છે. ખચ્ચાંને આ ગાળી વધારે માફક 
આવેછે.વિશેષ ઝાડા થતા હાય તે। કેપૂ'રાસવ ટીષાં ષ અગર કેશરા- 
ઠિ ચૂણું' ૦। રતી આપવુ', આળકને પેટમાં થતી વધરાવળથી ઝાડા 
થઇપેટર્માં દુખાવો થઈ રોયા કરતુ' હોય, દસ્ત સારે અગર લોહી 
મિશ્રિત થતો હોય, તે ઉપર કેશરાદિ ચૂણુ' સારે! ટ્રાયદે। કરે છે. 

કેશરાદિ ચૂર્ણુઃ-(અમારી ખનાવટ) કેશર, જાવ'ત્રી, જાય- 
કૈછા, એલચી, અક્ીણુ, સુવા, ગુ'દર, ખીલાં, એ સમાન ભાગે વાટી 
થૂણુ કરવું. આ ચૂણુ' વધુમાં વધુ ૧ વાલ સુપ્રી આપીએ છીએ. 

૨૨-વૈ્ય શ્યામલાલ ગોવધષનરામ-ખાખરેચી 
સૂ'ઠ, ભાંગ, ખીલીનો ગર, ખાવળને ગુ'હર, જાયફળ, મરી, 
એ સર્જ ર વ અત્તે અફ્‌ીણુ માસા ૬ વાટી ચૂણુ' કરી પાણી 
ખી શ્રૂણા;નતડી ગોળી વાળવી. સફેદ આમવાળા ઝાડામાં છાશ 
રું હમ પૂ આપવી. લાલ આમવાળા ઝાડામાં ચે।ખાના 


શ/-કર્ા અથવા દાડમમાં આપવી. સેઈટી ઉ'મરતાને ટ'કે એકથી 
બ ગોળી તે નાના ખાળકને વય અને દરદતા પ્રમાણુમાં આપવી. 


. અતિસાર; સ'્રહણી-તથા અશ પ જડપ 





જ જ રરી મહાવીર્દાસ જાનકીદાસ-ધાળકા 
અતિસાર માટેઃ-બોડી અજમેદ, જવ'ત્રી, બીલાનો ગર, 
સાયાં, એ સવે" સમભાગે લઈ ખાંડી ચણુ'ઠરી દર ત્રણુ કલાકે ન 
તોલે ઠ'ડા પાણી સાથે ઝાડો બ'ધ થાય ત્યાં સુધી આપયું. આ ઉ- 
જચાયથી સર્વ પ્રકારનાં ઝાડાનાં દરદ મઢે છે. સ“ગ્રડણી પ૨ આ દવા 
લાગુ પડશે, પણુ જરૂર જણુ।ય તે! આ દવામાં સમભાગે ભાંગ ઉ- 
ભરવાથી વિશેષ ગુણ્‌ થશે. ન્‍ 
ર. અજમો, સૂંઠ, ચિત્રકમૂળ, ભિલામાં, બોડી અજમોદ, 
લી'ડીપીપર, જીરું; શાહાજીરુ, જાવ'ત્ી, લોધર, આંબાની ગે!ટલી, 
કડાછાલ, શૈકૈલી હિ'ગ, નાગરમોથ, ખીલાં, માચરસ, ઇંદ્રજવ, એ 
સવ* સમભાગે લઈ ચૂણું' કરવુ”, અને ચ'ચળ, સિ'ધવ, નવસાર 
શમે દરેક દે1હ દોઢ ભાગ તે સાથે મેળવવુ. (કાષ્ટાદિ એક તોહે! 
જાય તો આ ક્ષાર દોઢ તોલે લેવાં) એ રીતે તૈયાર કરેકુ ચૂરણ 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત ફા્‌કવુ'. તોલા ન થી ના દર ટ'કે 
આપવાથી મરડો, સ'ગ્રડણી મટે છે. 
૨૪-ડીક્ટર દામોદર ગોપાળ રણુદીવે-સુરત 
અતિસાર સાટેઃ-ઝાડા ખ'ધ કરવા માટે જાયફળ, જાવ'ત્રી 
વરિયાળી, ખસખસ, એ સવે* વાટી વસ્રગાળ કરી અડધે તોલે। 
ચૂણુ" લેવાથી ઝાડા બ'ધ થાય છે તથા આમ ખધ થાય છે. 


સંન્રદ્ળીના વેટછાજ સતુમવસિર ઝપાયો 
૧-વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
સરડાની ગોળી-આંખાની ગોટલી, ખીલીનો ગર, 


જા'ખુના ઠળિયા, સાચરસ, વાળે, લોધર, હીમજી હરડે એ સવ” 
સસમશાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી, પાણી સાથે ચણાપૂરની ગોળી 
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કરવી, ૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે ખાવાથી મરડો મટી જાય છે. 
૨-ચતિશ્રી રવિહ'સજ્છ દીષહુ'સજ-સુરત 

૧, ગ્રહણી કુપાટ રસઃ-જાયફળ, જવ'ત્રી, મોચરસ, હિ”. 
ગળેોક, સાકર, રાળ, મછીઠ, લાખ, સૂકા મરવા, કેરીની ગોટલી, 
ખીલીનો ગભ, પડવાસ, લેધર, ભાંગ, ગાજે, સોથ, ઇદ્રજવ, એ 
દરક ચીજ ત્રણુ ત્રણુ તોલા, વ'શલોચન તોલા ૪, તજ તેલા ૬, 
પીપર તોલા ૮, સુખડનેો વહેર તેણલા ૧૦, જીરું તોલા ૧૨, તા2* 
કેશર તોલા ૧૪, વાળે તોલા ૧૬, કમળકાકડી તોલા ૧૮ અને 
કપૂર તેલા ૨૦ લેવુ, ઉપલી તમામ વસ્તુ જીદી જુદી ખાંડી ૩૫ 
ડછાણુ કરવી, ખાવળની છાલ અને પેદસરે(ડા અડધે! અડધે! શેર 
લઇ તેને જુદા ૬ શેર પાણીમાં તેમાંતું એક ચેર પાણી ખાકી રહે 
ત્યાં સુધી ધીમી ધીમી આંચે ઉકાળી, તે કાઢા વડે ઉપલી દવા ખલન 
માં ધૂટવી, કપૂર અને હિ'ગળે।ક જીદાં જુદાં બારીક વાટી બાકીની 
દવાએ માં મેળવવાં, કપૂરની એકેક ટીકડી લઈ ખલમાં ચુક્તિથી 
ભાંગી, તેની અ"ર દવા જે ખાંડેલી હોય તે મેળવતા જવી, નહિ 
તતો! ગાંગડી ખાઝી જરો. બે એક દિવસ દવાનો ખલ ઉપલા કાઢામાં 
કશ્લો, સુકાચેથી વટાણા। જેવડી ગોળી વાળવી ને છાંચે સૂકવવી, 


આડા, ઊલટી, (કોલેરા) સાઢા ઝાડા, સ'ગઢુણી, અતિસાર 
અને મરડા ખ'ધે થાય છે. % થી બે ગાળી દરેક ઝાડાઊલટી 
પાછળ, સાકર-ધાણાના પાણીમાં અથવા ઠંડા પાણીમાં ગળાવવી, 

૨. ઝાડાબ'ધની ગો!ળીઃ-ન્તયફળ તોહે! ૧, હિ'ગડો તોલે 
૧, સ“ચળ તોલે।૧, તસાસ ચીજ (દાડમ સિવાયની) ખારીક વાટી 
ભૂકો કરવો, પછી મોટું દાડમ નગ એક લાવીને તેની ડાગળી 
કાઢી તેમાં પેલે! ભૂકો ભરવો. પછી તે ડાગળી ખ"ધ કરીને તેના 
પર કેપડમટ્ટી કરી, તે ખફય તેટલાંજ થોડાં છાણાંમાં ખાઠ્દીને 


અતિસાર; સગગઉંણી તથા અશ રોગો ૪1૭ 





“ગરમ ગરમતે દાડમ સાચેજ વાટી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. 
ખરખર નિચારીને દરટીને ૨ થી ષડગોળી (તે ઝાડે ફરી આવ્યા 
ખાદ) દર ઝાડે આપ્યા ડરવી. પાણી, સુખડનું પાણી તથ સાકર- 
પાણાતું પાણી અને સાકર સાથે અપાય, ઊલટી થતી હેય તો 
નાળિયેરના કાચલાના ઘસારા સાથે વયના પ્રમાણુમાં આપવી. 

૩-વૈય ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુરત 

૧, દાડિસાદિ ઝુટિકાઃ-જવ'તી તોલે! ૧, જાયફળ તોલે 
૧, લવિ'ગ તોલે! ૧,અજમે। તોલે! ૧, હિંગ તોલે ૧,લસણુ તોલો 
૧, અફીણુ બે આનીભારએ સવષ્ને ખાંડી લીલાં દાડમ લાવી તેમાં 
આ મસાલે! ભરી, કપડમટ્ટી કરી યુક્તિથી બાક્વાં. પછી કપડમટ્ટી 
ટૂર કરી, દાડમ સાથે ખૂખ ઝીણું વાટી, ચણીબોર જેવડી ગોળી દિન 
વસમાં ૩ વાર ચાખાના ધોવણુ અથવા મધ સાથે આપવાથી સ'ગ્ર* 
હેણીમાં પેટના દુખાવા સાથે આમ-વાજુ થયું હોય તેને મટાડે છે. ' 

ર. એક કળીયું લસણુ લઇ તેને ચીરી તેમાં અટ્ટીણુ ભરી, 
પછી સુટપાકેની રીતે પકાવીને વાટીને મગ જેવડી ગોળીએ કરવી, 
જૂના મરડાવાળાને પ્રથમ સૂ'ઠને। કવાથ કરી દિવેલ મેળવી પાવાથી 
જાઠો સાફ થાય, એટલે બ”્ળે ગોળી યાણી સાથે આયવાથી તુરત 
સ્રડો ભ'ધ કરી અધ્મ વાયુને મટાડે છે, પથ્યમાં દહી'ભાત ખાવે।, 

૩, હીમજી હરડેને દિવેલમાં તળીને ચૂરણુ કરવું પછી તેમાંથી 
ખખ્મે આનીભાર દિવસમાં તલુ વાર સાકર સાથે આપવાથી લોહી 
જળશ ખ'ધ થાય છે. 

જ, ઇસળગોાલ (ઊ'ધતું જીરું) રાતે પાણીમાં પલાળી સવારે 
તેતો છુવાખ કાઢી સાકર નાખી પાવાથી લોહીખ'ડઝાડો મટી નચ છે. 

પ. મોચરસ ન તોલે! વાટી દહી' સાથે ખાવાથી લોહીવાળે। 
શાર ચઢે છે, 


૪૬૮ શ્રૌઓઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર જે . 


દ, ખીલીના ગર, મોચરસ, વાળે, આંબાની શેકેલી ગોટલી 
ધાવડીનાં ફૂલ, કડાછાલ અને અતિવિય, એ સવે* સરખે ભાગે લઇ 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી, બે આનીભાર ચૂરણ ચા ખાના ધોવણુ સાથે, 
સધ સાથે અથવા દહી'તા પાણી સાથે ખવાડવાથી લોહીખ'ડ- 
વાળા મશ્ડો-આમ મટે છે. 

છ, લાહી થૃરણુઃ-પારે।, ગધક, સઠ, મરી, પીષર, અજસો, 
જીરું; શાહજીરુ, સ'ચળ, સિ'ધવ, શેકેલી હિ'ગ, વરાગડુ' સીડું'. 
આએ સવ*નુ' ચૂરણુ કરી પારા ગ"ધકની કાજળી કરી તેમાં મેળવી 
સવ*ની ખરાખર શેકેલી ભાંગ મેળવી, વસ્રગાળ કરી તેમાંથી એક. 
શક વાલ છાશની સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી શૂળયુક્ત 
સ'ગ્રઢણી, પેટનું ચડવુ', પાતળા ઝાડા વગેરે મટાડે છે. સ'ગ્રહેણી કે 
અતિસારના દરરીને છાશતું સેવન કરાવવાથી જલરી કફ્‌ાયરે। થાય છે. 

૮. જવાલામસુખી નામની વનસ્પતિ થાય છે, તેનાં પાતરાં ન'ગ 
સાત તથા કાળાં મરી (તીખાં) ન'ગ સાત વાટીને છાશ સાથે 
પાવાં. એ પ્રમાણુ સાત દિવસ સાત સાત પાતરાં આપવાં. એનાથી 
પેટમાં સુષ્કળ અસ્તિ વધે છે. જેમ ભૂખ લાગે તેમ છાશ 'પીવાની' 

 લલામણુ કરવી, ષછી ખીન્ત સપ્તાહમાં ચૌદચૌદ પાતરાં અને ચૌદ 
ચૌદ મરીના દાણા સાથે વાટીને આપવા. એ પ્રમાણે ત્રીજા.સપા- 
હુમાં એકવીસ પાતરાં અતે એકવીસ દાણા કાળાં મરીના આપવા 
અને ખૂશ છાશ પાવી, એકવિસ દિવસમાં રાગી લગભગ અડધો 
મણુ છાશ પીતે। થાય છે. જેસ છાશ વધતી નય તેમ અન્ન કસી 
ઠરતા જું, પછી એજ પ્રમાણે ઊતરતાં જવુ' અને થોડુ' થોડું' 
અન્ન આપતા જવુ. એ પ્રમાણે બેતાળીસ દિવસના પ્રયોગથી 
સ'શહણીને રોગ તદન સારો થાય છે. 

૯. કતડસુ'દરરસઃ-હિ'ગળોાક, મરી, ગ'ધક, પીપર, 

ઢ'કણુખાર, વછુનાગ, ધ'તરાનાં બીજ એ સરખે ભાગે ચૃરણુ.કરી' 








આતસાર, સ'શ્રહણી તથા અર્શ રાગ ૪૬૬" 





લઈ ભાંગનાં કવાથમાં એક દીવસ ઘૂંટી, ચણા જેટલો ગોળી વાળી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર એક એક ગોળી પાણી સાથે આપી, છાશભાત 
ખાવા આપવાથી તાવવાળી સ'ગ્રહણી અને અતિસાર સઢી જાય છે. . 

૧૦. શ'બભસ્મ તથા સિ'વવખાર સરખે ભાગે લઈ મધ સાથે 
ન તોલે ચાટવાથી, સ'ગઢણી ઉપર સારી અસર કેરે છે અને છાશ 
સાથે આપવાથી ગુલ્મ તથા શૂછા ઉપર સારી અસર કરે છે. 

૪-સાધુ ગંગાદ્યસજી સેવાદાસજ-સુરત 

સરડાની ગોળીઃ-હિ'ગ તોલે! ૧, કાથો તોલે ૧, અક્ફીણુ 
લોલ ૧, તુળશીનાં પાતરાં લીલાં તોલે! ૧, એ ચારને ધૂટી મશ 
જેવડી ગોળી વાળી, મરડાવાળાને પ્રથમ દ્ધ ગરમ કરીને તેમાં 
દિવેલ નાખીને ન્યુલાખ આપવે।. પછી બીજે દિવસે જખ્ળે ગોળી 
દિવસમાં ળે વાર પાણી સાથે આપી, છાશભાત ખવડાવવાં. ત્રણુ 
દિવસમાં સરડો ખ'ધ થશે. 

પ-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ"*ક૨ ભટ્ટ-સુર્ત 

જાયફળ, ટ'કણુ, ગ'ધક, જીરું અને અક્ીણુ એ સરખેવજને લઇ, 
ઘાટી બારીક ચૂણુ' કરી, એક સારા સો।ટા દાડમનાં ખીજ ચૂરણુનાં 
વજને મેળવી, ખલ કરવો. નયારે ઘુ'ટાઇને લેદ્ચે। થાય ત્યારે તે 
ખીના દાડમમાં ભરી તેના ઉપર ઘઉ'ની કણુકને લેપ કરી, બશેર 
છાણાંમાં ,હુંટપાક કરવો, ભઠ્ઠી ઠ'ડી પડ્યા પછી તેમાંનો માવે 
કાઢી, મના દાણા જેવડી ગોળીએ અનાવી, તેમાંની ગોળી 
ગ“ગાધર ચૂણુ સાથે દરરોજ ૩ વખત ત્રણુ ત્રણુ ગોળી આપવી. 
આથી સંગરહેણીના ઝાડા મઢી જશે. 

૬-એક લેધરાજ જેમછુ' નામઠામ મળ્યું નથી 


૧. હીસજ, એપથમી જીરું (ઈસસુલ )તે. વરિયાળી એ ત્રણે 
સૂમાન ભાગે લઇ માટીની ટીગમાં સેકી ચૂણું કરવુ”, તેમાંથી ૪ થી 


જડ૦ શ્રીઓઆપુર્વેદ નિબ'ધ્યધળા-ભાગ ૨ જે 





શા કટાર 8 
૮વાલ દરેક વખતે પાણી સાથે આપવાથી ઝાડો તથા મરડો મઢે છે. 


૨. સૂ'ઠતુ' બારીક ચૂણુ* તે!લો.૧ તથા ઘી તેલા ૨ લઈ ધીને 
*્ખૂખ ગરમ કરી ધુમાડા નીકળુવા માંડે ત્યારે તેમાં સૂઠતુ' ચૂણું 
નાખી હલાવી જરા રાતે રગ પકડે ત્યારે ઉતારી તે વાસણુ 
જેમનુ" તેસ રહેવા રેવુ*, ઠંડું થાય કે ઉપરથી ઘી નિતારી રાગીને 
ચાવુ', જેથી ઝાડા કે મરડામાં યવન બધ થવાથી પેટમાં ન સહેન 
થઇ શકે તેવી આંકડી આવે છે તે તુરતજ મટી ન્ય છે. 


છ-વૈધ પુરુષોત્તમ બેચરભાઈ ચાજ્ઞિક-કાલેલ 


અફ્ટીણુ ૧ પાવલીભાર, ઊ'ચી જાતને કોડિચે। લોબાન અડધા 
રૂપિયા શાર અને સાકર તોલે ૦1 એને વાઢી બારીક કરી થોડુ” 
પાણી કરી ખૂખ ધૂ'ટી, તેની મગતા દાણુ। પ્રમાણે ગે!ળીએ ખનાવી 
છાંયામાં સૂકવવી. આ ગોળીથી ગમે તેવા સખત મરડા તથા તેની 
ચૂ'ક, અમળાટ વગેરે ફૂક્ત એકજ દિવસમાં મઢે છે. દિવસમાં ત્રણુ 
વાર એકેક ગોળી પાણી સાથે આપવી. બચ્ચાંને ના ગોળી 
આપવી, ઘણા રોગી સારા થયા છે. 

૮-વૈધ ચૂનીલાલ જેકિશનઢાસ ચટપટ-સુરત 

હિ'ગ માસો ૧, રૂમીમસ્તકી માસો ૧, ગૂગળ માસો ૧, 
અદ્દીણુ રતી ૪ને ખારેક ન'ગ ૨ લઈ પ્રથમ ખારૅકને દૂધમાં ભી'જાવી 
ફૂલી નય ત્યારે તેમાંથી હળિચે। કાઢી નાખી, ઉપલી તમામ 
દૃઘાને ખારીક વાઢી ખારેકર્સાં ભરવી. આદ ખારેક ઉપર જરા સૂતર 
લપેટી તેના ઉપર ઘ3*ના લે।ટજુ' પડ ચડાવી ગોળે। વાળવો, તે 
ગળાને ભરસાળમાં ખાફી, લેઈટતુ' પડ કાઢી નાખી, ખારેક અને 
દવાને ભેગાં વાઢી ચણા જેવડી ગોળી કરવી. તેમાંથી મરડાવાળાને 
૧ શીર ગોળી સવારે દહી"તા મઠો સાથે ને સાજે વરિયા- 
ઊના અક સાથે આપવી. સ'સહુણીવાળાને સવારે મઠા સાથે 


અતિસાર, સ'ગ્રહણી તથા અશ રોગ જડ 








ગાળી આપ્યા ખાઠ એક કલાક પછી ૧થી ૨ તોલા માખણુ 
અવાડવુ* ને સાંજે તો વરિયાળીના અક* સાથેજ આપવી, આ 
ગોળીથી મરડો તથા સ'ગ્રહણી વગેરે ઝાડાના રોગો જેને કોઈ 
દવાથી કાયદો નથી થતે1, તેને ઈશ્વરકૃપાથી ફાયરે! થાય છે. 
૯-પ્રભાશ'કર ભ, ભટ્ટ-સાવનગર 

ગળેોસત્તવ વાલ ૧, સુદર વાલ ર, મોરમ્રૂથુ રતી ૧, એ સવ _ 
એકત્ર કરી દ ગોળી ખનાવી, ત્રણુ ણુ કલાકે એકેક ગોળી આપ- 
વાથી, લાંભા વખતને] મરડો, રક્તાતિસાર અને આમાતિસાર 
સારા થયાતુ' અતુભવેલ છે. 

૧૦-વૈધ છગનલાલ લલ્લુભાઇ-ડભોાઇ 

ડરીએ થોરતું દૂધ ભરવાથી મરડો અને સ'શ્રડણી અટકે છે, * 

એમ કરવાથી જે ફરોલ્લા ઊઠે તે! ધી ચોપડવું. ર 
૧૧-ધૈઘ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 

ચૂર્ણઃ-સુવા તોલે! ૧) ગ્રેથી તોલે! ૧, પીપર તે!લે। ૧, પીપ- 
ળીમૂળ તોલે! ૧, અકલગરેો તોલો ૧,-અજસમો તોલો ૧, અજસમોદ 
તોલે ૧, સૂ'ઠ તોલે! ૧, કોલમ તે।લે! ૧, મરી તોલે! ૧, ષડક- 
ગ્રૂરા તોલે! ૧, શેકેલી હિંગ તોલે! ના, કુલાવેલો હિં'ગડો તોલે 
બા, લવિ'ગ તતેલે। ના, તજ તોલે! ૦1, વાચવડિ'ગ તોલો ગા, . 
સવને "માંડી વસ્રગાળ ચર્ણું કરી, દિવસમાં ૩ વખત પાવદ્ી 
પાવલીભાર, પાણી સાથે ફૂકાડવુ'. સ'ગ્રફણી તથા સુવારેગ મટે છે. 

૧૨-વૈઘ આણૂંદજી અતે પીતાંબર રાજગો૨-ઉતા 

સ“ગ્રઢણી માટે યચામૃત પપી સવારસાંજ એકેક વાલ અને ' 
લાહી ગ્રથુ' બખ્બે આનીભાર, ગાયના દહી'માં અથવા જાડી છા- 
શમાં આપીને સારું થતાં સુધી દરદીને ભોજનમાં છાશ ઉપર 
રાખીએ છીએ. 


જડ? 'શઆયુર્વેદ િખ'ધમાહપ-ભાર ૨ હે 


૧૩-વૈધ ન'ટરામ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 

અમ્ૃતપ્રાશતઃ-સૂ'ઠ, પીપર, હેળટ, આંબાહળદર, મોથ 
શીતરો એ સમભાગે ને તેનાથી ચ્રારગણાં ત્રિફળા લઈ વાટીને 
ચટણી ખનાયવી. તેમાં સીદ્ધ ભિલામાં ન'ગ ૧૦૦) કાળી અતિવિપ, 
ત્રિફળા, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, ચીતરા, સૂ'ઠ, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી એટલાતુ ચૂણુ" કરી, સવને એકત્ર કરી તેમાં ધી તથા 
ગાળ માફકસર નાંખી એકેક તોલાના લાડુ કરવા, રાગીની શક્તિ 
પ્રમા્ે આપવાથી અશ*, ગ્રહણી, ભગદર, અરુચિ, વાયુ શુલ્મ, 
પ્રમેહ, શૂળ, કૃમિને ટાળે છે અને પાંડુ માટે તો ખદ્સ રસાયત- 
રૂપ છે. કોઢમાં પણ ઠીક ફાયદો! કરે છે. 

સૂ'ઠ, અતિવિષ, મોથ, કાળી પહાડ, ખીલીના ગર્ભ, રસ- 
વ'તી, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, કડુ, ધાવડીનાં ફૃલ-સમભાગે લઇ, સૂરણુ 
કેરી પિત્તથી થયલી ગ્રહુણી, રષ્તાશ્, ધવાહિકા અતિસાર, દરેક 
જગ્યા પરથી પડતું લોહી ઇત્યાદિ ઉપર મધ અને ચોખાના પાણી 
સાથે આપવું, એનાથી તત્કાળ ટ્રાયરે। થાય છે. પણુ ઝૃહણીવાળાને 
અન્ન તે બાપવુ'જ નહિ, 

ચહણીગ'જન ગુટિડાઃ-શદ્ધ રસકપૂર, લવિંગ, તામ્ર- 
ભસ્મ, લોહભસ્મ, અષ્રખશસ્સ, ગ'ધક, સાકર, કેશર અને સુખડ, 
સમભાગે ચૂણુ' કરી પ'તૂરાના રસમાં વાઢી, મગ જેવડી ગાળી 
કરવી, એ ગોળી ૪ તથા ટાડિમાંદિ શુટિડા ૧, ખ'એ વાટી આદાના 

, રસમાં મધ મેળવી સાંજસવાર આપવી અતે ફેવળ છાશજ પાયા 
કરવી, દાડમ દ કેળા ખાવાની છુટ છે. એનાથી ભય'કર સ'ગ્- 
હૈણુી પણુ મઢે છે. * રી 
૧૪-વૈઘ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંરોદ 

જ. અક્ટીણુ તેપ્લે! બા; ભાગ તોલે! ૧, પોસદેોડા તોલે પ, સેથી 

તતોલ્ઞા પ, સુવા તેલા પ, રાઇ તોલા પ, આ પાંચ રકમને ઘીમાં 





અતિસાર, સ'શ્રહણી તથા અરા રોગ ._ ૪૭૩ 





રૈક્ી કાષ્ઠી કરી ૦11 રૂપિયાભાર 'પાણી સાથે જાકે તો ઝાડા, મરટો, 
સટે છે. ગમે તેવો! સુવાવડી સ્ત્રીનો ઝાડાને રોગ પણુ જરૂર મઢે છે, 


૬. સૃ'ઠ તોલે! ૦1, સાકરત્તોલો ૦1 અને જચક્‌ળ એક આની- 
ભાર સુઠને પાણીમાં ઘસવી. સાકરને ઝીણી વાટવી. જાયફળ તેમાં 
લાટ્ું અને તેને વાડીમાં ગરમ કરવુ. ઠૅ'ડું' પડચેથી પાવુ*. તેથી 
ઝાડા બ'ધ થાય છે અને પેટમાંથી રુખાવો। મટી મરડા મટે છે. 

૧૫-ધૈઘ કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી-પાટણુ 

શરૂઆતર્સાંથનાર મરડાને હીમજ ઝીણી ખાંડી કપડછાણુ કરી 
તેમાંથી ન રૂપિયાભાર, મધ સાથે ચટાડવી. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
કરવાથી મરડો મટી જરી. પહેલે દિવસે ઝાડો વધારે થાય તો 
ગભશાવુ' નહિ, દરદીને દહી' અને ચોખા ખાવા આપવા અથવા 
ખાજરશીનો રોટલો! ખાવા આપવો. 


૧૬-ધૈથ કેશવલાલ હરિશ'કર ભટ્ટ-કાપેદદરા 

ચાકાં કોઠાનો ભૃકો ૮, સાકર ૬, અજમે।દ ૩, પીપર ૩, 
ખીલીને! ગભ' ૩, ધાવડીનાં ફૂલ ૩, દાડમનાં છોડાં ૩, ડાંસરા ૩, 
સચળ ૧, નાગકેશર ૧, ધાણા ૧, તજ ૧, તમાલપત્ર ૧, મરી 
૧, અજમો! ૧, ગ“ઠોડા ૧, સેતરની ગાંઠો ૧ અને એલચી ભાગ ૧, 
લઈ સવને ખારીક વાઢી ૧ પેસાભાર ચૂણુ*, ગાયની છાશમાં ભેળ" 
તીને સવારસાંજ પાવાથી સ'ગહુણી અને જોડાતા રેમ મરી જાય 
છે, એવો મારા ખાસ અતુભવ છે, 
૧૭-લેઘ રવિકાન્ત અતે શાતિકાન્ત ઉદાણી-ખાલ'ભા 

જૂ. કરાસવ-( લૈષન્ય રત્તાવલિ ) ઉત્તમ દારૃ ૮૦૦ 
તોલા, ખરાશ ૬૪ તોલા, નાની એલચી, માથ, સૂ'ઠે, અજમે।, ખીલાં, 
શ આઠ આઠ તોલા, એ સૌ પ્રથમ રીઢા માટીના વાસણુમાં દારૂ 


ય 


" ૪૭૪ શ્રીઆચુર્વેદ નિબ'ધ માળા-ભાગ ૨ ન«ે 


નાખી, તેમાં ખરાસ વાઢી સેળવવે।. ત્યાર ખાદ એલચી વગેરેને 

બારીક વાઢી તેમાં મેળવી, માટીથી માહુ' ખૂખ ખ'ધ કરી એક 
સાસ રાખી મૂકવુ'. ત્યાર ખાદ ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવુ. માત્રા 
તોલે! અડધાથી દોઢ પાણી જ્ઞાથે લેવાથી કોલેરા, અતિસાર, 
અસ્િમ'દ વગેરે મટે છે. 

૨.ડ્રાસવઃ-(અમારી બનાવટ) રેડટીફાઇડ સ્પિરિટ સેર ૧, 
ખરાસ તોલા ૮, એલચી, સૂ"ઠ, અજસમે।, મોથ, ખીલાં, એક એક 
ત્તેલેો લઈ પ્રથમ એક સ્ટોપર ખાટલીમાં સ્પિરિટ નાખી બરાસના 
કટકા કરી હલાવવાથી ઓગળી જરી. ત્યાર ખાદ તેમાં એલચીવાછુ' . 
ચુરણુનાખી બાટલી ખ'ધ કરી સાત દિવસ સુધી રાખવુ'. (દરરોજ 
હુલાવવુ' ) યારખાદ ગાળી શીશ્ીમાં ભરવુ”. માત્રા દિવસમાં ખેથી - 
ત્રણ વખત ૧૫ ટીપાં પાણી શાથે વાપરવાથી અતિસાર તથા ઊલટી 
સટેછે. અજીણુ'માં ટીપાં ૧૫ દર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે લેવાં. ઊલટી 
હેય તો એલચી મો।ટી બેઆની ભાર આરીક વાટી એક રૂપિયાભાર 
પાણીમાં બે કલાક પલાળી તે પાણી સાથે આપવો. લોહીનો ઝાડો- 
પરુ હેય તે। ટીપાં ૧૫ દિવસમાં ત્રણુ વખત કુટજાદિકષાય સાથે 
શ્રાપલો, સાજ ઝાડો, પેટમાં ખળભળાટ ને પેડુમાં દુખાવો હોય તો 
રીપાં ૧૫ ફેશરાદિ ગોળી સાથે આપવો. કેલલેરામાં ટીર્પા ૧૫ ખખ્ખે 
કૅલાફે રોગીની સ્થિતિ પ્રમાણુ આપવો, કપૃ્‌'રાસવની અમારી ખતા- 
વટ ઉપરના રોગમાં ઘણે સારો ફાયદે। કેરે છે, અમે છૂટથી ઉપચોગ 
કરીએ છીએ. ઊલટી, અતિસાર, કોલેરા, દશ્યાઈ સુસાક્રીથી 
થતા.રેગ, શીતાંગ વગેરે રોગમાં આખાદ કામ કરે છે. 

૩, ફેશરાદિ ગેપળીઃ-(અભારી બનાવટ) કેશર, જાય- 
કૂળ, એલચી, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, અટ્રીણુ, હિ'ગળે।ક-સરખા ભાગે લઈ 
રીક વાટી, અડ્ડીણુ છોડ (પાસદેડા ) તોલા સાડાત્રણુનો અણા- 
વ્રરોષ જવાય કરી તેની સાથે વાટી, રતી એકની ગાળી વાળવી. ગાળી 
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એક દિવસર્માં બેથી ત્રણુ વખત ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
અતિસારસરડો, પેટને દુખાવો પેટમાં ડાખી ખાજીએ ખાધા પછી 
તથા ઝાડા થતા પહેલ્યાં થતો ખળભળાટ તથા પ્રવાહિકા મટે છે. 


૪. ફુટ્જાદિકપાય (મવાહી સત્ત્વ અસારી ખનાવટ) આંબા 
ગોઢી, ઇદ્રજવ, કડાછાલ, દાડમની છાલ, પાવડી, ખીલાં, ભાંગ, 
માયાં, મોચરસ, રાળ, લે।ધધર,વાળોા, ખસખસ એ સવે' એક એક 
તોલે! લઇ ખારીક ખાંડી, પાણી શેર ૩1 ના'ખી રાત્રે પલાળી સવારે 
ઉકાળયુ', યે।થા ભાગવું ખાડી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ, તેને ખીજ 
વાસણુમાં ના'મી ઉકાળવું”. ગળાતાં રથિ! ભાગ શેષ રહે ત્યારે 
ઉતારી તેમાં તેટલુંજ મધ મેળવી શીશીમાં રાખવું, માત્રા ત્તોલા 
બ થી ૧૯િવસમાં ખેથીત્રણુ વખત પાણી અગર ચાખાના ધોવણુ * 
સાથે આપવાથી અતિસાર, લોહી, જળશ, આમ, મ્રવાહિકા વગેરે 
પર ઘણુ' સારું કામ કરે છે. અટ્ટીણુની ખનાવટ અતુકૂળ ન હોય 
ત્યાં એકલો આ કષાય આપી શકાય છે, ખાળકતે થતી ગ્રહણી 
ઉપર ઘણુ' સારું કાસ કર્‌ છે. જ્વરાતિસાર ઉપર અપાય છે, ' 


પ. સરીચ ચૂર્ણાઃ-(અમારી ખતાવટ) મરચાં રાતાં ખી 
જારીનએે સેર ૦ તાવડીમાં ખાળવાં. સાવ ખળી નહિં જાય તે * 
ધ્યાનમાં રાખવું. બારીક વાટી વાલ ૪ દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 
રહી તોલા ૧૦ સાથે આપવાથી, ત્રણુ દિવસમાં લોહીનો ઝાડો 
તથા પરું મટે છે. ખોરાકમાં વઘારેલા ચાખા ને દહોં ખાવુ'' આમ 
ઉપરાંત લોહી તથા પરુ પડે છે તે પર પણુ ઘણું સારું કામ કર્‌ 
રુ. તાવ હેપય તે અ! ચૂરણ ગમાપવુ' નહિ, એનાથી સ મટે તે 
સાથે કૅશરાદિવટી તથા અજાન્યાદિ ગ્રણું' આપી શકાય છે. 


૬, અજજ્યાદિ ચ્ૃરણઃ-( રત્તાવલિ) જીરું અડધા રૂપિ 
યાભાર, અક'મૂછની છાલ તોલે ૧, જવખાર, તોલે! ૦, અફ્રીણુ 
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તોલે ૦, મેથ તોલે! ના, એ ખારીક વાટી ગ્રરણુ કરવુ'. રતી ખો 
ખે ત્રણુ વખત ચોખાના પોવણુ સાથે આપવાથી ગ્રડણી, અતિ" 
સાર, રષ્તાતિસાર તથા મરડો! મઢે છે. 


૧૮-વૈધ ડાણાભાઇ ખાજીભાઈ-સાયણુ 
શ'ખભસ્મ વાલ ૧, સ્િ'ધવ વાલ ૧-એ ળે સાંજસવાર સપમાં 
ચાટવાથી સ'ત્રહણી મઢે છે. પથ્યચર્મા મોળી છાશ આપવી. રાલને 


વાટી ગોળમાં ચણીબાર જેવડી ગાળી વાળી સવારસાંજ એક એક 
ર ગાળી પાણી સાથે ખાવાથી સ'શ્રહણી મટે છે. 
૨૯-વૈધ મનસુખલાલ લહલુભાઇ જાની-સુરત 
“અષ્ટ્કાદિ ગુટિડા$-અક્ટીણુ, જયટ્ળ, ખારેક, ખારેકતો 
ટૅળિઓ કાઢી તેમાં વટાણા જેટલું અફ્રીથુ તથા બે વાલ જયકૂળ 
ભરી,ઘ૬'ના લેદટતે આજુખાજી લેપ કરી,ભરસાળમૉં પકાવી, લેપ 
ઉખેડી ખરલમાં ખલી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, એકથી પાંચ 
વરસનાને ૦ ગોળી પાંચથી દશ વરસનાને અડધી પછી સેટી 
ઉરના માટે એક ગોળી; ચાહ, પાણી, દહી', મલાઈ પેકી કેઈ 
પણુ અતુપાન સાથે લેવાથી મરડો, અતિસાર અને સ'ગ્રહણીને 
સટાડેછે, પરેજીની જરૂર તથી. રોગની પરેજી કરાવવી. 
“૨૦-વેધ ર્ધનાથસિ ગ ગયાદીન-સુરત 
૧, સ'ગ્રહણી ફપાટવટીઃ-ખેરશાલ, જાવ"ત્રી, ખોરા- 
સાની અજમો, ખડી, ખીલીનો ગર, મોચરસ, અડ્ડીણુ, મરડા- 
સિ'ગ, કાયફળ, હિ'ગળોક, પોસ્તદોડા, ભાંગ, જાયફળ એ સમ- 
ભાગે લઇ વાટી વઅગાળ કરી, ખાટા દાડમના રસમાં એક દિવસ 
ખલીને ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. અતિસાર તથા સ“ગ્રહ- 
શીવાળાને છાશ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત ગોળી એકથી બે દ૨ / 
લખતે આપવાથી ફ્રાયદા થાય છે ર 
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૨. જાતિરૂળાદિ ગુટિકાઃ-જાયફળ, અટ્ટીથુ, ખારેકને 
ભૂકે। એને પાણી સાથ્રે એક દિવસ ખલ કરી, રતીપૂરની ગોળી 
વાળી, અતિસારવાળાને દિવસમાં ત્રણુ વાર છાશ કે દહીંના મઢા 
સાથે અક એક સપવાથી કાયર કરે છે. 


૨૨-વૈઘ દેવજી આંસુ-કોડાય 
જા'ભુઅવલેહઃ-જા'ણુનાં પાકાં ફૂળ લઈ, સાફ કરી તેને 
શસ ફાઢી વસ્રથી ગાળી, રસથી ચે।ગણી સાકર નાખી પાક કરવે।, 
તેની માત્રા તોલે! ૧, મલાઇ, માખણુ, દ્રષ્ય કે ઘીમાંથી ડ્ોઇ પણુ 
અતુષપાન'સાથે આપવાથી સ'ગડણી, ગળાનો સો જે, ઇન્દ્રથુસ, 
ગ્રદર, રક્તસ્વેત પ્રમેહ, કેડકી, જીણુ'જવર, સાકરિયે। પ્રમેડ, સુદ 
તિયે। તાવ, અશક્તિ વગેરે એનાથી મટી જાય છે. તથા ફાક્તિ આવે 
છે. આ અવલેહ પથ્ય ખોરાક સાથે ઘણા લાંબા દિવસ સેવત 
“કરવાથી ઉપર લખેલા રોગો મટે છે. 
“ ફર૨-વૈઘ મગનલાલ વિજભૂખણદાસ-સુરત 
સરજડેોઃ-ત્રણુ કળીઓ સેણટા લસભુની, એલચી તોલે! ૧, 
જાયફૂળા ત'ગ ૧, અષ્ટીણુ ખે આનીભાર, હિંગ છ આનીભાર્‌ અને. 
ઘાડવાનુ' ચાખ્ખુ' ઘી અષોળ લઇ, પ્રથમ ઘી ગરમ કરી લસેણુની 
કળી છોલીને નાખવી.-ત્રણુ મિનિટ રહી એલચી નાખવી, ૪ 
સિનિટ રહીને જાયક્‌ળ તથા ભષ્ટીણુ નાખવુ” પાંચ મિનિટ રહીને 
હિં'મ નાખવી, પછી ખે મિનિટ રાખી ઉતારી લેવુ*, પછી નીતસતું 
ઘી કાઢી લઈ સસાલે। વાટવો અને પાછુ' તેજ ધી મેળવીને ઘૂ'ટવુ. 
ખમેમાંથી મોટા માણુસને ચણાપૂર આપવાયી મરડા મટે છે. વેજ 
મમાણું બળ જેઈ નાતા આળકને પણુ અધપી શકાય છે. 


૨૩-એક વૈધરાજ જેમતું' નામઠામ મળ્યુ' નથી 
સ'ચળ તોલે ૧, અફ્રીણુ તોલો ૧, ઊ'ચી હિ'ગ -તોલે। ૧/ 
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લસણુ છેલેકુ' તે!લે! ૧, સૂ'ઠને! વસત્રાળ ભે તોલા ૪, મધાં 

ઔષધોને સાથે વાટી, કાગદી લી'બુના રસમાં ખૂખ ઘૃ'ટી એકેક 

વાલની ગાળી કરી, એકેક ગાળી સવારસાંજ ગાચતુ' દહી, 

છાસ અથવા પાણી સાથે આપવાથી જૂતા કે નવા ઝાડા, દોષ- 

જન્ય અતિસાર, અજીણું" અતિસાર, આમાતિસાર, રક્તાતિસાર, 

મરડો વાયુ કે કુમિના ઝાડા મટે છે. આ ગોળી અસાધ્ય ઢરેલી _ 
સ'ગ્રહણી ઉપર કદી નિષ્કૂળ ન નીવડે એવી છે, પ“ચામૃત પષષ*ટી 

તથા ગ્રહુણી કપાટરસ જે રોગી ઉપર નિષ્કૂળ નીવડેલા તેવા ઘણા 

રાગી આ ગોળીથી સારા ચાય છે. પરેજીમાં ઘઉના ખોરાક, 

વાસી અજ્ઞ, ખીચડી અને સૈથુનનો ત્યાગ કેરવે।, 


૨૪-વૈદ્ય રાઘવજી માધવજી-ગૉંડલ 

૧. હુરડે, સૂ'ઠ, સાથ અને ગાળ, એની ગાળી આપવાથી 
મરડા તથા આમવાસુ મટી દસ્ત સાફ આવે છે. 

૨. ચિત્રક, નાગકેશરીુ કાળાં મરી, પીપળીમૂળ, દેવદાર, 
અતિવિષ, હીસજ, તજ) સુવા, ધાલુ, સિ'ધવ-એને વાટી વસન 
ગાળ કર્‌ી મ તોલે! સાંજસવાર છાસ સાથે ફાકવાથી, ઝાડામાં 
પડતા આસને અટકાવી અપ્મ સહગ્રડુણી મટાડે છે. 

રપ-ધૈય ઉમિચાશ'કર બાપુભાઈ-વીરમગામ 

અતિ[વંપતુ' ચૂણ' વાલ ૧ અસે શ'ખભસ્મ વાલ ૦ દછી'માં 
સાકુ૨ સેળવી, ઉપરની પડીકી દિવસમાં ૩ વાર આપવાથી ઝાડા- 
ના સપ્ત વેગમાં એકદમ ફ્ૂાયરો આપે છે. દિવસમાં પચ્ચીસ 
અગર તેથી વધુ થતા ઝાડાના વેગને એકદમ અટકાવવામાં સારું 
કામ કરે છે, તેમજ ચરડાને પણુ સટાડે છે. * 


૨૬-માસ્તર્‌ નરભેરામ હરજીવન-નવાગામ 
શુદ્ધ ઝેરફોચલાતુ' ચૂણું' ર રતીભાર, લોહભસ્મ વાલ ૧ 
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અતે ના3રમેપથ વાલ ૪, મેળવી પાણી સાથે સવારસા[જ કેકાડ-" 
વાથી સ'ગ્રઢુણી મટે છે. 

૨૪-વૈઘ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧. શુદ્ધ પારદ, ગ'ધક, વછનાગ, સઠ, મરી, પીપર, કુલા- 
શ્‌લે। ટ'કણુ, લોહભસ્મ, બોાડીઅજસે।દ, અફીથુ એ એકેક તોલે, 
અખરખ ભસ્મ તોલા ૧૦, તમામને સેળવી ચિત્રકના કાઢામાં 
૩ કલાક ઘૂંટી, મરી જેવડી ગોળી કરી, દિવસમાં ૪ થી ૬ ગોળી 
આપવાથી સ'ગ્રડણી તથા અજીણુ અવર્ય મઢે છે. 


૨. પારો, ગધક, કોડીભસ્મ, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, કુલાવેલે ' 
ટ'કણુખા૨એ સવ' સમભાગે લઇ, લી'બુના રસમાં ચણીબોરર જેવડી 
ગોળી વાળી, મરી તથા મધ સાથે ચાટવાથી સ'ગ્રહણી મઢે છે, 


૩. લાહી ચૂણ-તજ, એલચી, તમાલપત્ર, સૂ મરી, 
'પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, પારો, ( હિ'ગળેકમાંથી કાઢેલો ) 
૩'ધક, અજસોદ, વરિયાળી, વાવડિંગ, ધાણા, હળદર, ખીલી, 
ચિત્રાછાલ, જીરું, લવિ'ગ, ગજપીપર, મરેઠી, પ'ચલવણુ, (સિ'ધવ, 
સ'ચળ, ખીડલવણુ, બ'ગડીખાર સે સીઠું' ) કાચકાંના ગાળા, હિ'ગ, 
સાચરસ, સાજીખાર, જવખાર; એ સથી ચોથે ભાગે ભાંગ લેવી. 
તે સવે' ખાંડી ચૂણુ* કરવુ'. તેમાંથી ખે આનીભારથી પાવલીભાર 
સુધી, છાશ સાથે આપવાથી સ'ગ્રહણી મટે છે. 


૨૮-વૈઘ પ્રાણલાલ રોાલતરામ-કપડવણુજ 
પ'ચાગમૃત પપ'ટીરસઃ-(ભૈષજય રત્નાવલિ) તથા તે સાથે 
ઝાઈ પણુ દીષનપાચન ચૂથુ'નો ઉપયોગ કરવો. ખોરાકમાં ટૂક્ત 
છાશ આપવી, પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળાએે રસપર્ષટી ( ભાતપ્રકાશ) કે 
સુવણુ' પપ*ટીરસને। ઉપચો।ગ કરવે।, ખોરાકમાં ટૂધભાત “આપવાં.” 


૪૮૦ શ્ાઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 








૨૯-વૈય શ્યામચ'દ ગેવર્ધ્તરામ-ખાખરેચી 
સૂ'ઠને ઘીમાં શેકી રાતી થચે કાઢી લઈ, તેના વજન જેટલો 
સાકર મેળવી ચૂણુ' કરવુ'. તે ચૂણુ* ઉમરના પ્રભાણુમાં આપ* 


વાથી મરડા અને આમથી થયેલી વિકિયાએતો ચમત્કારિક 
રીતે નાશ થાય છે. 


૩૦-મહારાજશ્રો મહાવિરદાસ જાનષ્ીદાસ-ધોાળકા _ 


રેચ ખ'ધ કરવાનો ઉપાય$-કડાચે। સુ'દર તોલે ન વાટી 
પાશેર દહીં'માં થોડા કલાક પલાળી, તેમાં ત્રણુ તોલા સાકર મેળવો 
ખાવાથી ગમે તેવો! લય'કર રેચ હશે તે! પણુ ખ'ધ થસે, આ ઉપ- 
શાંત અતિશય રૅચ લાગ્યાને પરિણામે થચેલી આંતરડાની હરકતો 
પણુ મટશે, અ ઉપાય સેપાળાના સખત જુલાખથી થચેલી હર- 
કતોને મટાડવા અતિ ઉપચોગી છે. કઢાયા ગુ'દરને ખદલે એથ- 
સીજીરાને। પ્રચોગ કરવાથી પણુ ફાયર! થાય છે. 


જેટછાજ વૈચોના અર્શના અતુમવાતિસ ઝવાયો 


૧-વૈઘ ધોરજરામ દલપતરામ-સુરત 


૧, ગરમાળાનાં પાતરાં ન'ગ પ તથા કાળાં મરીના દાણા 
ન'ગ છ એ ખેને પાણીમાં ઝીણાં વાટી, સાકર નાખી દિવસમાં ખે 
વાર પાવાથી થોડા દિવસમાં સઘળી જાતના હુરસ મટે છે. 

૨. લેપ$-લી'બોળી તેલો ૧, રસવ'તી તેલો ૧, સે।નાગેરુ 
તોલે! ૧, કપૂર તોલો ૧, એને ઝીણાં વાટી પાણી સાથે મેછાવી 
ભા લેપ હરસ ઉપર ચોપડવો. અથવા અદ ચારે વસ્તુને દિવેલમાં 
વાઢી સલમ જેવી ખનાવી ચાપડવી, જેથી હરસ બેસી જાય છે. 


૩૦ લેંપઃ-વરકી હરતાલ તોલે ૧, સફેદ કાથો તોલે ૧, 


અતિસાર, સ'ગ્રહણી તથા અર્શ્રોગ ૪૮1 


ઝીલ્યા વાઢી સે। વખત પાણીએ ધેોચેલા ઘીમાં મેળવી ચોપડવો. 
તેમજ હરતાલને દિવેલમાં મેળવી ચોપડવાથી પણુ હરસ મટે છે, 
૨-પૈઘ ખાલકૃષ્ણુ રતનેશ્વર-સુરત 

જ, મરી, પીપર, ઉપલેટ, કુલીજન, સિ'ધવ, જીરુ, સૂ'ઠ, 
ઘોડાવજ, હિંગ, વાયવડિ'ગ, હીમજીહરડે, ચિત્રો, અજ્મો-એ 
સવે* ખારીક વાટી ગોળમાં બોર પ્રમાણે ગોળી વાળી ગરમ પાણી 
સાથે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત એક એક ગોળી આપવાયી વાયુના 
હરસ નરમ પડી જાય છે. 

૨. ગળેોસત્ત્વ તોલા ૫, રાતુ' નાગકેશર તોલા પ, ટાટના 
જશોાથળાની રાખ તોલા પ, એતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી ખખ્મે આની- 
ભાર દિવસમાં ખે વાર માખણુ તથા સાકર સાથે આપવાથી 
શ્રણુ દિવસમાં લોહી પડતુ* બ'ધ થાય છે. જરૂર જણાય તો 
વધારે દિવસ આપવું', 

૩. ઇંદ્રજવનો ડવાય કરી મધ નાખી દિવસમાં બે વાર 
આપવા અને ઉંપર મગની દાળ અને ભાત ખવડાવવે!, જેથી 
પિત્તના હરસ નરમ પડી ન્ય છે. 

૪. કાળીજીરી તોલા પ લઈ અધી' શેકવી, અધી' કથા 
રાખીને તેનુ ચૂણ* કરી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ત્રણ દિવસ સુધી 
થાખાના પોવણુ સાથે આપવાથી પિત્તના અરા*ની શાંતિ થાય છે. 

પ. ઇંદ્રજવ, અતિવિષ અને રસવ'તી સરખે જ્નાગે લઈ ચૂરણુ 
કરી મધમાં કાલવી, ચે।ખાના ધેવલુ સાથે ત્રણુ દિવસ તોલે તોલે 
આપવાથી અજાચયખ ચમત્કાર ખતાવે છે. 

૬. સલસઃ-અફીલુ વાલ ૨, કપૂર તોલે! ના અને માખણુ 
તેલા ૪ મેળવી ચોપડવાથી હરસના મસા ચીમળાઇ જય છે, 


એટલે ગુદાતું રહ નરમ પડી ન્તય છે. 
"1 વુદૂ 
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છ, લી'બડાની સૂકી લી'ગાળી તોલે! ૧ લઈ) ચાર તોલા 
તેલમાં તળીને ખાળી મૂકવી. તેમાં બે રતી મે।રથૂશુ ચેળવી પછી 
તેમાંજ વાટી હુરસ ઉપર ચોપડવાથી રસ નરેમ પડે છે. 

૮, જાયફળ તોલે! ૦, અટ્દીણુ વાલ ૨, કપૂર ખે આનીભાર 
એતે તલના તેલમાં ધૃ'ટી મલમ જેવુ” કરી, મસા ઉપર ચોપડવાથી 
મસા ખરી પડે છે. રી 

૯. કડવી તૂમડીના ખીજને ખાટી છાશમાં વાટી મસા ઉપર 
જારા લેપ લગાડવાથી મસા ફૂટી જઇ દરદ નરમ પડીઃ જય છે. 


૧૦. કડવા તૃરિયાનાં ખી ન'ગ ૩ સા ઘસી" ચોપડવાથી 
મસા નરમ પડી નાય છે. 

૧૧. પીષર, મરી, સઠ, ચિત્રો અને રં પાંચ-પાંચ તેલા 
તથા ગૌળ વીસ તોલા મેળવી દરરોજ એક એક હોથિ ખાય તો 
એક માસમાં હરસ મઢે છે. 


ફગ-વૈઘ અ'ખારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧. ફૂકડવેલના ફળત્તે ખાંડી, પાણીમાં મેળવી, ઝાડે જતી 

વખતે તે પાણી લઇને શુદ ધોવી તથી હરસ મટી જાય છે. ” 
૨. સોકભલને પાણી સાથે ધસવેો ને તે ઘસારા ઉપર રેવ'- 
ચીતું લાફડુ' ઘસવુ*. તેનાં ટષકાં ઢુરસ ઉપર કરવાં, હુરસ સિવાય 
ખીજે સ્થાને લાગે નહિં તેની સ'ભાળ રાખવી. દિવસમાં બે વખત 
ઢ૫કાં કરવાથી હરસ ફૂલશે ને ત્રણુ કે ચાર દિવસમાં પાણી ઝરવા 
માંડશે અને હુરસ ઘટવા માંડરો. એટલે પછી પીપર, પીપળે!, 
પ વડે, ઉમરો સે પારસ પીપળે-એ પાંચ વૃક્ષની છાક સમભાગે 
શેર બે લાવી ૧૦ રેર પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણીએ સહેવાતું 
સહેવાતું પોવુ'. ધોયા પછી ડું'ગળી શેર ન લાવી સુધારી, ઘી 
શેર ન નાખી, તેમાં મીઠા વગરની હળપર તોલા બે નાખી, 


૪૪ શ્રાઓચવેષદ ભિભ“ધમાળા-લાગ ૨ હ - 





૨. સફેદ સૂસળીનુ'ચૃણુ ગોમૂત્રમાં પીએતે। આરામ થાય છે, 
૩, ઇદ્રજવ ખાટી છાશમાં પીએ તો] આરામ થાય છે. 


$-વૈદ કૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર-ભાવનગર 
હળદરને આકડાના ક્ધમાં ઘટી, બકરીની લી'ડી જેવી લ'ભ- 
ગોળા ગોળીઓ વાળી રાખવી. મસાની આસપાસની જગ્યાએ 


ઘી લગ્નાડી, મસા ઉપર આ ગોળી પાણીમાં ઘસી ચોપપડવી, એ 
3 માલુ છ દિવસ લગાડવાથી મસા સુકાઇને ખરી પડે છે. 


હ-વૈટ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-તાંરોદ 


સૂકી હળદરનો કાંકરા પાણીમાં ઘસવે., તેમાં ઉપલૅટ વસવી; 
પછી તેમાં સોમલ રતી ૧ ઘસી હરસ ઉપર દિવસમાં બે વાર 
થોપડવુ', પાંચ દિવસ ચાપડથા પછી છઠ્ઠે દિવસે તથા ૭ મે દિવસે 
કમોદના ચે[ખા અને તે ન મળે તે! સુખવેલના ચોખાને ભાત 
તથા ઇહી' લૂગદ કરી, ગુઠ્ઠા પર ખાંધવાથી હરસ ખરી પડશે. તે 
પછી બોરકીનાં મૂછ તથા ચણીબોારનાં મૂળ ઉકાળીને કથરોટમાં 
ના'ખી અદર ખેસવાથી તે રુઝાઈ જશે, પવનર્મા ફેરવુ* નહિ. વાલ, 
કેજી' અને કે.છુ' ખાડુ' નહિ. 


૮-વૈદ દયાશ'કર મોરારજ-કળિયાળા 


શખિચે। માસા ૬, ગ'ધક તોલે ૧, હરતાલ તોલે! ૧, હરડે 
તોલે! ૧એ સવને વાટી એક કોડિયામાં ભરી, ઉપર ખીજુ' કોડિયું 
હંકી, કપડમટ્ટી કરી સૂકવી, અગ્નિ પર સૂક્મ આંચ દૈવી. જરા 
ઊડતું થાય કે તરત ઉતારી ખરલમાં નાખી ઘી નાખી એક કલાક 
ધૂ'ટવું, તેમાંથી બાજરીના દાણા જેટલી દવા લઇ લી'ુના રસમાં 
-ઘસી મસા ઉપર લગાડવાથી, છ પ્રકારતા હરસ જડસૂછાથી નીકળી 
જાય છે, અમે।એ અજમાવેલ છે. 


અતિસાર, સગ્રહણી તથા અર રંગ ૪૮૫ 


હ-વૈદ ચતીલાલ હરગોાવિ'દ નેષી-સુરત 
અફ્રીણુ તોલે! ના, રસવ'તી તેલો! એડ, લી'ખેો।!ળીને। મગજ 
તોલે! ૪ તથા સેદીનાં પાતરાંના રસ શેર ના એ સવે*ને પેણીમાં 
તાખી દેવતા ઉપર મૂકી, ધીમી આંચથી ઘન અવલેહુ જેવુ' ડરછુ', 
હં'ડુ' પડયા પછી મસા ઉપર ચોળવાથી સારે કાયદો થાય છે. 
૧૦-વૈઘ દુર્ગાપ્સ્‍સાદ ગ'ગાધર-પોરખ'ટર 
શ્સવ'તી વાલ જેટલી લઇ પાણીમાં મેળવી, કપડે ગાળી તે 
પાણીમાં મધ અથવા સાકર નાખી સવારસાંજ પીવાથી થોડા 
દિવસમાં જટ અસર થાય છે. આ દવા ઠૅ'ડી હોવાથી ખનતાં 
સુધી રાત્રે નહિ પાવી, હરસમાંથી થોડો દિવસ લોહી પડી જવા 
દઇ પછી આ ઈલાજ ડરવે।. 
૧૧-વૈધ વલ્લભદાસ નરોત્તમદાસ શાહુ-ભરૂચ 
૧. કાચકાંના પાતશંનો રસ કાઢી ચૌદ દિવસ પીવાથી 


હેરસ મટે છે. છે 
૨. હિંગ તોલે! ૧, નાગકૈશર તોલે! ૧ અને કૅશર વાલચાર 


એવુ ઝીણુ' ચૂરણુ કરી બે આનીભાર વજને ઠં'ડા પાણી સાથે ફાક 
'ે ત્રણુ દિવસમાં હરસ મટે છે. મ 
૧૨-વૈધ ડાહ્યાભાઈ ખાજીભાઇ-સાયણ્‌ 
ચોગચિ'તામણી માંહેની અજમોદાદિવટિકા ન'ગ બે સાંજ- 
સવાર છાશ સાથે ખાવાથી હરસ મઢે છે. 
૧૩-વૈધ એસ, એલ. ખર્ષન-સુરત 
સાયાંકળતુ' બારીક ચૂણુ' તોલે! ૦1, અષ્ડીણુ તોલે ૦1, મા" 
અણુ તોલા ૨ મેળવી મસાના દરદીએ એ મલમ ગુદામાં ચાપડવો, 
ઝથીમસા બેસી જય છે,તેની સાથે નીચે લખેલી ગાળી ખવાડવી, 





"ટહ શ્રીઆચવે' નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 





સોનાસુખી તોલા છ, સઠ તોલા ૨, ષીષળીમૂછી તોલે ૦, 
સફેદ મથી તોલે! ના, સ'ચળ તોલે! ના, એલચી હાથા તોલે ગા, 
કાળી દ્રાક્ષ તોલા ૨, લઇ પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષના હેળિયા કાઢી વાઢી 
તેમાં ઉપર લખેલુ” ચૂણુ' ગનાવી દ્રાક્ષમાં મેળવી સારી રીતે ધૃ'ટવુ'. , 
ખદ લી'ણુતા રસને એક પટ દઈને ચણા જેવડી ગોળી ખનાવી 
૨થી ૪ શાળી જસ્યા પછી આપવાથી અનાજતુ' પાચન થાય છે, 
દસ્ત સાફે આવે છે અને હરસવાળાને કાયર થાય છે, 

૧૪--ડૉક્ટર ચ'દુલાલ સ્ુકુન્દાય-પાટણુ 

ગાળ, કાળા તલ, ભિહામાં અને સે!ટી હરડે, એ સજે' સમ- 
જ્ઞાગે લઈ, પ્રથમ હરડેને ઘીમાં તળી સવે'ને એકડુ' ખાંડી, ત્રણુ 
શાસાની એટલે ન તેોલાની ગોળીએ ખનાવી, સવારસાંજ એકેક 
મોળી, &ડા પાણી સાથે લેવાથી સાત.દિવસમાં હરસ મટે છે. 


૧૫-સાધુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજી-સુરત 

૧, સોમલ તોલે ૧, મોરથથુ તોલે! ૧, સિ'ટ્રર તોલો ૧, 
એને કપડછાણુ કરી સૂકવુ'. પછી નિમ'ળીને ઘસીને તેમાં જરાક 
આ ભૂકાને નાખીને મસા ઉપર ચોપડવું". પછી તેતે પાણે કલાક 
ઊંષેય સુવાડી મૂકવોય, કે જેથી આ દવા ખીજે ઠેકાણે લાગી રકે નહિ. 
આ દવાથી અગન ખળે તે! તેતા ઉપર સફેદ કથે તોલે! ૧, ખરાસ 
કપૂર તોલે। ૧, સાનાગેરુ તોલા ૨, એ ત્રહે વાટી સો વખત પાણીએ 
ઘોચેલા ઘીમાં મેળવીને ચે1પડવાથી ઠડક વળચે, એ પ્રમાણું દિવ- 
સમાં ખે વાર્‌ લગાડવાથી “મસા અળીને ખરી જાય છે. જે મસાની 
ખઆજ્ઝુખાજી ઘાર્રા પડી જાય તે! સીપીજત તેલો ૧, કલઈ સક્રેતો 
તોલો ૧, શ'ખજીર તોલે! ૧-શ ત્રણને મારીક વાઢી ધોયેલા ઘીમાં 
સલમ ઉનાવી ભરવાથી આરામ થાય છે. 


“ ₹ ૧૦૮ વખત પાણીએ ધોયેટ્યુ' ચોખ્સુ' ઘી, ખડિચે। ખા૨ 


-અંતિસાર; સ'મહણી તથા અર્શ રોગ ૪૮૭ 





અને નવસાર એ ત્રણેએ મેળવી મસા ઉપર ચોપડવાથી એક 
સાસમાં આરામ ચશે, 
શ૬-પૈઘ નારુશ'કર હરગોવિ'દ-ખારડોલી 

જ. ભોંચરી'ગણીના મૂળની છાલ શીળે સૂકવી વસ્રગાળ ચૂણુ* 
કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક વાલ પાણી સાથે ક્‌કાવવી. આથી 
હુરસતુ' પડતુ' લોહી ખ'પધ થાય છે. 

૨. એળિયે।, મરી ને લીંબોળી સમભાગે લઇ કુ'વારના રક્તમાં 
ઘૂ'ટી, ચણી ખો૨ જેવડી ગોળી વાળીને, ખખ્બે ગોળી દિવસમાં ૩ 
વાર આપવાથી હરસે પડતુ' લેડી અ'ધ થઈ ઝાડા સ1ષ્ આવે છે. 
આજ ગોળી નાનાં હચ્ચાંને પ્રમાણુસર આપવાથી તાવ તથા દૃમિ- 
સે મટાડે છે. મોટા માણસને જીશુ'જ્વરમાં ઘસ! ફાચર કરે છે. 

૩. ગશમાળાનાં પાતરાંને રસ ટીપાં ૧૦, ગૌળમાં મેળવી 
આપવાથી હરસ મટાડે છે. 

ઇદ્રજવ તથા નાગકૈશર સરખે વજને લઇ વઅગાળ કરી; ૧ 
વાલ અથવા તેથી વધારે, રોગનું બળ નઈ છાશ સાથે આપવાથી 
પૃણુ હુરસ મટે છે. ઝે 

૧૭-મહારાજશ્રી મહાવીરદાસ જનકીદાસ-ધોળકા 

જ, સહાત્સાપ્રસાદઃ-ભોંયરી'ગણીનાં તાન્ત' ફેળ આરારે 
ચાર અથવા પાંચ તોલા લઇ તેને શરાવ સ'પુટમાં મૂકી કષટમટ્ટી 
કરી સૂકવી, દશ શેર છાણાં ( ઝુકુટય્ુટ ) સૂથઠી સળગાવવી. જ્યારે 
જ્ઞાડિયાની ફળા ખળી કોલસા થાય ત્યારે તે કેડિયાને કાઢી 
જલસા કાઢી ખારીક વાટવુ જ્યારે હરસ ડ્રઝે ત્યારે તેને એક 
કપૂરી પાનમાં રતિભાર બેત્રણુ વખત 'ખવડાવવાથી ગમે તેવા લોહી 
દૂઝતા હરસ મટરે, ૧૪ થી ૨૧ દિવસ સુધી લાગટ સેવન કરવા- 
શૌ રારીરમાં શક્તિ આવશે, લોહી સુધરરે અને હરસને દખાવરે, 


૪૮૮ શ્રીઆચુવેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








તેમજ દરેક પ્રકારના રધ્તસાવને ખ'ધ કરે છે. મો, નાક, શુદ, 
રિક્ષ અને ગર્ભાશયના રક્તસ્રાવને આ દવા અટકાવી શકે છે, 


૨. હરસ ઉપરે લગાડવાનો સલસઃ-સે।નાગેરુ તોલે ૧, 
કઢાળાં માયાં તોલે! ના, કપૂર વાલ ૪ તથા અક્ટીણુ વાલ ખે 
સવ'ને ખૂભા ઘૂ'ટી દિવેલ સાથે મલમ કરી, હરસને દિવસમાં ખેત્રણુ 
વાર ચોપડવો. આથી બહારના સૂકા હરસ ફૂણા પડી પીડા ખ'ધ 
થશે અને દૂઝતા હરસ પણુ મટશે. 

૨# હરસ સાટે ધણીઃ-ઝેરકોચલાં, કપૂર, ખીજડાનાં 
પાન, હળાધર, ભોંયરી' ગણીના કૂળ, સમભાગે લઇ કચરી રામ- 
પાત્રમાં છાણાંના ધગધગતા રવતા ઉપર આશરે તોલા એકને 
મૂકી ખાજઠ અથવા બે ઈટ ઉપર કમર સુધી કપડું' એદી ખેસી- 
ને હરસ ઉપર ધુમાડા દેવે!, દિવરુમાં બે વખત દેવાથી ભય'ક૨ 
પીડા શાંત પડી જશે. 

૪. હરસ સાટે#-રસવ'તી અતે સૂરાખાર, એકેક તોલે 
સાયાં અને નવસાર અર્ધો અધો તોલો લઈ, મૂળાના પાનના રસન્‍ 
શાં ઘૃૂ'ટી ચણીબોરર જેવડી ગોળીએ વાળી, હરસના દરદીને દર- 
રોજ બે બે ગાળી આપવાથી લોહી પડતુ” ગ'ધ પડશે. 

પ. હરસ સાટે?-ડરસિ'ગાની સીજ તોલો ૧ અને મરી 
ત્તેલે। ૦, પાણી સાથે ઘૂ'ટી પાવલીભારની ગોળીએ વાળી; ૬૨ 
રોજ એક ગોળી ખાવાથી દરેક પ્રકારના હુરસને સઢાડે છે. 

૬. કર'જવાની મીજ, સૂ'ઠ, ચિત્રકમૂળ, સિ'ધવ, ઇંદ્રજવ, મરી, 
સવ સમભાગે લઈ.વસ્્રગાળ કરી, ૦ થી ના તોલે! છાશ અગર 
દહી* સાથે લેવાથી હરસના મસા ખરી પડે છે અને કાંઈ પણુ' 
ઇન્ત થતી નથી. આ ઉપરાંત ચૂ"ક, આફરો, અજીથુ' અને ગેળે! 
સઢે છે; પાચક પણુ છે. 





ટ ફે 
દન્ક્ઝ્ળ 

જ્યારે કક્ને ઉત્પન્ન કરનારા તમે।ગુણી પદાર્થોનું સેવનકરવામાં 
આવે છે ત્યારે ચાચકપિત્તને। હીનચોગ થઈ) સમાનવાયુમાં ડલેદન- 
કકે તેનો મિથ્યાચે।ગ કરે છે, જેથી સમાનવાયુ પોતાનું કામ ખજવી 
નહિ શકવાથી પાંચ પ્રકારના અજીણુ'ને ઉત્પન્ન કરે છે. તે.અજીભૅ 
આમાજીણું,વિદગ્ધાજીણુ',વિછખ્ધાજીણુ', રસ શૈષાજીણુ'અને ભસ્મા- 
જીણુ* એવી રીતે પાંચ નામથી ઓળખાય છે. પર'તુ ખરું કહીએ 
તે! સમસ્ત રોગો ધણુ' કરીને અજીણુષ્થીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ 
જઠરાશ્િમાં વાયુનો અતિયોાગ થવોથી દચ્ધાજીણું' એ'શી પ્રકા- 
રના વાયુના રાગો; પિત્તનો અતિયોઃગ થવાથી દચ્ધાજીણુષ ચા- 
ળીશ પ્રકારના પિત્તના રાગો; અને કફને અતિચોાગ થવાથી 
આમાજીણુ' વીશ પ્રકારના કફના રોગો, એટલે સવ" મળી એકસો! 
શાળીશ જાતના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. અને પરસ્પર ભેગાં સળ- 
વાથી ન ગણાય ગોટલી સ'“ખ્યાના રોગો જણાય છે. તેનુ' ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન એક અજીણુ છે, એમ કહીએ તે! ચાલી શકે એમ છે. 

જ... જ્યારે આમાશયમાં કલેદન કક્નો] અતિચો મ થાય છે, 
જેથી સમાનવાયુનો મિથ્યાચોગ થવાથી પાચકષિત્ત મ' પડી 
નાચ છે; તેથી ખાન અને પાનના પદાર્થોનો રસ બરાબર પરિપડવ 
નહિં થતાં કાચેજ રહે છે. આથી રોગીના શરીરમાં ભારેપણું, 
ખેથેની, ગાહ્‌ અને આંખ પર સોને આવી, જેવા સ્વાદવાછુ' અન્ન 
આધું હોય તેવાજ સ્વાદવાળા ઓડકાર આવે છે, લેને આસા- 
જીણ કરે છે. 

૨. જ્યારે સમાનવાયુનેો હીનચોગ થાય છે અને પાચકષિ- 


ન્તસા અતિચે।!ગ થઇ સમાનવાયુ કથેદનકક્માં મળો તેને મિથ્યા* 
૪૮૯ 
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ચોગ કરે છે, જેથી પાચકપિત્તથી ખાધેલા સત્ત્વગુણી,ખાનપાનનો 
રસ દગ્ધ થઇ નચ છે. આથી રાગીને ભ્રમણા, તરસ, મૂછી અને 
ખાટા એડકાર આવે છે, તેમજ પરસેવા અને મળતરા થાય છે, 
તેને વિદગ્ધાજી એવુ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


૩. જે અજીશુ'માં સમાનવાયુનો પાચકપિત્તના હીનયેગને 
લીધે અતિચોગગ થાય છે અને વાયુના અતિચે।ગથી ટલેદનકફમાં 
સિથ્યાચોગ થાય છે, એટલે અપાનવાયુ મળને સૂકવી નાખે છે, 
જેથી પેટ ચડે છે, પેટમાં દુખે છે; અધોવાસુ અને ઝાડાનું રોકાણુ 
થાય છે, શરીર સ્તબ્ધ થાય છે અને તે રોગીને આમવાયુના કળન 
તરની પેઠે માથામાં કોઈ નસ્તર મારતું હોય એવુ' અસહા ડુઃખ 
થાય છે, તેને વિણખ્ધા જીણું એવુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


૪. સમાનવાઝુનો મિથ્યાચોગ થવાથી એટલે ડલેદનકક્‌, 
સમાનવાયુમાં ભળવાથી પાચક્ષિત્તનો હીનચે।ગ થાય છે, જેથી 
સમાનવાયુ ષાચકપિત્તે કરેલા આહારના રસર્પ ધાતુને પ્લીડા 
તથા ચકૃતમાં પૂરેપૂરા પહોંચાડી શકતે। નથી, તેથ્રી અન્નને! રસ 
કોઠામાં શેષ રહી જવાથી રોગીને અન્નનો અભાવે થાય છે, હદય 
ભારે થાય છે અને શરીર જડ થાય છે; તેથી વિઠદ્દાનોએ એતું તામ 
રૃસશેષાજીણું પાડયું છે. 


પ. જ્યારે કોઠામાં રહેલા ડલેદન કક્ને! હીતચે।ગ થાય છે, 
લ્યારે પાચકપિત્તનો અતિચે!ગ થઈ તે પિત્ત સમાતવાયુમાં મળી 
મિથ્યાચેોગ ઉત્પન્ન કરે છે; જેથી વાયુમાં મળેલું પિત્ત પોતાની 
ઉષ્ણુતા સાથે પાચકપિત્તમાં જઈ તેમાં અતિચોગ કરે છે. 

' વાયુ સાથે મળેલું પિત્ત જઠરાગ્તિમાં આવેલા તમામ પદાથોને 
શસ્મ કરી નાખે છે ને શરીરને સૂકુ' બનાવે છે. રોગી જેટલુ” અન્ન 
ખાય તેટલા અન્નને ઝડપથી પચાવી ખાફીના સમયમાં રોગીના 


અજીર્ણ ૪થયૈ 








શરીરમાં રહેલા રસ, રક્ત, માંસ અને મૈદને પણુ પચાવી દઈ 
શરીરને દુખ'ળ ખનાવે છે; એટયુ'જ નહિ પણુ વખતે ને તેમાં 
મૂછ, અત્ય'ત તૃષા, ઉધરસ, તેનેદ્વેષ, ખળતરા વગેરે ઉત્પન્ન થાય 
તતો તે રગીના પ્રાણુ પણુ હરે છે. એટલા માટે એ અજીણુયનુ” 
ભ્રસ્મા્જીણુ તામ પાડવામાં આવ્યું છે. 


ઉપર પ્રમાણે પ્રાંચ પ્રકારના સુ્ય અજીણુ'માં «યારે પિત્તને 
અતિયે।ગ થઈ, તે પિત્ત અપાનવાયુમાં જઈ, અપાનવાયુને। મિથ્યા- 
ચોગ કરે છે અને સમાતવાયુમાં જઇ સમાનવાયુનો મિથ્યાયાગ 
કરૈ છે, જેથી કલેદન કષ્ટ અને અવલ'ભન કરઝૂને હીનચ્ેગ થવાથી 
ર્‌ાગીને ઝાડા અને ઊલટી થઈ શરીરમાંના લે।હીને પાણી ખતાવી 
તમામ રસેને બહાર કાઢી નાખે છે, જેને આષચ વિવૂચિફા* 
9ણ નામ આપ્યું છે, અને હકિકમાં તે કોલેરા, વાસી, મરી, 
“સરકી, કોશળિચુ', અઘોક વગેરે નામથી ઓળખાય છે, 


કક તથા વાચના અતિચોગથી પિત્તનો હીનયોગ થઈ ફક્ના 
અતિચોગને લીધે ખાધેલા રસને રજકપિત્ત ઉપર ખે'ચી શકતું 
નહિ હોવાથી, વે રસ અધેઃ તથા ઊટ્જમાગે* નહિ જતાં એટલે 
તે રાગીને ઝાડા તચા ઊલટી નહિં થતાં, આમાશયમાં અશ્ષનો રસ 
પડી રહે છે, જેને શાસ્રકારા વિલ” બિગ એવુ નામ આપે છે. આ 
રાગીની પરીક્ષા ફરવી ઘણી કઠણુ છે. કારણુ કે અલસક નામના 
અછણુ'માં પણુ ાડોઊલટી થતાં નથી તો તેમાં અને આસાં તફાવત 
રોાધવે। એ કઠિન છે. એટલા માટે જણાવવાતુ' કે, અલસકમાં પેટમાં 
શૂળ મારી ત્રી વેદના થાય છે અને વિંલ'બિકામાં થતી નથી. 

વાયુ તથા કફના અતિયોાગથી પાચકપિત્ત હીનચોગને પામે 
છે, જેથી યાનવાયું આરાકના રસને રજકપિત્ત તરક ખે'ચી શકતે! 
નથી, તેમ અપાનવાયુ પણુ ડલેદન ફફના અતિચેગતે છીધુ મળા” 
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શયમાં રહેલા સાધકપિત્તમાં હીતયોગ થવાથી સળને ખહાર 
કાઢવા માટે એ'ચી શકતે! નથી. ત્તેથી અપાનવાયુ સમાનવાયુમાં 
“સળી પેટમાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. આધી રાગી બેશુદ્ધ થાય છે 
તથા ખરાડા પાડે છે. અપાનવાયુની પ્રવૃત્તિ અધોમાગે* નહિં 
થવાથી તે હદય તથા ક'ઠસ્થાનમાં આવી ભરાય છે, જેથી પવનની 
છુટ તથા ઝાડો કખજ થાય છે અને રોગીને પાણીનો શોષ પડે 
છ, એવાં લક્ષવાળા અજીણુંતુ' અલસક એવુ" નામ રાખવામાં 
આન્યુ' છે. આ અજીણુ'વાળો રાગી જીવતે। નથી. 
ઉપર કહેલાં પાંચ પ્રકારનાં અજીણૂ અને તેના ઉષપદ્રવરૂપ 
ખીજા' ન્રણુ પ્રકારનાં અજી્ૂમાં લ'ઘન કરાવવુ' એ સુખ્ય ઔષધી 
છે. અને જેમ જેમ વાયુન્સો અતિચોગ થયેલે! જલાય, તેમ તેમ 
વાયુને હીત કરતા? સત્ત્વશુણી ઓવધેઃનેો ઉપચાર કરતા જવુ 
અને કફના અતિચે!ગ થચે। હોય તો. કક્ને સૂકવનારા રજેગુણી * 
પદાચષ્તુ' સેવન કરાવવુ'. એટલે વાસને દબાવવા માટે ત્રિકટુ જેવી 
સત્ત્વગુલી અને કટ્ને પચાવવા માટે પ“ચક્ષાર જેવા રન્‍ેશણી તથા 
પિત્તને શસાવવા સાટે ત્રિફળા જેવા તમાચુણી ઓષધેઃને તે તે 
ઉપર ઉપચાર કરવે।. જે સમાનવાયુનો અતિચેાત્ર થયે હોય ને' 
તેને દખાવનારાં ઔષપેો અવલ'બન કેફે તથા ક્લેદન કફના ચેગથી 
અપાનવાયુ સુધી ન પહોંચી શકે, તેવા રોગીને સ્તેહબસ્તિ કૈ 
ઉત્તરમસ્તિ અથવા નીર્હબસ્તિના પ્રચોગ (પિચકારી) કરી, 
અપાનવાયુમાં રહેલા મળને બહાર ખે'ચી કાઢવા. આથી સમાન 
નવાય્ુમાં ગચેલો અપાનવાયુ પાતાના સ્થાનમાં આવી, ડલેદન- 
. કેકેને સુકાવે એટલે ડલેટન કકેને! હીનચોગ. થવાથી પાચકષિત્ત 
ય્‌ સમયયાગને અથવા અતિચેઃગને પામે, જેથી સમાનવાયુ પાતાના 
નિયમ પ્રમાણે અજ્ઞના રસને ન્‍ેધ્તાં સ્થાનમાં એેઈએ તેટલે! ભાગ 
મોકલવાને શશ્તિમ્ન થાય છે. આમ વાષુનાં પાંચે સ્થાસેોરમાં 
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ઘચેલી અવ્યવસ્થા ટ્ર થઇ, રીતસરનુ' કામ ચાલવા માંડે, જેથી 
પાંચે પ્રકારનાં પિત્ત તથા પાંચે પ્રકારનાં કફના સ્થાનોમાં સમાન- 
યે!મ થાય અને રોગી અજીણુષથી સુક્ત થઇ, પોતાનુ” કામ કરવાને 
લાયક થાય. પણુ કેટલીક વાર રજેચુણી, સત્ત્વગુણી અને તમે- 
ગુણી ખાનપાનને! અતિચેાગ થયા સિવાય, રજેગુણી, સત્ત્વગુણી 
અને તમોગુણી વિચાસના અતિયોગથી કોઠામાં રહેલા વાયુ, પિત્ત 
અતે કફનો કેપ થવાથી, ખાનપાનનો રસ બરાબર થતે। નથી; 
તેથી આમાજીણું, વિછખ્ધાજીણું' અને વિદગ્ધાજીણુ* ઉત્પન્ન થાય. 
છે. એટલા માટે આયુજદ આપણુને સમનવે છે કે, પ્રસજ્ઞ 
ચિત્તથી બનાવેલી અને પ્રસન્ન ચિત્તથી પીરસેલી ભેજ- 
ન-સાસગ્રી સસ સનથી આરેાગવી, જેયી અલતો રસ 
ખરાબર પરિપડવ થઈ, સાતે ધાતુનુ' પાષણુ કરી, આરોગ્ય આપૅ 
છે, કેટલીક વાર એવું ખને છે ઠે ધન, આ, સુત્ર, મિત્રોનાં મરણુ 
3 ફુઃખ અને આપત્તિના સમાચારથી કોઠામાં વાયુ વધી જય છે, 
ઝેટલીક વાર એવુ' બતે છે કે, ભયના, ડક્ષેશના અને ડુઃખતા 
સમાશ્ચાશથી રડવુ' આવી જઈ, કોટમાં વાયુનો વધારો થઈ, વિછ- 
ખ્ધાજીણું' થાય છે. કેટલીક વાર વળી એવુ' બને છે કે, કોધના, 
લે!ભના, ઈ્વોના અને ટ્રેષના વિચારોથી અથવા જમતી વખતે 
એવા સ'ભેગા પ્રાસ થવાથી વિંદગ્ધાજીણું ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી 
અજીણુ' થવાતુ' ખાસ કારણુ શે।ધી કાલી, તે તે દોષતુ' નિવારણુ 
કરવાને પ્રયત્તવાન થવુ. જે ત્રિસુણાત્મક વિચારોના અતિસેવનથી 
અથવા ખળાત્કારે થચેલા સેવનથી, કે સ'નેગને લીધે ઉત્પન્ન થચેલા 
ચોગાયોગગને લીધે અજીણુ' અથવા મ'હાગ્તિ થાય, તો તેતા 
ઉપર પ'ચભૂતાત્મક ઔવષિએ। કાંઈ પણુ કામ કરી શકતી નથી. 
પરંછુ તે રોગીના વિચારમાં ફેરફાર કરી શકાય એવી રીતે શે।ક- 
ગ્રસ્ત રોગીને વૈરાગ્યનો, ભયગ્રસ્ત રોગીને નિજયતાનો અને ફોધ- 
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બેસ્ત રોગીને શાંતિનો ઉપદેર? કરી, વેઘે તેવર નમૂતાનાં દ્છાંતે 
કહી, તેના મનનુ' સાંત્વન કરી, રોગીની આસપાસના સ'ન્‍ેગેમાંથી 
ભય, રોક અને કોધ ઉત્પન્ન થાય એવા સ'નેગોને ટૂર કરી, પછી 
તે રોગીની ચિકિત્સા કરવી, 


કપર્દભસ્મઃ-કોડીએ। લાવી કોલસામાં થર ઉપર થર મૂકી 
તેની ભસ્મ કરવી. પણુ એટલું યાદ રાખવુ' કે, કોલસાને પ'ખા- 
વતી પવન નાખ્યા કરશે। તો તમામ કોડીની સફેદ ભરમ થશે, 
પ'ખાથી પવન નહિ નાખો તે! તાપથી કેડી પાષ્ટી તો જશે પણુ 
અધોઅએધ* કાળા રગની નીકળશે, માટે પવન નાખી સફેદ ખનાવી, 
ઝીણી વાઢી ભરી સૂકવી. તેમાંથી એક વાલ ધી સાથે આપવાથી 
ભ્રખ લાગે છે. ટ 
ક્ષારામૃતઃ-ફ્ટકડી, સૂરાઆર, સાજીખાર, સિ'ધવખાર 
ભડિયોખાર-એતને ખાંડી પાણીવાળાં નાળિચેર લાવી, તેને કાણુ 
પાડી, નાળિચેરમાંતુ' પાણી નાળિચેરમાં રહેવા દઈ, ખારો ભૃકે 
નાળિચેરમાં માય એટલે] ભરી, તેના પર કપડમટ્ટી કરી, થોડાં 
અડાયાંમાં મૂડી સળગાવવુ', એટલે નાળિચેરની કાચલી તથા કે।પરું 
સવ' ખળી જશે, પછી તે ખળેલા નાળિચેર અને ખારને સાથે 
* ખાંડી, વઅમાળ કરી શીશીમાં ભરી સૂકવુ' એ ખાર ગ્રાડા થતા 
હેય તો બધ કરે છે ને પેટ કખજ હેદય તે! ઝાડો લાવે છે. - * 


કેશર્વટીઃ-સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, 
તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, જવ'ત્રી, એલચી, જેઠી સધ, વાયવડિ'ગ, 
કમાણી અજ્સો, કાચકાથી પીજ; હિ'ગારાંની ચીજ, ગરણીનાં 
ખીજ, કેશર એ સવે" સમભાગે લઈ, તેના સમગ્ર વજને એળિચેા 
લેવો, એ સવે'ને વાટીને મરીકથારીનુ' મૂળ ઘસી, તેના પાણીથી 
વટાણા જેવડી ગાળી વાળવી, એ ગોળીથી ઝાડા સાક્‌ આવે છે, 
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દ્ેષા વિનાની લાવીને બે દિવસ ભે'સની છાશમાં પલાળવી, પછી 
તેજ છાશમાં બાટી તેને એક બાજુથી ઊભી ચીરીને ઠળિચેા 
કાઢી નાખવે।, પછી તેમાં સૂ'ઠ, સરી, પીષર, ચવ્વક, ચિત્રો, તજ, 
પાંચક્ષાર, સાજીખાર, જવખાર, જીરું; શાહજીરું, અજસો।દ, ન- 
સોાતર ખખે તોલા લઈ એ સવે'ને બારીક વાટી, લીંબુના રસનો પટ 
દઇ, તે સસાલે। તૈયાર થાય એટલે હરડેમાં ઠળિયાની જગ્યાએ ભરી, 
ઉપર દોરો લપેટી, એક દિવસ તડકે સૂકવી, રાખી મૂકવી, તેમાં- 
શી દરરોજ એક હરડે ચાવીને ખાય તો આમાજીણુ', વિદગ્ધાજીણું 
અને વિછખ્ધાજીણુ*થી ઉત્પન્ન થચેલા ચીકણુ। અને જૂના બ્યાધિઓ 
સટે છે. અજીણ*, શૂળ, ગોાળે,સ'ગ્રહણી, ખ'ધકોશ, આકરા વગેરે 
સટે છે. વળી હરડેના ઠળિયા કાઢતાં ઠળિયા સાથે જે હેરડેતોા શ૨ 
'વળગી રહે છે, તેને ચપ્યુથી છેલી લઇ, મસાલે। વધ્યે। હોય તેમાં 
થાડુ' મીઠુ' મેળવી, ગોળી વાળી મૂકી હોય તો તે ગોળી નાના 
ખાળકના અજીણુષ્માં ઘણી ઉપચે।ગી થઈ પડે છે. ઉપર લખવામાં 
આવ્યુ છે કે, હરડે વગર રેષાની લેવી; તેની પરીક્ષા એવી છે ફે, 
જે હુરડે લાંબી ડોકવાળી હોય તેમાં રેષા હોતા નથી. અને જે 
હુરડે લ'ખગોાળ હોય છે, તેમાં રેષા સુષ્કળ હોય છે. તે ન્યારે 
અફાય ત્યારે ચીરતાં હરડેનો બધે! ગર રેષા સાથે વળગીને બહાર 
નીકળી જાય છે. આથી તે હરડે મસાલે। ભરવાને લાયકની રહેતી 
નથી. પણુ લાંબી ડોકેની હરડે બકાચા પછી ચીરીએ તે। આફૂસની 
જરીની પેઠે તેની ગોટલી વગર રેષાની નીકળી જાય છે, માટે હરડે 
ખરીદતાં પહેલાં પરીક્ષા કરીને ખરીદવી. છુ 
હુતાશન રસઃ-સૂઠ એક ભાગ, ટ'કણુખાર ખે ભાગ, મરી, 
રાઢ ભાશ, કોડીની ભસ્મ રોઢ ભાગ, વછનાગ ૦। ભાગ એતું ચૂણુ' 
એક વાલ, ઘી સાથે ચટાડવાથી અજીણુંને મઢાડી ભૂખ લગાડે છે, 
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લવિ'ગાદિ જ્ઞાગળઃ-આકડાનાં ફૂલની અ'દરની મીજ ચેર 
એક,ગૂગળ રોર ખે અને લવિ'ગ શેર એક લઈ પ્રથમ લતિ'ગને ખાંડી 
વસગાળ કરી, તેમાંગૂગળ મેળવી, આકડાનાં ફુલની મીજ સેળવી, 
ત્રણેને ભેગાં ખાંડવાં, પછી એક પિ'ડો ખનાવી; તેને ચેક રાત વાસી 
રહેવા દઈ, બીજે દિવસે તે પિ'ડાની આસપાસ આફડાનાં પાતશં 
લપેટીને, કપડેથી ખાંધી, ઉપર સટોડુ' ચોપડી, તે પિડાને થોડાં 
છાણાંમાં મૂકી ખાફ્ઠી કાઢવો, બફાયા પછી તેને ખાંડી ચણા જેવડો 
ગોળીએ વાળવી, તે ગોળીને તડકે સૂકવી રાખી સૂકવી, જે માણુ- 
સને કાયમને! મ'દાશ્તિ હોય, ખાધેકુ' પચતું ન હોય, પેટ કઠણુ 
રહેતું હોય, ઝાડો ઊતરતો! ન હોય, શરીરમાં નળળાઈ દેખાતી 
હાય, પગે કળતર થતી હોય, તેને બળ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
પાણી સાથે આપવાથી ઉપરતા તમામ રોગે! સટી જય છે. 

સ'જીવનજુટિઝાઃ-વાયવડિ*ગ, સૂ'ઠ, : પીપર, હીમજીડરડે 
આમળાં, બહેડાં, ઘોડાવજ, ગળે, વછતાગ્ર અને ભલિલામાં એ 
સવ સમભાગે લઈ ખાંડી ગાયના મૂતરમ્દો વટાણા! જેવડી ગોળી 
વાળવી. પછી અજીણું' ઉપર આડુના રસમાં એક ગોળી, શુલ્મ 
ઉપર ખે ગાળી, સાપના ઝેર ઉપર તથા સન્નિપાત ઉપર ત્રણુ ગોળી 
આપવી, એવુ' શારંગધરમાં લખ્યુ છે. ને કે એટલું ખધુ' કામ એ 
ગોળી કરતી નથી, પરતુ એ ગોળી જેને અજીણુ' થયુ' હોય, 
ઊલટી કરવા માટે જવ ગભરાતો! હોય, ખાલી ઊબકા આવતા 
હોય ગમથવા ઊલટી થતી હોય તે!, એલચી ન'ગ ખે છેડાં સાથે 
તથા ગોળી ન'ગ ખે પાણીમાં વાઢી યાવાથી તરત અસર થાય છે. 
અમે એ ગોાળીમાં સઘળાં વસાણાં જેટલાં ભિલામાં નાખી ગાળી 
ખઅનાવીએ છીએ; પણુ ખાંડયા પછી ભિલામાંતુ' તેલ એટલું બધું 
વધી પડે છે કે, તેની ગોળી વળતી નથી; તેથી એ વસાછાંને 
ભિલામાં સાથે ખ'ડાય એટલું ખાંડી તેને ગામૂત્રમાં પલાળી તડકે 


ય 


જ અજીર્ણ ' જક્્ડ 


સૂકવીએ એટલે તેલને ભાગ ઊડી નય છે. પછી ખાંડવાથી 
ઘસગાળ ભૂકો થાય છે. તે ભૂકામાં ગોમૂઝ નાખી ખરલર્મા 
ખલી ગોળીએ બનાવીએ છીએ, જેથી તે ગાળી ઘણું સરસ કામ 
કેરે છે. પરતુ એટલી વાત ધ્યાતમાં રાખવાની છે કે, જેને થોડી 
પણુ ખાંસી આવવી હેય; લેને એ ગાળી કદી આપવી નહિ. 
હારણુ કે એથી ખાંસી વધી ન્ય છે. ભિલામાં વધાર નાખ્યાં 
હોય અથવા શૂળ પાઠ પ્રમાણે નાખ્યાં હોય તો પલુ ખાંસીના 
વધાર! કરે છે; પણુ ચડેલ્ઞા પિત્તને તથા વાયુને તરત બેસાડી દે છે, 


કપૃષ્સાદિ ઝીટિકાઃ-ઉચી નાતનાં પારીર રાતાં મરચાં, 
લઇ તેને બિયાં સાથે એવાં ખારીક વાટવાં, કે જેમાં બિયાનુ' 
નામ્‌ દેખાય નહિ. પછી ઊ'ચી જતની પાશેર હિ'ગ મરચાં સાથે 
વાટવી, પષી તેમાં પાશેર દેશી કપૂર મેળવીને એ ત્રણેને ખલ 
કરલુ'. એટલે કપૂરની ભીનાશથી હિ'ગ તથા મરચાં હવાઈ જઈ 
ગોળી વાળવા જેવુ થશે. ને દેશી કપૂર ન મળે તો પછી 
કપૂરની ગોટી વાઢી, સહેજ પાણીના હાથ ૬ઈ ત્રણેને ભેગાં વાટી, 
મરીના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, જયારે વિપૂચિકા અ- 
થવા ફે!લેશ થયે1 હાય, ત્યારે ખખ્મે ગોળી દરેક ઝાડે તથા દરેક * 
ઊલટીએ ઠં'ડા પાણી સાથે ગળાવવી. એ ગોળીથી ઝાડાઊલટી 
અ'ધ થઈ પેશાળ છૂટે છે. ફ્રેલેરાના રોગીને જયા સુષી છટો પેશાખ 
તરાવતો નથી ત્યાં સુધી તેનો ભય મટતો! નથી અને ષેશામ 
છૂટચા ષછી પણુ અન્ન કે ટૂધનો ખોરાક આપવો નહિ, પરતુ 
૨।ગીથી ન રહેવાય તે! ચેદખાને શેકી, તેની છાશમાં કાંજી ખનાવી 
ખોરાક તરીકે આપવી. વિપૂચિકા-જીણુ" અથવા કોલેરાની શરૂ- 
ભાતમાં દરેક ઊલટીઝાડાએ અખ્ખે તોલા તલનુ' તેલ અથવા 
ખખ્ખે તોલા ચોખ્ષુ' ઘી પાચું હોય તે ફાયદો! થાય છે; અથવા 
ગક કાંદો (ડુંગળી) અને બે ભિલામાં સાયે વાટીને રસ કાઢી 
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પાવાથી પણુ અજબ ફાયરે1] થાય છે. 
ચિ'ચાભલાતકઃ-પાકેલી આમલીના ચિચૂડા તથા નસે 
કાઢી તાખીને શેર ના તથા ભિલામાં શેર ન એ બેને સાથે 
એટલે સુધી ખાંડવાં કે ગોળી વાળવા જેવો મસાલો થાય, 
પછી તેની તુવર જેવડી ગોળીએ વાળી મૂકવી, એ ગોળીમાંથી 
ખખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર અથવા વૈઘની ધ્યાનમાં આવે 
એટલી વાર પાણી સાથે ગળાવવાથી અતિસાર, સત્રહણી, અજીણું 
અને કોલેરને મટાડે છે, 
કાળીજીરીઃ-એક મોટુ કઢાયુ' લઇ તેમાં ગોસ્રુત્ર એક મણુ ' 
ભરી ચૂલે ચડાવવુ*. થોડુ' ઊતુ* થાય એટલે કાળીજીરી શેર પાંચ 
તેમાં નાખી ઊકળતાં ઊકળતા તમામ “ગોમૂત્ર અને કાળીજીરી 
બળીને રાખ થાય તે રાખને તેજ વખતે શીશીમાં ભરી, મજબૂત 
ખૂચ મારવો, ને શીશીમાં ભરતાં ળે કલાક વાર લાગશે તો તે 
ક્ષાર પીગળીને પાણી થઈ જશે. એ ક્ષારમાંથી જેને વિછખ્ધા- 
જીણુ' થયું હાય અથવા આમાજીણુ' થયું હોય અથવા રસશેષા- 
જીણુ' થયું હોય, તેને એક વાલથી બે વાલ સુધી દરરોજ દિવસમાં 
* ત્રણુ વાર ષાણી અગર મધમાં આપવાથી અજીણુ' મટી જાય છે. 
શ”ખવરીઃ-વરાગડું' મીઠું દશ ભાગ, સ*ચળ દશ લાગ, 
સિ'ધવ હશ ભાગ, શ“ખભસ્મ દશ ભાગ, સાજીખાર દશ ભાગ, 
બ'ગડીખાર દશ ભાગ, આમલીનાં છોડાંની રાખ દશ ભાગ, સૂંઠ 
અઢી ભાગ, મરી અઢી ભાગ, પીપર અઢી ભાગ,હિ'ગ અહી ભાગ, 
પારે એક ભાગ, ગ'ધક ખે ભાગ, વછનાગ ખે ભાગ, એ સવને 
વાટી પારાગ'ધકની કાજળીમાં મેળવી, લી'છુના રસમાં ખલ કરી, 
પ તેજ દિવ્સે તેની ચણા જેવડી ગાળી વાળવી. લી'થુને। રસ નાખી 
વાટતાં અને ગોળી વાળતાં એક રાત વીતી જરે તો! ગોળીને 
શુશુ બદલાઈ જશે; માટે તેજ દિવસે ગોળી વાળી તડકે, સૂકવી, 


નુ અજીર્ણ * જીક 
“ક---:----------------:--------:--: 
રાખી મૂકવી, એ ગોળી અફેકફ અથવા ખખ્ખે, દિવસમાં ત્રણુ વારુ 
પાણી સાથે આપવાથી અજીણુ, પેટતુ' શૂળ, મળખ'ધ અને નળ- 
ખ'ધ ઉપર ઘણી સારી અસર કરે છે અને જૂખ લગાડી ખાધેડુ' 
અન્ન પચાવે છે. 


આન'દલેરવ$-હિ'ગળોક,વછનાગ, મરી, ટ'કણુ અને પીપર 
એ પાંચે વસાણાં સરખે ભાગે લઈ, આદાના રસમાં ખલ કરી, * 
સગ જેવી ગોળી વાળી, રાગૌતું ખળ નેઇઈ; એકી વખતે એકથી 
ન્નલુ સુધી પાણી સાથે આપવાથી અજીણું, અતિસાર, સ'ગ્રહુણી 
અને અગડીં ગયેલા તાવ ઉપર આબાદ ક્‌ઞયરો કરે છે. ને કેઈ 
સાણુસને લાંભા દિવસને તાવ આવી જવાથી અશક્તિ થઈ ગઈ 
જય, તેને મે ગોળી સવારે અને બે ગોળી સાંજે મધ તથા ઘીમાં 
મેળવીને ચટાડીએ તે। ખરી ભ્રૂખ લાગી રાક્તિ આવે છે. 


વિશધ્ળાક્ષરરઃ-પાપડિચો ખારો તોલા ખે, વરાગડું' મીઠું, 
ટ'કણુખાર, ખડિચોાઃખાર, જવખાર, સાજીખાર, સિ'ધવખાર, સ“ 
ચળ, ખ'ગડીખાર'સૂરાખાર, તથા નવસાર એ વસાણાં ખખ્બે તોલા 
લેવાં અસે તેની અરાબર અજમો લઈ સજને ખાંડી, કુ'વોરના 
રસમાં કરમો।ળીને સોટા ઇંદ્વરણામાં ભરી,' તેના ઉપર કપડમટ્ટી 
કરી, તે ઇંદ્રવરણાને છાણામાં સિ'ચી ખાળવાં, પછી તે સવ'ને 
ખાંડીને તેમાંથી વાલ ખે, ગરમ પાણી સાથે અથવા ઠડા પાણી 
સાથે આપવાથી પેટતુ' અજીણુ% પેટતુ' ચળ, ઊખકા, ઝાએ અને 
ઊલટી ઝ'ધ-થાય છે. એતું નામ અસે “ વિશાળાક્ષાર ” રાખ્યું છે. 

હિ?્વાદિ ગુટિકાઃ-હિ'ગ, ષીપળીમૂળ, ધાણા, ચિત્રો, વજ 
ચવ્વક, ભિલામાં, પડાડમૂળ, વડકચૂરો, આમલીને! ક્ષાર, ખડિ- 
ચોખાર, સિ'ધવ, બ'ગડીખાર, સાજીખાર, જવખાર, સૂંઠ, મરી, 
પીપર દાડમની છાલ, હરડે, ઉપલેટ, જીરું; તથા રાની તુલસી, એ 
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કવે'ને સમભાગે લઈ, લીંબુના રસમાં વાટી, ચણા જેવડી ગોળી- 
શ વાળવી. તેમાંથી એક અથવા બે ગોળી પાણી સાધે આપવાથી 
સાધારણુ અજીણુ મટી જય છે અને ભૃષ્મ લાગે છે. .. 

ઉપર પ્રમાણે અજીણુંના ઉપાય કરવાથી તમામ અરી 
મટી જાય છે, માત્ર એક ભસ્માછણુ'નો ઉપાય હાથ લાગ્યે। નથી. 
બેત્રણુ રશેગી ભસ્માજીણુ'ના જેવામાં આવ્યા કે જેએા આખા દિવ- 
સમાં પાંચથી સાત શેર અનાજ ખાઈ નાય, છતાં ભૂખની બૂમ 
પાડતા રહે, પેટ ચડે નહિ અને ઝાડો થાય નહિ. તેમની ચિકિત્સા, 
ઘણી કાળજીપૂવક કરી છતાં તે રોગીઓએ આખરે :મરણુ પામ્યા. 
જેથી અતે તેના ઉપાય લ'ખ્યા નથી, આ નિબ'ધમાં લખેલા ઉપાય, 
સિવાય ખીન્ત ગ્ર'થોમાં અજીણુ'ના સે'કડો ઉપાચે। લખેલા ,છે, 
તેમાંથી જે જે વૈઘરાજેએ અજમાવી અતુભવ મેળવેલો હાય, 
તેમણે પોતાનો અતુલવ જાહેરમાં સૂકવા તથા વધારે અતુભવ 
મેળવવા શાસ્રમાં લઝેલા ઉપાચે। અજમાવવાની વિન'તી કરી, 
અસે આ નિળ'ધ સમાસ કરીએ છીએ. 

“મસ્તીના જેટજાવ અસુમવાસિટ ૩વાયો 

૧-મેથ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 

૧. તાગેશ્વરયૂ્ણ-વઇનાગ, તજ, પીપર, ઘેળળાં મરી, અક- 
લગરા, સૂ"ઠ, અજમે1, જીરું, શાહજીરું,” પીપળીમૂળ, સ'ચળ, 
સિ'ધવ,વરાગડુ' મીઠુ', શેકેલી હિ'ગ એ સવે" એકેક તોલે લેવુ. 
*ટકણુખાર કુલાવેલે! અને શ“ખની ભસ્મ, એ ચાર ચાર તોલા 
લઈ, સવે'ને ખાંડી વસ્ગાળ ચૃણુ' કરવુ”. ષછી હિં'ગળોક તોલા ખેને 
ખરલમાં નાખી સારી પેઠે ઘૂ'ટી તેમાં થોડુ થોડુ' ચૂર્ણ મેળવતા 
જવું. જ્યારે સઘળુ ચૂણુ' હિ'ગળે।ક સાયે મળી ન્તય ત્યારે લી'બુનો 
રસ તોલા પચ્ચીસસાં સારી પેઠે ઘૂટી ચૂણ' તૈયાર કરું. ચૂણું દિવ- 


અજીર્ણ ૫૦૧ 








સમાં બે ફે ત્રણુ વખત ખેથી ત્રણુ રતી સુધી મધમાં કૈ પાણી સાથે 
આપવાથી અજીણું તથા મ'દાસિને મટાડે છે. આ ચૂણુ'ની યોજના 
ખુદ્ધિષૂર્જક કરવાથી પેટના તેમજ વાયુના તમામ રેગોને મઢાડે છે. 


૨. રોચકેગુટિકાઃ-ઉપર ખતાવેલું નાગેશ્વર ચૂણુ' તોલા ૧૦ 
અને સારુ ટળિચા કાઢેલું ખજૂર તોલા ૧૦ એ બે સાથે મેળવી, ખૂબ 
ઘૂટી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગોળીનું નામ અમારા દવા- 
ખઆતામાં રોચકશુટિકા રાખેછુ' છે. આ ગોળી ૨ થી ૩, પાણી સાથે 
આપવાથી અજીણુ'ને મટાડે છે, ખોરાક પાચન કરે છે, ભૂખ લગ્રા- 
૩ છે અને દસ્ત સાફ્‌ લાવે છે. આ ગોળી ખાળકત્તે આપવી તહિ. 
જે આપવી હે1ય તો ૦1 કે ના આપવી. ક 

૩, દ્રાક્ષાદિ ચાટણુઃ-કાળી દ્રાક્ષ, જરદાથઠ, મરી, સિ'ધવ, 
શેકેલી ભાંગ, જીરું, સૂ”), સ“ચળ, લસણુની કળી એ સજ એકેક 
તોલો, ખજૂર તોલા પ, હિ'ગ તોલે! ૧, ચુલાખનાં ફૂલ તોલે ૧, 
પીપરતોલે1 ૧, લઇ પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષ, આછું તથા ખજૂરના ઠળિયા 
કાઢી જીદ્ટાં વાટવાં; લસણુને જુડુ' વાટવું, બીજી ખધી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી પછી ઉપરની ચારે વસ્તુ મેળવી લોચો કરવે।. ત્યાર 
ખાદ હી'બુનો રસ શે૨ ના, તેમાં ગોળ શેર ના મેળવી બધી વસ્તુ 
ને। પેલ્લો લે।ચે। તેમાં મેળવવો. આ ચાટણુમાંથી પાવલીભાર ચાટણુ 
લઇ દિવસમાં બે-ત્રણુ વખત ચાટવાથી અરુચિ મટીને ભૂખ લાગરે 
તથા દસ્ત પણુ સાર આવશે. 

જ. હિ'ગ્વાદિ ઝુટીઃ-સૂઠ, 'મરી, પીપર, જીરું, અજ્મો,. 
શાહુજીરું, પીપળીમૂળ, સિ'ધવ, સ'ચળ અવે હિ'ગ,એ એકેક તોલે 
લેવાં. જવની, લવિ'ગ, જાયફેળ એ અડધો અડધે તોલે લેવાં. 
એ સવ'ને વાટી વસ્ગાળ કેરી, બેવાં કાહેલરે « વાલા કાળે દ્ર 
સૂઈથ્‌ વાટી એકરસ કરું. પછી લી'જુના રસમાં ઘૂટીને ચણા 


૫૦૨ શ્રીઆચુર્વેદ્ તિખ'ધમાળા-ભાગ ર૨ જો 





મમાણેની ગોળીએ વાળવી, આ ગોળી દરરોજ ખાતા પહેલાં 
અને ખાધા પછી એકેક ખાવાથી અરૃચિ મટી ભૂખ લગાડે છે. 


પ. હુતારાન રેસ$-સૂ, મરી, પીપર, તજ, અફકલગરો, 
લવિ'ગ, જાવ'ત્રી, વછનાગ, એ સવે અડધો અડધે તેલે।, ચેકેલાં * 
ઝેરકચૂરાં એક તોલે, હિં'ગળોાક બે તોલા-એ સવને વાટી વસ્ર- 
ગાળ કરી, આડુના,રસમાં એક દિવસ ખલી, વટાણા જેવડી ગાળી 
વાળીને મધ સાથે અથવા ખીજા” અતુપાન સાધે આપવાથી શળ, 
અજીછું વગેરે ઘણુ। રાગે સટે છે, 

૬, નવીન શ”ખબવરીઃ-શ'ખભસ્મ તોલા પ, સ'ચળ તોલા 
૩, સિ'ધવ તોલા ૨, વરાગડુ” મીડુ' તોલે! ૧, ખ'ગડી ખાર તોલે! 
૧, રોકેલી હિ'ગ તોલા ૨, અજમો, સ'ઠ, મરી, પીપર, ટ"કભુખાર 
એ સવે' અખ્બે તોલા લઇ, લી'બુતો રસ શેર, ૧ માં વાઢી, ચણુ! 
જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી ૧ થી ૩ સુધી પાણી સાથે ખા- 
વાથી પેટને દુઃ ખાવો, શૂળ, અસ્ચિમ'દ તે અરચિ મટાડે છે. 

૨-યતિશ્રી રવિહ'સજી દીપહુ'સજી-સુરત 

૧. સ'ચલાદિ ચૂર્ણર-સ'ચળ, સાજી, હિ'ગ, મરી, પીપર, 
સૂઠ એ વસ્તુને સરખે ભાગે લઇ વાટી વગ્રગાળ કરી, મજભૂત 
ખૂચની શીશીમાં ભરી મૂકયું. એમાંથી બે આનીથી આઠ આની 
ભાર્‌ સુષ્ી ફાકવાથી પેટનો દુખાવો, પેટનું ચડયું વગેરે દરદ 
સટાડી ભૂખ લગાડે છે. આ ચૂણુમાં સાજીને ઠેકાણે સાડાબાઈ કાખ' 
નાખવાથી વધુ ફ્રાયદે। કરે છે. * 


૩-વૈય બલકૃષ્ણુ ર્ત્નેશ્ર-સુરત 
૧. લશુનાદિ વરીઃ-લસણુ, જીરુ, સિ'ધવ, ગ'ધક, સૂ, 


ર, મરી, પીપર અને હિ'ગ સરખે વજને લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી; 


! અ્ર્ણા *શ્ત્ક 


' લી'ણુના રસમાં, ચણુ જેવડી ગોળી કરી એક એક અથવા બખ્ખે 
ગોળી આપવાથી અછીણુ5ને મટાડે છે. 

૨. દ્રાક્ષાદિ ગુટિકાઃ-સૂ'ઠ ૨, મરી ૨, પીપર ર, જીરું ૪, 
સચળ ૨, સિ'ધવ ૨ અને શેકેલી હિ'ગ ૧ ભાગ લઈ એ સવ'ને 
ખાંડી લી'છુને1 ખાર તોલા બે ભાર મેળવી, સવ'થી ખમણી કાળી 
દરાખ લેવી અને તેના ઠળિયા કાઢી ખૂળ ઝીણી વાટી તેમાં ચૂરણુ 
મેળવી ચરણા જેવડી ગાોળીએ। વાળવી, આ ગોળીએ ઘણીજ સ્વા- 
દિછ ખને છે. એ ગોળીથી ખોરાક પચે છે તથા ભૂખ લાગે છે. 


૩. ભીમસેની ગુટિકાઃ-ડરડેદળ, હીમજીડરડે, કડુ, ઇદ્ર- 
વરણુની જડ, ફુ'વાડિયાનાં ખીજ; ઝરકીનાં ખીજ”, રેવ'ચીનો શીરે, 
ત્રિકડુ, ત્રિફળા એ સવ* સમભાગે લઈ તેના ખમણ વજને એળિ- 
ચાતુ' ચૂરણુ મેળવી, કુ'વારના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટી ચણા જેવડી 
ગોળી વાળી એક એક ગાળી આપવાથી મળખ'ધ, જૂતુ અજીણુ 
જૂનો તાવ, ઉદર રોગ, કમળે।, કૃમિ રોગ અને અશરાગ સટાડે છે. 

૪-વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ-વડોાદરા 

કૂ. આદિત્યરસઃ-હિ'ગળેક, વછનાગ, ગ'ધક, ત્િકટુ, 
ત્રિફળા, જયકેળ, લવિ'ગ, મ'ગડીખાર, બીડલવણુ, સિ'ધવ, મીડું' 
સ'ચળ-એ સરવ સરખે વજને લઈ, લી'બુના રસના સાત પટ 
આપીને અડધી રતીની ગોળી આપવાથી કેઈઇઈ પણુ પ્રકારના 
તજીણુ' ઉપર આખાદ કામ કરે છે. 

૨, અસિઝુસારઃ-ટ'કણુ, પારો, ગ'ધડ, શ'ખભસ્મ અ 
સવ' એકેક તોલો, વછનાગ ૩ તોલા, મરી ૮ તોલા, એ બધાને 
વાઢી ભાંગરાના રસમાં ખલ કરી, યોગ્ય અતુપાન સાથે ૧ રતી 
આપવાથી સવ* પ્રકારના વાજુના રોગે, મ'દાસિ, કફરોગ, વાતા” 
ધિકય સત્તિપાત, બરોળ, ઉઘરસ અતે શૂછા એ સવનો નાશ કરે 


૫૬૪ શ્રીઆયુજેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર જે _ 
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૨, બ'ધફોશઃ-ગરમ પાણી રેર ના લઇ તેમાં એક લીંબુનો 
૧સ નિચોવી, તેમાં ૧ અથવા ૨ પતાસાં નાખી પીવુ તેથી 
ગાડા સાક ઊતરે છે, 

૩,પ્લીહાઃ-(ખરાળ ) આ રોગ સરપ'ખાનાં સૂળ છાશ સાથે 
પીવાથી મટે છે; અથવા શ'ખભસ્મ વાલ ૨, દરરૈ।જ લી'ણુના રસ 
સાથે નિયમિત લેવાથી પણુ મટી જાય છે. 


૧૭-ધૈધ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાન્ત-ખાલ'ભા 
૧. એર'ડાદિ ચૂણ$-એર'મીજ છ તોલા, વાવડિંગ એક 
તોલે, વાકુ'ભા એક તોલે1, ઝરેર એક તોલે, ઇશેશશુ'દર એક 
તોલે, સૂ'ઠ, એક તોલો, પીપર એક તોલે, કાચકાંની મીજ એ! 
તોલે, મયાં એક તોલે, ઇદ્રજન એક તોલે, હરડે એક તોલો, 
પીષરીમૂળા એક તોલે એ સવેષ્તુ' વાટી ખારીક ચૂણું કરી વાહ 
૪ થી ૬ દિવસમદં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવું. આ ચૂર્ણ તળ* 
બ'ધ વાય્ુ,બ'ધકેશ અતે વધરાવળને મટાડી દસ્ત સાફ લાવે છે, 
૨. નવસારતાં ફલઃ-(અમારી ખનાવટ) નવસાર શેર ભ 
તથા મીઠુ' શેર ન ખતન્નેને ભેગાં વાટવાં, ત્યાર ખાદ ખે સોટાં 
ક્રાડિયાં લઇ એક કે।ડિયામાં ઉપરની દવા ભરી ખીજી* કોડિયું” 
હાંકી સ'યુટ કરી, કોલસા ચેર પ મૂડી સળગાવી તેની ઉપર સંપુટ 
સૂકી કોલસા ઠરી જાય ત્યારે કોડિયાં કાઢી લઈ; ઉપરના ફે!ડિ- 
ચાની અ'દરથી પીળા ર'ગનાં ચાટેકાં ફૂલ સ'ભાળથી કાઢી લેવાં, 
માત્ર મ'દાસિમાં રતિ ૪ થી ૬ પાણી સાથે આપવાં, જવરમાં 
શ્વેદલ અસર કરવા માટે રતી આઠથી દશ સુધી આપવાં, જ૧૨ 
વિષમજ્વર અને યકૃતરષમાં રતી ચારથી છ દિવસમાં ત્રણુથી ચાર 
વખત પાણી તોલા ખે સાથે આપવાં, આ ખનાવટ યકૃત વ્યાષિ 
ઉપર સારું કામ કરે છે. યકૃત રોષ મટાડે છે, કફની ચીકાશ 
પડેછે' તથા સાધારણુ વ્યાધિ, અજીણુ' તથા બ'ધફેોશશ મટાડે છે. 


અજર પરષ 
૩. સ્વ્જકાધેક્ષાર$-સાજીખાર તોલા ૨૦ લઈ ખાંડી 
પાણીમાં પલાળી ઉપરતનુ' નીતરેલું પાણી સ'ભાળથી લઈ, તે પાણીને 
તાવડામાં નાખી, અગ્નિ પર ખળવાથી સફેદ શુદ્ધ સાજીખાર થશે. . 
તે શુદ્ધ સાજીખાર તોલા પાંચ લેવો, તેને કુ'વારના રસમાં ત્રણુ 
'હિવસ વાઢી એક કુલડીસાં ભરી સ'યુટ કરી ત્રીસ છાથુંને! અસિ 
આપવો. ઠં'ડુ' થાય ત્યારે કાઢી શ્કાકડાના રેસમાં વાટી, ઉપર 
પ્રમાણે અગ્નિ આપવે1, ત્યાર આદ એકત્ર કરી લસણુતા રસમાં 
વાઢી, ઉપર પ્રમાણે અજ્નિ આપવો, સાત્રા વાલ૪ થી ૬ પાણી સાથે 
આપવાથી મ'દાજિ, સ'ગ્રહેણી, ફેર, નળબ'ધ વાયુ, પેટની ગાંઠ, 
પેટની ચૂક, આફરો, જમ્યા ખાદ પેટમાંથતેો ચૂ'થારો, અજીણુ*, 
વાચુ, ઊલતી, ગુલ્મ અને અસ્લપિત્ત ઉપર સારું કામ કરે છે, 
૪, અર્ફેલવણુઃ-(અમારી ખનાવટ) મીડઠુ' થોાખ્ખુ' શેર 
૧, માટીના વાસણુમાં નાખી મીડુ' ભી'જાય એટલું ગોમૂત્ર નાખી 
તાપમાં સૂકવવુ', એ રીતે સૂચ'તા તાપમાં એક દિવસ ગોમૂત્રની 
ભાવના આપવી. ત્યાર ખાદ ખારીક વાઢી આકેડાનાં પાકાં પાન 
શેર ૧૬ લઇ, એક માટીતુ' વાસણુ લઈ તેમાં ઉપરનીચે આકડાનાં 
પાન પાથરી; વચમાં ઉપરતુ' સીડું' નાખી સ'સુટ કરી, પચાસ 
છાણુ[નો અસિ આષવો.સ્વાંગશીત થયે કાઢી બારીક વાટી, તેમાંથી 
વાલ ૪ થી ૬ દિવસમાં ખેત્રણૃ વખત પાણી સાથે આપવાથી યકૃત, 
પ્લી૩ા, આમવાત, અજીણુ*, શૂળ વગેરે પેટના રોગોને મયેછે. 


૧૮-ડીક્ટર મગનલાલ વિજભૂખણુદાસ-સુરત 

અશિકુસાર અથવા જવરાંકુશ-પારો, ગ'ધક, શુદ્ધ 
વછનાગ, ટ'કણુ કુલાવેલો, શુદ્ધ કનકખીજ, સૂઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, તેમાં ખાક્ઠીનાં વસાણાંનું વસ્ર- 
ગાળ ચૂણુ' મેળવવુ. માત્રા ૨ થી ૪ ગ્રેઇનની છે, અતુપાન શીરાની 
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અ'દર ખાડા ફરી દવા મૂકી ઉપર પાછે શીરે। મૂકી ખાવાથી, ગખે 
તેવા તાવ હેય તો પણુ તે મટે છે. ખાંચીમાં મધ તથા આફ્ુ- 
કૅદીનાતા રસ સાથે આપવાથી સત્તિપાત્ત મટે છે. ત્તેમજ પીપરી* 
સૂછમાં આપવાથી તાવ ષણુ મઢે છે. 


૧૯-વૈઘ રૂઘનાથસિ'ગ ગયાદીન-સુરત 
ક્ા'ખાવટી$--પારો, ગંધક, આમલીની રાખ, પ'ચલવણુ, 
શ'ખભસ્મ, પીપર, સૂઠે, હિં'ગ, મરી, લવિ'ગ, વછતાગ, ૬૨ક 
એકેક તોલે લેવાં, પછી પારાગ'ધકતી ટાજળી કરી, તેમાં ખાકીનાં 
લસાણાં મેળવી ધૂટી ચૂતાના રસની એઇ ભાવના આયી, આદુનરા 
૨સનો તથા ઝઝેટાના રસનો, આમલીના ગરનો તથા લીંછુના 
રસનો એકએક પટ આપી, ચણાપૂર ગોળી વાળવી. એ ગોળી 
સવળી નતતનાં શૂછા:અને ઉદરના રોગમાં એકથી બે ત્રણુ વખત 
પાણીસાથે આપવી, આ ગોળી સઘળા જાતનાં અજીણુ* અને સર- 
ચૌર્મા પણુ તાત્કાળિક ફાયર કરે છે. આ પાઠ રસરાજ સુંદરને છે. 

 ૨૦-વૈઘ'ડાલદ્યાભાઈ ખાજીભાઈ-સાયણ 

.૧, અશિશ'દ સાટે?-સૂંઠ અને જવખાર, સમભાગે વાઢી 
ચૂર્ણ કરવુ'. સવારસાંજ પાવલીભાર ગરમ પાણી સાથે અથવા ઘી 
સાથે ભાપવાથી જહરાસિ ગદીસ થડ, સારી જૂઅ લાગે છે. તાવમાં 
પણુ'ઘણેુા સાર્‌ ષ્ાયરો કેરે છે. 

૨. અજ્ઞ પશ્યું ન હોય, પેટે આકરો ચઢ્યો હોય, પેટ તથા 
ચેહુમાં શૂળ મારતાં હોય, તે। કાચા ઘાપહાણુ અને સોડાખાર લઈ 
ઘાપહાણ પાણીમાં ઘસી માંહી સોડાખાર નાખી પાવુ% એટલે 
ઉપરની વેટના શાંત થાચ છે અને ભૂખ સારી લાગે છે. 

૩. ઝેરકચૂરો જાગ ૧, લવિ'ગ ભાગ બ એને વાઢી આડુના 
૨સમાં ચણોઠી જેવડી ગોળી વાળવી, ગોળી નગ ૧, પીપરીસૂછાના 


અછીણુ પૂ૧૪ 
ગઠોડા સાથે મધમાં ચાટવાથી ભૂખ સારી લાગે છે. એ ગોળી 
આસ, સ'ગ્રહણી, અતિસાર, ચૂળ તયા ઊલટીને મટાડેછે.એ ગાળી 
ત્રિકડુ અને સધ સાશે ચાટવાથી ચક્કર (ફેર? આવતા હેય તો 
પણુ કયદ! કરે છે તથા વાજીને સટાડે છે. 


૨૧-વૈઘ નૃરમહુમદ હુમીર-ઘોરાજી 
ચૂતાનુ' પાણી પાંચ તોલા અને સુવાનુ' પાણી બે તોલા દૂધ 
શ્નેળવી પાવાથી ઊલટી બેસે છે. 
૨૨-એક વૈદ્રાજ જેમતુ' નામઠામ મળ્યું' નથી 
૧, ચિત્રફ, લી'ડીપી૫૨, સિ'ઘવ, હરડે અને વાવડિંગ એતુ' 


વસત્રાળ ચૂણું' કરી, દર ટ'કે પાણી સાથે ચાર વાલ ચૃણુ' આપ- 
વાથી મ'દાસિવાળાએે ઘણાજ સારા ડ્રાયર. ડરે છે. 


ન. 


૨. સૂ'ઠ તોલા ૨, મી'હીઆવળનાંશન વાલો .૧% સંચળ , 
તોક્ષો ૧, તજ તોલા ૨, વરિયાળી તે! વર 
ચૃણુ કરી લી'બુના રસની એક ભાવના [આપા સૂકવી. 'સૂણુ' કરી 
વાલ ૪ થો ૮ સુધી પાણી સાથે આપવાથી ટેપ ણતશોક્તિ વધે છે. 


૨૩-વૈધ આણુ'દજી અને પીતાંબર સેંવછ-ઉના 

પ્લીહા (બરોળ) સાટેઃ-હરડે તોલા બે,, બંડૂરભસ્મ 
તોલે! ૧, ક્વિનાઇત તેલો ૦1, એતુ' મિશ્રણ કરી તેમાંથી સવાર- 
સાંજ ખખ્ખે આનીભાર ટ્રધમાં આપવાથી ખરાળ મટે છે. 

૨૪-વઘ છગતલાલ આત્મારામ-સુરત 

૧.અજીણ સાટેઃ-કાચ એળિચે1 તોલા ૩, કપડવ'જી 
સાભૂ તોલા ૪, તજ તોલો ૧, રેવ'ચીને! શીરા તોલો ૧, સૂ 
તો, ૧, કાળાં મરી તે!લે! ૧, પીપર તોલે। ૧, કોલમ તોલે ૧, 
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પ્રમાણે વાપરવાથી યશ અપાવે છે, આ ગોળી અમને ફે!ઇ મહાત્મા 
તરફથી મળેલી છે, જે જનકલ્યાણાથે અત્રે પ્રસિદ્ધમાં મૂષ્ઠી છે. 


રપ-વૈથ મણિશ'કર જાદવજી જેશી-કાનપર... 


રામખાણુ ચૂણ?-ડરડેદળ તોલા ૨, દિવેલમાં તળેલી 
હીમજ તોલા ર અને અકલગર્‌ો, સિંધવ, ચિત્રો, આમળાં, મરી, 
સૂ'ઠ, પીપર, અજમે।, જીરું, ધાણા, વાવડિ'ગ, સ'ચળ દરેક તોલે! 
એકેક અને લવિંગ તોલે! ૦, એ સવ'તું વસ્રગાળ ચૂણું કરી લી'- 
ખુના રસની એક ભાવના આપી, તેમાંથી રા, ૦! ભાર ચૂણુ' સવાર- 
સાંજ લેવાથી મ'દાશિ, અરુચિ, ઉધરસ, દમ, સળેખમ વગેરેને 
તત્કાળ મટાડે છે, ભૂખ સખત લગાડે છે. અજીણુ' તથા અપચ્ાને 
સાટે ઉત્તમ ઉપાય છે, દસ્ત સાફ લાવે છે. અકસીર છે. 

૨૬-વૈથ ન'દરામ પ્રાગછ્-નાગેશ્રી 

જ, શ્રીપખસુખ ( સરપ'ખેો) તેલો! ૧, નવસાર તોલે। ૧, 
આકડાનાં પાનને રસ તોલા ૪, ભેઉ'દરીનો રસ તોલા પ, વાટી 
શશાઠી જેવડી ગોળીએ કરી નવસારના એક વાલ ચણ સાથે ત્રણુ 
વ'ખત ગોળી લેવી, તેથી ઝાડાઊલટી વિશેષ થાય તે। પ્રકૃતિને 
સામ્‌ક આવે તેમ વધારેઓછી ગાળી લેવી. બરોળ તથા યકૃત- 
ના તમામ દોષ, શુલ્મ, મળનોા અવરોધ, પેટપીડ, આફરો, તાવ 
અને ઉદરરોગને મટાડવામાં આ ગોળી સારી છે. 


₹.રાજન જેગ જીલાઅઃ-(નાભિ જુલાખ) ટ'કણુ,મારથૂયુ, 
ચાશ્તું દૂધ, નેપાળા, એરડીની મીજ, એ સજ સમભાગે લઈ ઘૂ[ટી 
નાભિ ઉપર લેપ ફરવાથી રેચ લાગે છે. ગરમ પાણીએ ધોઈ 
નાખતાં રેચ બ'ધ થાય છે. (ડૂ'ટીની આસપાસ લેપ કરવે!? 
અમીર તથા રાજાઓને માટે આ ઉત્તમ જુલાખ છે, 
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રછ-વૈધ ભોળાનાથ નસદાશ'કર સ્માર્ત-સુરત 

અવલેહ સુલેમાનીઃ-આકુ છુખારી બેઆનીભાર, જીરસં 
બેઆનીભાર, આદુ તોલે! ૧, કુદીનએ તોલા ૨, મરી તોલે! ૧, પીપર 
તોલે! ૧, સૂ'ઠ તોલે! ૧, કાળી દશાખ શેર ૦1, જીરું તોલે ૧, 
પીપરીસૂછી તોરલે! ૧, સિ'ધવ તોલો ૧ અને સ'ચળ તોલે! ૧ ખારીક 
વાઢી ચૂર્ણ કરી ખુદ્ધિ પ્રમાસે સરકે। નાખી (સરકે! નાખવાથી 
અવલેહ બગડશે નહિ તેમજ ફૂગ ચડરો નહિ.) માત્રા ન તોહે! 
અજીણુ' વગેરે ઉપદ્રવો ઉપર આપવુ. 

૨૮-વૈઘ પુરપોત્તમ ખહેચરભાઇ યાજ્ઞિક-કાલેલ 

આજીણું માટેઃ-સૂકા ફેવડાનાં ફૂલ ( છાંચે સૂકવયાં ) અતે 
સાકેરએ ખે સમભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૃણુ'બનાવી, પાવલી કે અર્ષા 
ભાર ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી કકડીને ભૂખ લાગે છે. તથા 
અજીણું મટાડી ખોરાક પાચન કરે છે, આ મચે।ગ અતુભવેલે। છે, 

૨૯-વૈય ખાળકૃષ્ણુ હરિકૃષ્ણુ-ભુલાવાડી _ 

૧, ફફષિત્તકર ચૂર્ણ$-કડુ તોલા ૨, સઠ તોલે! ૧, ઇંદ્ર 
જવ તોલે। ૧, વાટી વએગાળ કરી, ૦ તોલે! ચૂણું માં વાલ સાફર 
સેળવી ઉત યાણી સાથે પીજાથી કક્ષિત્તનુ' ૬ર શાંત થાય છે. 

૨. ત્રિકટુ, નાગકેરાર, હળદર, પંદ્રિજ્વ સવ સમભાગે લઈ 
વઅગાળ ચૂણું કરી ન તોલે! ગરમ પાણી સાથે પીવાથી તાવ, 
નળબ'ધ વાયુ; શ્વાસ વિગેરે દર્દોને મટાડે. છે. 

૨, આદિત્ય વટિડે?:-૧જ, સૂંઠ, ચિત્રો, જીરુ, મરી, હિ'ગ; 
વછતાગ, તજ એ સવ' સમભાગે લઈ વસગાળ ચૂણુ* કરી, ભાંગરા- , 
ના રસની એક ભાવના આપી ચણાપૂરની ગોળીએ। વાળવી. પછી 

સવારે એક વખત ઠડ પાણીમાં પીવાથી શૂળ, વાયુ, સ'હાસિ મટે 


' અજીણૂં પરશ 








છે. પથ્યમાં તેલ, મરચુ, ખટાશ, હિ'ગ, ચણુ।, વાલ એ ન ખાવાં. 

૪, અસિકુમાર રસ$-પારેો, ગ'ધક, ત્રિક્ટુ અને નેપાળોા, 
લઇ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તેમાં ખાકીનાં વસાણાંવું 
વસ્ગાળ ચૂણુ કરી મેળવી આડુના રસની એક ભાવના આપી, 
ગોળી ચણા પ્રમાણે કરવી. એ ગોળી મોટા માણુસને બે આપવાથી 
ફબજિયાત મટે છે અને અન્નિ પ્રદીસ થાય છે, 

પ. હિ'ગાણડે ચૂણડ-ત્રિકટુ, જીરું શાહજીરું, અજમા એ 
એકેક તોલો અને અજમોદ તોલે ના, કુલાવેલી હિંગ તોલે 
ના, ખીડખાર તોલે! ૦1, વાવડિ'% તોલે! ૧, સિ'ધવ તોલે! ના 
એ સવ*'નુ'વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી, લી'ભુના રસમાં એક ભાવના આપી, 
ચણાષૂરની ગોળી કરવી, એ ગોળીથી અજીણુ' તથા તમામ જાત- 
ના વાયુના નાશ થાય છે, 

૩૦-ડેક્ટર ચ'દુલાલ સુકૅ દરાય-પાટણુ 

કાળો રસ$-પારા તોલે! ના, ગધક તોલે! ના, એ બેની 
કાજળી કરી તેમાં ટ'કણુ કુલાવેક્ષો તોલા ૨, નૈપાળે। તોલા ૩1, 
એરડીની મીજ તોલા ૪, સૂ'ઠ તોલા ૨।, કાળાં મરી તોલે! ૧।।, 
તસેતર તેલા ૨॥, હરડેછાલ તોલા ૬, વાટી વસંગાળ ડરી કાજળ 
સાંસેળવી સાત દિવસ ઘૂ'ટવુ', એટલે કાળો રસ સિદ્ધ થાય છે, આ 
રસની માત્રા રતી ૨ ગરમ પાણી સાથે આપવાથી પેટતું શૂળ, હ્રાસ, 
ઉપરસ, સસણી અને વરાધ મદે છે. અફ્ીણુના ઝેરવાળાને ચાર 
રતી આપવી, હુડફવાવાળાને પાંચ રતી આપવી અને પૉંડુરાગ- 
વાળાને ચાર રતી, જવરવાળાને બે રતી, ઉષ્ણુજ્વર, શીતજ્વર, 
તૃતીયજ્વર, જીણુજવર, દુછટ પીત્તવાળા, વિસ્ફોટકવાળા,.સજ્ઞિપાત- 
વાળા, સળના વિકારવાળા, અરચિવાળા, વિંદ્પિવાળા, બધકેશ 
વાળા તથા શીળશવાળાને ગરમ પાણીમ્દાં આપવાથી મઢે છે. ખડું 
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રનારાઓએ કુદરતના કાયદાઓનો શગ કરવાથી કોલેરા જેવા 
જ્ય'કર રોગને ઉત્પન્ન થવાને વકાર આપ્ચે। છે. ી 
હાલની જતુવિદ્યાની શોષ પ્રમાણે કેલેરાર્ના જતુએ ઊડતા 
છે અને તે જ્યારે વધે છે ત્યારે એટલી ખધી સ”ખ્યામાં વધેછે 
કે જેનો પાર ક્રેઈ પણુ પ'ડિતથી પામી શકાતો! નથી, આપણે 
એ જ'તુઓને। નાશ કરવાને માટે જીટી જુદી જાતના સે'કડે। પ્રચે!* 
ગો કરીએ છીએ. પરતુ આપણા ત્રવિસુનિએએ ઘત અને સુગ'ધી 
દ્રવ્યતા ધુમાડાથી એ જ'તુએઓને અષૃતરૂપમાં ફેરવવાનો જે પ્રચોગ 
શોધેલે છે, તે પ્રયોગના જેવો ખીજે પ્રયાગ આજ સુપ્રીમાં કોઈ 
પણુ રસાયણ્શાઆને હાથ લાગ્યેદ નથી. પર'તુ જે ઉપાય કરવા- 
માં આવે છે તેથી કોલેરાનાં જ'તુની વૃદ્ધિ થાય છે. કારણુ શ્વેદજ 
જુઓને એવે સ્વભાવ છે કે, ને એક જ"તુને સારી નાપ્યું' હોય 
તે ત્તેના શરીરમાં જેટલા પરમાણું હોય તેટલાં નવાં જતુએ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેથી સેમ જેમ ઉપાય કરી જ'તુને મારી નાખવામાં 
આવે, તેમ તેમ તેની ઘણા રૂપમાં વૃદ્ધિ થતી જાય છે, અને જ્યારે 
શ્રતુતો સમચે।ગ ચાય ત્યારે વાતાવરણુના ફેરફારથી એ જ'તુઓ 
પોતાની મેળે અદ્રશ્ય થઈ જાય છે. દાખલા તરીકે ચોમાસાની _ 
શ્રત્તુમાં લગભગ શ્રાવણુ માસમાં ફામળિયા (કામળા ) નામનાં 
જતુ એટલાં બધાં ઉત્પન્ન થાય છે કે, જે ગામમાં તે પાકયાં હોય 
તે ગામનાં ઘરોના છાપરાં અને નેવાણી તે જ'તુથી ભરાઇ ગચૈલી 
જવામાં આંવે છે. તેવી રીતે ભાદરવા માસમાં “ ભાટરવા / ના" 
સના લાલ કીડા ઢગલાખ'ધ ઉત્પન્ન થાય છે જને ન્યારે ન્રતુનો 
ફેરફાર થાય છે ત્યારે એકબે દિવસમાં તેએ કગાં'છુપાઈ જાય 
. છે તેનો! ષત્તો પણુ લાગતો! નથી, આથી એટલુ' સાબિત થયુ' કે, 
ઘાતાવરણુના કેરષ્રાર્ધી આકાશર્સા સ્વેદજ છીવેપ ઉત્પન્ન થઇ જગ" 
લમાં ઉપાપિરૂપ રાઝસો ફેલાવો કરે છે અને- જ્યારે વાતાવરણ 


ક વિધૂ[ચિકા (કોલેરા) સે. પૃર્૭ 


સુધરે છે.ત્યાર તે ઉપાષિની . શાંતિ પોતાની મેળે થાય છે. એ " 
પ્રમાણ સામાન્ય સ્વેદજ જીવોની ઉત્પત્તિથી થતા રોગોનો વિચાર 
| અથવા સામાન્ય સ્વેદજ જીવોની ઉત્પત્તિના વિચાર કરવામાં 

આવ્યે,' કે જે ત્તતુતો હીન, મિથ્યા અને અતિચોગને આભારી છે. 


જ્યારે મતુષ્યોમાં બુદ્ધિના વિબ્રમ થાય છે, ત્યારે તેને કુદર- 
તના કાંચદ્ઠાના લ'ગ કરવાનું મત થાય છે અને કેઈ પણુ હેતુને 
લઇને થોડા વખતને માટે તેશે કુદરતનો જે ગુનો કયે હોય છે, 
તે ગુનો જમાનાનું ષરિવત'ન થતાં ર્ઢિના રૂપમાં દાખલ થઈ 
જાય છે. એટલે તે યુનાની સજા આખી સષિને ભોગવવી પડે છે. 
ઈશ્વરી સૃછિની ગાઠવણુને તપાસતાં વિચારવાન સુસપાને એટછુ' 
તો! સમજાય છે કે, આ જગતમાં દૈવી અને આસરી એવાં ખે જાતનાં 
પ્રાણીએ જણાય છે, ટૂ'ફી નજરે જોતાં આસુરી પ્રકૃતિનાં પ્રાણી- 
એ નિરથષ્ક ઉત્પન્ન થયેલાં છે એમ જણાય, પણુ લાંખી દછિથી 
વિચાર કરતાં રેવી જીવોના રક્ષણુ માટે અને ઉપયોગ માટે આણુરી 
ગ્રમૃતિયા જીવોને કુદરતે ઉત્પન્ન કરેલા છે એવું સ્પટ સમજાય છે. 
પશ્તુ તેનો ઉદ્દેશ નહિ સમજવાથી દૈવી જીવા આસુરી જીવથી 
અકળાય છે, પણુ આ જગતમાં જે છે અથવા જે થાય છે તે કુદ- 
કતે સારાને મારેજ કરેલું છે અથવા કરે છે. આ વાત ખરી હોવાથી 
જે દૈવી જીવા આસુરી જીવોને તે જીવા જે કામને માટે ઈશ્વરે 
ઉત્પન્ન કરેલા છે તેતે તે કામ કરવા દે અને પોતે તે કામ કરતા 
“તેમસે અટકાવવાની કે1શિશ કરે નહિં, તો જર્ર આખુ' જગત 
ઉષાધિના શાગથી સૂક્ત થાય. હુવે આપણુ આટલી પ્રસ્‍તાવના 
કર્યા પછી “ કોલેરાના જ'તુએ।? શી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? 
તેનો વિચાર કરીએ. / 


, પૃથ્વી ઉપર તમામ ગ્રોણીમાત્ર સળમૂત્ર કરે છે તેમ તમામ 


પરેટ શ્રાઆગવેદ નિબ"ધમાળા-ભાગ ૨ હતે 


ક 
ગ્રાણીએના મરણુ પછી ખગડેતા, સડતા અતે વિખરાઈ જર્વા 
શરીરના પરમાભુએ "પૃથ્વી ઉપર અને આકાશમાં પસરેલા રહે 
. છે. ન્યારે પૃથ્વી ઉપર ટાઢ પડે છે ત્યારે આકાશમાંના પરમાણું 
એ નીચે આવીને પાતપાતાના સ્વજાતીય જીવોમાં વળગીને તે 
જીવોને પુછ બનાવે છે અને જ્યારે તાપની સાસમ આવે છે 
હાર સૂય'ના તાપથી તે પરમાણુઓ છૂટા પડી આકાશ તરફ: 
ઊ'ચા ઊડે છે અને તેના શરીરના ભાગો કે જે અશુચિ પદાથો 
ગણાય છે તે "ૃથ્વી ઉપર પડી રહે છે. તે સડેલા, પડેલા અને 
સેમાં ઉત્પન્ન થતા કીડાઓથી રક્ષણુ કરવા માટે કુદરતે ઘણી 
જાતના સ્થળચર અને ખેચર જીવો ઉત્પન્ન કર્ચો છે, કે જેએ। અશુ" 
ચિમાં ઉત્પન્ન થતાં જ'તુઓને ખાઇને પોતાને નિર્વોડ ચલાવે છે. 
તે પ્રમાણે તાપની મોસમ પૂરી થયા પછી જ્યારે વષોકાળ આવે 
છે, ત્યાર વરસાદની સાથે પૃથ્વી ઉપરથી ચડેલા અશુચિ પદાર્થા- 
ના પરમાણુ આકાશમાંથી નીચે પડે છે, આથી ચોમાસાની ત્રાતુમાં 
અસ'ખ્ય જાતનાં નવાં જીવજ'તુએ આપણી નજરે પડે છે. પણુ 
શામાસાને। પ્રવાહ ઘણા જોરથી ચાલવાથી “પૃથ્વીને નેઈએ તે કરતાં 
વધુ પાણી મળવાથી તે પાણી નદીઓમાં વહીને પૃથ્વી ઉપરની 
તમામ અશુચિને સાથે લઇને સસુદ્રમાં મળી ન્ય છે. આથી પૃથ્વી 
ચ્વિત્ર થાય છે. અશુચિ સાથે ગચેલા જીવોને! સ્ત્રભાન છે કે 
અશુચિ અને પાણી તથા ઠંડી હવાને ચેઈગ મળતાં તેએ વધવા 
સાંડે છે. તેએ ન્યારે વૃદ્ધિના કાળમાં હોય ત્યારે સમુદ્રમાં ગયા 
પછી જેટલાં જ'તુએ તે અશુચિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે સઘળાં 
જતુના નાશ કરવા માટે કુદરતે સસુદ્રમાં જળચર પ્રાણીએની 
એઇ નવી સૃણિ તૈયાર રાખેલી હોય છે કે જે સ્થળચર જીવાના 
રક્ષણુ માટે અશુચિમાંથી જેટલા જીવે! ઉત્યન્ન થાય તેટલા તસામ 
છવોતું શક્ષણુ કરી જાય છે. હવે મનુષ્યોએ એ કુદરતી કાયદાનો 
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ભ'ગ કરી સસુદ્રમાં ઉત્પન્ન થતાં પ્રણીએને મારીને ખાઈ જવાની 
રૂહિ દાખલ કરી, તેને પરિલુસે દરરોજ અસ'ખ્ય જળચર પ્રા- 
ણીએને। નાશ થવા માંડયો. એટલે પૃથ્વી ઉપરથી વરસૌદત્તા 
પાણી સાથે જેટલી અશુચિ જવી નેઇએ તેટલી બલકે તેથી પણું” 
વધાર સસુદ્રમાં જય છે. પણુ તે અશુચિમાંથી ઉત્પજ્ઞ ચતા જીવેપ્તે! 
નાશ કરવા માટે જેટલા પ્રમાણુમાંજળચર પાણીનું લશ્કર નેઈએ 
તેમાં દિનપ્રતિદિન ઘટાડો થવાચી તેએ વધતાં જાય છે. આચી 
વપેલાં જ'તુએ। પાણીમાંથી ગહાર ચઆવી, તેમાંનાં ચાલતાં જતુએ। 
જ્કષેગ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા વગેરે રેગોને ઉત્પન્ન કરે છે અને ઊડતાં 
જ'ડુએ ફેલેરા, (વિષૂચિકા ) વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઘણુ માંસાહારી એવી શ'કા ફરે છે કે, જળચર પ્રાણી- 
એ તથા સ્થળચર અને ખેચર પ્રાણીઓને અમે ઉપયોગમાં 
નહિ લઇગે તોઃ તેશાની વસ્તી એટલી અષી વષી જશે કે 
સતુપ્ચોને રહેવાએ માટે સષિમાં જગ્યા રહેશે નહિ 1 આવા પ્રશ્ 
કરનારને અમે જવાખ દઈએ છીએ કે; ન્યારે તમે કૅડરતના ખના- 
ધેલા એક પણુ પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવતા તથી, તો 
પછી તેને નાશ કરવાન તચને શે! ચધિકાર છે ? કુદરતે જે વસ્તુ 
જે ફારણુ માટે ભનાવી છે તે ડારણુ પ્રમાણે તેનો ઉપષો૩ થવા 
રશે।, તોજ તમે વાજખી ગણાશે. ડુનિયામાં કહેવત છે કે, આ 
સ'સાર મશ્છગલાગલ ન્યાયથી ચાલે છે; એટલે દૈવી જીવોના રક્ષ- 
ણુને માટે જેટલા જીવા જરૃરના હોય તેટલા ખચાવીને ખીજાવધા- 
રાના જીવોને ઓછા કરવા માટે આસુરી જીવોમાંથી એવી ઉત્પત્તિ 
કરેલી છે કે, તે વધારાના આસુરી જીવોને ખાઈ «ચ. જેમ નાનાં 
સાછલાંને મોર્યાં માછલાં ગળી નય, ઉ"દરને બિલાડી મારી ખાય, 
સાપતે નતોળિયા ખાય અને કીડીમ'કોડીને સાપ ખાય, એ પ્રમાણે 
આસુરી જીવા આસુરી જીવાતે ખાય તે કુદરતના કાયદા પ્રમાણે 


ધડક શ્રોઆયુવે નિબ'ધમાળા-ભાર્ગ'ર જૈ 


છે, પણુ મનુષ્યે! કે જેએ પોતે ઈશ્વરનો એક અ'શ હોવાનો દાવો 
કરે છે, તેએને જીવોનું ભક્ષણુ કરવાને! અધિકાર નથી; છતાં તેઓ 
જ્યારે તે પ્રમાલ્ે આસુરી જીવાતા અધિકાર ભોગવવાનો યત્ન 
“કરે છે, ત્યાર તેએ કુદરતના કાયદાનો ભ'ગ કરનાર ગુનેગાર 
ગણાય છે, કેટલાક લે।કો એવુ' માને છે કે, પરમેશ્વર કર્યાં લાકડી 
લઇતે મારવાને છેઃ” પરમેશ્વર તો! માત્ર તેના ડરથી દુનિયા નીતિને 
માગે' ચાલે તેટલા માટે માનવાને! છે 1 માટે આપણુને સારું લાગે 
તે કરવાતે જરા પણુ અડચણુ નથી એમ ધારીને આખી ડુનિયા 
એકજ વિચાર પર આવેલી જણાય છે કે, ખીન્નને ભલે હુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય, ખીજાને। ભલે છીવ જય, ખીન્નના નનમાલતું' ભલે તુકસાન 
થાય, પરતુ આપણા મનને જે વત'નથી આન'દ થાય તે પ્રમાણે 
કરવાનો આપણુને સ'પૂણુથ હક છે. એવું માનનારા સામે એવી 
કહેવત છે ફે, “પરમેશ્વરની લાકડીને કયાં મવાજ છે ? કારણુ કે 
રછિકમ વિરુદ્ધ કાય" કરનારને જાતે સજા કરવા આવવુ' પડતું 
નથી, પણુ તેનો એક એવે! નિયમ છે કે, જે માણુસને જે અધિ 
કાર નથી છતાં તે અધિકાર ભોગવે, તો! તેને દુઃખરૂપ સનત ભો!ગ- 
વવી યડે, દુખઃફ્ષ સજા ભે!ગવતાં પણુ તે સમજે નહિ તે આખરે 
તેને મોતની સજા ભોગવવી પડે. આટલા ઉપરથી આપણુનેસમ- 
જાય છે હે, પૃથ્વી ઉપર અને પાણીમાં જે અશુચિથી આસુરી 
વૃત્તિના એટલે ઝેરી જીવો! ઉત્પન્ન થાય છે, તેમને! નાશ કરવા માટે 
તેવાજ પાણીમાં તરતા, પૃથ્વી ઉપર ફરતા અને આકાશમાં ઊડતા 
જીવેતને તેણે ઉત્પન્ન કરી મૂફચા છે. આથી સાબિત થાય છે કે જે 
જગતની રેોભારૂપ મતુષ્યને આન'હ આપવા અતે સતુષ્ય ઉપર 
આવતી ઉપાધિરૂપ રોગોની પીડાને અટકાવવા માટે જે જુઓને 
ઉત્ષન્ન કરેલાં છે, તે જ'તુઓને મતુષ્ધો મારી ખાય, જેયી જેટલા 
પ્રમાણુર્સા મનુષ્યો આરોગ્ય રહેવા જેઈએ તેટલ! મમાણુમાં આન 
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શાગ્યતા નહિ મળતાં, તેઓ રોગના ભોગ થઇ પડે છે. જ્યારે 
તે પાપમાં ઘણ વધારે થાય છે ત્યારે તત્તુના હીનયોશ, મિથ્યા- 
ચગ ફે અતિયોગ થત્રાથી વાતાવરણુર્માં અસખ્ય ઝેરી જલુઓ 
ઉત્પન્ન થઇ મતુષ્યોને અ'તિમ એટલે મો!તની સજા ફરે છે. 

એ પ્રમાણ વિચાર કરતાં સસુદ્રતા પાણોમાં જે અસ'ખ્ય 
જાતતાં પ્રાણીઓ નેવામાં આવે છે, તે નિરથ'કં ઉત્પન કરેલાં તથી 
પણુ મડુષ્યોને મળ, બુદ્ધિ અને આરોગ્ય આપનારાં છે, આ વાત 
ભસે પોતે કહીએ છીએ એવુ' કાંઈ નથી; પણુ ખાસ વિદ્રાનોમાં 
શણાતા અને તર્તવસાનને પ્રધાન માનનાશ પશ્ચિમના વિદ્રાનો 
પુ ચા જતને સમજી મંસાહારથી અલગ રહેવાની ભલામણ 
ફેરે છે. કેટલ્લાક વિદ્ાતો એવે ઉપદેશ કરે છે કે, દિન પ૨ દિન 
શમ્રુદ્રના પાણીમાંથી ખાર એટલે “ ડક્ષોરિત ગૈસ ” એછે થતે। 
જાય છે, જેયી સમુદ્રમાંથી પાકતુ' મીડ્‌' પ્રથમ જેટછુ' ખાઇ* 
જણાતુ' નથી, અને તેતે પ્રત્યક્ષ પુરાવો એવો! છે કે, જે જગ્યા* 
સથી માછલાંનો નાશ કરવામાં આવે છે, તે જગ્યા ફરતાં બીજી 
જગ્યાનુ* મીઠુ' વધારે ખારું છે. એટલે દરિયાઈ પ્રાણીના રક્ષણુથી 
દરિયામાં આવતી અશુચિમાંથી ઉત્પન્ન થતા ખારા રસ સિવાયના 
ખીજા પાંચ રસો એટલે ગળ્યે!, કડવો, ખાટો, તીખા અને કષાય 
રસ વધી જવાથી ખારતુ' પ્રમાણુ એ થાય છે. આમ હોવાથી 
ઘણા વિઠ્ઠાનેપતુ' કહેવુ' એવુ' છે કે, દરિયાનું પાણી દિન પર 
કિત વધારે ચીઠું' થતું જાય છે. એટલે એક તરફ સેનેટરી. 
સિસ્ટમ પમાણે દરિયાફિનારાનાં શહેરોમાંથી તમામ જાતની 
અશુચિ દરિયામાં સીધી પહોંચાડમાં આવે છે, ખીજી તરફથી 
સૃથ્જી ઉપરની અરુચિ વરસાદના પઃણીથી ધોવાઈને દરિયામાં 
હાખલ થાય છે, આ ઉપરાંત ખુદ દરિયામાંજ ઉત્પન ચચેલા 
અશુચિને ખાનારા જીવોને બેહદ નાશ કરવામાં આવે છે, આથી 
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દર્િયાસાં અશ્ઞચિ વષ્રી જવાથો દરિયદતુ' પાણી ખાશશ વગરવું 
ચાય છે અને તે એાછી ખારાશવાછીુ' અશુચિ ભરેલું મીંડુ' મતુષ્ય- 
ના ખાવામાં અવ્વે, એટલે રોગ ઉત્યજ્ઞ થાય તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય 
નથી. તેમ જતુના ચોગે ઊડતાં જ'તુઓ કે જેતુ' રહેઠાણુ અને 
ઉત્યત્તિસ્થાન પાણીવાળી જગ્યામાં છે, તે અશુચિ પદાથો અને 
દશિયાતું પાણી,જેશુ થવાથી મૂર્ત્ર જેવા પદાયોમાંથી ઊડતાં અને 
મળ જેત્રા પદાર્થોમાંથી ચાલતાં ઝેરી જ'ડુઓ સ'ખ્યાળ'ધ ઉત્પન્ન 
થાય છે, આ જ'તુએ ને ફેલાવો એટલા જેરથી થાય છે ફે, જ'તુવિ* 
ઘાના શોધફેએ સિદ્ધ કયુ” છે ફે, ઝેરી «'તુની પૅદાશને ને સૂય'તા 
કિરણુથી કુદરત નાશ ન કરતી હેત તે! એક દિવસમાં આટલાં" 
ઢિક મહાસાગર ભરાઈ જાય તેટલાં જ'તુએ ઉત્પજ્ઞ થાત, અર્થાત્‌ 
કહેવાની મતલખ એવી છે કે, સઝ્દ્રમાં પાકતા જીવા તે માણુસના 
રહ્ષણુને માટે છે પણુ કાંઇ તેઓને મારી ખાવાને મારે નથી. જેવી 
રીતે આકાશમાં કરતા ગ્રહો, સૂય અને ચ'#, રાશિચકથી ફરતા 
અયન અને સ'કાન્તિથી જે જે પ્રદેશમાં, જે જે અક્ષાંશ અને” 
જેખાંશમાં જેવી ઝેવી જાતનું વાતાવશણુ ઉત્પન્ન કરે છે; તેવી તેવી 
જાતનાં મતુષ્યો અને પ્રાણીએ પૃથ્વી ઉ૫૨ ઉત્પન્ન થાય છે, એજ 
પ્રમાણે દરિયામાં પણુ જુદી જુદી પ્રરુતિનાં, જુદા જુદા આકારનાં 
અતે જીદા જુદા ગુણુપમ'વાર્ળાં પ્રાણીએ ઉત્પજ્ન થાય છે, એટલે 
જે માણુસો એવો વિચાર કરનારા છે કે, દરિયામાંથી જળચર 
જીવોનો અમે જેટલો નાશ કરતા જઇએ તેટલા મમાણુમાં 
અગાપ સસુદ્રમાંથી ખીનન જીવો ત્યાં આવીને સુરાય; એટલે દરિ- 
યાની વસ્તીમાં ઘટાડો થઈ શફતે। નથી. પણુ તેઓ ભૂલી ન્ય છે 
કે, કુદરતના કાયદા પ્રમાણે જે અક્ષાંશ કે રેખાંશવાળા ભાગમાં 
જે જાતનાં દરિયાઈ પ્રાણી ઉત્પ્ઞ થાય છે, તેએ બીન્ત ભાગર્માં 
. જક શુકતાંજ નથી. તેનું પ્રત્યક્ષ ગ્રમાથુ એવું છે કે, જે સ્થળેથી 
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ફોડી, શ'ખ ખાંગડાં, શ“ખલાં, છીપ અને મોતી વગેરે નીકળે છે,- 
તેવાં ગીજે સ્થળેથી શળતાં નથી; એટલે જે પ્રદેશમાં જે જીવો 
“ઉત્પન્ન થાય છે, તે જીજે દરિયાના ખીજ પ્રદેશમાં જઇ શકતા નથી. 
આમ હોવાથી દરિયામાંથી જે સ્થળેથી દરિયાઈ પ્રાણીઓતે। નાશ 
કરવામાં આવે, તે સ્થળે ખીન્વ સ્થળનાં પ્રાણીએ આવી શકતાં 
નથી, એટલે તે દરિયાતુ' પાળી કરમાં ન્યૂનતા ધરાવે એ શકય છે. 


ઉપરની હકીકત ઉપરથી સમજવામાં આવે છે કે, ઝતુનો 
સમયે।ગ હોય ત્યારે ઝેરી જ'તુઓને! પાક જેટલે! થાય તેટલે 
સૂય'ના તાપમાં લય પાસી જાય; પણુ ન્યારે %તુને। હીત, મિથ્યા 
કે અતિચોગ થાય, ત્યારે જ'તુનો નારા નહિ થતાં ઊલટે। વધારા 
થાય છે, આથી આખુ' જગત અથવા એક પ્રદેશના લેકે! ઉપાધિ 
રૂય મરકીમાં સપડાય એ નિવિવાદ છે. 


સાણુસના શરીરમાં વાયુ, પિત્ત અતે કક જ્યારે શુદ્ધ હોય 
ત્યારે ગુણુ ગણાય છે, તે જ્યારે અશુદ્ધ હોય ત્યારે દોષ ગણાય છે . 
અને જ્યારે સ'પૂણુ' ખગઢૅલાં હોય ત્યારે મળ ગણાય છે, આવી 
રીતે અજીર્ણુથી મળ બગડે છે અતે જે તે મળમાં વાયુતુ' પ્રાધાન્ય 
હોય તો વિછખ્ધાજીણુ' કહેવાય છે, ને પિત્તવું માધાન્ય હોય તો 
વિદ્ગ્ધાજીણ' કહેવાય છે અને જે કફેનું પ્રાધાન્ય હોય તતો તે 
આપમાજીણું' કહેવાય છે. તેવી રીતે આકાશમાં જયારે તાપની મે!" 
સમ હેય છે ત્યારે પિત્તતું પ્રાધાન્ય થાય છે, જ્યારે વર્ષાની મોસમ 
ય છે ત્યારે વાયુવું પ્રાધાન્ય થાય છે અને જ્યારે ટાઢની મોસમ 
હાય છે યારે કફતું પ્રાધાન્ય થાય છે. એટલે જે જે મેસસમમાં 
જે જે પ્રકૃતિને કે જે જે દોવોને ચુદિ મળે એવુ' વાતાવરણુ થાય 
છે,તે તે મોસમમાં તેવી તેવી' પ્રકૃતિનાં સ્થળચર, જળચર અને 
પેચર માણીએ ઉત્પન્ન થાય છે; એટલે ત્રીષ્મ અને શરદજતુમાં 
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જયારે સખત તાપ પડે છે, ત્યારે મનુષ્યોનાં શરીરમાં વિદગ્ધા* 
જીણુ* થચેલુ' હોય છે. આથી તે અજીણુ'માં અસિતત્ત્વવાળા એટલે 
ઝેરી જીવે ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે અને સસુદ્રમાં પણુ અગ્નિતર્વ-* 
વાળા જેરી જીવે! ઉત્પન્ન થાય છે. તે જીવે! હવાની સાથે ઊડતા 
ઊડતા પૃથ્વી તરફ આવે છે અત્તે જે મતુષ્યતા શરીરમાં દગ્ધા- 
છીણુ'ને લીધે વિષવોળાં જ'તુએ ઉત્પન્ન થયેલાં હોય છે, તે જ” 
તુએ હેવામાંથી આવતાં જ'તુએને આવકાર આપી, પોતાના સ્ત્ર" 
જાતીય ભાઇ ગણી પોતાની પાસે આશ્રય આપે છે. આથી મતુષ્ય- 
ના શરીરમાં વિદગ્ધ થયેલા પિત્તનો અતિચે।ગ થવાથી અને કષ્ટ 
નો હીનયોગ થવાથી વ્વા્રુના શિથ્યાયોગ થાય છે; એટલે દગ્ધ 
થયેલું પિત્ત ઊલટી અને ગાડાના રૂપમાં ખડાર નીકળવા માંડે છે. 
તે ખડાર નીકળવાની ઉતાવળમાં પોતાની સાથે રહેલા કર્‌ અને 
વાયુની દરકાર કર્યા સિવાય નેશથી ખહાર નીકળે છે. અતે આસુરી 
જીત્રોના કાયદા પ્રમાણે એક ક્ષણુમાં લક્ષાવધિ જીવો! ઉત્પન થતા 
-હોવાથી, શરીર તે જીવાથી વિષપૂર્ણ ખની જય છે; જેથી આયુ 
વેષ્ટે એ રોગતું નામ વિષૂચિકા પાડચુ' છે. એટલે અજીશુષને ઉત્પન્ન 
કરવાવાળુ” પિત્ત મનુષ્યોના શરીરમાં વધવાથી વિદગ્ધાજીણુ' થઈને 
અગ્નેય જીવોની ઉત્પત્તિ થચેલી હોય છે. તેમાં સસુદ્રમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા વાતાવરણુમાં અગ્નિતત્ત્ત (પિત્ત ?નો અતિચેગ થવાથી, તે 
જતુએા મતુષ્યશરીરમાં પ્રવેશ કરી પ્રાણુનો નાશ કરે છે. તેને 
જીદ્દા જુદા દેશના લોકે જીદાં જુદાં એટલે વિવૂચિકા, સારચી, 
વાસી, મરકી, મરી, કૉલેરા, એવાં એવાં નામોથી એળખે છે અને 
જ્યારે તે સ'પૂણુ' રૂપમાં પ્રગટ થાય છે, ત્યારે લોકે! આકુળવ્યા- 
કુળ થઈ નાશભાગમાં પડે છે અને તેનું રક્ષણુ કરવા માટે ચિકિ- 
«સાશાઓએ। કે જેએ। કારણનો ઉપાય નહિ કરતાં ડાયષને ઉપાય 
ફરવાવાળા છે, તેએ નવી નવી રીતની સાપ કચે* જાય છે. પણ 
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કોલેરાનો (મરકી) સગ તો જ્યારે હવામો કતુનો સમચેગ 


થાય છે ત્યારેજ શાંત થાય છે. સાટે જે ડાલેરા જેવા ચેપી રોગ- 
તો સમૂળે નાશ કરજે હોય તે તેનું” ઉત્યત્તિસ્થાન કે જે જળ- 
ચર, સ્થળચર અત્તે ખેચર પ્રાણીએ જેએ! સતુષ્યને તુકેસાન કર- 
સારાં ઝેરી જ'તુઓને  ભક્ષ કરી જાય છે અને જેથી મતુષ્યને આવા 
ભય'કર રોગના ષ“ઝાસાં સપડાંયું' પડતું નથી, તેમને! નાશ થતે। 
અઢકડાવવામાં આવે તેજ આવજા રોગોને સમજો નાશ થાય. 
અમાશ સાંભળવામાં એવુ' આવેકું છે કે, હિં'ટુસ્તાન સિવાયના 
સુધરેલા દેશોમાં એવો કાયદો છે કે, જયારે «યારે માછલી 
આઓ ગજ ધરતી હે।ય અથવા ઇંડાં મૂકવાની મોસમ ચાલતી હોય 
ત્યારે ત્યારે તે સેઇ્સમસાં માછલી મારવાને પ્રતિખધ હોય છે. 
જે આ વાત ખરી હોય તો અમારી વાતત્તે મોટો ટેકો મળે છે, 
પણુ હિ*દુસ્તાનને માટે કેઈ પણુ પ્રકારનો પ્રખ'ધ નહિ હવાથી, 
હિડુસ્વાતમાં આવા ચેપી રાગે! હટ ગડારનું જેર અજમાવે છે 
અતે વરસોનાં વરસે! વહી જય તે પણુ ઝેરી રોગે! હિંદુસ્તાનના 
પીછેઃ છોડતા નથી, એટલા માટે અમે કફ્રીથી કહીએ છીએ કે, 
જે કોલેરા અથવા મરકીતે હિ'દુશ્તાનમાંથી ટ્ર ફરવી હોય" તે 
નીચેના ઉપાચે। કરવા નેઇએઃ-- 


જૂ. જે પ્રાણીએ, જીવજ'તુ વગેરે અશ્ુચિને ખાઈ ને ઊડતાં 
અસેપમે ચાલતાં જ'તુઓની ઉત્પત્તિના નાશ ફરે છે, તેમનો નાથ 
થતો સત્વર અટકાવવો, ન 


૨. હવાની રુદ્ડિ કરવા માટે આપણા આચા્ચૌોએ ધી અતે 
સુગ'પી દ્રવ્યોથી યસયાગાદિના જે પ્રભ'ધ કર્યા છે, તેમાં વધારા 
કરવોાપ અને હાલમાં ચસ્યાગાદિ પ્રસ'ગે દુતદ્રવ્યની આહુતિ 
આપવા ઉપર ઘ્યાન આપવામાં આવતું નથી, પર'તુ તેવા પદાયીને 


૫૩૬ " શ્રોઆયર્જેઠ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જો. 








[ઉજાણી તરીકે ખાવોપીવા તરક વધારે ધ્યાન ખાપવામાં આવે છે ! 


તેમાં સુધારો કરી, તે દ્ર્યોતે ખાવામાં વાપરવા કરતાં હેવનમાં 
વધારે હેમવાની લક્ષપૂવર્ક કાળજી રાખવી. 


૩. જ્યારે ગ્તુઓમાં કતુતે! હીન, મિધ્યા ફે અતિચેગ 
જણાય ત્યારે ત્યારે *તુના ચોગ પ્રપ્નાણુ મનુષ્યોના ખોરાકમાં ફેરફાર 
કરવો! અને દરેક મતુષ્યે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે, જ્યારે 
“ યમની દાઢ ઉઘાડી થાય છે? એટલે ઉપદ્રવરૂપ (ઝેરી હવા) 
વાચ દેશમાં કુકાતેો હોય તેવા વખતમાં “જઅસ્વાદાર લગીવતિ” 
અલ્પ અહાર કશ્નારાજ જીવે છે. એટલે આ વાત પર ખાસ ધ્યાન 

આપવું ફે બપોરના ભોજનમાં સાદે! ખોરાક પેટ ભરીને ખાવો, 
પણુ સાંજના ભોજનમાં તતો! દરેક મતુષ્ચે હ'મેશના નિયમ 
“કરતાં અડધે! ખોરાક ખાવે!, એટલે દરેક ઘરના વડીલે જેના ધર- 
માં રાત્રિલોજનમં જેટલું અનાજ વપરાતું હોય તેથી અડધા અના- 
જની ર્સેઈઈ કરવાનો હુકમ કરી, દરેક માણુસને હિસ્રો પડતું ખા- 
વાનું આપી અડધા ભૂજઝ્યા રાખવા. જે મતુષ્ય કે!કેરા, પ્લેગ, 
ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા વગેરે કોઈ પણુ જતની ઝેરી હવાથી ઉત્પન્ન થચેલા ' 
રગે! ચાલતા હેય, તે વખતમાં બપોરે સાદે ખોરાક અને સાંજે 
અડધું ભોજન લેરો, તેના ઘરમાં અથવા તે માણુસના શરીરમાં 
કોઈ પણુ જાતનાં ઝેરી જ*તુ પ્રવેશ કરી શકરો નહિ. રોગ થયા 
પછી તેના ઉપાયને માટે દોડારોડ કરીતે વખતને, સૈસાને 
અને પોતાના જનને! ભે!ગ આપવા કરતાં અલ્પાહાર, નિરામિષ 
ભોજન અને શરીરની સ્વચ્છતા રાખી રોગના પ'નમાં નહિ સપ* 
ડાયું એજ મતુષ્ય માત્રને લાભકારી છે, છતાં જે કોઈ માણુસને 
કોલેશ થાય તો નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવાથી તે સારે થાય છેઃ- 


૧. રાતાં મરચાં બે ભાગ લઇ ખૂબ ખારીફ વાટર્વા, બે ભાગ 


વિષુચ્ચિકા (કાકેરા ) " ૫88૭ 


ઊચી હિ'ગ વાટીને મરચાં સાથે મેળવીને, તેમાં ચાર ભાગ દેશી 
કપૂર મેળવી વાટવું. વાટતાં વાટતાં કપૂરની હવાથી, હિ'ગ પીગ- 
ળીને ગોળી વાળવા જેવો લોચે1 થરે. તેની વટાણા જેવડી ગો* 
ળીઓ વાળી રાખી મૂકવી. જે કોલેરા થનારને ફે!લેરાની શર્‌- 
આતથી ઊલટી અને ઝાડો થયા પછી ખખ્મે ગોળી પાણી સાથે 
ગળાવવામાં આવે, તે! કોલેરાતા ઘણા દરદીએ ખચી નય છે, 
જોલેરાના દરદીને તરસ લાગે તે! માગે તેટલું પાણી પાવુ* અથવા 
લોળાનના ધુમાડાથી શુદ્ધ કરેલુ' પાણી પાવુ'. પરંતુ એટલી વાત 
ચાહ રાખવી કે, કોલેરાના દરદીને જ્યાં સુધી ઊલટી અને ઝાડા 
સિવાય છુઢો પેશાબ થાય નહિ, ત્યાં સુધી અન્ન, કોઇ પણુ જાતની 
કાંજી, દૂધ, કે લીલો મેવો ખાવાને આપવો નહિ; માત્ર પાર્ણુ 
પાયા કરવુ'. કોલેરાની શરૂઆતમાં દરદીને તલનુ' તેલ દરેક ઊલ 
* ઢીએ બખ્મે તોલા અથવા ચોખ્ખુ" ધી ગરમ કરીને ઊલટીએ ખછેટે 
તોલા પાવાથી ઘણા દરદીએ સારા થાય છે. એકદર રીતે કાલેર[ના 
દરદીને છુમિનો નાશ થાય, પિત્તની શાંતિ થાય, અગ્નિ પ્રદીસ થાય 
ભને મળ ખ'ધાય એવા ઉપાચે। કરવાની ખાસ જરૂર છે. ષન 


વિષૂસિજ્ન (જોરેસ)ના જેટછાજ અસુમવસિર ઝવાયો 
૧-યતિશ્રી રવિહુ'સજી દીપહ'સજ-સુરત 
૧, કાલેરામાં દર ઝાડા-ઊહટીએ તલનું તેલ (કાચુ'જ) એક 


નવઢાંક નવટાંકસે આશરે પાયા કરવુ*. એક રોર તેલ દરદીના પેટ- 
સાંપડ્યું કે તરત ખાતરીપૂજક ઝાડાઊલટી બ'ધ થઈ જશે. 
૨. કોલેરા તેલઃ-લાલ મરચાં સૂકાં રેર ન તલના ૧ સેર 
તેલમાં નાખી કાળાં થતાં ઝુધી આખાં તે આખાં તળવાં. ખાદ તે 
ઝરચાં કાઢી લઇ પેલા તેલને કપડેથી ગાળી તેની શીશી ભરી 





ઘ#ર થોઝઓઆચુરવેદ નિભ'ધમાળા-ભાંગ ૨ જે 


“નીચેની ગોળીએ કરીને આપવી, ગાંજે તોલે ૧, જવ”ત્રી તોલે 
ના, કપૂર તોલે! ના, નાગકેસર તોલે ના, ગ'ધક તોલે। ૦1 એ 
સજ્તે ખરલસાં ખારીક વાઢી એક રતી પ્રમાલુની ગોળી વાળી, 
બખ્મે કલાકે એકેકી ગોળી આપવાથી ઝાડા બ'ધ થાય છે. 


ફ-નેશી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર-જદર 
જેલેરા મારેઃ-લાલ જામફળનાં પાનને। કવાથ કરી આપ- 
વાથી તુરતજ કેલેરા 9'ધ થાય છે. 


૧૦-વૈઘ ખાપાલાલ ખહેચરદાર્સ-ચહેલિયા 


૧. અશ્વલાદને। રસ તોલા ખે કાઢી તેમાં શેકેલી હિ'ગ એક 
માસે! નાખી, પીવાથી ગમે તેવી પેટપીડ અથવા કોલેરાની 
પીડાને તુરત મટાડે છે, 

૨. ગ'ધક્વટીઃ-શુદ્ધ ગ'ધક તોલે! ૧, ઉમદા હુરડેની છાલ 
તોલા ૨, સિ'ધવ તેલા ૩, સૂ'ઠ તોલા ૪ એ સવ'તું લી'ભ્ુના રસ- 
સાં ખૂખ મદન ફરી, ચણીબે।ર જેવડી ગોળીઓ વાળી આષવાથી 
શૂળ, પેટનો ગોળા તથા કે।લેરા પર એકેક ગોળી વરિયાળીના 
અક'માં તેમજ અમૃતબિ'ડુ સાથે આપવાથી મટે છે. 

૧૬-વૈઘ ચ'ચળલાલ જદવજી-સુ'દ્રા (કચ્છ) 

મોચરસ તોલે! ૧, અક્રીણુ તોલે! ૦1, શજસો તોલે ૧, એ 
ત્રણુને આરીક વાટી તેર્માં ભળે તેટલે! વગર કાંકરીને। ચૂને। સેળવી 
ખૂખ વાઢી, વાલ જાલની ગોળીઓ વાળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત 
એફેક ગાળી દહી' શેર ૦1 સાથે આખી ગળાવવી, ખચ્ચાંને દહી“- 
માં મિશ્ર કરી આપવી અતે પાણીને બદલે દહી'તાજ ઉપચેોગ 
કૅરાવવે[; આ દવાથી સે*કડે પાભ્ાસો ટકા દરદીએ મારે હાથે 
સારા થયા છે અને અતુભવસિદ્ધ છે. 





વિપૂચ્િકા (કોક્ષેરા )* ૫૪૩ 


૧૨-પૈય ખાળકૃષ્ણુ હસ્કૃષ્ણુ શાસ્્ી-ભુલાવાડી 

સૂ'ઠ, મરી, પીપર, રાળ, ઈંદ્રજવ, એ સવ સમભાગે લઈ 
વસ્રશાળ ચૂણુ કરી ન થી ના તોલાશાર ડું'ગળીના રસ સાથે 
ભાપવાથી વિષૂચિકા મટે છે. ગાળી બબ્બે કલાકને અ'તરે આપવી. 
અમાએ ખાસ અજમાવેલી છે. 


૧૩-ખઅહાચારી આત્મારામજી ત્રિવેદી 
કબૂતરની અધાર તોલે ૧ અને મરધીની અઘાર તોલે! ૧, 
એ ખજ્ઞે પાણીમાં વાઢી પીવાથી કોલેરા તુરત મટી «ય છે. 
૧૪-ધૈઘ ભવાનીશ'કર ગોવિ'દજી-સુરત 
પીળી કેડડીની ભસ્મ, ક'પીલે, કપૂર, અકલગરે, જાયફેળ, 
જાવ'ત્રી, તજ, મચૂરપિચ્છભસ્મ; વાવડિ'ગ અને કેસર એ દરેક 
તોલલેણ ન તથા મરી, હિ'ગળાક, વછનાગ દરેક અધો તોલે લઈ 
સવ'ને ખારીક વાટી, આડુના રસમાં ચણા પ્રમાણેની ગોળીએ 
વાળી આપવાથી કેલેરા મટે છે. 
હરદીને વ'ઠ (વાયુના ગોળા) આવતા હોય તે! કાંદાના રસમાં 
કપૂર મેળવી શરીરે મદન કરાવવું જેથી બધુ' મટી જય છે. 
૧૫-ધૈઘ વાસુરેવ નાગરદાસ-જસકા 
આકડાના મૂળની છાલ તોલે ૧, હિ'ગ તોલે। ૧, મરી તોલે 
૧ અને અફીણ તોલો ૧વાટી, આડુના રસમાં મગ જેવડી ગાળી- 
એ વાળી ડુંગળીના રસમાં આપવાથી કોલેરા મઢે છે, 
૧૬-ડૌકટર મગનલાલ ત્રજભૂખણુદાસ-સુરત 
લસણુ;, હિ'ગ અને કપૂર, સમભાગે લઇ વાઢી ગોળમાં ચણા 
જેવડી ગોળીએ વાળી આપવાથી કોલેરા, તાણુ, તોડ, ૧ સે શરદી 








૫૪૪ શ્રીઆયર્જેદ નિબ“ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





મટી પેશાબ તુરત લાવે છે; એટલે કોલેરાતુ' જેર નરમ પડે છે. 
નાડી ન માલૂમ પડતી હોય તે! ઠેકાણું આવે છે, અતુભવસિદ્ધ છે. 
૧૭-વૈઘ ગિરિન્નશ'કર આશારામ ત્રિવેરી-ઝગ્યા 
અજમાનાં ફૂલ તથા કપૂર એકત્ર કરી શીશીમાં ભરવાથી 
પ્રવાહો થાય છે. આ પ્રવાહોનાં પાંચ ટીપાં તથા રૃસિકુઠાર રસ 
વાલ ૧, પાણી તોલા એકમાં દર અર્ધા કલાફે આપનવાથી ઝાડા 


તથા ઊલટી તુરતજ 9'ધ થાય છે. ખેથી ત્રણુ વખતમાંજ ચમતકાન 
રિંક ફાયદો થાય છે. -જ 


૧૮-ચૈય ઉમિયાશ'કર મહાસુખરામ-ઉમરેડે 
શુદ્ધ ઝેરકોચલાંને ઘીમાં શેકી વસ્ગાળ કરી, પાનના રસમાં 


મગ જેવડી ગાળી વાળી, એક એક ગાળી આપવાથી કોલેરા તથા 
અજીણુ'ના ઝાડા મઢે છે, 


૧૯-વૈધ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
૧. પારો તોલો ૧, ગ'ધક તોલા ૨, લોહભસ્મ તોલે! ના, 
* સ'ચળ તોલે ૧, પીપર તેલો! ૧, પીષરીમૂળ તેવો ભા, ચિત્ર* 
કમૂળ તોલો ના, સૂ'ઠ તોલે। ૧, મરી તોલે! ૧, ટ'કણુખાર તોલા ૨, 
અને લવિ'ગ તોલે ૦ લઇગ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળ કરી બાકીનાં 
વસાણાંનુ' વઅગાળ ચૂણુ કરવુ*. પછી લી'છુના રસની સાત ભાવના 
આપી વાલ પ્રમાણેની ગોળીએ વાળી એક અથવા બે ગોળી માળી 
છાશ સાથે આપવાથી કોલેરા, અજીણુ*, મ'ઠાસિ અને અરુચિ મટે 
છે. એ ગોળીએ ૧ થી ૪ સુધી આપવાથી ઊલટી બ'ધ થાય છે. 
૨* લાલ મરચાં બે આનીભાર, સફેદ સરી એક આનીલાર, 
અડ્ડીથુ ના તોલેદ ને કપૂર એક ઘઉંશાર ખારીક વાટી તેમાં બે 
ચમયા ખ્રાન્ડી તથા પાણી તોલા ૨॥ ભારે નાખી, તેના બે ભાગ 
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કૅરી દર બે કલાકે એકેક ભાગ પાવાથી કેલેરા તુરત મટી જય 
છે. બ્રાન્ડી (મઘ) નહિં પીનાર ફક્ત કેસરતું પાણી નાખીને પીડું, 
૨૦-મહારાજશ્રી મહાવીરદાસ જનકીદાસ-ધોળકા 
૧. ચિત્રકમૂછા, ભિલામાં, સૂ'ઠ, મરી; લી'ડીપીપર; હરડા, 
અજમો, ધાણુ, તજ, જાવ'ઝી, પીપીરીસૂળ, જવખાર, સાજીખાર, 
જીરુ, શાહજીરુ; નાગકેસર, લવિ'ગ, એલચી, ઇ્રજવ, સાજીખાર, 
વાવડિંગ અને ચવક, એ દરેક એકેક તોલે! અને સ“ચળ ખે તોલા; 
દિ'ધવ, નવસાડ અને ખીડલૂણુ દરેક એકેક તોલે! તથા શેકેલી 
હિ'ગ દોઢ તોલે! લઈ વાઢી વસ્ગાળ ચૂણુ* કરી તોલે ન થી ના 
છાશ તથા પાણી અથવા મધના અતુપાન સાથે સવારમાં એક વાર 
આપવાથી અજીણુ5, કોલેરા વગેરે અનેક દરદો! મટે છે. કોલેરા 
સાટે આ દવા લી'ભુના એક તોલા રસ સાથે અર્ધો ફલાફે આપવાથી 
સઢે છે. આ ચૃણુ*માં પારો, ગ'ધક, વછનાગ અને શુદ્ધ ઝેરકોચલાં 
(ઘીમાં તળેલા) એ દરેક એકેક તોલે] મેળવી ચેગ્ય પ્રમાણુમાં 
આપવાથી કેાલેરા જેવાં ભય'કર દરરેાને તતકાળ ડ્ર કરે છે. 
_ ૨. સિધવ, આફડાનાં મૂળ, અધેડાનાં મૂળ, ચિત્રકમૂળ એ 
હરેક એક એક તોલે! તથા ત્રિકટુ, અજમેઇ વાર્વાડે'ગ, વજ; જાવ'ત્રી, 
નાગમોાથ, વછનાગ, કપૂરએ દરેક અર્ધો અધો તોલો અને ગ'ધક 
તતલ્લા ૨ લઈ વાટી વઅગાળ કરી,તેમાં ભાંગ તોલા ૨1, અફ્ટીણુ 
તોલે ૦1, કારેલીનાં પાનનો રસ શેર ૦ લઇ તેમાં મેળવી ખૂબ 
શૂ'ટી ચણીબે।ર જેવડી ગોળીએ! વાળી એકથી એ ગોળી ૬૨ અર્ધા 
જલાકે લી'છુના અથવા આદુના રસ જ્ાથે દરદતું ન્તેર તથા દ૨- 
દીની વય તેમજ બળને ચિકિત્સાપૂજક ચેઃગ્ય વિચાર ટરી, ને 
ગ્રાગ્ય :માત્રામાં આપવામાં આવે, તે! ભય'કર કોલેરા મટે છે. 
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જે માણુસ અજીણ' ઉપર ભોજન કરતે હોય, હમેશાં સીઠા 
તથા ખાટા પદાથો ખાતો હોય, કઢી જેવા પાતળા પદાથીનું સેવન 
કરતે હોય, ગૌળ અને લોટના પદાથ* જમત્તો! હાય, કસરત ન 
કરતે! હોય, દિવસે સૂવાની ટેવવાળે। હોય અને ટ્ર્ધ તથા માછ- 
લાંના ખાનારા હોય તેને કૃમિરાગ થાય છે. તેમાં અડદ, 
ઘેમર, ક્ષાર, ગોળ અને લીલાં શાકભાજીનું સેવન કરનારને કૃમિ 
થાય છે. તે મૃમિના રોગીના કૃમિ મળક્વારના માગે" ખહાર સરી 
પડે છે. તેએ સોટા થયા પછી આમાશચ તરફ આવે છે, ત્યારે 
રાગીના એઓડકારમાં અને શ્વાસમાં વિષ્ટાની ગ'ધ આવે છે, આ 
મૃસતિઓ કરે જાડા, પુષ્ટ, ગોળ, ખારીક, લટ્ટુ અને ₹ગે લીલા, 
પીળા, કાળા તથા ધોળા હોય છે અને તેને કકેરુક, મકે- 
રક, સૌસરાદ, મલુન અને વેલીહ એવાં પાંચ પ્રકારનાં નામે આપ- 
વામાં આવ્યાં છે. જ્યારે મળાશયમાં અપાનવાયુને। 'હીનચોગ 
થવાથી તથા કલેદન કક્નો અતિચે।1ગ થવાથી વિષ્ટા રાકાઈ જય 
છે, ત્યારે જે કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ફૃમિએ। પેટમાં આડાયાવળા 
ફરતા થવાથી પાતળ! ઝાડા, ચૃ'ક, પેટતું ચડવું, શરીરનું સુકાઈ જવું, 
ક્ષરી૨ લૂષુ' તથા પીછી' પડયું, રૂ'વાંટાં ઊભાં થવાં, અસિ મંદતા 
અને મળદ્વારમાં ચળ એટલા ઉષદ્રવા ઊભા થાય છે. તેવી રીતે 
માંસ, અડદ, ગોળ, ટ્ધ, દહી', કાંજી તથા ગથાણાંતું અતિસેવન 
કરવાથી કક્ટમાંથી કૃમિ થાય છે. એટલે આમાશયમાં રહેલા કલે- 
પ દત કફનો અતિચેગ થવાથી અને પકવાશયમાં રહેલા પાચકપિ- 
 ત્તનો હીનચોગ થવાથી અપાનવાયુ મળને ખે"ચવા અરાક્ત થવાથી 
તે મળમાં જે જ'તુઓ પડે છે, તે જતુઓ પેટમાં ચારે બાજુએ 
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કૂરવા લાગે છે. તે જ'તુએ માંનાં કેટલાંક પહે ળાં, ફેટલાંક ગાંઠો- 
વાળાં તથા કેટલાંક ધાન્યના ફૂણુગા જેવાં, તો કેટલાંક ઝીણાં, 
લાંબાં અને ટૂ'કાં હોય છે. રગમાં તેએ! રાતાં અને ધોળાં હોય છે. 
તેને અ'ત્રાદ, ઉદરાવેષ્ટ, હંદચાદૂ, મહેરુ%, ચુરુ, દભકુસુમ અને 
સુગ'ધ એવાં સાત નાસે! આયુવેષ્દાચાયોએ આપેલાં છે. આ 
મુમિથી બેચેની, મોઢામાં મોળ, અન્ન યર અભાવ, ચકરી કિ'વા ફ્રેર, 
કારી, તરસ, પેટનું ચડવું, શરીરની દુર્બળતા, સાજે અતે સળે- 
ખમ થાય છે. આ સાત નાત ધૈષ્ટી હૃદયાદ અને મહારુજ છાતી- 
એથી સુખવાટે ખહાર પડે છે. તે પ્રમાણે ટ્રધ, માછલાં વગેરે અધ 
૨ધાચેલા ખીજ પદાર્થોના ખાવાથી તથા શાકભાજી વગેરે વધારે 
ખાવાથી રક્તજતિત કૃમિ થાય છે. લોહીને ઊ'ચકતારા એટલે 
લોહીમાં થનારા કૃમિ ઝીણા; વગર પગના, ગોળ અને રાતા રંગના 
હોય છે. કેટલાક ફૃમિ એટલાતે। સૂક્ષ્મ હોય છે કે, તે દષ્ટિએ નેઈ 
શકાતા નથી. તેની છ જતે આ ત્રમાણે છે. કેશાદ, રોમવિટ્દેં'શ, 
શામદ્વિપ, ઉદુ'બર, સરસ અને માતર-એ છ ન્તતના કૃમિષેકી 
જે ફૃમિ થયા હોય તે લોહીને અગાડી, ચામડીના રોગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; અને જે હૃદયના લેહીમાં ઉત્પન્ન થયા હેદય 
તે। રક્તપિત્ત નામતા મહાભય'કર રોગને તેએ। ઉત્પન્ન કરે છે, એ 
સિવાય જૂ અતે ચામજૂ તામના બે કૃમિ શરીરના મેલથી અને 
રસધાતુનો મળ અને જેતે આપલે યસીનો કહીએ છીએ તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રમાણે લોહી, રસ અને માંસના બગડવાથી જે 
કૃસિ થાય છે, તેને આપણે વાળે અથવા નારૂના નામથી એળ- 
“મીએ છીએ, એવી રીતે જુટા જુઠા અપાનવાયુના, સમાનવાયુના 
અને પ્રાણુવાયુના સ્થાનમાં વાયુને હીનચોગ અને કફનો અતિ- 
ચોગ થવાથી એકવીશ પ્રફારના ફૃમિની ગણુના આગુવે"દાચા્ચોએ 
ફુરલી છે. પણુ એ સિવાય એક જાતનો ચપટે અને વધુમાં વધુ 


ન 
ધ૪ટ શ્રૌીઆશર્વેદ નિબ'ઘમાળા-લૌગ ૨ જ 





એક ફૂટથી પાંચ ફૂટ સુધી લાંખો એક કૃમિ પેટમાં થાય છે. તેની 
આવી જત છે કે, એક તરક્‌થી વધતો! જાય છે અને બીજી તરક્‌થી 
દ્વધીના ખીજના આકારના, દૂધીના ખીજ જેવડા કટકાતા રૂપમાં 
તૂટીને મડઠાર નીકળત નય છે. તેને નીકળતાં પહેલાં રાગી- 
સે ખખર પડતી નથો. એ કૃમિને યુનાનિ વેદકમાં કડુદાના એ 
નામથી એ।ળખાવે છે. એ ઇુમિ જેતે થચે। હેય તેતું પેટ મોટુ 
થઇ નાય છે, શરીરનો રગ પોળે1 પડતે! જાય છે, શક્તિ ઘટતી 
જાય છે, હાયપગતું માંસ ગળાઈ નય છે અને આખરે રાગી મરી 
જાય છે. આ વૈદીના કોઈ પણુ જાતના કૃમિરોગમાં વૈઘે તેની 
ઉત્પત્તિ થવાનાં કારણુને। ત્યાગ કરાવી, પછી તેને! ઉપચાર કરવેા, 
ને કે શાસ્માં ફૃમિના ઉપચાર ઘણી નાતના લખેલા છે, પણુ 
ભમારા દવાખાનામાં એક વરસની નીચેના ખાળકને કૃસમિઝુઠા૨- . 
ની ગોળીથી અને મોટી ઉ'મરના રાગીને કૃમિશ્રકૃની ગોળીથી 
સારી રીતે આરામ થાય છે. જ્યારે કૃમિનો! રાગી ઊલટીઝાડાને 
લીધે અશપ્ત થઈ તેને ત'્રા થાય છે, એટલે લેકે કહિ છે કે, 
“એની આંખમાં ફામિ રમે છે” તેવી અવસ્થામાં ઇંદ્રજવ, વાયવ- 
ડિભ, કાકડાશિ'ગ અને સરસવ સરખે ભાગે લઈ, તેનું ચૂણુ* ૨ાગી- 
ની ઉરના પ્રમાણુમાં એકથી ચાર વાલ સુધી છાશમાં વાટીને" 
આપવાથી એ ર્‌ાગી સારે થાય છે. જ્યારે જૂ અતે ચામબ્રૂ, 
શોળી જૂ કે લીખ ખુ પડતી હોય અને ઘણા ઉપાય કરીને રોગી 
ચાફેલો હોય, તેવી અવસ્થામાં કૃસિશત્રની ખખ્બે ગોળી દિવસ- 
સાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે ત્રણુ મહિતા સુધી લાગટ ખવડાવવાથી 
જૂ અને ચામજૂને રોગ જાય છે. જે વાળે! થચો હોય તે. જુદા 
જુદા વૈઘો જુટી જુદી રીતે ઉપચાર કરે છે. તેમાં જે રેશમા વાળાતું 
દર વિરેષ રૂપમાં થતું હોય, ત્યાંના ચિકિત્સકો એ રોગના વપારે 
અતુભવી હોય છે. પર'ડુ અમારા દવાખાનામાં જે વાળાને ખે'ચતાં 
તૂટી ગયે હોય તે. સયૂરપિચ્છની ભસ્મ સપમાં ચટાડવાથી હ 


ફૃસિરેગ ધટક 
અથના દિવસમાં ત્રણુ વાર શેકેલી હિંગની ફાકી મરાવવાધી વાળા 
નો કૃમિ આપોઆપ સરી જય છે. પણુ જે વાળે! તૂટ્યો હોય તે! 
તેમાં સાજે આવી જાય છે. તેવા વખતમાં તે સે!જને પકાવી વાળા- 
સે સારે કરવા માટે કાચકાની વગર શેકેલી સીજ્ને બારીક વાટી 
દિવેલમાં ઘૂ'ટી, મલમ જેવું બનાવી સોજા પર ચાપડી, પાટો 
આંધવે!; અથવા વિલાયતી ખરસાણી કે જેનાં પાતરાં હડસાંકળનાં 
પાતરાં જેવાં બરડ થાય છે; જેના છોડ બે ફૂટ કરતાં ઊંચા થતા નથી 
ભાતે જે માગભગીચ્ચામાં વાડને હૅકાણે ઉમાડવામાં આવે છે, તેનાં 
પાતરાં લાવી છુંદી ગરમ કરી પાટા બાધવાથી સોને પાકીને વાળે 
નીફળી જાચ છે. પછી પાેલે। સાને તેનાથીજ રુઝાઈ ન્ય છે. 
ધણા ચિકિત્સકો! વાળાને બહાર નીકળતાં ખૌંધી રાખે છે અને 
પ્રીમે ધીમે નીકળતે। «ચ તેમ તેને લપેટતા નય છે, જેથી તેને 
"8 તૂટવાનો સ'ભવ વધારે રહે છે. પણુ અમારા નિનલામાં દક્ષિણુ 
રશમાંથી ગએક વૈદ્યની જતના લેકો। આવે છે, તેએ ગલીએ ગલીએ 
“યેય વૈ એમ પોકારે છે, તે લેપ્કેપ વાળાને જુરી રીતેજ કાહે છે, 
જાઇ જતતું' ત્તેલ જેટલો લાંબો વાળે જણાય તેટલા ભાગમાં 
“ યામડી ઉપર ચોપડે છે; એટલે વાળો અ“દરથી અકળાઇ પોતાવું 
સાડુ' ખહાર કાઢે છે. તે વાળાના મોઢાને એક ભૂગળીમાં લઈ 
ભૂ:ગળીને ખીજે છેડે કપડુ' આડુ' રાખી સવા નેરથી શાસ ખે'ચે 
છે ફે, બે મિનિટમાં વાળાનો કૃમિ જીવતો અને આખે બહાર 
નીકળી ષડે છે. જે કે તે વૈવો આ ઉપાય પરસ્પર એકખીજાને 
અતાવે છે, પણુ અધ્પણુ વૈદ્યોને ખતાવતા નથી. માટે ને કોઈ વેષ 
સુરુષાથ* કરી એ ઉપાય મેળવે, તો આયુવે'ની ચિક્ત્સિર્માં એક 
શદ્ભુત અને ચમત્કારિક ઉપાયને વધારો થાચ. આ વાત લખન 
વારનું કારણુ એ છે કે, જુદી જુદી પ્રકૃતિના વૈધરાજે આવા ઉત્તસ 
ઇલાજ સૈળવવા પાછળ લાગે, તે! એ ઉપાય હાથ કરી શકાય, 





પક શ્રોઆચુર્જેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે. - 








છીમિરોમના જેટજાજ અયુમવત્તિરં ૩પાયો 
“---ત્ન્‍્સ્ડક્્સ્----ક _ 
૨૧-ધૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 

ફામિશત્ન ચૃર્ણફ-પલાશપાપડાનાં ખીજ તોલા પ, ક'પીલે 
તોલા ર॥, વાવડિંગ તોલા રા અને ઇદ્રજવ તોલા ૨॥, એને 
'ાંડી વસ્રગાળ કરી, લીમડાના રસના પાંચ ષટ તથા વાવડિ” 
ગના ઉકાળાના બે પટ ૬ઇ, તેમાંથી ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં ૧ રતીથી 
વાલ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી કૃમિ મઢે છે. * 

_રૈ-યતિશ્રી રવિહ'સજી દીપહ'સજી-સુરત 

કૃસિકોઠારઃ-એળિચે,, બાળ, દિકામાલી, વાયવડિ'શ, કર- 
મસાણી અજમા, કાળીજીરી, કાકડાશિ'ગ અને સરસવ એ સવે ખખ્મે 
તોહ, કપૂર અને ક'પીલો! ચાર ચાર તોલા લઈ, એ સવને બારીક 
વાઢી કપડછણુ કરી, પાણી સાથે મગ મગ જેવડી ગોળીએ વાળી, 
ફુમિવાળાને ૨ થી પ ગોળી સુધી એક દિવસમાં ખેત્રણુ વાર _ 
ચેગ્ય નિદાન કરીને જે આપવામાં આવે તે! ફૃમિ મટે છે. 

૩-વૈય ખાલકૃષ્ણ રત્નેલર-સુરત 

ફૅસિદ્જઝુટિક।ઃ-પલાશપાપરા, કપૂર, ક'પીલે।, હિ'ગ, ડમરો, 
કરિચાતુ', કરમાણી અજસે।, વાયવડિ'ગ ગરમાળાનો ગોળ, કાચ- 
કાનીસીજ અને ટીડામારી એ સવે' સમભાગે લઈ, જૂના ગૌળમાં 
વટાણા: જેવડી ગોળી કરી રાગીસે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી 

5 શમિની પીડા તુરત્‌ શાંત થાચ છે, 
- 2 જ-મહારાજશ્રી મહાવીરદાસ જનકીદાસ-ધોળકા 
'૧ [સિ સ્ટે$-કપીલે, ખાખરાર્નાં ખી, વાવડિંગ, આંમા- 


ફૃસિરોગ પપ॥ 








ની ગોટલી; કાળીજીરી, દાડમનાં મૂળની છાલ અને કપૂર સમ- 
ભાગે લઈ વઅ્રગાળા કરી, ગોળના અતુષાનમાં બ થી ૧ તોલા 
સુધી રાત્રે આપી, સવારે દિવેલ વગેરે-ચોગ્ય લાગે તે, જુલાખ 
આપવો. આ દવાથી કરમને। રોગ ચાહે તેવો હોય તે! પણુ મટયા 
વગર રહેતો! નથી એ એક દિવસ આપવાથી આરામ ન થાય, તે. 
દરદ મરે યાં સુંધી આપવાથી ફૃમિરોગ મઢે છે. 

૨. કુસિહર્‌ ચૃણ-ક“પીલે, વાયવડિગ, ખાખરનાં ખી, 
કાળીજીરી અને કર'જની ચીજ એ દરેક એક એક તોલે અતે 
ખુરાસાની અજમો તેલો ૦1, સઘળાને 'ાંડી વસગા[ઉ'કરી; ૦ 
થી ના તોલા ગોળ સાથે ખાવાથી સવે* પ્રકારના કરમ પેટમાંથી 
નાખૂઠ થાય છે. ખીજે દિવસે દિવેલને! રેચ લેવો! જેથી મરે છે, 

૩, ૩'પીલે તોલે ન થી ના પારેર દહી' સાથે લેવાથી 
પણુ રૃમિ નાશ પામે છે. ની 


પ-માસ્તર નરભેરામ હેરજીવનદદાસ-નવાગામ 


ક જૃ, આંખાહળદર અને સિ'ધવ ખારીક વાઢી ગરમ પાણી સાથે 
ફૂાફવુ' જેથી કૃમિ મટે છે. 


૨, આંખાઢળદર અને કાચકીનાં પાતરાં ઘસી પેટ પર ચે।પ- 
ડવાં જેથી કૃમિ મટે છે. 
દ-વૈય અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 


જ. શુદ્ધ પારદ તોલો ૧, ગ'ધક તોલા ૨, ખોડી અજ્સેદ 
તોલા ૩, વાવડિગ તોલા ૪, ખાખરાનાં ખી તોલા પ, શુદ્ધ ઝેરકચૂરા 
તેલા રૃ લઈ વાટી ચૂણ' કરી, મધમાં ચણીબાર જેવડી ગાળી 
વાળી સવારસાંજ ખખ્બે ગોળી ખાઈ ઉપર ઉ'દરફાનીને! કવાથ 


૫૫૨ શ્રોઆયુવેદ નિગ'ઘમાળા-ભ્ાગં ૨ જે 





સાકર તોલે। ન નાખી પીવો. આધી ફૃમિ મરી નય છે અને 
આફરો તથા વાયુ મટી નાય છે. 


૨. 'પીલે[, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, હીસજ એ સજ સરખે વજને 
લઈ તેની કાક્ટી ખનાવી ના ભારથી ના॥ ભાર સુધી ગૌળમાં 
લેવાથી રેચ લાગી કૃમિ નીકળી જાય છે. 


૩. કપીલે।, વાવડિંગ, કાચકાંની સીજ, ખઆખરનાં ખી, પિત્ત- 
પાપડો, કરમાણી અજમે।દ અને ગોળ સમભાગે લઇ વાટી તોલા 
૦1 ની ગોળી કરી સવારસાંજ એક એક ગાળી ખાવી અને ખીજે 
દિવસે સવારે દિવેલને। જુલાખ લેવો; એટલે કૃમી નીકળી જશે. 


જ. કુસિમુઠ।૨$-કપૂર ૮ ભાગ, કડાછાલ,ત્રાયમાણુ,અજમો, 
વાવડિ'ગ, હિં'ગડા, વછનાગ અને નાગકેશર એ ગકેક ભાગ લઈ 
વાટી ભાંગરાના રસની, ઉંદરકાનીના રસની અને બ્રાછ્દીના રસની 
એકેક ભાવના દઇ, વાલ વાલની ગોળીએ કરી આપવાથી કૃમિ 
મરી જાય છે, બાળકને એક રતી કરતાં વધુ દવા આપવી નહિ, 


હ-વૈઘ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાન્ત-ખાલ'ભા 


વિડ'ગાદિ વટી$-હિ'ગ ઝુલાવેલી તોલે! ૧, એળિચે। 
શેકેલો તોલે ૧, વાવડિ'ગનાં ખી, ઇદ્રજવ, ષિત્તમાપડો, પાણુ* 
કરો, ઇગોારશિયાની છાલ, કરમાણી અજમો, શેકેલા કાચકાની 
સીજ, ક'પીલો, નસોતર, હરડે, રીડાસારી, કાળીજીરી, વજ, 
જાવ'ત્રી, મોરપિચ્છની રાખ, દેવદાર, મોથ, પીપર અને સેકટાની 
છાલ એ એકેક તોલે! વાટી વસ્રગાળ કરી, તેમાં પારા તેઃલે। ૦1, 
ગ'ધકે તોલા નાની કાજળી કરી, તેમાં ઉપરતુ' ચૂણુ' મેળવવું. પછી 
ન્રિક્‌ળા, કુ'વાર, ગોમૂત્ર, વાવડિ'ગ તથા અનારનાં સૂછીની છાલના 
યેવાથનીઃ અકેક ભાવના આપી, ગોળી છે રતી પ્રમાણે વાળવી. 


ફૃશ્નિરોગ ધપ3 





(શાવતાનાં દ્ર્ય સર્જ દવાના વજનયી ચેાથે ભાગે લઇ અણાવરોષ 
કવાથ કરવે1) ચપટા કુમિમાં રતી બેથી ચાર વાવડિ'ગ અગર 
અનારમૂળની છાલના કવાથ સાથે આપવુ. ગોળ કુમિમાં તેમજ ક્ષુદ્ર 
જૃુમિમાં ફાકચ વાલ ચાર અથવા ફરમાણી અજમાતુ ચૂણુ* વાલ 
ચાર સાથે ઉપરની દવા એક શથવા બે દિવસ ખવડાવી, ઉપર્‌ - 
જુલાબ કપવે. મૃમિજનક અરુચિ, સુખમાં પાણી આવવુ; 
ઊલટી, પેટને ડુઃખાવેો, વાજ અને ખારી મટે છે. શ દવા ખાળા- 
જાના ઘણાખરા રોગોમાં સારું કામ કરે છે, (અમારી બનાવટ છે ) 


૮-વૈય ધીરાખાવા ગુમાનબાવા-તળાવ સણિયા 
દિકામાલી તથા કાચકાની મીજ સરખ ભાગે વાટી ચૂણુ' કરી, 
સુખડ ઘસીને તેમાં સાટા દાણાદાર ખાંડ આખી તે આખી નાખી, 
ઉપલું ચૂણુ' વાલ ૪ તે આશારે પાવાથી તમામ કૃમિ આસાનીથી . 
ખહાર નીકળી પડે છે. આ દવા અતુભવસિદ્ધ છે. 
૯-વૈઘ ભૂરાભાઈ આધવજી-ભાદરેડ 
પિત્તયાષડાનીઃભૂકી તોલે ગ અને વાવડિ'ગ તોલે! ન વાઢી” 
ગોળમાં ગોળી કરી, સૂતી વખતે ખવડાવવો. ખીજે દિવસે સવારે 
ઝરણીનાં મૂછાનો રેચ આપવાથી અ'દર વધી ગચેલા તમામ કૃમિ 
ઝાડા વાટે તુરત નીકળી જશે. 
૧૦-જેશી રામપ્રસાદ રેવાશ'કર-જદર 
ચાકાં ઠાહમની તાજી છાલ ખચેર પાણીમાં ઉકાળી રેર ૧ 
આકી રહે ત્યારે ઠ'ડુ' થયા પછી અડધે કલાકે ૧ પ્યાલે। પાવે!* 


૧૧-વૈધ નરસિ'હભાઈ માધવભાઇઈ-કઠોર 
ફેણુસફાફ્ડા અને હીમજ સમભાગે લઈ, રોગના પ્રમાણુમાં 
સધમાં ચટાડવાથી કૃમિરોગ મટી જાય છે. * 
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૧૨-વૈધ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 
કરમની ગોળીઃ-શેકેલાં કાચકાં તોલો ૧, ધોળાં મરી 
તોલે ૧, બાળેલાં ઝેરકચૂરરાં તોલો ના અને ઇ'દ્રજવ તોલે ૧ 
વાટી વસ્ગાળ કરી તુલસીના રસમાં ઘૂ'ટી ચણાપૂરની ગોળી 
વાળી, ગે! ટ! સાણુસને દિકસમાં ત્રણુ વાર અને ખાળકને મે પાર 
મ્રકૃતિ જોઈને આપવાથી નાતામો।ટા તમામ કૃમિ પડી જાય છે. 


૧ર-વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 

યાવડિ'ગ તોલે ૧, દાડસનાં મૂળની છાલ તેઃલેઃ ૧,-પિત્તપા- 
પડે તોલે ૦1 ચૂરણ કરી ૧ તોલે! ચૂણ્‌ને। કવાથ પફાવીને પાવો, 
£ કડાક ગાદ એરહડિયાને! નુલાબ આપવો. 

૧૪-એક વૈઘરાજ જેમનું' નામડામ મળ્યું' નથી 

ક'પીલે।, વાવડિ'ગ અને રેવ'ચી સમભાગે લઈ ચૂણુ' કરી બખ્બે 
વાલની માત્રા ગરમ પાણી સ્રાથે આપવાથી કૃમિ સઢે છે. 

૧૫-ધૈધ મણિલાલ ગણૂપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

વાયવડિંગ ૧૦ દાણા, સિ'ધવ ૦॥ વાલ, હરડે ૧ વાલ અને 
ક'પૌલે। ના વાલતુ' ચૂણુ' ખનાવી પાણીમાં ઘૂ'ટી ૧ ચમચેઃ પાઈ 
રેવું. એ પ્રમાણે દિવસમાં એકજ વખત સવારે આપવાથી કૃમિ 
પડી જરે ને અચ્ચુ' ત'ડુરસ્ત થરો, એક દિવસ પાવાથી જે ફૃમિ 
નજ પડે, તે1 ખીજે દિવસે સવારે એ પ્રમાણે પાવુ'. ને કૃમિ નહિ 
હોય તો નહિં પડે નેને હરો 'તો આ પયેગથી જરૂર પડરી. 





ડ--- ઝેર કિ કઝિન 
૨-૫૯ જમો ઝરે રજિ 
જેન 

પાંડુરોગ, કામળે। (કમળે। ) કુ'ભકામળે અને પાનકી એટલા 
શ્ીગો ઉત્પજ્ઞ થવાતું લગભગ એકજ કારણુ જણાય છે. ઘણે ઓ 
સ'ગ, અત્યત ખાટાખારા પદાર્થોનું ભોજન, અત્યત મદિરપાન 
તથા સટેદડું' આવાથી અને દિવસે સૂવાથી સમાતવાયુતે ડલેટન 
કફ દબાવી રે છે; એટલે કફને લીધે પાચકપિત્તમાં મિથ્યાયે।ગ 
થાયછેઉખાથી 'પ્લીડા અને યકૃતમાં પાનવાયું ખાધેલા ખાતપાનને॥ 
રસ કફમિશ્રિત ખે'ચે છે. આમ ર'જકપિત્તમાં પણુ કફને મિથ્યા 
ચોગ થવોથી આહારની ખનેલી રસધાતુતે રજકૃપિત્ત ₹ગ ચઢાવી 
શકતું નથી. તેથી ર“જકપિત્તમાંથી ર'ગાચેલુ' લે।હી હૃદયમાં સૌધ- 





કૃષિત્ત પાસે શુદ્ધ થવાને અવે છે. પણુ હૃદયમાં રહેલા અવલ'બન' 


* કટૂના અતિચે1ગથી તે લોહી રક્તવાહિનીઓમાં તથા કેશવાહિની- 
ઓમાં પીળા રગતુ' ખની ફરવા જાય છે, એટલે રોગીનુ' શરીર 


વડનાં પાકૈલાં પાન જેવુ' પાંડુવાયુ” જણાય છે. ખીજી તરફ ' 


ખાનપાતમાં આવેલા ભારે, ચીકણા અને ફફેકારી પદાર્થોને 
લીધે અને પાચકપિત્તનેો મિથ્યાયોગ થવાથી, તે પદાથોનેો 
ખરાખર રસ ખનતે1 નથી. તેથી કાચો આમ ઉત્પત્ન થઈ તેના 
મળ અની જવાથી રાગીતું પેટ મોટુ દેખાય છે; અને વ્યાનવાસુ- 
માં રહેલું ભ્રાજકપિત્ત પાતાતુ” કામ નહિ કરી શકવાથી અને ત્યાં 
સ'શ્લેષણુ કફસ અતિયેોગ થવાથી આખે શરીરે સાજા ચડે છે. 
એટલે શરીરમાં વહેતો રસ અને રક્ત પીળાં થવાથી રાગીનાં મળ 
અને મૂત્ર, થ'ક અને કફ પીળાં જણાય છે, આથી રોગીને ભૂખ 
લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નથી, શરીર ભારે થઈ નય છે, પાલી- 
સી તરસ લાગે છે અને-દિન પર દિન શક્તિ ઘટતી જાય છે, એવા 

૫૫૫ 


ન 
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રગીને પાંડુરોગ થયે છે, એમ ત્તણડું. નિદાનશાસે રેપના 


અતિયોગ, હીનયોગ અને સિથ્ચાચોગએે લીધે પાંડુરોગ પાંચ પ્રકાન 


રના ગણચ। છે. જેમાં વાતપાંડુ, પિત્તપાંડુ, કટૂપાંડુ, સજ્ઞિપાતપાંડું - 


અતે મૃત્તિકાપાંડુ; એવી રીતે જે દોષને! અતિચોગ થયે! હોય તે 
ઉપરથી તેમનાં નામ પાડવામાં આવ્યાં છે. તેનાં «્નુદાં જુદાં લક્ષણે 
જાણવાની દચછા રાખનારે નિદાનશાઅતુ' અવલે।કન કરવુ. તેવી 
રીતે જેમાંસેન્ન ન આવ્યા હેય તેને કસળે। કહે છે. જેસાં સેન 
ન આવ્યા હોય પરતુ પેટ મોટુ'થયેલુ' હોય તેને કુ'ભકમળે। કહે 
છે. જ્યારે કોઈ પાંડુરાગીને વાયુનો પિત્તમાં મિથ્યાચોગ અથવા 
પિત્તના વાયુમાં મિથ્ચાચોગ થઇને કફનો હીનચોગ થાય છે; 
ત્યાર તે રા્ગીના શરીરનો રંગ લીલો, આસમાની અથવા ધોળો 
કે પીળો થઈ નાય છે, તેને હલીમકેરોગ કહે છે. જે પાંડુરાગીને 
દશે ઇદ્રિચોમાં કલેશ થાય છે, પેટ સાટુ' છતાં પાતળા ઝાડા થાય 


#4. 


છે, શરીરની અ'દરતો અને ખહારનો રંગ પીળાશ પડતેા થઇ#* 


«ય છે તેને પાની કહે છે. નનન 
આ કડેકાણે એક વાત ખાસ ન્તણુવાની છે ફે, ત્રિદોયસિદ્ધાંત- 
ના તિબ'ધર્માં પિત્તજ્વરનાં લક્ષણેમાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, પિત્ત- 
જવરમા।ં ઝાડો, પેશાખ, જીભ, આંખ, નખ અને ચામડી પીળાં 
થામ છે. ત્યારે કમળા અથવા ડુ'ભકમળા કે પાનટી અને પિત્તજ્વર 
જરા કૈમ એળખાય? ને પિત્તજ્વર ન હોય અને કમળો! વગેરે 
દરદષ્હાય તે! તે ચિકિત્સા નિષ્ફળ જાય છે; પરંતુ કમળો હોચ ને 
પિત્તજ્યરની ચિકિત્સા કરીએ, તે તે કિયા પણુ રાગીને અપાયકા- 
રી નીવડે છે. તેટલા માટે ને રોગીના શરીરમાં કમળાનાં ખપાં 
૫ લદ્ષણુા ટખાતાં છાય, પરતુ નીચલા હોઠની અ'હરની ચામડી જે 
, અમેશાં હ્કોમળ અને લાલ રંગની રહે છે, ત્તે પીળી ન પડી 
રેડ ધી જૈ રોગીને પિત્તજ્વર ગણુવેઇ અને કમળા વગેરેનાં 





ક્‌ ષાડુરાગ; કપળા અત ર્તાપત્ત પપદ 








લક્ષણ સ'પૂણુ દેખાત: ન હોય તથાપિ નીચલ્ષા હોઠૅની ચામડી 
પીળી હાય તે! જરૂર જાણુવું કે કમળો થચો છે અથવા થશે. 
પાંડુરા॥રના ઉપાયમાં અમે તેના બે ભાગ પાડીએ છીએ, જે 
પાંડુરાગ માટી ખાવાથી થયે! હોય તેને મહૂરભસ્મ તોલા આઠ, - 
અએળિચે તોલા આઢ, સૂ'ઠ તોલા આઠ અને સિ'ધવખાર તોલા 
આઠ લઇ ઝુ'વારના રસમાં ત્રણુ પુટ આપવા. પછી તેની ગાળી બે 
આનીભાર વજનની વાળી દિવસમાં એકેક ગોળી ત્રણુ વાર પાણી * 
સાથે અથવા ગોમૂત્ર સાથે આપવાથી, માટી ખાવાથી થચેલે। પાંડુ- _ 
રાગ મઢે છે. ખીજી જાતના-પાંડુરાગ, જે આહારવિહારથી થાય છે, 
તેમાં આગળ લખેલા વીશાષાક્ષાર, અને કાળી જીટીતે। ક્ષાર 
ઘણું સરસ કામં બજાવે છે. પણુ પ/ડુરાગ, સોજા અને કુ'ભકામળાના 
રોગીને: વગર કુલ્ષાવેલી ફ્ટકડી તોલા ૧૬ અને ખાવળને કેયલે . 
તેવ વટી વસ્રગાળ કરી રાખી સૂકર્વા. તેમાંથી બે આનીભારવું 
એક પડીકુ' પારેર ગોસૂત્ર એકવીસ વાર ગાળીને તેમાં પડીડકુ” 

ક નાખવું. એટલે ગેમૂત્રમાં ઊભરો ચડશે. તે ઊભરો! ભાંગતાં સુધી 
તેને હલાવવુ'. એવી રીતે દિવસમાં ત્રણ વાર પાવાથી એકવીસ 
દિવસે અથવા ફે'ઇક વધારે, દિવસે પાંડુરોગ મટી જય છે.એ ઉપ- 
ચારે કરતાં પણુ રોગીને ક'ટાળા ન આવે એમ કરવુ' હોય, તો 
પ'ચામૃત પષઢી દિવસમાં તણું વાર મધ સાથે આપવાથી અથવા 
સ્વહ્પ ચ'દ્રોદય એકેક વાલ દિવસમાં તણું વાર મધમાં આપવાથી . 
જેઈપણુ જતની વિકિયા સિવાય પાંડુરાગ ઉપદ્રવસહિત હોય તેને 
પણુ મટાડે છે. સ્વલ્પ ચ”દ્રોદયની વિધિ ક્ષયના પ્રકરણમાં લખીશું. 
અમે પાંડુરાગીનએે ઘી તથા ગળષણુ ખાવા દેતા નથી, પણુ તેલ, _ 
મરચુ', હિ'ગ તથા ખટાશ સાથે પચે એટલું અન્ન આપીએ છીએ. 
તેમ ઘણા રોગીને ય'ચામૃત પટી અથવા સ્વલ્ય ચ “દ્ોદયથી સારા 
ફરીએ છીએ, જે રોગોને કમળો થયે હોય તો ક “ફ્ટફડી 


પાડરેોગ, કમળા અસે રક્તપિત્ત _ પપ 





પાંડ્રાગ તથા કમળાના અસાધ્ય લસ્સે।!ઃ-તાવ આગ 

વે, પસીતો થાચ, ઘણીજ બેચેની તથા ગભરાટ રહે, ઊલટી થાય 
અતે પાણીને શે।ઃષ પડે; આ લક્ષણા! સાથે પાંડુરોગ ત્રિદ્વેષનાં 
લક્ષણિવાળા હોય અને જે રોગીની ઇદ્રિચો પોતપોતાનું કામ કરી 
શકતી નથી, તેવા રોગીને આરામ કરવાની માથાફૂઢ કરવી નહિ, 
જે રોગીને પાંડુરોગ થયાને ઘણા દિવસ થઇ ગયા હોય તે 

જડ થવાથી અસાધ્ય ગણુવા. આખા શરીર ઉષર સે।જા ચડેલા 
હોય અને તે રોગીને સઘળા પદાથો પીળા દેખાતા હોય તો તેને 
અસાધ્ય ગણુવે,, જે પાંડુરોગીને કક્મિશ્રિત પીળા રંગને થોડો 
અને કઠણુ ઝાડા થતે। હોય તેને અસાધ્ય ગણુવે।. જે પાંડુરાગી દીન 
શચે। હોય તેમજ જેના શરીરનો વણ ધોળી પૂણી જેવો થઈ ગચેય 
હાય અને જે ખકારી, મૂર્છો અને તૃષાથી પીડાતો હોય, તેની 
જીવવાની આશા છેડવી. જે પાંડુરાગીને લોહી પડવાથી સફેદ 

રંગતે! વણુ' થયે! હોય તે પણુ અસાધ્ય છે. જે પાંડુરોગીના દાંત 

નખ અને નેત્ર પીળાં થઇ ગયાં હોય અને આખી રછિને ધોળા રંગની 
રખતે! હેય તેને મરણુપથારીએ સૂતેલો ગણુવો.. જે પાંડુરોગી- 
ના હાથપગ અને ગરદન પર સાજે હોય અને કટિને ભાગ સુકાઈ 

ગયો હોય તે રોગી પણુ અસાધ્ય છે, જે રોગીની ફેડનો ભાગ, 

સળદ્વાર અને ગદ્યેન્દ્રિય પર સાજે હોય અને હાથપગ તથા ગર- 

દન સુકાઇ ગયાં હોય તેને અસાધ્ય જાણવો, તેમજ જે પાંડુરાગી 

અતિસાર અને જવરથી પીડાતો હોય તેને સાનને કરવાની આશા 

યશની ઇચ્છા રાખનાર વૈદે કરવી નહિ. જે કમળાના રેોગીનેઝાડો 

ફાળો અને પેશાખ પીળા રંગને! આવે છે અને જેના શરીર પરની 

ચામડી છેલી નાખી હોય એવી થેઈથર ચઢી આવે છે તથા જેનાં 

સેત્ર, સુખ, ઊલટી, મૂત્ર એ અત્ય"ત લાલ ૨ગનાં થાય છે અને 

* ફે વારવાર બેભાન ખને છે, તે સ્મશાનર્સાંજ વ્યાઘિથી છટે છે. જે 


૫૬૦ થોીએયુર્જેક નિખ"'ધમાળા-ભાગ ૨ કેરે 








કમળામાં દાઢ થાય છે, અન્ન ભાવતું નથી, ચો।ષ પડે છે, પેટ ચડે 
છે, આંખો મી'ચાયલી રહે છે, બેભાન થાય છે અને જે વાત કરા 
તે ભૂલી જય છે, એવા કમળાના રોગી મરણુ પાશે છે. જેને કુ'ભ* 
કમળે( થયે! હેય તેને ઊલટી થાય છે, અન્ન ભાવતુ' નથી, રોગી 
અસ્વસ્થ ખતી તરક્ડે છે, તાવ આવે છે, શ્રમ વિના થાક લાગે છે, 
“ધાસ તથા ઉધરસ હાય છે અને અતિસાર થાય છે. એવાં લક્ષણે! 
વાળા કુ'ભકમળાના રોગી મરણ પામે છે. એ પ્રમાણે સાધ્યાસ!- 
ચયન વિચાર કરી વૈયે બુદ્ધિપ્વ્કક અને રોગીએ શ્રદ્ધાપૂવ'ક ઉપ- 
ચાર કરવા, કારણુ કે શરીરમાંનું લોહી જે જીવતતત્ત્વતે સોટો 
આપ્રાર છે, તેને। રગ ખદલાઇ પીળો વણુ થઇ નચ છે. આશી.લોહી 
પછીની ખીજી પાંચે ધાતુમાં હીનચોગ ચાચ છે તેથી એ રાગ થતાં- 
જ ક૪સાથેય ગણાય છે. માટે લોહીને પીળો ર'ગ આપનારા દાહક 
પદાથેપ અને સક્ટેટ રગ આપનારા સ્તેહન પદાથેને ત્યજ્વા, 
રક્તપિત્ત રોગઃ-પાંડુરાગ અને રક્તપિત્ત એ ખેકની ઉત્પત્તિ 
એકજ સ્થાનમાંથી છે, જેથી આ નિળ'ધમાં તેનો સમાવેશ કરવામાં 
આવે છે. તડકામાં ઘણું ફ્રવાઘી, થાક લાગે એવી મહેનત કરવાથી, 
અત્ય'ત શેક કરવાથી, લાંખે। પ્રવાસ પગે ચાલી કરવાથી, સીસ'ગ 
ઘણે। રાખવાશી, મરચાં વગેરે તીખ। પદાર્થો ઘણા ખાવાથી, અગ્નિ 
સન્સુખ ધર્ણું બેસવાથી, જવ વગેરે ક્ષાર પદાર્થાથી અતે લવણારિ 
ખારા, ખાટા અને તીખા ષદાથોનો આહાર કરવાથી, કોઠામાં 
શ્હેલા પાચકષિત્તને અતિચોગ થવાથી, કલેદત કફ અને સાધક 
પિત્તના હીનચે।!ગ થાય છે. આથી અતિચોગ પામેછું પિત્ત ઉષ્ણુ- 
તાને ગ્રાસ થઇ તીત્ર, ગ્રવાહી ઇત્યાદિ ગુભ્ાથી લોહીને તપાવી 
ડૃનાખે છે. એટલે રજકપિત્ત અને પાચકપિત્ત રસધ્રાતુમાં મળી 
જઇ, તેને લાલ ₹ગમાં ફેરવી નાખી, ને અવલ'ભન કરેને! હીન- 
માણ થયે હોય તે! ઊધ્ર' શાગથી જેટલે મખ તથા નાક દ્વારા 


શ 
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શાતા લે[ડીની ઊલટી ચાય છે; અને ને મળાશયમાં રહેલા કલેદન-. 


કેકના હીનસોગ થચે। હોય તે! લોહીના ઝાડા થાય છે અને પે- 
શાખમાં પણુ લોડી પડે છે. પરતુ પિત્તનો અત્ય'ત અતિચે।મ થવાથી 
જ્યારે કલેટન કર્‌ તથા અવલ'બભન કટમાં હીનચે।ગ થાય છે, ત્યારે 
ભપષા માગ'થી એટલે સુખ, નાક, નેત્ર અને કાનમાંથી લોહી વહે 
છે; તેમજ ઉપસ્થ ઇંદ્રિય, ચે।નિ અને મળદ્વારથી પણ્‌ લે।હી વહે છે, 
તેને રક્તપિત્ત કહે છે. ધણા ચિકિત્સકે।નું એવુ' માતુ' છે કે, આ 
જે લેણી વહે છે તે શરીરને પોષણુ કરનારું જીવતુ', લે।હી છે, 
સાટે એ રોગી ખચી શકતો નથી. પરંતુ આ રેગનેદ શખ્ઠ# 
સૂચના ફરે છે કે, એ ઝાડા તથા ઊલટી જે લોહી જેવાં જણાય છે 
પણુ તે લોહી નથી, પરંતુ રાતુ* પિત્ત છે; અને એટલાજ માટે 
આસજ્ુવેષ્દાચાચોએ એને રક્તપિત્ત એવુ' નામ આપ્યુ છે, નિદાન" 
શાઅમાં દોષભેટે કરીને રછ્તપિત્તના ચાર પ્રકાર તથા અધો માર્ગ, 
ઊધ્વમાગમી" અથવા ઉભય માર્ગી'યું વણુ'ત કરેછુ' છે, તેનાં જહાં 
જુદાં લક્ષ્ય! નિદાનશાઓ ઉપરથી નણી લેવાં. અત્રે નીચે તેના 
ઉપાય લખવાસાં આધે છે. ુ 
રપ્તપિત્તનતા રોગમાં પિત્તને શાંત કરતારા અને કક્ને 
વધારનારા દ્રવ્યતો ઉપયોગ કરવાને ચિકિત્સાશાસ્ર ભલામણુ 
કર્‌ છે અને તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. પણુ અમારા અતુભવમાં 
એવુ' આવ્યું છે કે, દારૂડીનાં બીજ ૦ તોલે! લઈ ઝીણાં વાઢી 
પાણી સાથે ઘૂંટી, તેમાં અછુ” લી'ણુ નિચોવી ચાર તોલા પાણી 
ખનાવી દિવસમાં ત્રણુ અથવા ચાર વખત આપવાથી સાઘ્ય રક્ત- 
પત્તિ હોય તો. એકજ દિવસમાં આરામ થાય છે; અને ત્રણુ દિવસ 
એ ઉષાય ચાહુ રાખવાથી ફરીથી રક્તપિત્ત ઊપડવાની ભૌતિ રહેતી 
નથી. અથવા થોડીઘણી ખાઠ્ઠી હોય તે મટી જય છે, પણુ આ 
જમાનામાં ભૂત કરતાં ડાકણુ ડાહી? એ કહેવત મમાણે વૈધ 
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કરતાં લેદે ડાહા હોવાથી આવા રોગીને લીં'ણુ આયતાં ડરે છે, 
અને કદાચિત વૈદ્ય આગ્રહથી લી'ણુ આપે, ત્યારે ન કરે નારાયણુ 
અને રેગી ગુજરી જય, તે। વૈ લી'થુ ખવડાવી મારી નાખ્યો એવો 
અપવાદ આપે છે. એટલા માટે જે ચિકિત્સકના ઉપર સ'પૂણુ' 
શ્રદ્ધા રાખનાર રેગી અને તેના પરિચારકો હોય તેનેજ લી'ભુનેો 
રસ નાખીને આ નળિયાં પાવાં. પણુ તેમ ન હોય તે! દાર્ડીનાં 
ખીજ્ને અનુપાન તરીકે ગણાવી, કુલાવેલી ફટકડી વાલ બેતું એક 
પડીકુ' દવા તરીકે આપી; રોગીને પાવાથી પણ રોગી સારા થાય 
છે, રક્તપિત્તના રોગીને તીક્ણુ પદાર્ધા ખાવા આપવા નહિ, પરતુ 
સધુરસ અને થોડો ખાટો રસ મળેલે। હોય એવા પદાર્થો ખોરાક 
તરીકે ખાવા આપવા. અમારા અતુલવમાં સમા ઉપાય ઘણે સચોટ 
નીવડેલે! છે. અથવા રસરતત સસુચ્ચયમાં રક્તપિત્તના પ્રકરણુમાં 
ચ'દ્રકળા નામને રસ ક્હેલે છે તેની ત્રણુ *ત્રણુ ગોળી દિવસર્માં 
ત્રણુ વાર લી'બુના રસ સાચે અથવા સાકરના પાણી સાથે આપવાથી 
દદીને રઘ્તપિત્તમાં ઘણૂ।જ ફાયર થાય છે. 

ચ'હદ્રકળા રસ$-પારો તોલે! ૧, તાચ્રભસ્મ તોલે ૧, એ 
બેઉને અરડૂસાનાં પાતરાંના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'હી, ગોળો વાળી, 
તેને કપડમટ્ટી કરી, બેચાર છાણાંની આંચમાં પકાવી, ખઆરીક પીસી, 
તૈતું જેટલું વજને થાય તેટલે। શુદ્ધ ગ'ધક મેળવી, કાજળી કરવી. 
તે કાજ્ળીને મોથ, દાડમ, દરાઈ, ફેવડાને! પોટો, સહદેવી, કુ'વાર, 
પિત્તપાપડો, ઘાસ, ખાવળની પાલી અને શતાવરી એ પ્રત્યે" 
કના રસની એફેક ભાવના આપવી. ત્યાર પછી કડુ, ગળોાસત્ત્, 
પિત્તપાપડો, ઘાસ, વાળે, લી'ડીપીપર, રિ'ગોડાં, ઉપલેટ એ ખપાં 
'ઔષધેનું' સમભાગે કરેલું ચૂણુ* ઉપર પ્રમાણુ ખરલ, કરી પટ પા- 
ડને તૈયાર કરેલી કાજળીનું જેટલું વજન હોય તેટલા વજનતુ' લઈ 
કાજળીમાં મેળવી, તે સર્વને દ્રાક્ષાદિગણુના ઔષધોની સાત ભાન 


, . પાંડરોગ; કમળેઃ અને ૨ક્તપિત્ત' ૫૩ 
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ઘના ત્માપવી, છેલ્લે તેમાં એક તોલે! ખરાસકપૂર મેળવી ચણા 
જેવડી ગોળી વાળવી. દ્રાક્ષાદિગણુના ઔષધો મોં દાડમ, કેળાં, 
તાડનાં કળ (ગલેલી), ખીલીનો ગણ, કોઠા, પાકાં જા'ખુ અને 
કાચી કેરી ગણાય છે. એ પ્રમાણે વિધિપૂવષ્ક આ ગે(ળી અનાવી 
રોગીને આપવાથી ખધી જાતના પિત્તના રોગે।, અ'તરટાહ, ખાહા- 
દાહું તથા રક્તપિત્તને મટાડે છે; ભય'કર વેગવાળા તાવને શાંત 
કરે છે, છતાં જઠરાશિએ મ*& થવા રેતી નથી એ ચમત્કાર છે. 
પરિશ્રેમ, મૂ:ઝવણુ, સ્રીઆના ભય'ફર રપ્તપ્રદર, લે!હીની ઊલટી, 
લોહીના ઝાડા તથા મૂત્રટૃચ્છ એટલા રોગને મટાડે છે એ અતુ- 
ભવેલું છે. રષ્તપિત્તમાં એકમા્ગી* રક્તપિત્ત સાધ્ય ગણેછું' છે અને ” 
દ્રિમાર્ગી અસાય્ય ગલેકુ' છે; પણુ જે રક્તપિત્તનો રોગી ખીજ 
ઉપદ્રવોથી પીડાતે। હોય, તે! ઉપર લખેલા ઇલાજેથી બે3 માગી 
રક્તષિત્ત યણુ સારા થાય છે. જે રષ્તપિત્ત આને થયુ' હોય અને 
તે માત્ર અધોઃમાગી' હોય તે! માલતિચૂણુ', સજ*રસ, રૂપરસ અને - 
નળળ'ધ એ ચાર ઔષધ સેળવી ખખ્મે વાલતાં પડીકાં દિવસમાં 
ત્રણુ વાર સુખડના પાણીમાં આપવાથી ઝાડા તથા પેશાખથી 
પડતું લોહી ખ'ધ થાય છે. રક્તપ્રદરમાંથી વખતે સો.સરાગ થાય 
છે, તેને પણુ આ પડીકાંથી સારું થાય છે. 


નખળાઈ, શ્વાસ, ઉધરસ, જ્વર, ઊલટી, બેભાનપણુ', ધોળે 
અથવા પીળો શરીરને। વણું, દાહ, સૂછો, અજ્ઞ ખાવા છતાં પેટમાં 
ખછાતરા, ગભરાટ, હૃદયમાં વિલક્ષણુ પીડા, તરસ, પાતળો ઝાડો, 
માથુ દુઃ ખડું, દુગ“ધયુક્ત થ્‌'ક, અજ્ઞ પર અભાવો અને અજીણુ* 
અ ઉપદ્રવેદ રક્તપિત્તમાં થાય છે. 


જે શપ્તપિત્ત માંસના ધોચેલા પાણી જેવુ” કિ'વા સડેલા જેવું 
અથવા ફાટ્વથી કહેવાયલા પાણી જેવું અથવા ફ;દવતા જેવુ 
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તેમજ જે મેદ, પરુ અને લોહીના જેવુ' અથવા તો! કાળનનના 
ડુકડા જેવું, પાકેલા જાણુ' જેવુ, કાળા અથવા આસમાની ₹ગર્ું 
અતે ઉપર કહેલા ઉપદ્રવોમાંથી એક, બે અથવા વધારે ઉપદ્રવવાછી' 
હોય તેને અસાધ્ય જાણુવુ'. જે રોગીને અદડ્ય આકાશ રક્તવણુ* 
રેખાય છે અથવા જે દેખાતા પદાથો અને આકાશને પણુ લાલ 
રગના દેખે છે, અથવા જે તમામ વસ્તુએને ઊલટા ર'ગવાળી 
દેખે છે, અથવા જે રોગીને લાલ રગની ઊલટી થાય છે, તે સાથે 
તેનાં નેત્રો લાલ ઘઇ જ્ય છે અને એડકા૨ સાથે ખહાર આવતા 
પદાર્થો પણુ રાતા હોય છે. તેવા ઘધ્તપિત્તને! રાગી મૃત્યુ પામે છે. 
શ્રથવા જે રપ્તપિત્ત ઉપદ્રવ વિનાતુ* હોય, કેવળ એકમાગી' હેય, 
પણુ જેની આંખો તથા ચ્રામડી પીળા ૨'ગની થવા માંડે કે વૈધે 
તેની આશા છેડી દેવી, એ પ્રમાલ્રે પાંડુ, કમળા, હલીમક અને 
રપ્તપિત્ત માટેનો અમારો અતુભવ દર્શાવ્યો! છે, તેમાં સુધારા- 
વધારે કરી જાહેરમાં મૂકવાતું ટામ વિઠ્ધાન વૈવોનું' છે. 

પાળ્કુરોમના જોઇતા અસુખવસિસ્ રપાયો 

શ-વૈદ્ય અ'મારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧. અછામૃત પપષષટીઃ-પારા, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ; 
રૂપાની ભસ્મ, ખ'ગભસ્મ, તાચ્રભસ્મ, સુવણુ' માક્ષિક ભસ્મ, એ 
પ્રત્વેક ચાર ચાર તોલા અસેગ'ધક ૮તોણલા સાથે મેળવીને પપ'ટીની 
રીતે પષટી પાડવી, પછી બા વાલ સવારે અને ના વાલ સાંજે 
સધ તથા પીપર સાથે આપવાથી પાંડુરાગ, હોજરીતુ" 8૨૬, 
ફ્રીકાશ અને અશક્તિ મઢે છે. 

«ર. સાટોડીનો મૂળ, લીમડાની અ'તરછાલ, પટોળ, સૂ'ઠ, 
કડ, હરડેદળ અને દારૂહળદર સરખે ભાગે લઇ તેને! કવાથ કરી 
તે સાથે અ ડ્રવટકની ગોળી આપવાથી પાંઠુરાગ ચઢી નય છે. 


પાંડરેગ; કમળે અતે રક્તપિત્ત પ4 








૩. સ'ડ્રવટકેઃ-હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, સૂંઢ, સરી,પીપર, 
અભ્રક, પીપળોમૂછા, ચીતરે, રેવદાર, સૂવણુ માક્ષિક ભરમ, તજ, 
દ્ારૂહળદર, નાગરમોથ, વાયવડિ'ઝ એ સરખે વજને લઈ ચૃણુ* 
કરી, તે સૂણુ'ની અરાખર સ'ડૂરભસ્મ ચએેળવી, તે સવથી આઠ" 
ગણુ' ગોમૂત્ર લઈ, તેમાં ઉપલુ” ચૂણુ* નાખી, ચૂલા ઉપર પકાવી, 
ગાળી વળે તેવુ' થાય ત્યારે તેની ખે આનીભાર ગોળી વારી 
ઉપલ્લા ડવાથ સાથે આપવાથી પાંડુરાગ મટી નાય છે. 

જ. કૅમળા સાટે#-ગળે, નિ'ભછાલ, કરિયાતું, કડુ, હરડાં, 
ખણેડાં, આમળાં અને અરડૂસો। એનો કવાથ ફરી મધ તથા સડ” 
૨૨૨મ મેળવી પીવાથી કમળે। મટી «ય છે. 

પ. કમળા માટે અ'જનઃ-હળટર, આમળાં, ગેરુ અને 
કેટ્કડી પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજવાથી ટમળે મટે છે. 

દ. કૅસળા સાટે નસ્યઃ-કૂડડવેલનો રસ કાઢવો અને દરદીના 
શોમાં થોડુ” ઘી આપી નાકમાં તે રસનાં ટીપાં મૂકવાં (એકબે 
ટીપાં સૂફર્વાં તથા ઘી સોમાં રખાવવું) એટલે નાકમાંથી પીળુ 
પાણી નીકળી જશે. ખૂગ પાણી નીકળે ત્યારે ઘી સુ'ધાડવું અને 
'સોઢામાંથી કાઢી ન'ખાવડું જેથી એકજ દિવસમાં કમળે। મટે છે. 


ર-વૈધ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંદાદ 


વાડમાં એક વેલો થાય છે તેતું નામ વખવેલે। છે. એ વેલાને 
મૂળ લાગે છે. તેના કૂળ પર કાંટા થાય છે. અતે ખીજ નીકળે છે. તે 
વરસાદમાં પાકે છે. તે ખીજ ૧ અથવા ૨ પાવાથી પાંડુરાગ, 
કમળેદ ઉપરાંત ધતર્વાયુ પણુ મટી જાય છે. 


2-માસ્તર લક્લુભાઈ નાથાભાઈ-બોર 
૧; કડવા તૂંખડાના કકડા કરી, રેવ્તાના અ'ગારા ખરાખ્ર 


ઘ૬૬ શ્રાઆયુર્વેટ નિભ'ધમાળા-ભાગ ર જૌ 





પડેલા હોય, તે અ'ગારા માટીના વાસણ અગર લોહીમાં નાખી, 
ઉપર તૂ'ભડાના ઝીણા ઝીણા કકડા કરીને નાખવા, શરીરને 
કોઈ ભાગ ઉદ્યાડા ન રહે તેવી રીતે મોહેમાથે હઝડુ' એહી, 
બેસીને ધુમાડો લેવો, આ પ્રમાણે ત્રણુચાર દિવસ કરવાથી પાંડુ- 
શેગ તેમજ કમળે મટી જય છે. કન 

૨. ગૅબો (દ્રોણપુષ્પી) નો રસ અને પષ્ુલાવેલી ફટકડી સ 
ખેતા નાસ પણુ ઉપર પ્રમાણેજ લેવે!, તેથી ત્રણુશ્રાર દિવસમાં 
પાંડુ તેમજ કમળો ષણુ મઢે છે. 

૪-વૈધ નૂર્મહમદ હમી૨-રાજકોટ 

રાગીને સવારેતથાખપોરે લોડાસવ આપવો અને રાત્રે કુમાર્યોન 
સવ આપવો, કભજિયાત, કમળાની ગાંઠ, ખરાળ બને યકૃતના 
ર।ગ ઉપર કુમાર્યાસવને ઉપચે!ગ કરવો અને પેટમાં જ્યાં ગાંઠ 
દેખાય ત્યાં આકડાનાં પાતશાં ગરમ કરીને ખાંધવાં. 


પન-્વૈઘ વાસુદેવ નાગરદાસ-જસકા ર 
પાંડુરોગ સાટેઃ-ચિત્રો તોલો ન, હરડેટળ તોલે ન, ખહે- 
ઠાંદળ તેલી ન, આમળાં તોલે। ન, મોથ તોલે! ૦, વાવડિ'ગ તોલે 
૦1, મરી ત્તોલે॥ વા, સૂ'ઠ તોલે! ન, પીપર તોલો ન અને લોહ- 
ભસ્મ તોલા રા, એ સવે'ને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, વાલ ૩ મધ સાથે 
ચાટવુ' ઉપર ગોમૂત્ર પીવુ”, જેથી પાંચે પ્રકારતા પાંડુરોગ મહે છે. 
૬-વૈઘ ખાળકૃષ્ણુર્ત્નેશ્ર-સુરત 
૧. શેકેલા કડુતું ચૂણુ' કરી એકેક વાલના પડીકાં દિવસમાં 
૩ વખત સાફર સાથે ફાકવાથી કમળે। મટે છે. 


પ જઃ કુલાવેલા નવસાર એફેક વાલના પડીકાં દિવસમાં ર 
3 વૃખત સાકરના પાણી સાથે ભાપંવાથી કમળે। મટે છે. 


પાંડુશે3, કળે અસે રક્તપિત્ત પંડ 
૩8. દિવેલાનાં પાતરાંનો રસ તોલા ૪ ગાયના દૂધમાં સેળવી 
પાવાથી કમળે। મઢે છે. જ ક 
૪. જે દિવેલાનાં ષાતરાંનો રંસ તોલા ૨ દિવસમાં ૧ વાર 
પીએ અને જુવારને! રોટલો તથા ગોળ સિવાય કાંઇ ખાય તહિ 
અતે ખીજે દિવસે 'પમીચડી અસે ઘી ખય, તે। મટે છે. 
પ. રૈવડાંગરીના ફળનું ચૂણુ' વસ્રગાળ કરી ૧ ચોાખાપૂર 
સૂ'ઘવાથી નાકેથી પીળો! સાવ થઇ કમળેદ શઢટી નય છે. 
છ-ઇશ્વિરલાલ રતનલાલ નિવેદી-સુરત 
૧. સોનાગેરુ, આમળાં અને હળદર પાણીમાં ઘસી આંખમાં 
આંજવાથી કસળેા સઢે છે- ી 
૨. લી'ખમડાનો રસ મધ સાથે પીવાથી કમળે। સારે। થાય છે, 
૮-વૈઘ આણુ'દછી સવજી-ઉના 
શેકેલ કડુ અને સાકર ખન્ને સમાન ભાગે લઇ, વાઢી સવાર- 
સાંજ પાવલીભાર ચ%રપ્રભા સાથે ફમળામાં આપવાથી મઢે છે. ? 
૯-વૈઘ મનસુખલાલ લલ્લુભાઈન્સુરત 
કુમળા સારેઃ-પાપડિચો ખારો તથા નવસારતુ સમભાગે 
ચૂણુ' કરી એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણીં' સાથે લેવાથી 
કમળે મઢે છે, પરેજીની જર્‌ર નથી. 
૧૦-વૈઘ ડાહ્યાભાઈ મનસુખલાલ પુરોહિત-સણુસોલી 
કમળા મારે?-કળીચૂનો બેથી વરણુ વાલ લઈ માખણુ બેથી 


ત્રણુ રૂપિયાભારમાં સેળવી, કમળાને। દરદી ચાર-છ દિવસ ચાટે તો 
અવશ્ય કમળે। મટી જય છે, અતુભવસિદ્ધ છે. ન 


પફ શ્રીઆડુરવેદ નિબ“ધમાળા-ભાગ ૨ બ 





૧૧-માસ્તર તરભેરામ હરજીવતદાસ-નવાગામ 
કમળા સાટેઃ-માક્ષિક તોલે। ૧ તયા હીરાકસી ત્ોલે। ૧, 
લઇ તેનાં ૩૨ પડીકાં ડરી દરરોજ સવારસાંજ એકેક પડીકુ' મધ- _ 
પીપર સાથે ચાટવાથી કમળે। સટે છે. 
૧૨-જેપી સમકૃષ્ણ રેવાશ'કર-લીડર 
કમળા સાટેઃ-સસુદ્રફળની ત્વચા ટ્રધની સાથે પીવાથી 
તથા કડુનો કવાથ દ્રાક્ષ નાખી પીવાથી કમળે। મડે છે. 
૧૩-ૈઘ દુર્ગાપ્રસાદ ગ'ગાધર-પોરખ'દ૨ 
કૅમળા સાટે$-ટ'કણુખાર તથા સ'ચળ સમજ્ઞાગે લઇ શેકી 
ચૂણુ' કરી એકેક વાલ ખે અથવા ત્રલુ વખત આપવાથી ત્રલુ દિવ* 
સમાંજ કમળે। મટી ન્ય છે. 
૧૪-ષૈઘ ગ'ગાદાસ સેવાદાસ-સુરત 
૧, ગધેડાનાં લી'ડાં પાંચને પાણીમાં મસળી નવટાંક રસ 
કાઢી પાંચ દાણુદ કાળાં મરીના નાખી પાવું. પ*ઠ૨ર દિવસમાં 
જૂના કમળો મટી જશે, 


* ૨. સદેસરાની પાલી તેોલે। ૧ મરીના દાણા સાત વાટી 
પીવાથી તાન્તે કમળા મઢી જાય છે.' 


ર્સ્હપિત્તતા જા અએસુમવત્તિજ ઝવાયો 


૧-વૈધ અ'ખારામ શ'કરજી-વાગડ 
૧. ર્તષિત્ત માટે#-રાળ વાલ એક તથા સાકર વાલ એક 
સેળવી પીવાથી રક્તપિત્ત (સોમાંથી વહેતું લોહી ) મટે છે. 
૨. જે નાકે લોહી વહેતું હાય તે! આમળાં ઘીમાં તળી 
છાશમાં વાઢી માથે ચોપડવાથી વહેતું લોહી ખ'ધ થઈ જાય છે, 


પાંડરોગ, કમળે! અતે રક્તપિત્ત પરછ 





3, કાળે વાળે, અરડ્સે,, ગળે, ધાણા, સુખડ, કડુ અને 
, જેઠીમધનાં મૂછાતું સમભાગે ચૂણુ' કરી ઠંડા પાણીમાં પીવાથી 
શ્તપિત્ત મટે છે. 
ર-ભવાનીશ'કર ભ. ભટ્ટ-મહુવા 

રક્તપિત્તઃ-માથે લોહી ચઢી જતું હોય તે! રાફડાની માટી 

ગાળી તાળવે ચાપડવી. 
ર-વૈઘ પ્રાણુલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 

જ. રક્તપિત્ત મારટેઃ-સુધાતિપિ રસ ચોગરત્નાકરનો તથા 
મુષ્માડ પાક શારગધર સ'હિતાનો આપવાથી રક્તપિત્ત મઠે છે. 

૨. અધોાગત રક્તપિત્ત માટેઃ-બોલપપ'ટીનો પ્રચાગ કર- 
વાથી અથવા ગળેોસત્ત્વ બે ણ, સુવણુ'માક્ષિકભસ્મ એફ ભાગ 
પ્રવાળભશ્મ એક ભાગ, શ'ખજીરું ચાર જાગ, કડાચે। શુ'દર ચાર 
ભાગ, સાકર ખાર ભાગ, મિશ્ર કરી ઠડા પાણી સાથે આપવાથી 
ડ્રાચરો થચે। છે. અતુભવસિદ્ધ છે, 

૪-વૈધ દત્તાત્રેય ભગવાનજી 

લીલા ધાણાનો રસ કાઢી પાવાથી મોહે લોહી પડતું હોય 

તો તરતજ ખ'ધ થાય છે, 
પ-માસ્તર લક્લુભાઇ નાથાભાઇ-ખોરુ 

રક્તપિત્ત સાટે$-શરીરના ગમે તે ભાગમાંથી પડતું લોહી 
અરડૂસીના પુટ પાકથી અથવા વાટીને કાઢેલે। રસ એક તોલે! તથા 
સધ અડધે તોહે મેળવી ચાટવાથી લોહી પડવુ', કમળે।, પાંડુ- 
રાગ વગેરે મરે છે. પરેજીમાં ગરમ ખોરાક, સરચાં વગેરે ન ખાવુ, 

૬-માસ્તર નરભેરામ હુરજીવનદાસ-તવાગામ 

રક્તપિત્ત માટેઃ-ઉમરડાનું મૂળ (ગુહ્લર) પાણીમાં ઘસી 
સાકર નાખી પીવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે. 
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કક 
છે તેથી આ રોગને શેષરેગ પણુ કહે છુ. તે વાસુ અતુકમે 
બીનો' સ્થાનોમાં રહેલી ધાતુઓવું શેષણુ કરે છે, એટલે શરીર 
સુકાઈ જાય છે તેથી તેને ક્ષય. કણે છે. સ્ત્ર ધાતુક્ષય થવાથી ક્ષય- 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી; પણુ શરીરમાં રહેલી સાત ધાતુ" 
શની વહેવાની ગતિમાં અટકાવ થવાથી પણુ તે ક્ષય મનુષ્યને 
હારુ પડે છે. ક્ષયરોગ ગમે એટલા પ્રકારનો અથવા ગમે એટલી 
જાતના હોય, તથાપિ તેતા અતુલે।!મ અને પ્રતિલોસ સવા બે 
ભાગ પાડી શકાય છે, જેમાં કફનો અતિચોાગ થચેા છે એટલે વાયુ 
તથા પિત્તના હીનચે।ગથી શ્સનેવહેનારી ધમનિએ। ખધ થાયછે. 
આ રીતે રસતો માગ' ખ'ધ થવાથી તે રસ હૃદયમાં રહી અવલમન 
કફને! અતિચોાગ કરે છે, અથવા રસનકક્‌માં મળી સુખ વાટે બડાર 
નીડળી પડે છે. અર્થાત્‌ રસ સુકાયા પછી વાગય લોહીને, માંસને, 
શેદને, અસ્થિને, મળ્જાને અતે વીયને સૂકવી નાખે છે, તે ક્ષચને 
મમતુલો'મ ક્ષય કહે છે. જે સાણુસતુ' અત્ય'ત સૈથુન કરવાથી 
વીચ થ્ીણુ થાય છે. તેની પાસે રહેલે। વાયુ ખીજી ધાતુએને પણુ 
શે।ષીને ક્ષીણુ કરે છે. અર્થોત્‌ વીચ ક્રીણુ થતાં મજન ક્ષીણુ થાય 
છુ, મન્જા થ્ષીણુ થતાં અસ્થિ ક્ષીણુથાય છે, અસ્થિ પછી મેટ, મેદ 
પછી સાંસ, માંસ પછી રક્ત અને રક્ત પછી રસધાતુડું' વજુ 
ગોાષણુ કરે છે. એટલે તે સુરુપ ક્ષીણુ થતાં, સુકાઇને હુડપિ'જર 
જેવા ખની જાય છે. કોઈ શ'કા કરે કે, વીય ખાકીની છ ધાતુમાં* 
થી ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે છ ધાતુ કાયમ છ્તાં, વીચ* ઘટવાથી ખીજી 
ધાતુ શી રીતે ઘટી જાય ? સએનાસમાધાનમાં કહેવાતું કે; વીય'સુકા- 
વાથી તેની પાસે રહેલો વાયુ ખીજી ધાતુતુ' શેપષણુ કરે છે અને તે 
ગ્રમાણે છેક રસધાતુ સુધી પહાંચી જાય છે. એટલા માટે વીચ* ક્ષીણ 
થયા પછી ખીજીષાતતુ પણુ ક્ષીણુ થાચ છે. આપણે આગળ જેઈ ગયા 
છીએ કે; ટેક્નો અતિચે।ગ થવાથી ષમનિઓરનાં દ્વાર ખ'તત થઇ જાય 
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છે. આથી હૃદયમાં ખતતા વીચ'ને વીય*ના સ્થાનમાં પહોંચતાં 
અવરોધ થાય છે; એટલે તે વીચ પાછુ' ડફ્તા રૂપમાં પલટાઈ 
જાય છે અને વીચ* ખગય્યા પછી અતુકમે ખીજી છયે ધાતુએ 
ખઅગડે છે. એવી રીતે જે ક્ષય થાય છે; તેને ત્રતિલેદસ ક્ષય કહે 
છે, જે માણસતું શરીર બહારથી ત'દુરસ્ત જણાય પણુ પ્રતિલેમ- 
ની રીતે ક્ષયની શરૃઆત ચઈ હોય, તે જાણુવાની એક એવી રીત 
છે કે, ખાચીથી ગણુતાં ખરડાની કરોડનો છઠ્ઠો મણુકો ત્યાં આગળ 
ચેો।ગશાઅના સિદ્ધાંત પ્રમાણે બ'કનાળતુ' સથાન છે, જે અ'ફનાળ 
ઠ્વારા પ્રાણુ છ્રહ્મારપ્રમાં જવા માટે ત્રિવેણીને ધાટ એળ'ગી, ભ્રમર 
શુકામાં આરામ કરે છે, જેતે સમાધિ કહેવામાં આવે છે; તે ખ"ક- 
નાળનું કફેથી રુંધન થઇ, વાયુથી તે માગ' સુકાઇ જઇ, ત્યાં દુખાવો 
ઉત્પન્ન ફરે છે. એટલા માટે ક્ષયની પરીક્ષા કરતાર ચિકિત્સક 
ખરડાની કરોડને! છઠ્ઠો મણુકે। દબાવવો, જે દાખતાં તેસાં ન ખપી 
શકાય એવે દુખાવો જણાય તે! ન્ણુવુ' કે, પ્રતિલેમ ક્ષયની 
ઉત્પત્તિ થઈ ચ્રૂક્ી છે. જે મતુપ્યનો ચહેરે! પ્રીકાશ મારી ચામડી- 
માંથી એજસ નાશ પાસી તેજહીન થાય એટલે નાણવુ' કે, આ 
સતુષ્યને અનુલોમ ક્ષયની શરૂઆત થઈ ચૂકી છે. ક્ષયતા રોગના 
નિદાનશાસ્રે ચાર ભાગપાય્યા છે,તેના લક્ષણ્‌। તેમાંથી નઈ લેવાં. 
ક્ષયરેગનાં લક્ષણે।ઃ-ક્ષચરાગમાં વાત, પિત્ત અને કફ એ 
ત્રલ્ બગડવાથી તેના અગિયાર લક્ષણ ગ્યાષિના પ્રભાવ પ્રસાથે 
ખહાર દેખાતાં જાય છે.વાજ્ીના હીત, સિચ્યા કે અતિચોગથી રોગીતુ” 
ગછી' બેસે છે, ખભા તથા પડખાંમાં શૂળ મારે છે, પાંસળીઓ 
તથા ખભો ખે'ચાય એવી પીડા થાય છે તથા પિત્તના હોન, મિથ્યા 
અને અતિચોગથી રોગીને જ્વર, દાહ, અતિસાર અને સ્રુખશી 
લેહી પડે છે. કટના હીત, મિથ્યા કે અતિચોગથી રાગીને અન્ન 
પર અભાવો, ઉધરસ, સ્વરભેદ તથા મસ્તક ધૃ'ધ બની રહે છે, જે 
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ક્ષયતા રોગીએ આ અગિચારે લક્ષહ્ના થયાં હોય અથવા ઉધરસ, 
અતિસાર, પાંસળાંમાં ચળ, સ્વરભેદ, અલ પર અરુચિ અને જવર 
એ છ લક્દણૂથી રાગી પીડિત હોય; અને જેનામાં બળ અને માંસ 
રહ્યાં ન હોય એવા રોગીનો વૈઘે ત્યાગ કરવો. જે રોગી અગિયાર 
લક્ષણૂથી યુક્ત હોય અથવા છ લક્ષસ્નાથી યુક્ત હચ અથવા એ 
પૈકીનાં ત્રણુ લક્ષહ્રેથી ચુધ્ત હોચ તથા જેનામાં છળ અને માંસ 
ન હોય તે રોગીને સારું ફરવાની આશા છેડવી; પણુ જે રોગીને 
ઉપલાં અગિયારે લક્ષણ્‌। થયાં છતાં તેનાં બળ અને માંસને! ક્ષય 
થયો ન હોય, તે! તે રોગી ઔષધ કરવા ચોગ્ય છે. જે રોગી 
પુષ્કળ આહાર કર્યા છતાં પ્રતિદિન ક્ષીણુ થતે! જય છે તે અથવા 
અતિસારથી જે રોગી હેરાન થતો હોય તે; જે ક્ષયના રોગીના 
પેટ તથા અ'ડકોષ પર સોને ચડી આવ્યો! હોય છે તે રાગીને 
આઔષપ કરવાથી કાયદે થતો નથી. જે રાગીનાં નેત્ર સફ્ેઠ કોડી 
જેવાં થયાં હાય છે તે, જે અજ્ઞ ૫૨ અત્ય'ત અભાવો રાખે છે તે, જે 
ઊધ્વ'્યાસથી રિખાતો હોય છે તે અને જેને પરાણે સુષ્ફળ પેશાખ 
થાય છે તે રોગી મરણુ પામે છે. નિદાનશાસે ક્ષયરાગના ઘણુ 
રકાર લખ્યા છે, તેમાં ન્યવાયશે।ષી, (શૈથ્ુન) ચે।કશે।ાષી, વાધ'કયન 
શોષી, વ્યાયામશે।ષી, અચોષી, અધ્વશે।ષષી અને ઉરક્ષતશેષી 
એટલાને સુખ્ય ગણુલા છે. ક્ષયરોત્રની ચિકિત્સામાં ચિકિત્સકે 
રોગીના મળનુ' રક્ષણુ કરવુ' ખાસ જરૂરતુ' છે; એટલે કોઇ ષણુ 
સ'જેગોામાં તીક્ષણુ જુલાખ આપવો નહિ. ને જીલાળ આપ્યો અને 
રૈગીના ઝાડા સાથે શરીરમાં રહેલુ પિત્ત જે દ્રવ્યરૂપ છે તે પાણીને 
રૂપે નીકળી જરે તો કટ વધી પડશે અને રોગી મરણુ પામરે. 
ક્ષયરેગની ચિકિત્સા કરતાર ચિકિત્સક તેને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
ઔષધિ આપે છતાં રોગીના ખળવણુ'ને! નાશ થતે॥ જાચ, તો તે 
રાગી મચવાને! તથી, ક્ષયના રોગીને સૈથુતની, ભોજનની, ધનની, 
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પરચૂરણુ ખોરાકની અતિ લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે. લાલસા તેતે 
કહેવામાં આવે છે કે, ઇચ્છા થાય પણુ ભોગવી શકાય નહિ. ખાવાની 
ઇશ્છા થાય ને ખાઈ શકે નહિં. એવી રીતે અત્ય'ત લાલસાવાળે। 
રાગી જીવતે1 નથી. ને ક્ષયનો રોગી સુવાવસ્થાવાળી સ્રી હોય 
અને ક્ષય શરૂઆતને હાય; તો તે સ્રીને કામ ઉત્યજ્ન થવાથી 
ગભ' તુરત રહી જાય છે અને તે ગભ'ની અવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતિ- 
અવસ્થામાં જરૂર મરણુ પામે છે, એટલા માટે સ્રી સુરુષના સમા- 
ગમમાં આવે નહિં એવો પ્રગ'ધ કરાવવો ન્તેઈએ, તે! ઔષધિ 
ટ્રાયદ્દો કરી શકશે. હાલના જમાનામાં ક્ષયની પરીક્ષા કરવા માટે 
ક્ષયના રોગીની છાતી, ધ્વનિય'ત્રથી (સ્ટેથોસ્કોપથી ) તપાસ- 
વામાં આવે છે. એ રીત ભલે રોગને પારખવામાં ક્તેહમ'દ નીવડી 
હોય તથાપિ અમારા આય* ફેશના વતનીઓતે તે ખ'ધબેસતી નથી. 
અને એ ધ્વનિય'ત્રની તપાસ ચિકિત્સકને જરૂર ભૂલ ખવડાવે 
છુ. કારણુ કે આયર ઔએઓનેો સ્વભાવ છે કે, તેએને પોતાનાથી 
વડીલ અથવા પોતાનાથી અપરિચિત અથવા પોતાનાથી હોરેદાર 
મતુષ્યની સમીપ આવતાં રહેલી સ્વાભાવિક આમન્યા તથા લજજાને 
લીધે તેના હૃદયના ધબકારા વષી «ય છે, એટલે લોહી નેરથી 
વહે છે અને તેને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે. યારે સાત્ર વડીલ કે 
અપરિચિત માણુસની સમીપ આવતાં તેના ધળકારા વપ્રી જાય છે, 
ત્યારે અજાણ્યા ચિકિત્સકની પાસે બેસીને અથવા સૂઇને છાતીના 
ભાગ ખુલ્લે કરીને, તે ભાગ ઉપર ભૂંગળી મૂકીને તંથા ટકોરા 
સારીને તપાસાવતાં લજ્જા અને ભયને લીધે તેના ધમકારા જરૂર 
વધી જવાના, જે આવું હદય નબળજી' પડચું નથી, જેને હ્ાયરાગની 
શરૂઆત થઇ નથી, તેવી સ્રીને તપાસીને પણુ વૈઘો તેને ક્ષચની 
શરૃઆત થઇ છે એવા અભિપ્રાય આપવાનાજ | અને એવા અભિ- 
ગ્રાચ ચિકિત્સક આપ્યો! છે.એવી વાત તે આની «ણમાં આવ્યાયી 
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તેના વિચારમાં ભય અને શક ઉત્પન થવાથી થોડા સમયમાં તેને 
ક્ષયતે! રોગ થવાને।જ. એટલા માટે છાતી નહિં તપાસતાં બ'ક- 
નાળનો છઠ્ઠો મભુકેો તપાસવો! એ વધારે સગવડવાળો અને 
ક્ષયની ખરી ખબર આપનાર છે. આગળ વણ'ન કરવામાં આવ્યું 
છે તેમ ક્ષયરોગતું કારણુ અને હ્ષયરેગતું સ્કરૂપ જાર્યા પછી 
પણુ આપણા વૈદ્યરાને ખાંસીના પ્રકરણુમાં ક્ષતખાંસી અથવા જેને 
ઉરક્ષત કહે છે તેતુ' સ્વરૂપ હાલ જુએ છે; પરતુ નિદ્ટાનશાસ્ે 
લખેલા સક્ધાતુના યને અસે વૈધ લોફે। ક્ષયરાગ માનતા 
હોઇએ એમ જણાતુ' નથી. વત'માનકાળમાં સુધરેલી દુનિયાના 
ચિકિત્સકે! પાતાના ખળથી અતે પોતાની સરકારના આશ્ર* 
ચથી, ક્ષયરાગના ઉપાય શે।ાધવાને ભગીરથ પ્રયત્ન કરે છે. 
તેમ અમારા ત્રાપિસુનિઓએ પણુ એ બાખતમાં ઘણે! પરિશ્રમ કર્યે 
છે. તથાપિ ચોાગી લોકોએ અને સિદ્ધ લોકોએ સપ્પાતુતા ક્ષયને, 
માટે જે ઉપાચે! શેાધેલા છે, તે ઉપાય બનાવી જ્યાં સુધી ક્ષયતા 
રાગી ઉપર વાપરવામાં નહિ આવે, વ્યાં સુપ્રી ક્ષયના ઉપાય નવા 
શોધી કાઢવા માટે જે પ્રયત્ત ચાકુ છે તેમાં સાક્લ્ય મળસે એ 
જરા સ'શયભરેલુ' છે. કારણુ કે ધાતુ (વીય*) દોપવાન થવાથી 
વાયુ તેતુ' શોવણુ કરે છે એટલે ખીજી ધાતુએ ખનાવેલુ' વીચ, 
ખકનાળને રસ્તે માથામાં નહિ પહોંચતાં તેનો કફ્‌ ભની જથ છે. 
તેથી રાગીનુ' એજ્સ ઘટી જઈ તે રાગી નિસ્તેજ દેખાય છે. એવી 
અવસ્થામાં બ"કનાળના એક છેડા પર રહેલે। પ્રાણવાયુ અને ખીજા 
છેડા પ૨ રહેલો ઉદ્ટાનવાયુ' ખે તરફના વીચષતે સૂકવવાતુ' કામ 
કરવા માંડે, એટલે ઉદાનવાયુને વીય* નહિ મળવાથી તે માથા- 
માંની ખીજી પાતુને સૂકવવા માંડે છે, આ તરફે પ્રાણુનાયુ પક્ષ- 
પાત કરીને પોતાની સ્માફ્સિર્સારહેલા પાંચ પિત્ત અને પાંચ કકૂનુ' 
શેવણુ કરે છે, એટલે ચારે વાયુ સ્વશ્છ'ઢી ખની પકવાશયમાં રહેલા 
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પાચકઆદિ પાંચ પિત્તો અને સ'સ્લેષણુ।દિ પાંચ કફેનુ' અપમાન 
કરે છે. આથી અધિકારીની મહેરબાની વિના તેએ। ખિન્ન થઇ પો” 
તાની સ્તોક્સિતું કામ કરવામાં બેદરકાર થાય એટલે શરીરમાંની 
સાતે પાતુઓ સુકાઈ જાય, એવી અવસ્થાવાળા દરદીની સાથે પાતુ- 
પુષ્ટિ માટે જે બૃઠદ્દ ચિકિત્સા કરવાની છે, તે ઘણી બળવાન 
અને પાજ્ઞાવિક હોવી જેઈએ. “અ ઉપરથી એટલું સાબિત થાય 
છે કે, અ'ગરસ, ફાંટ, હિમ, કલ્ક, ચૂણું' અને સાધારણુ ગોળીઓ 
જે પકવાશયમાં ગયા પછી તેની અતુકેમે રસરક્તાદિ ધાતુ ખનતીં 
હોય તેવી દવાએ।, પોતાના પ્રભાવથી વીય* સુધી પહાંચવાને અશ- 
ક્ત થાય છે. પરતુ જેમ નેપાળે! પાતાના પ્રભાવથી આંતરડ! 
અથવા ખીજી ધાતુમાં ફેરવા નહિં જતાં સીધો! મળાશયમાં જઈ 
પાકા તથા કાચા મળને ભેદી વિરેચન કરે છે, તેમ ક્ષયને માટે 
“એવી ઔષધિ જોઈએ, કે જે સાત ધાતુમાં રૂપાંતર પામવા નહિ. 
જતાં સીધી વાયુની આક્સિમાં જઈ, વાચુનુ' શે।ઃષણુ કરી જેમ 
અશ્નિ હવાને પાતળી કરે છે; તેમ તે વાયુને પાતળોા ખનાવી, તેમાં 
ચપળતા ઉત્પનજ્ઞ કરી, વીચ*માં પહોંચી, સુકાચેલા વીય'ને લીલુ” 
ખતાવી ખ'કનાળના બેઉ છેડાના અને માથાના વાયુને લીધે જે 
પાતુએ સુકાઈ ગઈ હોય તેને લીલી બનાવે તોજ ક્ષયના ખરો 
ઉપાય થાય, આય* વેઠકશાઓમાં હજુ સાત ધાતુએ।, સાત ઉપ- 
પધાતુએ। અને સાત રત્નોને શુદ્ધિસ'સ્કારાકરી તેની ઔષધ તરીકે 
ચેો।જના કરવાની પદ્ધતિ દા'ખલ થઈ નથી; એટલે તેએ ને ક્ષયના 
ઉપાયે! શોધવામાં સુસ્કેલી નડે છે. આય વેદકશાસ્રમાં પારા અને 
ગ'ધક એ બેને સજીવન રસ માનેલા છે. કારણુ કે દુનિયાના તમામ 
પદાથીની ભરમ થયા પછી ત્તે તે પદાર્થના રૂપમાં પાછા આવી રાકતા 
નથી; અથવા તે પદાર્થોને ખાળ્તાં ધુમાડાનુ' રૂપ પકડી, તે પદાર્થનું 
આકાશર્માં પૃથક્કરણુ થઇ વાતાવરણુમાં સમાઈ જાય છે; પણુ તે 
આ, ૧૯ 
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અસલવસ્તુવું રૂપ પ્રત્યક્ષ થઈ શકતું નથી, પર'તુ પારો અને ગ'ધકને 
ગમે તેરીતે ખાળવામાં આવે અને તેના ધુમાડો સ'ગહવાર્મા આવે, 
જ્ઞ પણુ તેતુ' અસલ ર્‌પ પ્રકટ થાય છે. પશ્ચિમના વિદ્દાનો પશુ 
પોતાની ચિકિત્સામાં પારો અને ગંધક વાપરે છે; પરંતુ તે આચુવે*દની 
ચિઇિત્સામાં કહેલા શુદ્ધિસ'સ્કાર વિનાના હોવાથી તેટલે પ્રભાવ 
અતાવી શકતા નથી, એટલા માટે ને અમારા વેઘરાને રસશાઅમાં 
કહ્યા ગ્રમાશુ પારાને અઢાર સ'સ્કાર કરી તેને! સિદ્ધરસ મનાવે, તે! 
ક્ષયના રોગીને એકજ વાર એક ચા ખાપૂર આપવાથી તેને ક્ષય મટી 
જાય. પરુ અઢાર સ'સ્કાર ફેરવા માપે વત"માનકાળના વૈઘો્સાં 
શક્તિ નથી, ને કે સિદ્ધ લોકોએ જગતતા ઉપકાર માટે પાતપોતા 
તરક્‌થી રસવિયાના જુદા જુદ। ગ્રંધો લખ્યા છે, પરંતુ તેની પરિભાષા 
જાણ્યા વિના અઢાર સ'સ્કાર કરવાને વૈ અસમથ' છે. છતાં સિદ્ધ 
લોકોએ રસશાઅમાં અઢાર સ'સ્કાર લખતાં કહ્યુ” છે તેમ, આઠમે! 
સ'સ્કાર થતાં પારા ખુલુક્ષિત થાય છે ત્યાં સુધીની કિયા આપલે 
કરી શટીએ એમ છીએ. અતે તે પારા ખુભુક્ષિત થચેલો હોય 
તેને સુવણુનો ગ્રાસ આપી, તેનો પૂર્ણ' ચ'દ્રોદ્ય બનાવ્યે। હાય,તે 
તે વીચથી ખગડી મેદ સુધીના ક્ષચને કતેહમ'દ રીતે આરોગ્ય 
આપી શકે છે. પણુ ને રોગી અને રોગીના પરિચારકે। શ્રદ્ધાવા- 
ળા હોય અને આ પૂણુ* ચદ્રોદયનો કલ્ક કરી આર માસ સુધી 
સેવન ફરે, તો જરૂર સાતે ધાતુને સૂકવી નાખનાર ક્ષય 'સારે 
થાય છે. ને કે હીરા, માશેક, પાના જેવી રત્તની જાતિએ ને અસે 
ઉપચે!ગ કેરી શકયા નથી, પર'તુ પારાને આઢર સ'સ્કાર આપી 
ખુભુક્ષિત બનાવી સુવણુ'ગ્રાસ આપી તેનો પૂણુ' ચ'દ્રોદય ખનાવી, 
રોગીઓને ખવડાવી જે અસુભવ મેળવ્યે! છે, તે ગ્રત્મારે વિષિષૂવ'ક 
લખીએ છીએ. કારણુ કે અનુભવી લખાણુ સિવાય માત્ર સુસ્તકર્માં 
લખેલી ફિયા પ્રમાણું કામ કરવા જતાં, કન્યાં કયાં કૈવી કેવી અગ- 
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લડા આવે છે તે જણાચ નહિ અને અનનણે માગે' જતાં અગવડ 
ઊભી થાય. એટલે કામ કરનાર ત્યાંથીજ એટફે છે. એટલા માટે 
પૂણુંચ'દ્રોદષ બનાવવાની રીત લ'મીએ છીએ. 
પૂર્ણુચ'દ્રોદયઃ-આ દવા ખતાવનારે પ્રથમ કાંજી તૈયાર કરવી. * 
તેની રીત એવી છે કે, અમે થાખાની કણુક્ઠી અધો મણુ લાવી, તેને 
ચારમણુપાણીમાં રાંધી, ખીલ્તુ' એક મણુ પાણી ઉમેરી જાડા દોટીના 
કપડાથી શ્રીખ'ડ છીણે તેમ છીણીને ગાળી કાઢી. પછી હિ'ગ શેર 
અધો, સઠ રોર એક, રાઇ સેર દોઢ, જીરું શેર એક, સિ'ધવ શેર 
એક અને મીઠુ' શેર એકને ઝીણાં ખાંડી તેમાં મેળવ્યાં, તે પછી 
લાખની લખોટેલ્રી મરણી ન'ગ છ જેમાં લગભ2 દેહ મણુ પાણી 
સાય એવડી લાવીને દરેકમાં પાણ! પાણા શેર સરસિયુ' તેલ 
થોપડી, કણુકીનું ગાળેલુ' સસાલે। મેળવેલ પાણી સરખે ભાગે 
ભુ”, પછી અડદની દાળ રોર પાંચ છોડા વિનાની લઈ, તેને 
ભરહી ત્રણુ રોર દહીં'માં પલાળી, એક રાત વાસી રહેવા દીધી. ખીજે' 
દિવસે તેમાં આડુ, લીલાં મ૨્ચાં, હળદર, હિ'ગ વગેરે સ્વાંદ થાય 
એટલે મસાલે નાખી તેનાં વડાં બતપવી તેને તલના તેલમાં તળી, 
છચૅ ખરણીમાં ભાગે પડતાં ઠ'ડાં પાડીતે નાખ્યાં, તે પછી વાંસના: 
લીલાં પાતરાં શેર ત્રણુ લાવી તેના કટકા કરી, સરખે ભાગે કાંજીમાં 
ન્યાં અને જેટલી ખરણી અધૂરી રહી તેટલુ પાણી ભરી; ખરણીઃ 
ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી, તે ઉપર કપડુ" ખાધી, કપડા ઉપર સુલતાનીં 
માટી અને ચૂતો। મેળવી કપડમટ્ટી કરી તેને તડકામાં રાખી મૂડી. 
એ કાંજી ૫'દર દિવસ પછી જઇએ તેટલી ખટાશવાળી અને ઉત્તમ્‌, 
પ્રકારના સ્વાદ્વાળી બની ગઈ. તે પછી હિ'ગળોડ્સાંથી પારે 
માવાની વિધિ શર્‌ થઈ. તેમાં હિગળાક નવ રેર લાવી તેમાં- 
શી ખશેર હિં'ગળેક વાટી, લી'ણુના રસમાં એક દિવસ ખલ કરી, 
ખીજે દિવસે ટીકડીઓ બનાવી તડકે સૂકવી, પછી સાટીનાં ખે વાસણુ 
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અસલવસ્તુનું રૂપ પ્રત્યક્ષ થઈ શકતું નથી. પર'તુ પારા અને ગ'ધકને 
ગમે તે રીતે ષાળવામાં આવે અને તેનેદછુમાડો સ'ગ્રહવામાં આવે, 
ત્તે પણુ તેતુ' અસલ ર્‌પ પ્રકટ થાય છે. પશ્ચિમના વિદ્દાનો પશુ 
પોતાની ચિકિત્સામાં પારા અને ગધક વાપરે છે; પરંતુ તે આગુવે“દની 
ચિકિત્સામાં કહેલા શુદ્ધિસ'સ્કા૨ વિનાના હોવાથી તેટલે। પ્રભાવ 
ખઅતાવી શકતા નથી, એટલા માટે જને અમારા વેદ્રાને રસશાસમાં 
હહ્યા પ્રમાલું યારાને અઢાર સ'સ્કાર કરી તેનો સિદ્ધરસ બનાવે,તેો 
સયના રોગીને એકજ વાર એક ચો.ખાપૂર આપવાથી તેને ક્ષય મટી 
જાય. પરંતુ અઢાર સ'સ્કાર કરવા માટે વત*માનકાળના વૈધોમાં 
શક્તિ તથી, જે કે સિદ્ધ લોકોએ જગતના ઉપકાર માટે પાતપાતા 
તશ્ફૂથી રસવિઘાના જુઠ્ઠા જદા ગ્રંથો લખ્યા છે, પરંતુ તેની પરિભાંષા . 
«હયા વિત અઢાર સ'સ્કાર કરવાને વેયો અસમથ' છે. છતાં સિદ્ધ 
લોકોએ રસશાઅમાં અઢાર સ'સ્કાર લખતાં કહ્યુ” છે તેમ, આઠમો! 
સ'સ્કાર થતાં પારે ખુભુક્ષિત થાય છે ત્યાં સુધીની કિયા આપણે 
કેરી શકીએ એમ છીએ. અને તે પારે ખુભ્નુક્ષિત ચચેલે। હોય 
તેને સુવણું'ના ચાસ આપી, તેને પૂણુ'ચ'દ્રોદય ખનાવ્યે! હેય, તો 
તે વીચ'થી ખગડી સેટ સુધીના ક્ષયને ફ્તેહમ'ઢ રીતે આરોગ્ય 
આપી શકે છે. પણુ ને રોગી અને રોગીના પરિચારકે। શ્રદ્ધાવા- 
ળા હોય અને આ પૂણુ' ચ'દ્રોદ્યનો કલ્ક' ફરી ખાર માસ સુધી 
સેવન કરે, તો! જરૂર સાતે ધાતુને સૂકવી નાખનાર ક્ષય 'સારેો 
ચાય છે. ને કે હીરા, માણેક, પાતા જેવી રત્નની જાતિઓનેઃ અમે 
ઉપચેઃગ કેરી શકયા નથી, યરતુ પારાને આઢર સરકાર આપી 
 બુભુક્ષિત બનાવી સુવણુ*ગ્રાસ આપી તેનો પૂણ ચ“દ્રૉોદય ખનાવી, 
રેગીએઓને ખવડાવી જે અતુભવ સેળવ્યે। છે, તે પ્રમાણ વિધિપૂવ'ક 
લખીએ છી. કારણુ કે અતુભવી લ'ખાણુ સિવાય માત્ર પુસ્તકમાં 
લખેલી ફિયા પરમાણું કામ ફરવા જતાં, કન્યાં કચાં કેવી ફેવી અગ* 
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એ પ્રમાસે હાથ લાગેલા ખસેસાડાતરણુ તોલા પારાને રસરત્ન 
સસુચ્ચયના પાન ૨૨૩ માં લખ્યા પ્રમાણું આઠ સ'સ્કાર આપ 
વાતા શરૃ કર્યા. તે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


જૂ, સ્લેદનસ્'સ્કારેઃ-સૂ'ઠ, સરી, પીપર, સીડુ', ક્ટકડી, 
ચિત્રે, લીલુ' આડુ અને લીલા મૂળાનાં પાન બધાં મળી પારાથી 
અર્ધા વજનનાં ઓસડિયાં લઇ, પારાને તેની સાથે ત્રણુ દિવસ 
ઘૂ'ટી, ગાળે વાળી, તેતે મજબૂત કપડાંની પોટલીમાં ખાંધી, એક 
મજબૂત જતતુ' માટીતુ' માટુ' વાસણુ આણી, તેતા સોઢા ઉપર 
લોખ'ડનો ગજ્યિ। આડા' મૂકી, તે ગજિયા સાથે પારાવાળી પોટલી 
અધ્ધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ સુધી પેલી તૈયાર ૩ઝરેલી કાંજીમાં 
ખાક આપષ્યે!, જેમ જેમ કાંજી ઘટતી ગઈ તેમ તેમ બીજી ઉમે- 
રતા ગયા, ત્રણુ દિવસ પછી તે પાટલી છેડી પારાને ગરમ પાણી- 
થી પોઈ લીધે, એટલે તેનો સ્વેદતસ'સ્કાર પૂરો થયે, 


ર. સર્દનસ'સ્કેરઃ-ઘરના ધુમડાની રાખ, લાલ ઇંટતો 
ભૂકે।, દહી', ગોળ, મીડુ' અને ફટકડી એ પ્રત્યેક એસડ પારાથી 
સે।!ળમા ભાગતું લઇ, ખધાંને પારા સાથે ખરલમાં નાખી, ત્રણ 
દિવસ સુધી ઘૂ'ટાવ્યું'. પછી તેમાં સોળમા ભાગનુ' ધાન્યાભ્રક અને 
સોળમા ભાગની ચાંદીતુ' ગૂ'છળુ' નાખી, એક દિવસ મન કયું," 
પણુ પારો છુઠો દેખાતો રહ્યો. એટલા માટે જ્યારે ત્રણુ દિવસ 
સુપ્રી કાંજી ઉમેરી મદન કયું”, એટલે પારો રેખાતો ખ'ધ થયે।. 
પછી તેને ધોઈ નાખી ઉપર લખ્યા પ્રસાલુના ડમરુય'ત્રમાં મૂકી, 
પાછે અશિ ઉપર ચઢાવી, ચાર પહોરની આંચ આપી એટલે 
ચાંદીનો જૂકે! રાખોડીરૂષ થઇને નીચે રહો અને ડસરય'ત્રના 
ઉપરના વાણુસમાંથી પોણુચાર રેર અને નવટાંક પારો હાથ 
લાગ્યો; એટલે મરદતસ'સ્કાર પૂરા થયે. * 


૫૮૬ કશ્રોશયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભ્રાગ ૨ જૈ 





૩, મૂથ્છતસ'સ્કોરઃ-મદતસ'સ્કારમાંથી નીકળેલા પારાને . 
કુ'વારના રસમાં સાત દિવસ સદન કયે. પછી ત્રિફૂળાના ઉકા* 
ળામાં સાત દિવસ મદત કર્ચેય. પછી યિત્રાતાં મૂછતા ઉકાળામાં 
સાત દિવસ મદન કચૌ, આથી પારે કલ્ક (ચટણી) જેવો લોચા 
પડતો બની ગચે।, એટલે સૂચ્છનસ'ર્કાર પૂરે થચે!. 


૪. ઉત્થાપનસ'સ્કોરઃ-એ સૂછિત થચેલા પારદને, એક 
માટલાને તળિયે ચોપડી ઉપર બીજુ” વાસણુ ઢાંદી, સ'ખિલેપ કરી, 
ડમરય-ત્રની રીતિથી ખાર કલાક અજ્નિ આપ્ચે!. એટલે ઉપરના 
વાસણુમાં તમામ પારે વળગી ગચે1. તેને ફાઢી લઇ, કાંજીના 
પાણીથી ધોઇ સાષ્ટ્ર કરી, ઉત્યાપનસ'સ્કાર પૂરે કર્ચા. 


પ. પાતનસ'સ્કોરઃ-સુ'ભઇથી સો ટચતુ” તાંણુ' શૈર ત્રણુ 
મ'ગાવી, તેતુ' એક પતર બનાવી, તે પતરાંને કાનસથી ઘસાવી, 
તાંમાનો રેતી જેજે ભૂકો બનાવ્યો. તે ભૂકામાંથી પારાના ચોથે 
ભાગે ભૂકે। લઇ, પારે અત્તે તાંખાનો ભૂકો એ બનેને લી'બુના 
રસમાં ઘુ'ટ્યાં, એટલે તે લેપ્ચાપડતુ' ખની ગજુ. તેતે ડમરુય'બના 
નીચલા ઠામમાં ચોપડી, ડમરુચ'ત્ર વિધ્િપૂવ'ક ખનાવી, ખાર કલાક 
મધ્યમ અસ્તિ આપ્યો; અને ઉપલા વાસણુને મથાળે પાણી ભર- 
વાનુ' લખેઠુ' હતુ, પણુ પાણી ભરવાનો! ઘાટ નહિ આવવાથો તેના 
ઉપર હિ'ગળે।કમાંથી પારા કાઢતી વખતે જેમ ઠ"ડા પાણીનાં પોતાં 
મૂકવામાં આવે છે, તેમ પોતાં સૂઈીએ ચલાવ્યુ'- ઠૅ“૩ થયા ષછી 
ઉપલા ઠાસને વળગેલે। પારો લઈ તેને કાંજીમાં ધોઇ ટ્રી પાછે 
તાંમાનો ભૂફે। મેળવી, લી'ભુના રસમાં વાટી ડમસ્ુય'ત્રમાં પ 
ખાર કલાક અસિ આપી; ઉપર પ્રમાણ પારા કાઢી લીધે, એ 

; ઝામાણે ત્રણ વખત પારાને ઊધ્વપાતતસ “સ્કાર આપ્યેદ, તે પછી 
' તેને -મધઃપાતતસ'સ્કાર શરૂ કયો. ત્રિફળા, સરગવે।, ચિત્રો 
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મીડુ' અને ફટકડી એ પ્રત્યેક ઓષધ'પપારાના સોળમા ભાગે લઈબધાં- 
ને કાંજીમાં યારાસાથે મેળવી, પારે નદપિણ (ન દેખાતો! )થચો,યારે 
તેલેચાને એક ઠામને તળિચે ચાપડી,ખીજુ' ઠામ તેના ઉપર ઊ'ધુ' 
ગોઠવી, સ'ધિલેપ કરો, જમીનમાં એક ખાડો એવે ક્યો કૅ 
જેમાં અર્ધા ખાડા સુધી પૅલુ' ડામ આવે અને સ'ધિલેપ કરેલુ 
સ્ઘધાન જમીનની સપાટીથી એક ઇંચ નીચુ' ઊતરે, તેની આસપાસ 
માટી પૂરી લીધી અને ખાજુ પર એક નાનો ખાડા એવી રીતે 
ખોધો કે, તેમાં રહેલુ' પાણી ડમરુય'ત્રને તળિચે બાદી રહેલા 
ખાડામાં ડમરુય”ત્રને લાગેલું રહે. એ ડમરુય'ત્રના ઉપલા વાસણમાં 
પારે ચૉંટેલો। રહે અને નીચલું ઢામ ખાલી રહે એવી રીતે ગોઠવ્યું. 
પછી ઉપલા ઠામના માથા ઉપર છાણાં સિ'ચી અગ્નિ આપ્યો. 
કમક તરફે અસ્તિ આપતા ગયા અને બીજી તરક પાસેના ખાડાને 
રસ્તે પાણી ભરતા ગચા. એવી રીતે ખાર કલાક આંચ આપવાથી 
તમામ પારો નીચલા ઠામમાં આવી પડયો. એવી રીતે કરી ફરી 
ઉપર લખેલાં વાસણુમાં સાત વાર વાટી, સાત વાર ડમરું ચઢાવી, 
સાત વાર અન્નિ આપી, તેતુ' સાત વાર અધઃપતત કયુ, તે પછી 
તિર્યક'પાતતસ'સ્કોર શરૂ કર્યો. તિય'કપાતનસ'સ્કાર કરતાં 
અમારા સુરતર્માં તાડી વેચનારાએઓ ઘડિયાંતાં નામધી એળખાતાં 
સાટીનાં વાસણુ કે જેતુ' પેટુ' ફૂલેલું અને ડોક લાંગી હોય છે; 
જેમાં દશ ચેર, પાણી માય એવાં બે વાસણુ લાવી, પારાથી ચાથા 
ભાગતું અખ્ાખતુ' ચૂણ' લઇ, પારા સાથે મેળવી, પારાને કાંજીમાં 
કએેટલો વાટયો કે, જેમાં પારદના રજકણુ। દેખાય નહિ, તેવો 
પારા પેલા એક વાસણુના તળિયામાં ચોપડી બીજા વાસણુમાં 
પાણી ભરવાતું લખેલું છે, પણુ ભરેલા વાસણુને સ'ધિલેપ કરતાં 
અડચણુ આવવાથી અમે પાણી ભર્યા વિના તેનાં ખે મોઢાં નેડીને 
સ'પિલેપ કચ. તે પછી એક ચૂલે। એવો બનાવ્યો કે, જેના ઉપર 
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પારાવાછી' વાસણુ ખ'ધખેસતું આવી રહે; અને તેની પાસે પાણી 
સુ' ભરેલુ” વાસણુ એવી રીતે ગોઠવ્યુ' કે, જેમાં પેલું ખાલ્લી વાસણુ 
ડૂખેલુ' રહે. તે પછી ચૂલાર્મા મ'દ અસિ આપ્યો. આ ચ“ત્રતુ' નામ 
તિયક્પાતત અથવા દીપડ કહેવાય છે. એ ય'ત્રમાં મૂકેશ 
પારદ બીજુ” વાસણુ જે પાણીમાં ડુમાવ્યુ' છે તેમાં આવી પડો, 
તેમાંથી તે પારા કાઢી લઈ તેને સ્વેદનસ'સ્કારમાં કહયા પ્રમાણે 
જૂરી વાર ખાફ આપી તેમાંથ્રી પારો કાઢી લઈ; તે મસાલા સાથેજ 
ઉપર પ્રમાણે તિર્યકપાતનય'ત્રથી ઉડાવ્યો. એવી રીતે વ્રણ પ્રકા- 
રતા પાતનય'ત્રથી પારાને! પાંચસો! પાતતસ'સ્કાર પૂરા કર્યો. તે 
પાતનસ'સ્કારમાંથી પારો માત્ર છેતાળીશ તોલા હાથ લાગ્યો, 
તે પછીનો તેનો છઠ્ઠો નિરાોધસ'સ્કાર શરૂ કર્ચ. 

૬, નિરેોધસ'સ્ક૨:-ગધીસસેરવાતુ' (પણ પરણી )૫'ચાંગ 
તથા કમળને ૩“ બેને ભેગાં વાટી કલક કરી તેને ગાળે વાળી, 
ગોળાની વચમાં પારટદને મૂકી ગોળાતુ' મોહુ' છાંદી લઈ તેના પર 
ભેોજપત્ર વી'ટાળી, ભો।જ્પત્ર પર કપડુ' ખાંધી, કાંજીથી ભરેલા 
વાસણુમાં અધ્ધર લટકાવી, તેને ત્રણુ દિવસ સુધી ખાક્‌ આપ્યે।.- 
તે પછી તેમાંથી પાશ્ટને કાઢી લઇ ગરમ પાણીમાં પોચે।, એ 
પ્રમાણે નિરેધસ"સ્કાર પૂરે! થચે1, 

૭, નિયાસનસ'સ્કેરઃ-વાંઝ, ક'ટોલીને ક'&, સરપ'ખાતુ” 
પ'ચાંગ, વી'છિયાનાં પાન, કમળને ક'હ અને ભાંગરા, એ બપાં . 
એસડ પારાની ખરાખર જઈ, તેનો કલક કરી, તેની વચમાં પારાને 
મૂકી, ઉપર ભોજપત્ર લપેટી પાટલીખાંધી કાંછીથી ભરેલા વાસણુ- 
માં અધ્ધર લટકાવી ત્રણુ દિવસ બાક આપી, ગરમ પાણીથી ધોઈ 
લીધે, ત્યાર પછી મરી, મીડું', ફ્ટકડી, સરગવાનાં મૂછાની છાલ, 
#'કણુખાંર, એ બધાંનો કલક કરી કાંજી સાથે સેળવી એક માટલું 
અધું* ભયું”, પછી ઉપર કહેલાં વાંઝ-ક'ટોલી વગેરે પાંચ ઔષધેા 
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ચારાને વજને લઇ, તેનો! કલ્ક કરી વચમાં પારદને મૂકી ગોળો 
લાળી તેની પાટલી ખનાવી, અધ્ધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ ખાજે 
આપ્યો; એટલે શાસમાં લખ્યા પ્રમાયુ પારદ છુભુક્ષિત થયે।. 
૮. દીપનસ'સ્ક।૨:-જવખાર,સાજીખાર,ટ'કણુખાર, સિ'ધવ, 
* ચિત્રો, સરગવે।, રાઈ, પીષર, બિન્નેરુ', મીટું' અને મરી એ સધળાંને 
પારદ જેટલા વજનમાં લઈ, ખધાંને પારદ સાથે શૈછાવી, લીં'ણુના રસ- 
સાં તથા કાંજીમાં સાત સાત દિવસ ઘૂટી, તેનો ફરી ગાળે વાળી, 
કાંજીથી અર્ધા ભરેલા માટલામાં અધ્ધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ સુધી 
ખાફ આપ્યો, એટલે દીપનસ'સ્કાર પૂરા ચચે।, એ પ્રમાણે આઠ 
સ'સ્કાર ફરતાં પારહ ઊડી જતાં, ધોતાં તથા ખોવાઇ જતાં અ- 
સારા હાથમાં તેવ્રીરા તોલા પારદ રહ્યો. એ પારદમાંથી વીશ તોલા 
લઇ તેમાં પાંચ તોલા ઝુ'દન એટલે ચાખ્ખુ' સે।તું-જડિયાએ। જે 
ઝુ'હત વાપરે છે તે લઈ, પારા સાથે ઘૂ'ટી, સુત્રણુ'નો ગ્રાસ આપ્યો, 
પછી તેને શતગઝુણુ ગ'ધક્તુ' જારણુ કયું. તે એવી રીતે કે, 
ખનારસનિવાસી લાલા શ્યામસુ'દરાચાયે' રચેલા “ રસાયનસા૨? 
નામના સુસ્તકમાં, નલિકા-ડેસરમ'ત્ર ખતાવવાની જે રીત 
અતાવી છે, તે રીત પ્રમાણ નલિફા-ડમરયત્ર મનાવી, સુવણું- 
ગ્રાસ કરેલા પારદ સાથે ટૂધમાં શે।ધેલે ગ'ધક તોલા એકસોવીશ 
સેળવી, તેને વડની મૂળીના ઉકાળામાં ખરલ કરી, નલિકા-ડમરુ- 
ચ“ત્રમાં ભરી, ચોવીશ કલાકની મધ્યમાં આંચ આપી, એટલે ગ'ધક, 
અળી ગયો -અને હિંગળેઃકતા જેવેદ પણુ થોડા કાળા રંગશાળેડ 
પદાથ* રહો. પણુ વાંધો એ. અધ્વ્યે કે, ડમરૃય'ત્રની નીચેના વાસ- 
ણુમાં વડ પડી. જે જરા જૂ થઈ હોત તોઃ તમામ પારો અતે સેતું 
અગ્નિમાં પડી જત, પરંતુ ખબર પડવાથી ડમરુય'ત્રને અસ્તિ પર- 
થી ઝ# નીચે ઉતારી લીધું, તે પછી અ'દરનો હિ'ગળેક જેવો 
પારદ કાઢી લઈ, કરી એકસોવીશ તોલા ગધક ઉમેરી, વડની 
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સૂળીના ઉકાળામાં ખરલ કરી,નલિકા-ડમરુય'ત્રમાં મૂકી,બાર કલા- 
ક અશ્ઞિ આપ્ચે!; એટલે પારો અને ગ'થક મળીને પચાશ તોલા 
વજન ખાડી રહયું, પછી દર વખતે ગ"ધક એકસો વીશ તેલા મેળ- 
વતા ગયા અને નલિકા-ડમરુય'ત્રમાં પચાશથી સાઠ તોલા બાકી 
રહે એટલી આંચ આપતા ગયા અને દર વખતે ડમરુય”ત્રતુ* ની- 
ચકુ વાસણુ બદલતા ગયા, એવી રીતે ચાર પટ વડની સૂળીના 
ચાર પટ શતાવરીના ઉકાળાના, ચાર પટ ધોળી મૂસળીના ઉકા- 
ળાના, અને પાંચ પટ જાયક્ળાના ઉકાળાના આપી, સત્તર વખત 
ડમરુય'ત્ર ચઢાવી, એકાવન રતલ ગ'ધકતુ' ન્તરણુ સર્યું”. છેલ્લી 
વખતે પારો અને ગ'ધક મળીને સાઠ તોલા વજન ખાકી રહ્યું. તેને 
પાંચ રતલી વિલાયતી કાચની અગનશીશીને સાત કપડમટ્ટી 
સુલતાની માટીની કરી, ખરાગર સૂકવી, વાછુકાય"ત્રમાં ગોઠવી 
શીશીના ગળા સુધી રેતી ભરી, ખાર પ્રહર મધ્યમ અસ્તિ આપ્યો. 
સ્વાંગ શીતળ થયા પછી કાઢી નેતાં પારો અને ગ'ધક બરાબર 
પાકી શકયાં નહિ એટલે તેને કાઢી લઈ ફરીથી કાજળી ખનાવી 
ખીજી અગનશીશીસાં ભરી ખાર પ્રહર અસ્તિ આપ્યો, તે! પણુ 
બરાબર પાક્યો નહિ. આ પરિણામ માત્ર અમારી આળસ અને 
બેદરકારીનુ' હતું, તે પછી ત્રીજી અગનશીશી ચઢાવી કાળજીપૂ" 
%ક ખત્તીશ પહોરની આંચ આપી. તે એવી રીતે કે, ગ'ધકને 
“ધુમાડો નીકળતો! ખ'ધ થયે! કે શીશીના માં ઉપર ઈંટનો! બૂચ 
અતાવી તેની આસપાસ ચૂનો અને ગોળ ચોપડી, શીશીતુ' સો! બ'ધ 
કયુ” અને આંચ ચાછુરાખી. બત્રીશ પહોર પછી બરાબર પાકેલા 
ચદ્રોદયને શીશીમાંથી કાઢી તોલ કરી જતાં વજનમાં વીશ તેલા 
ઊતચો અને નીચે આઠ તોલા રાખોડી રહી, પરતુ' તે રાખાડીમાં 
સોતુ' રહી ગયુ' છે એવો વહેમ રહેવાથી એક તોલે રાખોડી, એક 
'તોલેદ મધ, એક તોણલ। ઘી અને એક તોલે રાતી ચસાટીનું ચૂણુ* મે 
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ળવી, અગ્નિમાં ખૂષ ધમાવ્યું પણુ સુવણું જણાયું નહિં. આથી 
ખાતરી થઈ કે, એ રાખોડીમાં સોતુ” નથી. તે પછી એવો! વિચાર 
શચે। કે, ચ'દ્રોદયની સાથે જે અતુપાન આપવાનુ છે, તે અતુપાન 
જી$ુ' નહિ આપતાં ચ'દ્રોટયમાં મેળવી તેની ગોળી વાળી આપ- 
વાથી ખાનારને વધારે સગવડ થઈ પડશે. એમ વિચાર કરીને 
અરાસકપૂર તોલા પાંચ, જાયફળ તેલા પાંચ, મરી તોલા પાંત્ 
અને લવિ'ગ તેલા પાંચ લઇને પ્રથમ એકલા ચ'દ્રોદયને ત્રણુ દિવસ 
સુધી ખરલ કરાવ્યો. તે પછી જયફેળ, મરી અને લવિ'ગતું વઅ- 
ગાળ ચૂણ કરી, થાડુ' થાડું' મેળવતા ગયા અત્તે ઘૃ'ટતા ગયા, બે 
દિવસ ઘૂ'ટયા પછી ખરાસ ઉમેરી ખે કલાક ધૂ'ટી તેમાં પાકાં ચેવલી 
ચાનનો રસ નાખી ઘૂ'ટવા માંડયું. એવી રીતે ત્રણુ પટ પાનના 
રસમાં આપી, છેટલા પટ વખતે ઊ'ચી જતની સવા તોલે કસ્તૂરી 
શળવી ખલ કરી ગોળી વાળવા જેવુ' થયું, એટલે એક તોલાની 
શ્ઞાઠં ગોળી થાય એટલાજ વજનની ગોળીઓ વાળી ચ-દ્રોદય તેયાર 
કયે. જેસે લૈષજ્ય રત્તાવલિસાં પૂણ'ચ"દ્રોદય-મકરધ્વજ, એવું 
તામ આપ્યુ છે,તે આ ચ“દ્રોદય છે, ઉપર લખેલા અતુપાનમાં કેટ- 
લાક વેદોનો એવે! મત છે કે, ચ“દ્રોદયથી બરાસકપૂર ચારગણું લેવું 
ભને ખીજ ત્રણુ વસાણાં ૦1 ૦ ભાગે લેવાં. પણુ ચ'દ્રોદયને માટે 
જે પાઠે લખેલે! છે, તેમાં “ વરંવજાતિ પસ્વારી ” એવુ'પદ આવ" 
વાથી અમે એવો અથ' કયો કે, વજ ડહેતાં ચાર તોલા ચ'દ્રોદયન . 
સાં “ વછાતિ સલવાર ” એટલે ચાર વસાણાં મળીને એક પલ 
કહેતાં ચાર તોલા લેવા. તેવી રીતે લૈષન્ય રત્નાવલિમાં વાજીકરણ 
ભજાષિકાર્માં પણુ એ પ્રમાણે લખીને. પાનના રસમાં ગોળી વાળી 
આપવાનુ કહેલુ' છે, તે પ્રમાણે અમે ગોળી બનાવી, 'પ્રથમ તેના 
ગુણુરોષ જાણુવા માટે અસે પાતે ખાઇ નઈ. એટલે સવારમાં એક 
માળી મધમાં ચાટી અતે વિચાર કયો ફે ભૂખ લાગરી તે પ્રમાણે 
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ખોરાક ખાઇશુ, કારણુ કે ચહ્રોટયના પાઠમાં લખેછું છે કે, 
“ ઘર્ત ઘત્તીમૂત સતિક છુમ્ધં” એટલે ભારેમાં ભારે ઘી અને 
ટ્ધવવાળા ખરાક ખાવે।, પરતુ અસને કાંઈ ભૂખ લાગી નહિં.પણુ 
કાંઈફ અશિ મ'દ જણાયે, તેથી મનમાં અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઈ; પણુ 
અકસ્માત્‌ એ ગાળી દિવસમાં એકજ વાર એકેષ્ઠી ખાધા પછી 
ઘણા ઘીવાળોા ખોરાક ખાવાનો પ્રસ'ગ આવ્ચે।. તે ખોરાક ભૂખ 
કરતાં જરા વધારે ખાધે! પણુ પરિણામ એ આવ્યુ કે, સાજે પાછી 
ભૂખ લાગી અને ખીજે દિવસે ભારે ખોરાક ખાધે તે હજમ થઈ 
ગચે(, એટલે નક્કી વિશ્વાસ બેઠો કે, જેમ જેમ ઘીવાળા ખોરાક 
ખાતા જઇએ તેમ તેમ ભૂખ વધતી નય છે અને શરીર સુણ 
થતું જય છે, આ ગોળી ખાતાં કોઇ પણુ જાતતુ' પથ્ય નહિ 
પાળતાં તેલ, મરચુ, હિંગ, આમલી, વાલ, વટાણા, કેછુ', કે!છુ” 
વગેરે ચાઠ્ઠુ ખોરાક ખાતા ગયા અને દરરોજ એકેક ગાળી ખાતા 
ગયા, પણુ કોઈ જાતતુ' તુક્સાત થચું નહિ. ઉપરાંત શરીરે વૃદ્ધાવ- 
સ્થાની કરચલી (વળી) પડી હતી તે મટી ગઇ અને શરીર 
સુદઢ થસુ'. ચ'દ્રોદયના પાઠમાં લખ્યા પ્રમાણ એક માસે। વજન- 
ની માત્રા આ જમાનામાં ખાઈ શફાતી નથી, ફારણુ કે આ ચ્દ્રે- 
દયની એક ગોાળીમાં લગભગ અધી* રતી ચ'દ્રોદવ આવેલે। છે. 
છતાં ખે ગોળી ખાઈ જતાં તે સગજ્ને ભમાવી નાખે છે. સાત્ર 
જેને અજીણુને। રાગ હોય અથવા જેનાં આંતરડાં ખોરાક પચાવી 
શકતાં ન હોય તે માણુસ વધુમાં વધુ દર્શ દિવસ સુધી ખખ્ખે ગોળી 
પચાવી શકે છે; પરતુ સાધારણુ' માણુસ કે રોગી એક ગાળો 
કરતાં વધારે ખાઈ શકતે નથી, જે સ'ગ્રહણીને રોગી અન્ન ખિલ- 
કુલ ખાઈ શકતે! નથી અને તેમાં ઘ6 તો જમ થતાજ નથી, 
તેવા રોગીને આ ચ'દ્રોહટવ આપવાથી ઘની રાટલી સુષ્કળ ધી 
સાથે પચી જય છે, એટછુ'જ નહિ પણુ ય'હર દિવસ ગોળી ખાધા - 
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પછી ઘઉ', ઘી અને ગળપણુ મળેલા ભારે ખોરાકને પચાવે છે, 
શરીરમાં શક્તિ લાવે છે અને સ“ગ્રહુણ્ીના ઝાડા ખાંધે છે. તેવી 
રીતે ક્ષયતા રોગીને પણુ અસરકારક રીતે ફાયરો કરે છે. માત્ર જેને 
સાનસિફ વિકારથી ક્ષય ન થયો હોય અને જે તેનાં હાડકાં ન ગળી 
ગયાં હોય, તો તે સારે થાય છે. પર'તુ હાડકાં ગળો ગયા પછી 
એટલે સાતે ધાતુને ક્ષય ચચા પછી તે રોગીને આરામ થતે। નથી. 
ચ'્રોદયઃ પોતાનો પ્રભાવ ખતાવી તેને થોડા દિવસને માટે ખોરાક 
પચાવી શક્તિ આપે છે, પર'તુ તે રોગી પાછે! ઊચલે। ખાઈ મરણુ 
પામે છે. એ ઉપરથી એટલુ સાબિત થાય છે કે, આ ગ્રદ્રોદયની 
સાથે રસરત્નાકરના રસાયન ખ'ડમાં હીરાની ભસ્મ સેળવીને જે 
રસે તૈયાર કરવાના અને તૈયાર કરીને સેવન કરવાના પ્રચોગો 
લખ્યા છે, તે પ્રમાણે વિધિપૂવ*ક રસો તેયાર કરવાર્માં આવે અને 
વિધિપૂવ્ક રોગી શ્રદ્ધાથી પથ્ય પાળી સેવન કરે, તે] સાતે પાતુ- 
ગત ફૂયર્‌ાગ જરૂર સારા થાય. એવા પ્રચોગ વિના ક્ષયને 'માટે 
જેટલી શે કરવાને મહેનત કરવામાં આવે તેતુ' ફ્‌ેળ સારું નીવ 
૩ એ અમારા વિચાર પ્રમાલુ અસ'ભવિત છે. માટે પાતુક્ષયને માટે 
બીજા ઉપાચે। કરતાં આ પૂણ*ચેદ્રોદ્ય રસ-પારાને આઠ સસ્કાર 
આપી, ખનાવી રોગીને આપવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 

સ્વટપ ચ'દ્રોદયઃ-જાયફેળ; લવિ'ગ, ખરાસ અને મરી એ 
ચાર ઔષધ તોલે તોલે, સોનાને વરખ એક માસો એટલે અઢી 
વાલ અને કસ્તૂરી અઢી વાલ શએ સવ'તા સમગ્ર વજને હિ'ગળેકમાં- 
થી કાઢેલા પારદનો બનાવેલો રસસિ'ટ્ૂર નાખી, ખરલમાં બારીક 
વાઢી, ચૂણ'ના રૂપમાં અથવા પાતના રસમાં ચાર શુ"નભારતી ગોળી 

ખનાવવી, એ ગોળી વીચ'ની વૃદ્ધિ કરી, શરીરમાં સ્કૃતિષ, ચેત સ 

અને શક્તિ લાવી ઘણા રોગને સારા કરે છે. 

ઉપર લખેલા પૃણુચદ્રોદ્ય તયા સ્વલપ ચ્રાદય શુકધાતુ- 
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સાંથી નિગાડ થઈ રસધાતુ તરફે આવતા તથા આવેલા ક્ષયરોગ 
(શેરો ડને મટાડી શકે છે. અમને એવો! અતુભવ થચૈ। છે કે, 
થી કરતાં દૂધ એણ માફક આવે છે; માટે ક્ષયના રોગીએ ઘી 
આવા તરક વધારે ટેયાન આપવું. તે સાથે એટલી શલામણુ કર- 
વામાં આવે છે કે, ચ'દ્રોદયરસને। ઉપયોગ થતો હોય તેવા રેગી- 
એ ખાસ પરેજી પાળવાની કાંઈ જરૂર નથી; પરતુ તેલમાં તળેલા 
વિદાહી પદાથોનેપ સ'પૂર્ણ ત્યાગ કરવે।. માત્ર શાકભાજીમાં તેલ 
ખવાચ તો હરકત નથી. કારણુ કે ક્ષયની ચિકિત્સામાં રોગીને 
સાતે પાતુએ ની વૃદ્ધિ થાય એવો ખોરાક આપવાની જરૂર છે; 
અને તેલમાં તળેલાં ભજિયાં, પાતરાં, મૂઠિયાં, ઢોકળાં, ઢોકળી, 
પૂડા વગેરે શેપષ ઉત્પન્ન કરનારાં છે, તેથી તેનો નિષેધ ડરવામાં 
આવ્યે! છે. ઘણા લેકે] તેલ ખાવાથી ડરે છે, પર'તુ સૂત્રસથાનમાં 
શ્નેહવિધિમાં સ્નેડપાત કરાવવાને સ્થાવર સ્તેહ તરી કે તલના તે 
લને પ્રધાન ગણુલુ' છે, તે પછી જંગમ સ્નેહ એટલે ઘી માનેલું 
છે અને વસા તથા મજજાને છેલલા ગણેલા છે. એટલા માટે ક્ષયના 
રોગીને તેલ ખાવામાં ઢ૨કત નથી. આટલી ભલામણુ કરીને આ 
ક્ષયનો નિગ'ધ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 


ક્ષયસેમના વેટ્છાજ અતસુમર્વાસિર ૩પાયો 


૧-વૈય ધીરજરામ દલપંતરામ-સુરત 
૧. હિ'ગળેક તોલા ૪, મોતીની છીપની ભસ્મ તોલા ૨, 
સાખર્ભસ્મ તોલા ૨, શ'ખભસ્મ તોલા ૨, લોહભસ્મ તોલા ૨, 
ગમ્રવાલભસ્મ તેલા ૨, ઝુલાવેલે। ટ'કણુ તોલા ૨, ગળેસત્ત્વ તોલા 
૨, શીતેપલાદિ ચૂણુ' તોલા ૪, લવિ'ગ તોલો ૧, સોનાનો વરખ 
તોલે! નય અને કસ્તૂરી બે આનીભાર; ઉપરની સઘળી વસતુ સાથે 
મેળવી તેને ૪૮ કલાક “ખલ ફેરવો. પછી દરરોજ સવારસાંજ ૧ 


&્યરેગ પટ્રે 





રતીથી ૧ વાલ સુધીવતું પડીકુ' સધ અને પીપર સાથે ખાવાથી ક્ષય, 
ઉધરસ અતે શ્વાસ મટી જાય છે. 

ર. ઢીત્તોપલાદિ ચાટણ્‌ઃ-હિંગળોાક તોલા ૨, લવિ'ગ 
તોલે! ૧, સાખરભસ્મ તેલો ૧ અને શીતોપલાદિ ચૂણુ' તોલા ૪, 
ઉપરની ચાર વસ્તુને એક દિવસ ખલ કરી, તેમાં ૧૦ તોલા મધ 
મેળવી તેના અવલેહ બનાવી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખ્બે આની- 
ભાર ચાટી, તે ઉપર અરડૂસો તોલે ૧ અને ૦1 તેલો એલચીનો 
કાવો કરી, સધ નાખી પીરાયી ક્ષય પરથણી સારી અસર કરે છે. 


૩, હિ'ગળેરકેની ગોઈીઃ-હિ'ગળોક તેણે! ના, પોળ 
મરી તોલે! ૧, લવિગ તોલે! ના અને વછનાગ તોલે। ૦1, એ ચારને 
એક દિવસ આકડાના દૂધમાં પલાળી મૂડી, બીજે દિવસે પાકા 
પાનનો રસ નાખી ચોવીસ કલાક ઘૂટવુ*. પછી સરી પ્રમાણે 
ગોળી વાળી તેને શીશીમાં ભરી મૂકવી. એ ગોળી દિવસમાં બેથી 
ત્રણુ વાર પાણી સાથે ગળીને ઉપર એક રૂપિયાભાર ચો।ખ્ખુ' ધી 
ગરૃમ કયીને પીજુ' જેથી ક્ષય, કર્‌ અને ખાંસી મટે છે. 


૪, લવિ'ગાદિ ઝુટિકાઃ-કુલાવેલે! ટ'કણુ તોલો ૧, શુદ્ધ 
સનસીલ તોલે ૧, હિં'ગળોેક તોલે ૧, મરી તોલે! ના, પીષર 
તોલે! ના, ખેરસાલ તોલો ૦1 અતે લવિ'ગ તોલો ૦૫, ઉપરની 
વસ્તુને વસ્રગાળ કરી ૨૪ કલાક ફેરી ઘૂટી, આડુતા રસમાં ૧ 
દિવસ ઘૂ'ટી રજા પ્રમાણે ગોળી કરી, દરરાજ બે અથવા ત્રણુ 
વખત મધ-પીપર સાથે અકેક ગોળા આપવાથી ક્ષય મટે છે. 

ર્-વૈય અ'ખારામ શ'કરજી-વાગડ 

જ, ક્ષયરોગ મસાટે$-ખ'ગશસ્મ અરડૂસીમાં મારેલ વાલ 

. એક તથા શીતોપલાઠિ શારંગધર સ'હિતાના પાઠ પ્રમાણે ખના- 
ચલ બે આનીભાર, માખણુ સાથે લેવાથી શરૂ થતે। ક્ષય મટે છે, 


પકર્‌ શ્રીઆયુવેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 








૨. ચતુમુખ રસ$-પારેો, ગ'ધક, લોહુભસ્મ અને અભ્રક- 
શસ્મ, એ પ્રત્યેક ચાર તોલા તથા સુવણુ'ભસ્મ એક તોલે લઈ,_ 
ખરલમાં ખૂણ ખારીક વાઢી, કું'વારના રસની ભાવના આપી, ગોળો 
વાળી એરડાનાં પાન વી'ટી રારો બાંધી, દાણાના ઢગલામાં ત્રણુ 
દિવસ રાખી મૂ#્ઠી, પછી ચોથે દિવસે કાઢી ખરલમાં નાખી ખારીક 
વાટી અધા ર્‌ગમાં વાપરવુ. પાવલીભાર ત્રિફળા તથા મધ સાથે 
આપવુ'. એ દવા ખાધા પછી ઉપર ઠ્ધ પીડુ'. આથી ક્ષય, 
ઉધરસ, કોઢ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, શળ, શ્વાસ, મ'દાસિ, હેડકી, 
અમ્લપિત્ત, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ તથા ચામડીનાં ઘણાંખરાં 
દરદો। મટે છે અને આ દવા ઘણીજ પૌછિક માલૂમ પડી છે. 


3, સુવણુ' વસ'તમાલતી એકથી ખે ચણે્‌।ઠીભાર લી:ડીપીપર 
તથા સધ સાથે અથવા શીતેપપલાદિ ચૂણું સાથે આપવાથી રારૂ 
થતે। ક્ષય મટી જાય છે. 


૩-ધૈઘ ભૂરાભાઈ ઓધવજી ન્રિવેદી-ભાદરોડ 


ક્ષય માટે#-વસંતમાલતી, અભ્રકભસ્મ, ચોસઠ પહેરી પીપર 

અને શીતેપપલાદિ એકત્ર કરી આપવાથી થતે। ક્ષય અવડ્ય મઢે છે. 
* ૪-વૈઘ ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ-સુરત 

જ. વિષસજવરાતકે લેણઃ-હિ'ગળાકમાંથી કારેલ્ો પારો 
તોલે! ૧ તથા મ'ધક ( આમલસારી) તો।લે। ૧, કાજળી કરી પષષ્ટી 
અનાવી, તેમાં સુવર્ણભસ્મ તેલો ૦1, લેહભસ્મ તે(લા ૨, તાસ 
શસ્મ તોલા ૨, અભ્રકભસ્મ તે!લા ૨, બ'ગભસ્મ તોલો ના, ગેરુ 
તોલો ના, પ્રવાલભસ્મ તેલો ૦, મોતીની ભસ્મ તોલો બ, 
શ'ખભસ્મ તોલે! ટા અને સીપભસ્મ તોલે! ૦1, એ સ૧*ને પપ'ટી- 
માં મેળવી શુલાખજળમાં એક કલાક ખલ ફરી, મોતીની બે સીપ 


ક્ષયરાગ - પહ 
દવા માય તેટલી મોટી,લઈ તેમાં ખલ કરેલી ટવા ભરી સીપતે 
સ'પુટ બ'ધ કરી તેના ઉપર એક આંગળ જાડી, ચીકણી મટોડીની 
 કપડમટ્ટી કરી સુકાવી, બે મોટા અડાયાં-છાણાંની આંચમાં સવી 
રીતે પકાવવુ' કે, મટોડીનો રગ લાલ દેખાય. ગાઠ તરત કાઢી 
લઇ, ઠ'ડુ' થયા પછી તેની ઉપરથી મટોડી કાઢી નાખી સીપ સાથે 
દવાને ખારીક વાટી, તેમાંથી એક રતી લઈ શીત્તોપલાદિ ચૂણુ' તોલો 
ભ તથા જેઠીમધતું ચૂણુ ખે આનીભાર અતે અરડૂસીનો રસ તેલા 
૨ સાથે આપવાથી ક્ષયરોગ નાખૂદ યાય છે. 

૨, અકીકની ભસ્મઃ-અકીક ઉમદા લાલ ₹ગતે1, સફ્રેહ 
રૃષા વગરને। બે તોલા લઈ, લૂણિયા ફુધેલી (જે જમીન ઉપર પષ્* 
શયથ્રી રહે છે તથા જૂણીની ભાજી જેવાં પાત્રા થાય છે તે) અડધે 
_શૈર વજને લઈ તેનો લૂગદ્દો ખનાવી, તેની વચમાં અકીક સૂફી 
“શાળા કરી કપડમટ્ટી કરી સુકાવી અડધે મણુ જ'ગલી અડાયાં 
છાણાંની અસ્તિમાં પકાવી સ્વાંગ શીત થચે કાઢી લેવું, જેથી સફેટ 
ભસ્મ થશે, તેને ખૂખ ખારીફ વાટીને રાખી મૂકવું. તેમાંથી અપ્રી* 
જે એક રતી સધી ગાવ જખાન બે તોલા, વસ્યાળી બે તોલા, 
અધકચરાં ખાંડી પાણીમાં ત્રણુ કલાક ભીંજવી ચોા!ળી લુઆ કાઢી 
તેમાં જરા સાકર નાખી પીવુ*. દરેક વખતે લુઆખતુ' પાણી પાશેર 
તજને લેવુ', અ ઉપાય એક માસ સૃપ્ી લાગલાગટ રાખવાથી ક્ષય, 
ઉરઃક્ષત અને ખાંસીને અવશ્ય નાખૂદ કરે છે. ક્ષયના નબળી 
હાલતના દરી'ઓષએે પણુ આ ઉપાથથી ઘણે! સારે ફાયદો થાય છે. 

પ-વૈધ રાઘવજી માધવજી-ગૉંડલ 

૧, ક્ષયરોગના અત્તિસાર સાટેઃ-મેરરથથાની ભસ્મ તોલો 
૧, અફ્રીણુ તોલો ૧ અને ગળોસત્ત્વ તોલો ૧, બારીક વાઢી 
તુકસીના રસની એક લવના અમી રવી માણતી ગોળીએ કરી 
સવારસાંજ આપવાથી ઝાડા બ'ધ થાય છે. 








૫ટ# શ્રૌઆયુર્વેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ હૈ 





૨, હયના સોજા સારેઃ-નિસોતર, પીપર અતે ગરમાળાનો 
બોળ ક્ષયના દરદીને ધી, સાકર તથા મધમાં આપવાથી આવેલા 
સોજા મટી જાય છે. 

૩. ક્ષયકેસર્‌ી રસ્‍્સઃ-મરી, પીપર, ફુલાવેલી ફટકડી અને 
નવસાર એ દરેક ખે ખે તોલા તથા વછનાગ એક તોલે! સેળવી 
ખારીક વાટી એક રતીપૂર સાકરમાં અ(પવાથી ક્ષય, ઉઘરસ, 
શ્લેષ્મ, શરદી, બાળકનું ઉટાંટિયું વગેરે સટે છે. 


૬-વૈય પ્રાણલાલ દોલતરામ-કપડવણુજ 
૧, રાજ્યક્ષ્માઃ-કાંચતભસ્મ ભૈષન્ય રત્તાવલિના પાઠ 
પ્રમાણું આપવાથી રાજયક્ષ્મા સટે છે. રી 


૪. રાજ્યક્ષ્સા સાટેઃ-શુ'ગાર અભ્રકતે। પ્રચાગ પણુ સાધા” 
રણુ રીતે કાયદે! કરે છે. વ 


૭-વૈઘ ન'દરાંમ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 


ખજીરાદિ ઘૃતઃ-ખજૂર, દ્રાક્ષ, જેટીમધ, ફાલસા, પીપર, 
બોરડીના પાનનો કલક અને સિ'ધવ એનું ઘૃત સિદ્ધ કરી આપવાથી 
રવરભેદ, ઉધરસ, શ્વાસ અને «વરમાં સારું કામ કરે છે. 


૮-વૈયમ'ગળભાઇભૂધરભાઇ-ખાવળા 
કય સાટેઃ-ગળેસત્ત્વ તોલો ૦, પીપર બે વાલ, સુવણુ'- 
માક્ષિક ભસ્મ એક વાલ, “પ્રવાલભસ્મ ખે રતીભાર, મપ તોલે 
બ અને ધી તોલે ના શેળવી, હર ટકે આ ચાઢણુ ઉપર પ્રમાણેના 
વજને લેવાથી રાજરાત્ર, જીણુ'જવર, શરીરની ઉષ્ણુતા, ઉધરસ, 
શ્વાસ તથા ધાતુની ક્ષીણુતાને મટાડે છે. ઘણુજ ઉત્તમ છે. 





૨૬ઝરાકષત, જ, દ્ર શાદ 
અતે રર્દ 


ઉરઃક્ષતઃ-આ રોગ્ર પણુ ક્ષયમાંજ અ'તરભૂત થાય છે, ત? 
શાપિ ક્ષયર્મા જેમ માનસિક વિચાર અસે આહારવિહારના યે।ગે 
અવુલે।મ તથા પ્રતિલે!'મ જાતને ક્ષય (શે।ષ) રોગ થાય છે, તેમ 
ઉરઃક્ષતમાં જણાતું નથી. પરતું ઉરઃક્ષતતે આપણે આંગતુક ક્ષચ 
કહીએ તો ચાલી શકે. કારણુ કે પ્રચ'ડ ષતુષ્યની પણુછ ખળથી ચઢા* 
વનારને, ભારે બોને ઊ'ચકનારને, પોતાના કરતાં વધારે ખળવાન 
સાથે યુદ્ધ કરનારને, ઊ'ચેથી પડનારને, બળદ, ઘોડા, હાથી, ઊ"ટ 
ઇત્યાદિ નાસતાં પ્રાણીઓને પકડી રાખનારને, ગદા, લાકડાં, 
પથરા તથા અસરોને જેરથી ફે'કનારને, શલુનો નાશ કરનારને, 
સો[ટા સ્વરથી ભણુનારને, ઘણી ઝડપથી ચાલનારને, ગે।ટી નદીન 
ગમ તરનારને, ઘોડાની ખરાખર ધસીને રાડનારને, એકદમ મોટી 
છલ્'ગ મારનારને અથવા મધ્યુદ્ધાદિ સાહસર્નાં કામો! કરનારને 
અતે અત્ય'ત મૈશુન કરવાથી જે પુરુષ આશક્ત થઇ ગયે હોય 
તેને, હૃદયમાં વાસ ભરાઈ આવવાથી સાધકપિત્તનો અતિયોાગ 
અને અવલ'મન કફનો હીનચેોગ થવાથી, તેની ત્વચામાં રહેલા 
ડ્લેદન કફને વ્યાનવાયું સૂકવી નાખે છે, તેથી તેવું એજસ (તેજ) 
ઘટી જાય છે. સાધકપિત્તનાો અતિચાગ અને પાચકપિત્તનો હીન- 
ચોગગ થવાથી હૃદયમાં ડુખાવે। ઉત્પન્ન થઈ, પાનવાય્ુએ અવલ'બન 
કફનો હીનચોગ કરેલો હોવાથી તેતે નેરથી લૂખી ખાંસી આવે 
છે, પાનવાયુનેો અતિચોાગ થવાથી તે અવલ'બન કજ્‌ને સૂકવે છે, 
તેથી પાંસળાંમાં ફુખાવો ધાય છે. પાચકપિત્તને! હીનચે।ગ થવાથી 
અને સમાનવાસુન્મ કલેદન ફફ્‌ સાથે મિથ્યાયોગ થવાથી શરીર 

પ્કપ 
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સુકાઈને થરથર ક'પે છે. અપાનવાયુના હીતચે13 થવાથી પકવા- 
શયમાં રહેલા આમને તે પચાવી શકતે! નથી અને તે આમ ' 
સમાનવાયુના હીતયો(શથી કોઠામાં જઇ રસને અતુમામી થાય છે, 
તેથી ભ્રાજકપિત્તનાો અતિચોગ થવાથી તાવ આવે છે. હૃદયમાં 
રહેતા સાધકપિત્તનો અતિચેગ થઇ તેને ઉદ્દાનવાયુના હીનચે।- 
શને લીધે આલેાગ્રક પિત્તમાં જતાં અટકાવ થાય છે, તેથી દગ્ધ 
થયેલુ' સાધકપિત્ત અત્ય'ત ખટાશને લીધે હૃદયમાં સાજે કરે છે 
અથવા ક્ષત કહેતાં ચાંદી પડે છે. સાધકપિત્ત વિદ્ગ્ધ થવાથી 
મેધા, ખુદ્ધિ અને કાંતિનો હાસ કરે છે, તેથી મન ચિ'તાતુર તથા 
ઉદાસ રણે છે, જે અપાનવાયૅમાં પિત્તનો મિથ્યાચ્ેગ થયે! હોય, 
તો પાતાળ ઝાડા થાય છે. સાધકપિત્ત દગ્ધ થવાથી અતે અવલ” 
ખન કક્સે પાનવાયુના અતિચે।ગે સૂકવી નાખવાથી, દુગધચુક્ત, 
રક્તમિશ્રિત, ગાંઠાવાળા, કાળા તથા _ પીળા રગના કક્ના સુષ્કળ 
ખળાખા પડે છે. આવી રીતનાં આગ'તુક કારણાથી ઉરઃક્ષત રોગ 
થાય છે. ખીજી રીતે અત્ય'ત સ્રીસેવનને લીધે ઝ્રીઓનોં રૂપ, 
દશષન, સ્પશ્દનની ઈચ્છાથી મન વ્યગ્ર થાય અને અત્ય'ત આસ” 
ભોગથી શુક તથા ઓજસને! અનેત્તે પછી કસે કમે સાતે ધાતુને 
ક્ષય થાચ. તેમાં પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાહે વાયુના અતિચાગથી 
અતે કક્ના હીનચેગથી પિત્ત દગ્ધ થઇ હૃદયમાં જે ક્ષત (ચાંદી) 
ઉત્પન્ર કરે છે, તે પણુ ઉરક્ષત ગણાય છે. નને કે ખીજ પ્રફાર 
માનસિક વેગતે આધીન ચવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે પણુ અમારા 
વિચાર પ્રમાણ તો! તે પણુ આગ'તુકમાંજ ગણી શકાય છે. કારણુ કે 
ક્ષયના પ્રકરણમાં નિદાનશાસ્્ર અતિશૈથુનથી ઉત્પન્ન થતે! વ્યવાય- 
શૈ।પી નામનો એક ભેદ લખ્યા છે. માત્ર તેમાં ચાંદી પડતી નથી 
અતે લરઃક્ષતમાં ચાંરી પડે છે, એટલે।જ ફેર છે. 

જે ઉરઃટ્ષતમાં સ'પૂણુ* લક્ષણ ન રેખાયાં હોય, જેનો જઠ- 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શાસ અતે સ્વરભ'ગચ પહડ૭ 








રાશ્નિ પ્રદીસ હોય, જેના માંસના લેણા ગળી ગયા ન હોય અને 
જેને ઉરઃક્ષત થયાને એક વર્ષ" વીતી ગયું હોય, તેને વ્યાષિ 
પરાણે મઢે છે, પરંતુજેને છાતીમાં વેદના થાય છે, લોહીની ઊલટી 
થાય છે, ખાંસી સાથે શે।પષનો ઉપદ્રવ હોય છે, અ'ડફોપ, પાંસળાં, 
ખરરા અને કમ્મરને જાણુ ખાધી લીધાં હાય એવાં ડુઃખે છે, મળ 
સુકાઈ જય છે અથવા પાતળા ઝાડા થાય છે તથા જેતા શ્વાસ- 
સાંથી ડુગ“ધ છૂટે છે, તે ઉરઃક્ષતના રોગી બચતે! નથી. 

ી ફાસરોગઃ-(ખાંસી) જેનાં તાક અને સુખમાં ધુમાડા પેસી 
જવાથી દમ ર્‌'ધાયો હોય, મોઢા તથા નાકમાં ધૂળ તથા ઝેથુ 
(રજેટી) પેસી ગઇ હૈય. છાતીમાં દમ ભરાઈ જાય ત્યાં સુધી કસ" 
રત કરતે! હોય, તેને અથવા લૂખા અન્ઞનું સેવન કરવાથી, ઘણી 
ઉતાવળથી જમતાં અજ્ઞોદકતુ' અ'તરીક્ષ જવાથી ( અ'તરાશ 
જવાથી) મળખ્ટત્રાદિકના વેગને દાળી રાખવાથી અને છી'ક આવતી 
અટકાવવાથી પાતવાયુને। અતિચે।મ થઈ ને તે ઉદાનવાસુમાં મળી 
જવાથી કકે-પિત્ત મળીને એકદમ સુખમાગે' ખહાર નીકળે, તે 
વખત રોગીનો અવાજ ફૂટેલા કાંસાને। જેવો સભળાય છે. અર્થાત્‌ 
તેને ઉધરસ આવે છે, તેથી વિદ્વાનો એ રોગને ફાક્ષરોગ કેહે છે. 
એ ખાંસી વાયુથી, પિત્તથી, કક્‌થી, ક્ષતથી અત્તે ક્ષચથી એવા 
પાંચ પ્રકારથી થાય છે. પરતુ એ પાંચ પ્રકારની ખાંસી પૈકી 
ગ્રથમના ત્રણુ પ્રકારની ખાંસી ને કે સાથ્ય છે, પરતુ તેની ઉપેક્ષા 
કર્‌ી (બેદરકારી રાખી) નિયમિત ઇંક્ષાજ ન કરવામાં આવે, તે 
તે ખપી ખાંસીઓ ક્ષયરાગને ઉત્પન્ન કરે છે. ઉપર જણાવેલી 
ખાંસીએ એકએકથી ઉત્તરોત્તર ચઢતી અને બળવાન છે. તે પાંચે 
પ્રશારની ખાંસીનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે1 જાણવાની ઇચ્છાવાળાએએ 
સાધવનતિદાત વાંચીને જલી લેવાં. અત્રે માત એટહુંજ ડહેવાનું છે 
ફે, વાયુની ખાંસીમાં મળ તે કક સુકાઇ જય છે; પિત્તની ખાંસી- 
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માં ઝાડા, ઊલટી અત્તે છાતીમાં ભળતરા થાય છે; કક્‌ની ખાંચીમાં 
મોહુ' ચીકણું, શરીર ભારે અને અજ્ઞ પર અભાવ થાય છે; ક્ષતની 
ખાંસીમાં ઉરઃક્ષતમાં કહા પ્રમાણેનાં લક્ષણો થાય છે અને ક્ષય- 
ખાંસીમાં ક્ષયરાગમાં કહ્યા પ્રમાણુનાં લક્ષણે। થાય છે, તેથી અસે 
વિશેષ વિવેચન કયું નથી. ખાંસીના રોગનાં બળ અને વણુ', માંસ 
અને શાજય, ક્ષીથુ થયાં નથી, ત્યાં સુધી તેને સાધ્ય ગણેલી છે, 
બચાર બાફટીની ખાંસી અસાધ્ય છે. એને માટે આપણી એક 
કહેવત પ્રમાણે “ લડાઇતુ' ઘર હાંસી અને રેગતુ' ઘર ખાંસી? છે. 
હિઝારે!ગઃ-ખળતરા ૬રવાવાળા, પેઢ ચઢાવનારા અને 
સળેખમ કરૅ શેવા લૂખા પદાર્થોને! આહાર કરવાથી, હિમ જેવુંઠ'ડ' 
પાણી પીવાથી, ટાહું-શીછીં' ખાવાથી, વાસી ઠડા પાણીએ નાહુ- 
વાથી, સુખમાં અને નાકમાં ધૂળ તથા ધુમાડો પેસી જવઘ્થી, તડ- 
કામાં ઘણુ' રખડવાથી, મહાર પવનમાં ઉઘાડા પડી રહેવાથી, ઘણુ 
શાર વહેવાથી, કાસડુ" કરવાશી, મળ-મૂત્રાદિકનતા વેગને દાખી 
રાખવાથી અને ઉપવાસ કરવાથી માણુસને હેડકી, શ્વાસ, (દમ) 
અને .કાસ (ઉધરસ ) થાય છે. જ્યાર ઉદાનવાયુ હીનયોગને પામી, 
માનવાયુને નેરથી ખે'ચે છે, ત્યારે “હિંગ હિંગ' શખ્ઢ કરતે! પાનવાઝુ 
કલેજુ', પ્લીઠા અને આંતરડાંને જલુ સુખ સુધી ખે'ચી લાવતો 
હોય એમ ઉપર ચઢે છે, તેથી તેતુ' નામ વિદ્વાનોએ “હેડકી” 
અાપ્યું છે. જ્યારે હૃદયમાં કટે તથા વાયુને! મિથ્યાચોગ થાય છે. 
એટલે પિત્તનો હીનચોગ થવાથી (૧) અન્નજા, (૨ ) યસલા, 
(૩) શ્ુદ્રા, (૪) ગ'ભીરા અને (૫) સહતિ એવી પાંચ 
ઝ્કારની હેડકી ઉત્પન્ન થાય છે; તેનાં જતુદાં લક્ષણે! નિદાનશાસ્ત- 
માંથી જણી લેવાં. પર'તુ જે હેડકી આવવાથી જેતુ' શરીર તણા- 
ઈને કામઢાં જેનુ' થાય છે અને રોગીની દછિ ઊ'ચી ચઢી જઈ તે 
બેભાન થઈ જાય છે, જેનાથી ખોરાક લેવાતો નથી તે રોગીના બચન 


ઉરઃક્ષત, કાસ) [હંઝડા, થાસ અને રવરભ'ગ પટ્ટ 








વાની આશા નથી. અને જે રોગીને ગ'ભીરા તથા મહેતિ નામની 
હેડકી થઈ હોય તેએ ખચતા નથી. જે હેડકીમાં રોગીતું શરીર” 
વિકારોથી ગ્રસ્ત થયુ' હોય, જેણે અન્ન છોડયુ' હોય, જે અ'ગે ફૃશ 
થત્તે! જાય તથા છૈડકીને રોગી વૃદ્ધ કિ'વા ઘણુ।જ વિષયાસક્ત 
હેય એવાં લક્ષણ્‌।વાળા કેઈ પણુ રોગીને ઉપર લખેલા પાંચ પ્રકો” 
૨ની હૅડકીમાંથી કોઈ પણુ જતની હેડકી થઇ હેય, તે! તે રાગી 
અચતે નથી. જે હૈડઠ્ઠીમાં રોગી લવારી કરે છે, શૂળ નીકળે છે, 
ખેભાન થાય છે અને તૃષા ઘણી હાગે છે, તે હેડકી અસાધ્ય છે. 

શ્વાસ્મરોગઃ-જે માણુસનો! અપાનવાયુ અતિચોગને પામે. 
અને સમાનવાયુમાં પિત્તનો અતિચોગ થાય, તેથી સમાનવાયુ 
પાનવાયુમાં જઇ તેને! અતિચે।ગ કરે, એટલે સાધકપિત્ત પાનવા- 
ચુથી ઉદ્ાનવાયુને છૂટો પાડી નાખે, એટલે હદયમાં રહેલા અવ- 
લ"ભન કકેએે વાચુ સૂકવી નાખે, જેથી ફરેક્સાં પાતાતુ' કામ ખરા* 
ખર કરી શકે નહિ. તેથી શ્વાસની નળીમાંથી પમનિએ।  નાભિસ્થા- 
નથી જે પવનતે'ધમે છે, તેનો ધમેલો પવન ફેફસાં લઈ શકે નહિ; 
એટલે રોગીને નીચેનો શ્વાસ નીચે અને ઉપરનો શ્વાસ ઉપર રહી 
ગયેલે। જણાય, અર્થાત્‌ તેના હુદયસાં, ફેફસાંમાં, યકૃતમાં, પ્લી-_ 
હમાં અને ૩'ઠેમાં સુકાયલે! કક વધી પડવાથી ખળખે। હેઠો પડે 
નહિ, પવનના માગો પવનને લઇ શકે નહિ, તેમ મૂકી પણુ શકે 
નહિ; તેથી શ્વાસ ટકો થઇ જાય તેને શ્વાસરોગ થયો છે એમ- 
કહેવામાં આવે છે. જે એ શ્વાસરોગ હિક્કાની ઉત્પત્તિના કારણુ- 
રૂપ થયે। હાય, તો! તે રોગી લાંભા કાળ સુધી પીડા પામીને જીવે 
છે; તે ષણુ ને કેઈ રોગના ઉપદ્રવ તરીફે ઉત્પન્ન થયે! હોય, તે 
તે રાગીને મોટે ભાગે મારી નાખે છે. 

નિદાનશાઅમાં મહાશ્રાસ, ઊધ્વ'શ્વાસ, છિસશ્ચાસ, 
તસમકશ્યાસ અને છુદ્રક્ષાસ એવાં હ્યાસરાગનાં પાંચ નામ 
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પાડેલાં છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણા નિદાનશાઅમાંથી જાણી લેવાં. 


"ફારણુ કે દરેક શ્વાસના ભેદમાં વાચુ, પિત્ત અને કટના હીન, 


મિથ્યા અને અતિયોગથી જીદાં જુદાં સ્વરૂપો! જણાય છે, તેથી 
ક્રીરમાં જુદે જુદે સ્થાતે જુદી જુદી પીડા થાય છે. પરતુ 
શ્રાસરેગમાં વાયુતા અતિયોગથી કક્‌ જીકાય છે અથવા તે કફના 
અતિયે।ગથી વાયુને! હીનયોગ થઇ ગછુ” ટૃપ્રાય છે; 'એટલા મારે 
અમે જુદાં જુદાં લક્ષણા અહોં' લખ્યાં નથી. 


સ્ત્રરસેદરોગઃ-તા ણીને મોટે અવાજે બોલવાથી, ઊ'ચે સ્વરે 
ભ્રણુવાથી, ગળામાં વાગવાથી અને વિષ ખાવાથી,વિકારયુક્ત થચેલે! * 
વાયુ ગળામાં સ્વરને વહેવાવાળી જે ચાર નળીઓ છે ત્યાં વૃદ્ધિ 
પામી અવાજને બ'ધ કરે છે, તેથી તે સ્વરભ'ગરેદગ કહેવાય છે. 
એ સ્વરભ'ગ વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, સ્જ્ઞિપાતથી, 
ક્ષયથી અને સેદર્થી થાય છે. એ રીતે છ પ્રકારને સ્વરભ્‌ગ થાય છે. 


ઘરડા માણુસને, સુકાઈ ગયેલાને, ખાંસીના રોગીને, શ્વાસના 
રગીને ક્ષયના રોગીને અને સ'ત્રહણીના રોગીને થચેલે। સ્વરભ'ગ 
પ્રાણુ લેતારો નીવડે છે. ટ્'કામાં જે રવરભ'ગ સામાન્ય કારભુથી 
ઉત્પન્ન થચેલ। હોય તે! તે મટે છે, પરતુ તે કોઈ રોગના ઉપદ્રવ 
તરીકે ઉત્પન્ન થચે। હોય તે તે જીવની સાથે જાય છે. 


“ ગગર્ષરભરમઃ-એક શેર જસત લઇ, તેને ઢીકરાના કલેડામાં 
સૂકી, ચૂલા'૫૨ ચઢાવી, નીચે તીત્ર અસ્તિ કરવે।. જ્યારે તેને રસ 
થાય ત્યારે ખાખરની લીલી મૂળીથી અથવા ફેવડાનાં મૂછા જે 
ફેવડાના ઝાડના થડ સાથે લાગે છે, તે મૂફાથી ઘૂ“ટતાં જવું. ઘટતાં 
ઘટતાં જસતની ભસ્સ બની જશે. એ ભસ્મ બન્યા પછી તે કલેડાને 
સીચે ઉતારી, ગરમ ગરમ હાલતમાં તેની વચમાં ખાડે કરી, જા 
શેર પારે પેલા ખાડામાં રેડી, કલેડામાંની જસતની ભરમથી તેને 
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હાંકી દેવો અને ચૂલા ઉપર ચડાવી નીચે મ'ઠ અરિ આપવો; 
એટલે તાપથી પારા ઊડી જશે અને લીલાશ પડતી તે જેસતની 
પીળી ભસ્મ થશે. તે ભસ્મતે ખરલમાં નાખી છુ'વારના રસમ 
ઘૂ'ટી, સરાવસ'યુટમાં મૂકી, તેને ગજ્યુટ અશિ આપવે।. સરાવ* 
સ'સુટમાં મૂકતી વખત્તે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે, નીચલા 
સરાવમાં ભસ્પ્ર ભરાય અને ઉપછુ' સરાવ ખાલી ઢ'ક!ચ. તેમ 
ભરદ્ડીમાં મૂકતાં ગજપુટને! ખાડા પ્રથમ અડાયા છાણાંથી પોણેા 
ગજ ભરવો! અને તે ઉપર કપડમટ્ટી ફરેલા સરાવ સ'પુટને ભસ્મ- 
વાળે ભાગ નીચે રહે તેવી રીતે ગોઠવીને બાકીનાં છાણાં તેની 
ઉપર ગોઠવીને અશ્નિ સળગાવવે, લહી બળી જઇ ઠંડી પડી જાય, 
સમેટલે સરાવ સ'પુટને કારીસે ફરી જુવારના રસમાં ઘુ'ટીએ કેરી 
ગજસુટ આપવે(. જેમ 'જેમ ગજયુટ આયષતા જઇશું તેમ તેમ 
ભસ્મ ખીલતી જચે; એટલે પ્રથમ જે તે એક સ'પ્ુટમાં સમાતી 
હશે તો ખીજી વાર બે સ'યુટની જરૂર પડચે. એવી રીતે વીસ વખત 
ગજસુટ અપ્પવાથી ભસ્મ "ખીલીને સ્તાશ પડતા પીળા રગતી 
થચે, એટલે ખર્ષરભસ્મ તૈયાર થશે. 

બ'ગભસ્સઃ-કલાઈ પાટને શેર પાંચ લઇ, તેને લેખની 
ચેલીમાં મૂડી, નીચે તીવ્ર અસ્તિ આપી તે એ!ગળી જાય એટલે 
એક ઇંચ નાડી વડની મૂળી લઈ તે વડે છૂટતા જવુ'; અને તેમાં 
ચેડા થોડાં કડવા સેક્ટા (સરગવા)નતાં પાતરાં નાખતા જવાં. 
એટલે પાંચ ચેર કલાઇમાં શેર એક પાતરાં નાખીશું એટલે તેની 
ભસ્મ થઈ જશે, પછી તે ભસ્મને કાઢી લઇ ખીજી પેણીમાં નાખી, 
એક શેર આમળાંને સોળ સેર પાણીમાં ઉકાળી, ચાર શેર પાણી 
રહે તેટડેદ ઉકાળે! તેમદે પચાવવ, તે પછી ચર સેર ગોમૂત્ર 
પચાવવુ'. તે પછી એક રેર તલતુ' તેલ પચાવવુ'. એટલે કલાઈ- 
ની શુદ્ધિ કરતાં, વખતે ભય'કર પરિણામ આવે છે, તે પરિણામ 
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નહિં આવતાં આ ક્રિયાથી સુખરૃપ શુદ્ધિ થાય છે, કારણુ કે શાસ 
મમાણે શુદ્ધિ કરતાં કલાઇને ગાળીને ત્રિક્‌ળાના ઉકાળામાં નાખ્ષ* 
વાતુ' વિધાન કહેલુ' છે; પણુ તપેલામાં ઉકાળા ભરી, તેના ઉપર 
ઘ'ટીના પડનું વજન સૂકી, તે ઘ“ટીના ગાળામાંથી પાંચ શેર તે શું 
પણુ એક રોર કલાઈ તપાવીને રેડીએ તે! મોટા બદૂક જેવા અવાજ 
થઈ કલાઇ ઊડે છે; અને જે શોધન કરનાર પૈઘ દર વખતે ઉકાળે 
ખદલે નહિ, તે કલાઇ એટલુ જેર કરીને ઊડે છે ફે, વજનદાર 
ઘ'ટીના પડને પણુ જમીનથી બેત્રણુ ગજ સુધી ઊ'ચે ઉરાડે! 
મમેટલા માટે એવી ભચભરેલી ક્રિયાના નેખમથી ડરી જઇને કેટ- 
લાક વૈવો કલાઈ; સીસુ' તથા જસંતની શુદ્ધિ કરવાતું પડતું મૂકી, 
અશુદ્ધ ધાતુની ભસ્મ બનાવે છે, જેથી તે ધાતુની ભસ્મા શાસ- 
માં લખ્યા પ્રમાણ્‌ અથવા વેઘના કહ્યા પ્રમાણે કામ કરતી નથી. 
એટલા માટે અમે ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની એક વાર ભસ્મ બનાવી- 
સે તેનું શોધન કરીએ છીએ. આથી ધાતુના દરેક પરમાણુમાં રહેલે। 
છેોષ નાશ પામી, ભસ્મ ખળવાન અને નિદૌષ બને છે. એ પ્રમાશે- 
ની કલાઈની ભસ્મ બતાવી, પછી મે'દીનાં લીલાં પાતરાં ભસ્મથી 
અમણાં લાવી, તેને પાણી છાંટવ્યા વિના બારીક છૂ'દી, તૈયાર યચેલી 
કલાઈની ભસ્મ તે છુરેલાં પાતરાંમાં મેળવી દઈ, ટાટ અથવા 
શુણુપાટના કકડા ઉપર તે પાતરાં સાથેની ભસ્મને બે આંગળ જાડી 
પાથરવી અને તે પછી તેને સખત અને કઠલુ વી'ટો વાળવો. તે 
વી'ટો વળાયા પછી તેને મજબૂત કાથાની ફે શણુની દોરીથી ખૂબ 
કૅસીને ખાંધવો, એવી રીતે બાંધેલા વી'ટાને એક ટીખમાં ત્રણુ 
છાણાં નીચે સૂદીને 'તે પર વી'ટાને ગોઠવી, પાંચથી સાત છાણાં 
તેના પર મૂડી અગ્નિ આપવો, એટલે કલાઈની ભસ્મ "ખીલી જશે. 
એ પ્રમાણે બે વખત મે*દીનાં પાતરાં સાથે અસ્તિ આપવાથી શુદ્ધ 
અગશર્મ ચરે, આ ભસ્મ અશષ્તતે તથા પાતુક્ષયવાળાને કાંઈ 


ણરડક્ષત, કાસ; હેક, થાસ અને સ્વરભ'ગ ફત્ઝ 








પણુ પથ્ય પાળ્યા સિવાય આપી શકાય છે. માત્ર રોગીને રેગતું 
પથ્ય કરાવવાની જરૂર છે, પણુ ભસ્મના પથ્યની કાંઇ જરૂર નથી, 
નાગલસર્મઃ-સીસ્ર' શેર પાંચ લઈ લેખ'ડની પેણીમાં મૂકી 
ચૂલે ચઢાવી નીચે અન્નિ આયી, સીસાનેો! રસ થાય એટલે વડની 
સૂળીથી તેને ઘસતા જવુ'. ઘસતાં ઘસતાં છ કલાકર્માં તેથી ભસ્મ 
ચરે, તે ભસ્મ તૈયાર થયા પછી ત્રિફ્ળાનો ઉકાળો, ગોમૂત્ર અને 
તેલમાં તેને શુદ્ધ કરવી, એ શુદ્ધિ થયા પછી તે ભસ્મને તપાવીને * 
જેવળ ભસ્મ રહૈ એવી બનાવી; તે પછી વડનાં લીલાં પાતરાં 
ર્ર અહી લાવી તેને ખારીક છૂ'દી, તે જુદેલાં પાતરાંમાં સીસાન 
ની ભસ્મ સેળવી દઇ, હાથથી ખૂખ મદત કરી, તેને સરાવ 
સ'સુટમાં ભરી, કપડમટ્ટી કરી, જેટલા સ'પુટ થયા હેય તે 
સવતે એક ગજ્યુટ અસિનાં થરથર ગોઠવી તાપ આપવો, ઠંડુ” 
પડ્યા પછી તે ભસ્મને કાઢી લઈ; ક્રી વડનાં પાતરાંમાં ઉપ૨ 
પ્રમાણે સ'યુટ કરી, ગજ્સુટ અગ્નિ આપવો. એવી રીતે દસ વખત _ 
વડનાં પાતરાંના ગજપુઢ આપવાથી રતાશ પડતી પીળા રગની 
વજનદાર પણુ ખીલીને ફૂલેલી નાગભસ્મ તેયાર શરો. 
સુવર્ણસાક્ષિક ભસ્મઃ-સુવર્ણમાક્ષિક શેર પાંચ લાવી, 
તેને ખાંડીને દિવેહમાં ( એરડિયામાં) કાલવી સ'ચુટમાં ભરી, કષ- 
ડમટ્ટી કરી ગજસુટના ખાડામાં દસ રેર અડાયાં નીચે પાથરી તે 
ઉપર પેલા સ'પુટો મૂકી, તે ઉપર બીન!' પાંચ શેર અડાયાં સિ'ચી 
ભટ્ટી સળગાવી ભત્નિ આપવો, સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તેને કાઢી 
દિવેલમાં કાલવી કપડમટ્ટી કરી ઉપર પ્રમાણુ આંચ આપવી. એવી 
રીતે ત્રણુ પટ દિવેલના આપવા, તે પછી સુવણુ*માક્ષિકને ખાટા 
હહી'ભાં અથવા ખાટી છાશમાં મદત કરી, સરાવ સ'યુટમાં ભરી, 
કપડમટ્ડી કરી રહેવા દેવાં. તે પછી ગજ્યુટના ખાડાને સાફ કરી 
તેની વચમાં એટલે ખાડાની ચારે બાજુએ ચાર ચાર આંગળ * 


૧૦૪ શ્રીઆયર્વેદ નિબ'ધમાળા-લાગા ૨ જે 





જગ્યા ખાલી રાખી, અડાયાં સિ'ચવાં અને ખાલી રહેલી જગ્યામાં 
ઢાંગરનાં છાલાં પૂરતા જવુ', એ પ્રમાણે પોણ્‌। ખાડો ભરાય એટલે 
તેના ઉપર *માક્ષિકાના કપડમટ્ટી કરેલા સ'પુટ ગોઠવવા, અને 
તેના ઉપર બીઃ્ત' છાણાં તથા ડાંગરનાં છાલાં ભરીને તેને ઢાંકી 
દેવાં, પછી તેમાં અસિ સળગાવવે। તે એવી રીતે કે, ચારે ગાજુએ 
થોડુ' થોડુ' ઘાસતેલ રેડી દિવાસળીથી સળગાવી રેવુ', એટલે એક- 
સરખો તાપ થશે અને ધુમાડો બહુ થચે નહિ. એ ભઠ્ઠી ત્રણુ 
દિવસે અથવા ચાર દિવસે ખળીને ઠં'ડી પડી જય છે, તે ઠ'ડી પક્યા 
પછી સ'પુટમાંથી સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ કાઢી લઈ, છાશમાં વાટી, 
ઉપર પ્રમાણે કપડમદ્ટી કરી, ગજપુટના ખાડામાં છાલાં તથા અ* 
ઢાયાં જરી, સ'પુટ ગોઠવી બીજી આંચ આપવી. એ પ્રમાણ દસ 
આંચ આપવાથી ઝુવણુમાક્ષિકનો ખારીક, વજનદાર પણુ કદમાં 
રૅલેલી, પાકા જ'ણુના રગ જેવી ચુદ્ધ સુવણ*માક્ષિક શસ્મ થશે. - 
આ ભસ્મ ગરમીનાં ચાંઢાં તથા વિસ્ક્ોટકમાં પણુ કામ કરે છે. 
ર્સસિ'કૂરઃ-હિં'ગળાકમાંથી કાઢેલો પારો તોલા થાળીશ 
લઇ તેમાં એ'સૌ તોલા ગ'ધક એેળવી કાજળી કરવી, તે કાજળીને 
કુવારના રસનો એક પુટ આપી સુકાતા સુધી વાઢી, પાંચ રત" 
લિયા અગનશીશી લાવી તે શીશીનું સુ'મ ઉઘાડુ' રાખી, ઝુલતા- 
ની મઢોડીથી સાત કાપડપટ્ટી કરી સૂકવી, તેમાં પેલી કાજળી ભરી, 
વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી ખત્રીશ પણારનેો મ*હ-મધ્ય અજ્નિ આપવે.. 
જ્યારે તેમાંથી ધુમાડો નીકળતે! બ'ધ થાય ત્યારે શીશીના સં 
ઉપર ઇટનો બૂચ ખનાવી ચૂનો! અને ગોળમાં ખરડી શીશીના સુખ 
ઉપર ખરાભર બેસતો કરવો. તે ષછી વાલુકાય'ત્રની નીચે તીત 
અગ્નિ આપવો. એવી રીતે ચાર દિવસ અને ચાર રાત્રિ અખ'ડ 
અસિ આપી, પછી તેને &'ડુ પડવા રેવું. વાલુકાય”ત્ર બિલકુલ ઠડુ' 
પડી જાય એટલે શીશી કાઢી લઈ તેની કપડમટટી ટ્ર કરી શીશીને 


ઉર'ક્ષત; ડાસ) હિકા; ઘાસ અતે સ્વરલ'ગ હંઘ્ધ 








ફોડી, શીશીના મધ્યભાગસાં તથાગળામાં ચૉંટેલો અરુણુ રંગને 
રસસિ'ટ્ટર કાઢી લઈ તેને ત્રણુ દિવસ ખરલમાં કેરે વાટી, કાચની 
શીશીમાં ભરી સૂકવે. 


દરદસ$-એક શેર હિ'ગળાક લાવી તેમે ખરલમાં વાટી લી'- 
ખુના રસતે! આક પટ દઈ, વાટર્તા વાટતાં સૂકવી નાખી જે ભૂકે 
તૈયાર થાય તેને શીશીમાં ભરી રાખવે।. 


કણાયૂણુ'-કાચે। હિ'ગળાક રોર ૦ લઇને ત્રણુ દિવસ લગી - 
ખરલમાં ઘટી પછી પીપર શેર ૧ લાવી ખાંડી તેનું વસ્રગાળ ચૂણું 
કર્‌ી, હિ'ગળે।કવાળા ખલમાં હિ'ગળે।કસમાં થોડું થોડુ મેળવતા 
જઇ ઘૂ'ટતા જવુ'. જયારે ત્મામ પીપર હિ'ગળે।ક સાથે મળી જય 
યારે તેને શીશીમાં ભરી લેવુ' 

વાસાદિ ચ્ર્ણ$-અરડૂસાનાં પાતશાં રોર પાંચ લાની, તેની 
નસો તથા ડાંખળાં ટૂર કરી, એક તપેલાસાં શરી, તેના ઉપર '૫'6૨ 
શેર પાણી રેડી ચૂલે ચડાવવુ'. ચૂલે ચડાવ્યા પછી તેમાં સિ'ધવ રેર 
૦1, સ'ચળ શૈર ૦1, ખડિચે!ખાર શેર ન, જવખાર રેર ૦1, ખ'ગ- 
ડીખાર શેર ના, સૂરાખાર રેર ૦ તથા પાપડખાર રેર નનું 
ચૂણુ' કરીને નાખવુ' અને ઊકળતું પાણી તમામ ખળી જાય પશુ 
અરડ્ૂસાનાં પાતરાં દાઝે નહિં તેમ પાણી રહી જચ નહે એવી 
રીતે તમામ પાણી ખાળી મૂકી, પછી તે ખાઠેલા પાલાને . તડકે 
સૂકવી, તેતુ'વસ્રગાળ ચૂણું' કરી, મજબૂત બૂચવાળી શીશીમાં ભરી 
રાખવુ'. આ વાસાદિ ચૂરણ રિયાળામાં કે ઊનાળામાં બનાવવુ, 
વળતપાણી થયા પછી બનાવશે। તો ક્ષાર પીગળી જશે અથવા 
શીશીને ખૂચ ખરાખર નહિ મારા તે! ચોમાસાની હવાથી ક્ષાર 
પીગળી જશે; એટલે એ ઔષધ ફેકી દેવુ' પડશે. 

૨₹-ખભસ્સઃ-શ'ખ શેર પાંચ લાવી તેતા કટકા કરી ઠીબા- 
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માં શરી, ગજ્યુટ અચ્તિ આપવો, પછી ઠં'ડુ્‌' પડયા ગાઠ તેને 
કક્એ કાપવાવાળા બનાવવો હેય, તે આકડાના ટૂધમાં ઘૂ'ટી તેની 
ટીકડીઓ કરી સૂકવી માટીની ટીબમાં મૂટી તેને ગજયુટ અગ્નિ 
આપી, ઠં'ડું' પડે એટલે કાઢી લઈ શીશીમાં ભરી લેવી. 


ગવાલભસસર્સઃ-પરવાળાની જડી ડાઅળી સડીને કાણાં ન 
પડયાં ણીચ એવી રાત! રગની શેર પાંચ લઈ તેને ઠીબમાં મૂફી, 
ગજસુટ અગ્નિ આપી, ભસ્મ બનાવવી. તે ભસ્મને કાઢી લઈ, જે 
શક્તિ માટે વાપરવી હોય, તો એક પુટ દૂધનો તથા એક સુટ કુ'વા- 
૨ના રસનો આપી, ગજ્યુટ આપવે!; અતે જે વાયુની ખાંસીમાં 
અથવા જેની છાતીમાં ચાંદી પડી નથી એવી ખાંસી કે ક્ષયમાં 
વાપરવી હોય, તે! આકડાના દૂધનો પુટ આપી ગજસુટ અગ્નિ 
આપવે; પછી તેને વાટી શીશીમાં ભરી લેવી. 


કેતકફેળ સુટપાકે#-જવખાર તોલા બે અતે કાળાં મરી 
તોલા બેને વાટી ચૂણું' કરી, ધ'તૃરાનાં લીલાં ફૂેળ લાવી તેની ચાર . 
ચીરી કરી, દરક ફળમાં અર્ધા તોલાને આશરે ઉપલે। ભૂકો ભરી, 
તેના ઉપર કપડમટ્ડી કરી, ધ'તૂરાનાં ફળ ખાય એટલો અગ્તિ 
આપી તેને ફાઢી લઇ, ગરમ ગરમ વાઢી, તેની મઠના દાણા જેવડી 
ગોળી ખનાવી, છાંયામાં સૂકવી ભરી રાખવી, 


ખદેરાદિ જુટિકાઃ-આકડાનાં ફૂલની સીજ ચેર એક, 
લવિ'ગ શેર એક અતે ઊ'ચી નતને! કાથો ચેર એક લઇને ભેગાં 
ખાંડીને તેનો એક લેચે। બનાવી તપેલીમાં ભરવે!. પછી તે તપે" 
લી કરતાં જરા મોટા મોઢાની ખીજી તપેલી લઇ તેમાં પાણી શેર 
* બેને 'આરારે મૂડી, તે તપેલી ઉપર ચારણી મૂકી, તે ચારણીમાં" 
' પેલા ભૂકાવાળી તપેલી ઊ'પી પાડી, તે બેઉ તપેલીએ ને સગડીર્સાં 
કોલસા સળગાવી તે ઉપર મૂકવી, એટલે પાણીની વરાળ થઈ; 


ઉર્‌ડક્ષત, કાસ, હિક્કા, શથ્ાસ અતે સ્વરભ'ગ ૧૦૭ 





ચારણીનાં છિદ્રમાંથી થઈ તપેલીમાંના ભૂકાને ખાફી નાખશે. તે ી 
અષ્ાયા પછી તેને ખૂખ ઝીણું વાટી તેની વટાણા જેવડી ગોળી 
ખનાવી, તડકે સૂકવીને ભરી રાખવી. 


દ્રાક્ષાદિ ઝુટિઝાઃ-ખાવાની ભરૂચૌ તમાકુ રેર ભ, કાળાં 
સરી શેર ૦ તથા કાળી દ્રાક્ષ શેર ૦1 લઈ પ્રથમ ત'માજુ અને 
મરીને ઝીણાં વાઢી વસ્રગાળ કરવાં. પછી દ્રાક્ષમાંથી ઠળિયા કાઢી 
ચેલો! ભૂફે તેમાં મેળવી ખૂમ ખાંડી, એકરસ થઈ જાય ત્યારે તેની 
મરીના દાણા! જેવડી ગોળી વાળી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. 


ચ૭ીળે। શ્વાસઝુઠારઃ-મનસીલ રેર અધો તથા મરી અર્ધો 
શેર લઇ એ બેને વાટી વઅગાળ કરી, ખરલમાં ખૂણ ઝીણાં વાટી 
તેમાં આદાનેો રસ નાખી ખારીક વાટી, વાટતાં સુકાઇ જાય 
ત્યારે શીશીમાં ભરી સૂકવે।. 


રાજગ્ૃગાંકઃ-પારો તોલા €, કલાઇ તોલા ૬, નવસાર 
તેલા ચાર અને ગ'ધક તોલા આઠ લઈ, કહ્યાઇને ગાળી તેમાં પારે 
મેળવવો, એટલે તે કલાઈ ખરલમાં વટારે. પછી તેમાં ગ'ધક તથા 
નવસાર નાખી કાજળી ખનાવી, અગનશીશીમાં ભરી, વાલુકાય'- 
શ્રમાં મૂછી ખાર પહેર અગ્નિ આપવો. અત્તિ આપતાં જ્યારે 
સુમાડો નીકળતો ખ'ધ થાય, ત્યારે ર્સસિ'ટૂરની માફક તેના મેહા 
ઉપર ઇંટનો ખૂચ મારી તેજ અગ્નિ આપવો, એટલે શીશીતે તળિચે 
સુવાળી સોનાના રગ જેવી ભસ્મ તૈયાર થશે. જે તે ભસ્મમાં 
વજનદાર કાળે ઝીટો રહી જાય તે। તે કીટો કે”કી દેવાનો છે અતે 
શીશીની ખાજીમાં રસસિ'ટ્ૂર જેવો પટાથ' વળગેલો મળી આવશે; 
તેને જુદા કાઢી લેવો તથા શીશીના ડાટા આગળ ગળામાં સફ્રે- 
દૃ ખાર વળગેલે! મળચે તેને જીરો કાઢી લેવે।, સોનેરી રગનો 
સૃગાંક ક્ષય, ખાંસી અને પ્રમેહ માઢે સારે! છે. રાતા ગને! સૃગાંક 
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માખણુ સાથે અથવા ટ્ધની મલાઈ સાથે આપવાથી ખાંસી મટાડી 
તવાઇ ગયેલા સાણુસને શક્તિ આપી સુષ્ટ ખનાવે છે. ઉપરથી 
નીકળેલો! ક્ષાર મધમાં આપવાથી સૂકી ખાંસીને લીલી ખતાવે છે. 
સુર્યાવત'-એક માટીની હાંડલી ૨ શેર ચોખા ચડે એવડી 
લઇને તેને તળિયે હાથીદાંતને! વહેર અધી* હાંડલી સુધી દાખીને 
ભરવો, તે વહેર ઉપર સૂરાખાર શેર એક મૂકવો. તેના ઉપર 
બીજે દાંતનો વહેર હાંડલી ભરાય એટલે! દાખીને ભરવો. તેના' 
ઉપર ઢાંકણુ' ઢાંકી સગડીમાં કોલસા સળગાવી મેદાનમાં સગડી 
મૂકી, તે ઉપર હાંડલી ચડાવવી; એટલે વહેર બળવા માંડશે. ન્‍ે 
મેદાનમાં મૂદીશું તહિ તો તેની ગ'પષથી આપણું અકળાઇ જઇશું. 
તે વહેર બળવા માંડશે એટલે સૂરાખાર ફૂલવા માંડશે. જેમાં એટ- 
લે મોહે ગડગડાટ થશે કે નાભુ હોંડલી ફૂટી ગઈ, પણુ તેથી 
હાંડલી ફૂટતી નથી અને સૂરાખાર ખળીને ઊડી જતે નથી. એં 
પ્રમાણે તમામ દાંતનો વહેર ખળી જાય અતે ધુમાડો નીકળત્તેદ 
અ'ધ થાય, એટલે વહેરની રાખોડી કાળી પડી ગચેલી જુદી કાઢી 
નાખી, હાંડલીને તળિચે ખેઠેક્ષે સૂરાખાર લઇને વાટીને શીશી 
ભર્‌ી મૂકવી. જેની છાતીમાં ચાંદી પડી હોય અથવા છાતીમાં 
દ્રાહુ સાચે ખાંસી હોય અથવા પેશાભ પર તનખ મારતી હાય 
તેમાં આ રસ ઉત્તમ પ્રકારે કાચ કરે છે. કે 
કૅ'ઢકાર્યાવલેહઃ-ભેંયરી'ગલીવું પ"ચાંગ લીછુ' દશ રતલ 
લાવીને તેને જરા ₹'રીને ચાર મણ પાણીમાં ઉકાળવુ'. જ્યારે- 
એક મણુને આશરે પાણી ખાટી રહે, ત્યારે કપડે ગાળી લઈ, તે 
ઉકાળાને કઢાઇમાં નાખી ગળો, ચવ્વક, ચિત્રો, સાથ, કાકડારિ'ગ, 
સૂંઠ, મરી, પીપર, ધમાસે।, ભારંગમૃળ, રાસ્તા અને પડકચૂરો 
એ બાર એસડ ચાર ચાર તે!લા લઈ તેનું વઅગાળ ચૂણુ ક રી, તે 
ઉકાળામાં મેળવવુ ત્યાર પછી સાકર એ'સી તોલા, ઘી ખત્રીશ 


ઉરક્ષત; કાસ, હિકા, શાર અને સ્વરભ'મા ૬૦ 








તોલા અને સરસિયું તેલ ખત્રીશ તોલા મેળવી ઉકાળામાં નાખી 
ઊકછાતાં ઊકળતાં જયારે માવા જેવો! થાય, ત્યારે તેને ટાહો પાડી, 
મધ ખઅત્રીશ તોલા, વાંસકપૂર સોળ તોલા અને પીપર સોળ તોલાનુ” 
ચૂણુ' કરી, તે અવલેહમાં મેળવી કાચની ખરણીમાં ભરી રાખવો, 

દ્રાક્ષાસવઃ-કાળી દ્રાક્ષ ચેર દશ તથા ધાવડીનાં ફૂલ શેર 
વીશ અને ગૌળ શેર વીશ એત્રભ્ેને માર મણુ પાણીમાં પલાળવાં. , 
પછી દ્રાક્ષ ફૂલી જરે તેને હાથેથી ચોળી નાખવી, એ પછી એને ' 
ચૂલા પર મૂકી ઉકાળવુ'. જ્યારે ચાથા ભાગતું પાણી બાકી રહે, 
ત્યારે કપડાથી ગાળી તેમાં વાયવડિ'ગ, ત્રાયમાણુ, પીપર, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર અને કાળાં મરી એ પ્રત્યૅક્તું આઠ 
આઠ તોલા ચૂણુ" સેળવી તે ઉકાળાને ફરી ચૂલે ચડાવી ગે ઊભરા 
આવે એટલે! ઉકાળી, ટાહો પડયા પછી કાચની પેચવાળી ખર- 
ણીએ. માં ભરી તે ખરણીએને તડકે તથા ઝાકળે રહેવા ટેવી. 
રાઢ મહિનો થયા પછી દ્રાક્ષાસવ તૈયાર થશે. *ે દ્રાક્ષાસવમાં દર 
મહિને ફૂગ વળી ખરણીનાં મોઢાં ઉપર જાડો પાપડો અ'ધાશે, તે 
ફૂગનો પાપડો કાઢી નાખતા જવે.. એ ફૂગના પોપડાથી આસવ 
ખગડી ગયો છે એમ માનવુ' તહિ, પણ્‌ જેમ જેમ વખત જરે 
તેમ તેમ તે આસવ ખટમધુરોા થતો જશે. શાઅકારે ને કે દોઢ 
સાસ પછી આસવ પીવાની રળ આપી છે, પરંતુ ખરેખરા પીવા 
લાયક તો! જ્યારે ફૂગ આવતી બ'ધ થાય ત્યારેજ થાય છે, એટલે 
ખર માસ પછી એનાં ગુણુ અને ખળ વધે છે. તે પછી જેમ 
જેમ તે જૂને થતો નાય છે, તેમ તેમ ગુણુ વધતો જય છે. પણુ 
જેટલીક વાર એવુ' અને છે કે, તેનો ખાટો તથા ગળ્યો! રસ ખદ- 
લાઇને પાણી જેવો ચાળા સ્વાદ ખની જાય છે. તે વખતે તેને 
જી રવા સિવાય ખીન્ને ઇલાજ નશી. આ દ્રાક્ષાસવ ક્ષયવાળા 
શાગીને તવાઈ ગચેલી અવશસ્થાર્માં ઘણે! સરસ ગુણુ કરે છે અને 

આં, ૨૦ 
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શરીરમાં લોહીએ વધારા કરે છે; પણુ શ્વાસના રોગીને અપ- 
વાથી તેને! શ્વાસ વધી જય છે; તેથી શ્વાસના રોગીને આપવો નહિ. 
સધુયઇિ ગુટિકાઃ-એલચી તોલા ચાર, લવિંગ તોલા ચાર, 
ખહેડાંની છાલ તોલા ચાર, વરિયાળી તોલા ચાર, ચોખ્ખા કાથા 
તોલા ચાર, કાળાં મરી તોલા ચાર, જેઠીમધ તેલા ચાર, જેઠી- 
સપનો શીરા તોલા સોળ અને ઇલમિટનાં ફૂલ તોલે! એક, એ 
સવને વાટી વસ્રગાળ કરી ઈલમિટનાં ફૂલ નાખી, પાણી સાથે વાટી 
વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી છોયે સૂકવી રાખી મૂફવી, એ ગોળી 
ગોમાં રાખી રસ ગળવાયી ગળાને સુંવાછી' રાખી ઉધરસને બેસાડે છે. 
એલાઃ-કાચ એળિચેો તોલા ચાર લઈતેમાં ગોળ મેળવીવટા-' 
ણુ જેવડી ગોળી વાળવી. આ ગોળી વાળતાં એટલી સ'ભાળ રાખ- 
વાની છે કૈ, ગોળ વધતે! પડશે તો ગોળી ઢીલી થઇ પાછે લોચા 
ખની જશે, માટે પ્રથમ એક તેલો ગોળ લઈ તેને ઘૂ[ટવોા અને 
તેમાં થોડો થોડો એળિચે। મેળવી ગોળી વળે એવું કઠણુ થાય 
એટલે ગાળી વાળી તે ઉપર રૂપાને! વરખ ચઢાવી રેવા, એ ગોળી- 
માંથી બે ગોળી ષધણી સાથે ગળી, તેના ઉપર ચાર તોલા ધી 
ગરમ કરીને પીવુ”. ઘી પીધા પછી તરત પાણી પીંવુ' નહિં, પણુ 
અર્ધા કલાફ પછી પાણી પીવામાં હરકત નથી, છતાં પાણી 
પીવાની જરૂર જણાય તે। કોઇ પણુ પદ્ય 'ખાઇને પછી પાણી 
પીવુ', આ ગે!ળી દિવસમાં ખે વાર ખખ્ખે આપવી અને રોગીને 
તેલ, ચરયુ' તથા ખટાશ ખ'ધ કરાવવા; તેમજ ઘીવાળા ખોરાક 
આપવાથી દમ, હાંફ અને શ્વાસને બેસાડે છે. 
નાગળ'ધઃ$-હિ'ગળેક, વછનાગ, અકલગરા, તજ અતે મરી 
એને સમભાગે લઇ હિ'ગળેકને પ્રથમ વાટી ખાષીનાં વસાણાં વઅ* 
ગાળ કરી હિ'ગળોાકમાં મેળવતા જવુ' અને ઘુ'ટતા જયુ”, ખરા- 
ખર શાતા રગનુ' ચૂણું થાય એટલે મધ ચેળવી વટાથુઃ- જેવડી 
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ગોળી વાળવી. એ ગોળી એકેકી અથવા અખ્બે મધ અગર પાણી 
સાથે આપવાથી લૂખી ખાંસી, અમૂંઝણુ, દમ અને પેટના વાઝુને 
તથા તાવને પણુ મટાડે છે. પરત્તુ એ ગોળી પિત્તપ્રકૃતિવાળાને 
આપવાથી તેને ચડ્કર આવે છે, સાંધા ઢીલા થઈ ગયા હેય એમ 
જણાય છે અને જીવ ગભરાચ છે. ત્તેવી અવસ્થામાં એક રેર દ્ધ 
લઇ તેમાં સાકર નાખી ચાર તેલા ઘી નાખી, ઉકાળીને પાવાથી 
આ ઉપદ્દવ રાત થઇ ન્તય છે. મતલખ કે, આ ગોળી દરેક 
સમાણુસને ઝટ ઝટ આપવાની-નથી. 
જે રોગીને ઉરઃક્ષત ચચે। હોય, છાતીએ ચાંદી પડી હેય, 
મ્રાહેથી પરુ પડતું હોય અને તે પરુ પુષ્કળ ગ'ધાતું હોય, એવી 
અવસ્થામાં 'ખર્ષરભસ્મ અને સાક્ષિક્ભસ્સ અર્ધો અપા 
વાલ મેળવી ઘીમાં ચટાડવી અને તેના ઉપર ક'ટકાર્યાવલેહ 
ન તપી લઈ ચાર તોલા પાણીમાં ચોળી, તેને જરા ગરમ કરી 
ઉપરથી પાવે.. એવી રીતે દિવસમાં ખે વખત આપવાથી ને રોગી 
શ્રદ્ધાપૂવ'ક ત્રણુથો છ માસ સુધી સેવન કરી તેલ, મરચુ', હિંગ અને 
આમલીની પરેજી પાળે તે ભય'કર ઉરઃક્ષત પણુ મટે છે. 
જે રોગીને માત્ર ખાંસીની સાથે લોહીના મળખા પડતા 
રાય, લે! “મર્ષરભરુમ વાલ અધો, દિવસમાં ત્રણુ વાર ઘી સાથે 
ચાટવાથી ખેચાર દિવસમાં લોહીના ખળખા ખ'ધ થઈ જાય છે 
અને વધુ સેવન કરવાથી ઉરઃક્ષતને મટાડે છે. ને રોગીને ખાંસીની 
“ સાથે છાતીના મધ્યભાગમાં દુખાવો હોય તો મૃગરા'ગ વાલ 
_ અધોધી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર ચટાડવાથી એકજ દિવસમાં આરામ 
રખાય છે. પણુ જે છાતીમાં તયા પાંસ્ળામાં ખે3 ઠેકાણે શૂળ માસ્તું 
રેય, તો મૃગશૂંગ વાલ અપૌ તયા સાખરભરુમ વાલ અધો 
સેળવીએે મધ અને ઘી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી ત્રણુ* 
શાર દિવસમાં આરાસ થઈ «ય છે. ને રોગીને ધાતુક્ષયની શરૂ- 
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ઝક કકક 
આત હાય, તાવ મધ્યમસરને। કાયમ રહેતો! હાય, શરીર નિસ્તેજ 
થતું જતું હાય, દિન પર દિન શક્તિ ઘટી જતી હાય, એટલે ક્ષય- 
પત્તા રાગી પહેલા પચથિયા ઉપર ઊભો! રહી, ખીન્ન પર ચઢવાને 
સેયાર થયો હાય, તેને ક“ટકાર્યાવલેહ અધો તોલે! સવારે અને 
અયે તોલે રાત્રે ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને આપવાથી એક અથવા 
ખે માસમાં તે રોગથી જ્રુક્ત થાય છે. જે રોગીને લૂખી ખાંસી 
અથવા ખળખાવાળી ખાંસી લાશુ પડી ચૂક્ટી છે, તે સાથે ઝીલુા 
તાવ આવે છે અને શક્તિ એકદમ ઘટવા માંડી છે, તે રોગીને 
દ્રાક્ષાસવ તોલે રોઢ બપોરે જર્યા પછી તુરત તથા રાત્રે જગ્યા 
ચછી તુરત પાવે. આ દ્રાક્ષાસવ ભૂખ્ચે પેટે પાવેદ નહિ. ને ત્રણુ 
વાર પાવાની જરૂર જણાય તે સવારમાં સાકર-એલચી નાખી 
ઉકાળેલુ' દૂધ શેર અધા અથવા ખે રૃપિચાભાર ઘીને સાકરનો 
શીરો ખવડાવી તે ઉપર દ્રાક્ષાસવ પીવાથી પેટમાં દાહ થાય છે, 
મળને સૂકવી નાખે છે અને માથામાં ચક્કર આવે છે. માટે કાંઇ 
પણુ ખોરાકની ઉપર આપવાથો એકદમ શરીરમાં લોહીના વધારા 
કરી રોગીના સુખ પર તેજ લાવી શરીર સશક્ત ખનાવે છે. અથવા 
એવા શે।ગીને.સવારમાં મધ, ઘી, સાખણુ અથવા સાકર સાથે ખ'ગ* 
ભસ્મ વાલ અધો ચટાડી, ખપારે જમ્યા પછી તથા રાત્રે વાળુ કર્ચા 
પછી એકથી ખે તોલા સુખી દ્રાક્ષાસવ પાવાથી ઘણે।જ ફાયદો થશે. 
માત્ર આ દ્રાક્ષાસવ હૉફ્વાળા રોગીને આપવે! નહિ, 

જે રોગીને શરૂઆતમાં પ્રમેહ થચે। હોય, તે પ્રમેડ મટી ગયા 
પછી સહેજ કસર ખાડી રહી હોય તેની નળળાઇને લીધે શરીર સકાતું 
જતુ' હોય ને સાથે લૂખી ખાંસીને। ઉપદ્રવ હય, તે! નાગણસ્મ બે 
ચા'ખાપૂરને આશરે દિવસમાં ત્રણુ વાર ઘી અથવા માખણુ સાથે 
આપવાથી અને ઉપરથી દ્રાક્ષાસવ પાવાથી ઘણાજ ફાયર થાય 
જી, એવીજ રીતે પ્રસેડમાંથી અથવા સ્વસેરોપમાંથી અયવા ઔન 
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સ'ગંથી પ્રતિલોમ કે અનુલોમ ક્ષય થયે! હોય, તે! રાજમૃગાંક 
સેાનેડી રગનો! વાલ અધો ઘી તથા સાકર સાથે સવારમાં ચટા- 
ડવા; અને સાંજે વાછી કર્યા પછી મૃગાંકની શીશીમાં રસસિ"ટ્રર 
જેવે1 રાતે! મૃગાંક નીકળેલો! હોય; તેમાંથી એક રતી મધ સાથે 
ચટઢાડવે, પણુ ને લૂખી ખાંસી આવતી હોય તે! રાત્રે સૂતી વખતે 
સૃગાંકની શીશીના સુખ ઉપરથી નીકળેલો! ક્ષાર અર્ધા વાલને 
આશરે મપ સાથે રાતના દશ વાગ્યા પછી ચટાડવો; એથી એ 
રાગી સારો થશે. એક*દરે ક્ષય અને ઉરઃટ્ષતનાં જુદા જુદાં- સ્વ- 
રૂપમાં સ્વાભાવિક અને આગ'તુક કારણે।માં વાચ, પિત્ત અને કફ્‌- 
નો હીન, મિથ્યા અને અતિચાગ થવાથી શરીર કૃશ ખને છે. તેમાં 
પૂણ'ચ'દ્રોદય, સ્વલ્પ ચ'ડ્રોદય, ખષ'રભસ્મ, માક્ષિકભસ્મ, નાગ- 
ભસ્મ, ળ'ગભસ્મ,ક'ટકાર્યાવલેહુ અને દ્રાક્ષાસવ, રોગનું ખળાળળ 
નેઈ, ખુદ્ધિપૂજ'ક એમાંના ફોઈ પણુ ઉપાયની અથવા મિશ્ર ઉપાયની 
ચો।જના કરવામાં આવે; તથા ચિકિત્સાના ચારે પાયા સોળે કળા 
સહિત મળી આવે, તે। ગમે તેવો ભય'કર વ્યાધિ પણુ મટી શહે છે. 
ને રાગીને સામાન્ય ખાંસી થઈ હાય તો! ખોખલી વાલ એક હિવ- 
સમાં ત્રણુ વાર મધમાં ચટાડવાથી તે મઢે છે, અથવા ખૉંખલી, 
કપઇભસ્મ અને કણાચૂણુ' મેળવીને વાલ વાલનું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ 
વાર મધમાં આપવાથી સામાન્ય ખાંસી મટે છે. અથવા સાખર- 
ભસ્મ અને ડણાચૂણુ* સાથે મેળવીને વાલ વાલતુ' પડીકુ' મધ સાથે 
અથવા મધ અને ઘી સાથે આપવાથી એ ખાંસી મટે છે. ને લૂખી 
* ખાંસી આવતી હોય અને ઉપરના ઉપાયથી કાયદો જણાય નહિ, 
તે વાસાદિચ્ૃર્ણં વાલ અધો દિવસમાં ત્રણુ વાર મધર્માં ચટાડવાથી 
આશમ થાય છે. અથવા ખદિરાદિ ઝુટિકા દિવસમાં ત્રણુ વાર 
.અખ્ખે ગોળી યાણી સાથે ગળાવવાથી ખાંસી સહે છે. જે ખાંસીમાં 
"કફ સુકાતો હોય અને સહેજ હાંક ચાલતી હોય તે! માલેકરસાહિ 


ફ૧૪ શ્રોઆયર્ધેટ નિખ'ધયાળા-ભાગ ર જો - 








શુટિકાની ત્રણુ ત્રણુ ગોળી દિવસમાં ત્રણ વખત પાણી સાથે આપ- 
વાથી અથવા મધ સાથે ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. ને માત્ર લખી 
ખાંસી આવતી હાય અને રોગી અત્ય'ત અફેળાતે। હેય, રાતદિ- 
વસ બિલકુલ મોં મળતુ'નહિ હોય તે દ્રાક્ષાદિઝુટિકા દિવસમાં 
ત્રણુ વાર ખખ્ખે ગોળી પાણી સાથે ગળાવવાથી કફ પાકી લીલે। 
થઈ ખાંસી સઢે છે. પણુ આ ગોળીથી ઘણી વાર જીવ કચવાઈ 
ઊલટી થાય છે, તેવી અવસ્થામાં જરા ઘી ચટાડવાથી રેર, ચઘ્કર, _ 
ઊલતી અને જીવ કચવાતે અ*“ધ થઇ ન્તય છે. નને લૂખી ખાંસી 
હોય અને ગછુ સુકાતું હોય તે. સુયષિની એકેક ગોળી 
કલાફ કલાકે મોંમાં રાખી રસ ચૂસવાથી ઘણુ સરસ કામ કર છે. 
જે રોગીને તાવ આવી ગયા પછી અથવા તાવની સાથે હાંફ 
સાથે ખાંસી આવતી હાય, તો માણુકરસ વાલ અ્ધોને આશરે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર મધમાં આપવાથી ખાંસી મટે છે. ને રોગીને 
તાવ, પાસામાં શૂછા અને ખાંસી એ ત્રણુ સાથે હોય ( જેને ત્રિદોષ 
કહેવામાં આવે છે) તેવા રોગીને આડ તોલો એક વાટીને તેમાં 
પાણી મૂકી એક તોલે રસ કાઢવેદ. પછી તેમાં અધો તોલે સધ 
નાખી,પિવાય તેવુ' ગરમ કરી, સાખરભસ્મ વાલ અધો અને માણેક 
રસ વાલ અરધો, પ્રથમ મધમાં ચટાડી તેના ઉપર આડુ-કુદીના- 
વાળે રસ થોડા ઊને। પાવાથી તે ત્રિદોષને મટાડે છે. એ પ્રમાણે 
ખુદ્ધિ પહોંચાડી પાછલા પ્રકરણુમાં તથા આ પ્રકરણુમાં જે જે 
ઉપાચેો લખ્યા છે, તે તમામ વાચુ, પિત્ત અને કક્પ્રધાન 
ખાંસીતુ' સ્વરૂપ સમજી આપવાથી જરૂર ખાંસીને' મટાડે છે. 
જે કોઈ રોગીને હેડકી (હિક્કા) થઈ હોય તો! એક રૃષિયા- 
ભાર ગોળનું પાણી કરી તેમાં અધો વાલ સાણેકરસ મેળવી, 
કલાકે કલાફે અથવા બખ્ખે ફે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવાથી હેડકી 
ભટી જાય છે, અથવા મોરપિચ્છની ભસ્મ વાલ અપે, મધમાં દિવન-- 


ઉરઃક્ષત, કાસ; હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભ'ગ ૬૬૫ 





સમાં ત્રણુ અથવા ચાર વાર આપવાથી હેડકી મટી નય છે. અ- 
થવા ઝુજની રારી અગર જૂની કાથાની દોરીને ચલમમાં ભરી 
અગર ખીડી ખનાવી, તેને। ધુમાડા પાવાથી હિંષ્કા મટી જાય છે. 
અથવા પીળો શ્વાસકુઠાર અર્ધો વાલ મધ સાથે બખ્બે કલાકે 
આપવાથી હેડકી જરૂર મટી જય છે. જેટલા ઉપાય શ્વાસ રોગના 
અથવા ખાંસીના લખેલા છે, તે તમામની ચેો।જના હિક્કામાં 
પણુ કરી શકાય છે, એટલે જે ઉપાયથી કાસ અને શ્વાસ મટે 
છે તેજ ઉપાયથી છેડી પુ મટે છે. 
જે રાગીને શ્વાસરેાશ થચે! હાય એટલે જેને આપણે 
હમ કે અમૂઝણુ કહીએ છીએ તે રોગીને ક'ટકાર્યાવલેહ દિવસમાં 
ત્રણુ વાર ગરમ પાણી સાથે તોલે! અધો આપવાથી ઘણે ફાયદો 
થાય છે, અથવ શ્વાસકુઠારરસ કે કલ્પતરુરસ અધા અર્ધા 
વાલ મધ સાથે અગર ઘી સાથે હિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. અથવા શ્વાસને રાગી બહુજ અકળાતે-ગભ- 
શતેઃ હોય તે! પાણી એક શેર તપેલીમાં મૂકી તેમાં સાકર તોલે 
એક નાખી, ઉકાળતાં ચાર તેલા પાણી રહે ત્યારે પિવાય તેટલુ' 
ગરમ પાવાથી અર્ધા કલાકલાં કર છટે પડી હાંફ નરમ પડી જાય 
છે. આ પાણી એકજ વાર પાવાનું છે, એ પાણી પાઈ ને હાંફ નરમ 
પડયા પછી શ્વાસકુઠાર અથવા માણ્રુકરસ કે સાખરભસ્મની ચોજના 
કરવી, શ્વાસનો ર્‌ેગી ખહુ અકળાતે! હોય તે। આડું-કુદીનાના 
રસ કાઢી તેમાં મધ મેળવી દરદમ વાલ અધૌ અથવા ખાજીભાઈ 
માત્રા એક ચોખાપૂર મેળવી અથવા કણાચૃણું' વાલ એક મેળવી 
સાવાથી હાંફ્‌ તરત નરમ પડે છે. હ[ફ્‌્ના રોગીને પીળા શ્વાસ- 
ઝુઠાર વાલ અધો, સાબરભસ્મ વાલ અધો અને કશુધચૂણુ' વાલ 
અધો દિવસમાં ત્રણુ વાર મધ સાથે અથવા મધ ને ઘી સાથે લાંબા 
-દિવસ આપવાથી શ્વાસના રોગીને ઘણા ફાયદો થાય છે, ઘણી- 


દૃઢ થરોઆયચુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જો 





વાર એકલી શ“ખભસ્મ અથવા પ્રવાકભસ્મ મધ સાથે આપવાથી 
કૂણયરો થાય છે. શ્વાસફુઠાર રસ, કલ્પતરુરસ, વાસાદિ ચૂણુ*, બ'ગ- 
ઊસસ્‍્મ, દરદમ, રવલ્પ ચ'દ્રોદય અને સાબરભસ્મ એ દરકની સાથે 
થોડુ થાડુ' કણાચૂણું મેળવી મધ સાથે, ઘી સાથે અથવા ટ્ધની 
મલાઇ સાથે અથવા સાકરતા ગરમ પાણી સાથે આપવાથી લાંબે 
કાળે શ્વાસરોગ મટે છે. અમારા અતુભવ પ્રમાણે શ્વાસના રોગીને 
કેઇચીજ પથ્ય છે અને કઈ અપથ્ય છે તે કહી શકાતું તથી. ઝરણુ - 
કૅ કેટલાક શ્વાસના રોગીને કેળાં અથવા દહી' અથવા તેલવાળા 
પદાર્થો અથવા છાશ અગર 'ખીચડી ખાવાથી શ્વાસ ઊપડી આવે 
છે અને કેટલાક શ્વાસના રોગીને એ વસ્તુઓ ખાવાથી ઊપડેલો 
શ્વાસ બેસી જય છે. એટલા માટે અમે તે! તે રોગીને જે વસ્તુ 
નડતી હેય તેની પરેજી ફરાવી ઉપર લખેલાં ઔષધે પૈકી ગમે 
તે ઔષષની યોજના કરીએ છીએ. આથી શ્વાસ નરમ પડી જાય 
છે. પણુ એટલુ' તો નક્કી છે કે, પૂણુચ'દ્રોદય સિવાય શ્વાસને જડ" 
સાંથી ઉબેડી કાઢવા જેવો એક પણુ ઉપાય ક્તેડમ'રી ભરેલે 
જણાતો નથી. કેટલાક વૈઘો મારેલો સોમલ, મારેલી હરતાલ, 
અથવા સહસષુટી અષ્રખભરમ ખવડાવી શ્વાસરાગની જડને 
નિમૂળ કરવાને દાવો રાખે છે; પણુ શ્વાસના રોગીને શ્વાસ 
નિમૂળ થયેલો અમારા નેવામાં આવ્યે નથી, કારણુ કે અત્ય'ત 
આફરા ઔષપધથી કફ લીલે। થાય છે જેથી વાયુનો હીનચોગ થાય 
છે અતે પિત્તનો અતિચોગ થાય છે; અને તે ષિત્તના અતિચોગને 
શાંત કરવા માટે ધી, દૂધ, સાકર વગેરે આપવાથી કક બળી જાય 
છે. તેવીજ રીતે વાસુને બળવાન કરવાવાળા રન્‍્ેસુણી પદાથો 
આપવાથી વાયુને] અતિચો થઈ, કફનો! હીનચોગ થવાથી ૩ફે 
સુકાઇ જચ છે, તેથી પણુ વીચ' બની શકતું નથી. એટલા 
કારણુથી જેમ વાયુથી થયેલો પ્રમેડ અસાધ્ય ગણાય છે, તેમ 


ઉરંક્ષત, કારા, હિકા, શ્વારા અને સ્વરણ'ગ રરછે 





વાસુ અને કફે્‌પ્રધાન શ્વાસરાગ પણુ અસાધ્ય ગણાય છે. ગાટે 
ત્રાસના રોગીને શક્તિવધ'ક, વીય'વધ'ક, લોહીવધ*ક અને ખહડૂ 
ચિકિત્સા કરી તેના જીવનને ટકાવી રખડું એટટુ'જ વૈષનું' 
ડત્‌'વ્ય છે. આટલા અમારો અતુભવ છે. પરંતુ વિદ્વાન સૈવો- 
ચો[્‌તાતા અનુભવથી શ્ષાસના રે[૩ને રારે! ફેરે અને ખીજ નવા 
શગને ઉત્પન્ન ન કરે, એવા ઉપચારથી જનસમાજતુ' હિત ચિ'ત- 
વતા હેય તો તેતે માટે ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 
જે કોઇ રોગીને સ્વરભ'ગ થયે હાય તે] ખાંસીના અને 
શાસના ઉપર લખેલા ઉપચારો પૈકી કોઈ પણુ ઉપચારથી મટી 
શકે છે; પરંતુ સ્વલ્પ ચ'દ્રોદચ મધ સારે આપવાથી; મધુયછિની 
ગોળી અથવા ખદિરદિની ગોળી મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી 
અથવા કાળે કે પીળે શ્વાસકુઠાર મધ-ધી સાથે આપવાથી સ્વર- 
શ'ગ મટે છે. સામાન્ય જાતનો સ્વરભ'ગ આપણે ઘેર લગ્ન કે 
ઉત્્સવપ્રસ'ગ હેય તે અરસામાં થાય છે. તેવા શ્વરભ'મમાં 
આપખુ' આમળું અથવા હીમજડ હરડે અથવા ખુજગ'ધ અથવા 
અહેડાંની છાલ મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી મઢે છે. પરતુ ક્ષયના 
રંગમાં, ખાંચીમાં કે શ્વાસના રોગમાં ઉપદ્રવ તરીકે ઉત્પન્ન યચેલે 
શ્વરભ'ગ તે શેગીએનું' મરણુ પાસે .આવવાની નિશાની તરીકે 
શણાય છે. તેની ચિકિત્સા કરતાં ને પ્રથમ સ્વરભ'ગ સારે થાય 
તેજ તે રોગીના ખચવાની આશા રાખી શકાય છે, કેટલીક વાર 
, સ્વરભ'ગના રોગીને પાકાં કેળાંની છાલ અથવા શુલાખજળમાં 
મેળવેલી યુવેચરમની અથજા રુકતાની ૧1૮ અથવા કે!થ મીર 
( લીલા ધાણા )ના રસમાં સોનાગેરુ મેળવી ગળે ચે।પડવાથી અથવા 
એકલી કોથમીર ગળે ખાંધવાથી સામાન્ય સ્વરભગ મટી જાય છે, 
અથવા આંબાને સૂકો મોર અથવા બાવળનાં સૂકાં ફૂલ મોંમાં 
રખી રસ ગળવાથી ષલુ સ્વરભ'ગ મઢે છે. અથવા રસસિદ્રર એક 
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રતી વજને ટ્રધની મલાઇ સાથે દિવસમાં ખે વાર આપવાથી 
ઉરઃક્ષતના ઉપદ્રવ તરીકે ઉત્પન્ન થયેલો! સ્વરભ'ગ મટે છે. અથવા 
રસસિ'ટ્રર ખે રતી અને સોનેરી રગનો! રાજમૃગાંક બે રતી લઈ 
નએ બેને સાથે મેળવી, દિવસર્સાં ત્રણુ વાર દૂધની મલાઈ સાથે અગર 
સાખણુ અને સાકર સાથે આપવાથી ખાંસીંના ઉષટદટ્રવ તરીકે 
થચેલે। સ્વરભ'ગ સટે છે. માટે અમે ઉપર ખતાવી ગચેલા અમારા 
ખાસ અતુભવેલા કોઈ પણુ ઉપાયમાંથી ખુદ્ધિપૂ”ક ઉરઃક્ષત, 
કાસ, હિષ્કા, શ્વાસ અતે સ્તરભ'ગના રોગ ઉષર ચે।જના ફરવામાં 
આવશે તે! જરૂર વૈઘતે યશની પ્રાત્તિ થશે. 
ઝરાજત, જાત, દિજા, શ્વાસ અસે સ્તર્સમના 
જેટ્છાજ અનુમવતિર ૩૧ાયો 
૧-વૈધ ન'દરાભ માગજી-નાગેશ્રી 
૧, અરડૂસાનો રસ તોલે! ન, બોડી કલારનો રસ તોલે ૦, 
અઘેડીના પાનને। રસ તેલો ૦1, લાખ વાલ ૧, મધ તોશ્ષો ના 
મેળવી પાવાથી ઉરંક્ષત મટી નાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ પ્રહર, 
કસુવવાડ વખતે પડતુ લોહી, અશ*માંથી પડતુ લોહી અને 
રક્તપિત્ત આદિમાં પડતા લોહીને અટકાવે છે. - 
૨. ધોલીદ્રોરે! રસ તોલે! ના, દેશી ખાંડ તોલે! ન, ખહેડાંનું 
ચૂણુ' તેલો! ન અને મધ તોલે! ના મેળવી સાંજસવાર પાવાથી 
ઉરઃક્ષત મઢે છે. 
ર-વૈય ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
૧. ફાસચૂૃર્ણ$-વરિયાળી, લવિ'ગ, એલચી, અરડૂસે!, 
જેઠીમધ, ખહેડાંની છાલ, કાળા મરી, આંળાહુળદર, કાથો, પીપર, 
સૂંઠ, સિ'ધવ, વડાગરું, મીડુ', ઝુલાવેલો ટ'કણુ અને હિંગળોાક લઇ, 


ઉરઃક્ષત; ડાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભગગ ૬૬૯ 


હિળાક સિવાયની ખપ્રી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્રગાળ ફરી પછી તેને 
૨૪ કલાકે ખલવું, પછી હડિ'ગળેકને જુદે! કરી થોડુ' થાડું' ચૂરણુ 
મેળવી ખધું ચૂરણુ સમાવી દેવું. તેમાંથી વાલ ૧ થી ૨ સુધી મધ 
સાથે ચાટવાથી તમામ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. 

૨. ઉપરતું' કાસચૂણુ* તોલા ૨, શીતેોપપલાદિ ચૂણુ* તોલા ૨, 
અરડ્સો તોલા ૨, સાથે મેળવી ધૂરી મધ સાથે અથવા પાણી સાથે 
એક વાલ આપવાથી ખાંસી મટે છે. 

૩.કુલાવેલો! ટ'કણુ, ઝીલી પીપર, શ'ખની ભસ્મ, સૂ'ઠ, ધોળાં 
સરી, વછનાગ, હિગળેક એ સરખે એ ભાગે લઇ વાટી વસગાળ 
કેરી, આદુના રસમાં એક દિવસ ધ'ટી, એકેક રતીની ગોળી વાળી 
દિવસમાં ૨ થી ૩વખત ખખ્ખે ગોળી મધ સાથે આપવાથી કફને 
છુટો] પાડી ઉધરસને મટાડે છે. 

૩-ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી-સુરત 

૧. અજમો, સિંધવ, સૂકી હળદર? સમભાગે લઇ વાટી ચૂણુ' 
કરવુ'. પછી ૧ શેર ટ્ર્ધ માય એવડુ' ફેરરું માટીનુ* વાસણુ લઇ, 
અગ્નિમાં તપાવી તે વાસણુ લાલયોળ થાય એટલે તેમાં ગાયનુ 
ડૂધ રેર ના નાખવુ. ઊભરા આવે કે તરત ઉપરતુ' ચૂણુ' તેમાં 
ન॥ા તે।લે। નાખી ચમચાથી હલાવવુ', પછી તેને એક ખીજી તપપે- 
લીસાં કપડાથી ગાળી લઈ, રાતને ખોરાક ખાધા પછી ૨ કલાક 
ખાદ તે હુ“ફાયછુ' હુ'ફાયછુ' પાડુ' અને તેના ઉપર પાણી પાવુ' નહિ, 
જેથી કકૂ છૂટો પડી ખહાર નીકળી જરો. જે કેક સુકાઇ ગચે। હરે 
તતો! ખાંસી નનેરથી આવરે ને ઊલટી થઇને કફ નીકળી જરે. એ 
પ્રમાણે સાત દિવસ કરવાથી આરામ થઈ નય છે, અર્થાત્‌ આ 
એસડથી ગમે તેવી ખાંસી હોય તે! સટી જય છે. 

_ જ-જેશી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર-જાટર 
વ્રિયાળીનુ' તેલ અને જેઠીમધનો શીરો મેળવીને ગોળી 
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શણુાપૃરની વાળી એકેક ગોળી ખાવા આપવી, એંટલે ઉધરશ મઢે 
છે. લાંખો વખત સેવન કરવાથી હાંફ પણુ મટે છે. 


પ-વૈધ નરભેરામ હરજીવન ભટ્ટ-તવાગામ 


ઊભી ભોંયરી'ગણીના કાઢામાં પીપર ૧ વાલ ના"ખી દિવસમાં 

મે વાર પાવાથી ઉધરક મટે છે. 
૬-માસ્તર લલ્લભાઈ નાથાભાઇઈ-બોર 

ચોખ્ખાં અને નવાં ખહેડાં લઇ ધીમાં રોકી તેને અરડ્સાને। રસ 
પાવો. જેમ જેમ રચ સુકાતો જય તેમ તેમ ખીજે નાખતા જવે!, 
આ પ્રમાણે! ૧૦-૧૨ વખત રસ પાયા પછી તે ખહેડાંતે આકડાતાં 
પાતરાંની પતરાળીમાં ભરી કપડમાટ્ટી કરી સુટપાક કરવો, પછી 
તેને ખૂગ લસે।ટીસે ચણા જેવડી ગોળી કેરી તે દિવસમાં પ થી ૭ 
ચોળી સેણઢામાં રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ ભટી જ્ય છે.” 


છ-વૈદય કૃષ્ણુરામ ભવાનીશ'કર-ભાવનગર 

જેઠીમધતાં મૂળ ખાંડી મધમા આપવાથી ગરમીની ઉધરસ- 
વાળાને તરતજ લાજ ટેખાય છે. 

«વેધ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧, ચેફેલાં લવિગ, મરી અને બહેડાંની છાલ સમભાગે લઈ; 
એ ત્રશેની બરાબર એેરસોલ લઈ વાટીને ખાવળની અ'તરછાલના 
કેવાથમાં ઘૂંટીને વટાણા જેવડી .ગોળીઓ વાળી, તે ગાળી મોંમાં 
રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મટી «તય છે, 

૨. આકડાનાં ર્ડા, અજમો, સીડુ' અને તીખાં એ ચારે 
રકમો! તોલો તોલો લઇને ૦1 રૂપિયા ભાર અકીણુ-નાખી સુટપાક 
ફર્‌ી તેની વાલ વાલની ગાળી કર્‌ી આપવાથી ઉધર્સ મઢે છે. 


ઉરઃક્ષત, કાસ; હિકા, ચાસ અને સ્વરભ'ગ ૧૨૨ 








૩, જવખારજ તોલે, કાળાં મરી તોલા ૨, લી'ડીપીપર 
તોલો ૧, દાડમની છાલ તોલા ૪ અને જૂનો ગોળ તોલા ૮ મેળન 
વીને ચણા જેવડી ગાળી કરી અખ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
વડાવવાથી ઉપરસ મઢે છે. ઢ 


જ, પારો, ગ'ધક અને તાંગાની ભસ્મ એ સમભાગે લઇ નાગ- 
રવેલના પાનમાં ઘૂંટી સરાવસ'પુટમાં પેક કરી, ચૂકે ચડાવી, ખે 
કલાક પકવું. પછી તેને વાઢી માત્રા બે રતીભારની, આડુનો રસ 
અને મધ સાથે આપવાથી કક્નાં દરદે! મટે છે. 


પ. ફેફ્ક્ષયઃ-અજમેો પ'ટર રેર અને સોમલ તોલો ના, 

એ બે રકેમનો સુએ પાડવો. તે ચુએ જરાક સળી પ૨ ચડાવી' 
પાન પ૨ મૂકીને ખવડાવવો. કકે છૂટો પડી નીકળી જય છે અને 

ક્ષચના દરદને ટાયરે! કરે છે. ી 
૬, જૂની ઉધરસ્ટ$-ફ્ટફેડી ૨, સિ'ધવ ૨, હળદર ૨, પીપ- 
ળાની સૂકી છાલ ૨ ભાગ એ ચાર વાનાં વાટી ચૂણુ કરવું. પછી 

* શીઠી જાળનાં પાન ભાગ ૨1, ફેરડાની ફૂ'પળ ભાગ ર॥, સૂકવી ” 
વાઢીને મિશ્ર કરી તેમાં હિ'ગળોક ૧ ભાગ સેળવવે ને તેમાં ગોળ 
“ શેળવી ૨૮ ગોળી કરવી, પછી કાંસાતા વાસણુમાં પાણી ગરમ કરી 
તે સાથે ૧ ગોળી આપવી. આથી દસ ૧૫ની જૂની ખાંસી મટે છે. 
છ, જાવ'ત્રી, જાયફળ, એલચી, ચેકેલાં લવિ'ગ, કુલાવેલો 
ટકણુ સમભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી, ચણીએ।૨ 
જેવડી ગોળી કરવી; તે આપવાથી ઉધરસ મટે છે. * 
૮. અઘેડાનું પચાગ શેર ૧, પીપળાની છાલ સેર ૦1, રી'ગ- 
છીતું પ'ચાંગ એર ૧ અને ચૂનો ચેર ૧, તમામને ભેગાં કરી ખાળવાં. 
તેમાંથી ૧ વાલ લઈ જૂના ગોળ સાથે આપવાથી ઉધરસ મટે છેઃ 
હ. ભૉયર્‌ીગુણીના રૂછા ન'ગ ૧૦૦ લાવી હોાંડહ્મામાં તાખી 


૬૨૦ શ્રાઆચુવેદ નિબ*ધમાળા-ભાગ ૨ જો 





ચણાપૂરની વાળી એકેક ગોળી ખાવા આપવી, એંટલે ઉધરસ મટે 
છે. લાંબો વખત સેવન કરવાથી હાંક પણુ મટે છે. 


પ-વૈધ તરભેરામ હરજીવન ભટટ-તવાગામ 

ઊભી ભોંચરી'ગણીના કાઢામાં પીપર ૧ વાલ નાખી દિવસમાં 

મે વાર પાવાથી ઉધરસ મઢે છે. 
$-માસ્તર લલ્લુભાઈ નાથાભાઈ-બાર 

ચાખ્ખાં અને નવાં ખહેડાં લઇ ઘીમાં શેકી તેને અરડૂસાનોા રસ 
પાવે. જેમ જેમ રચ સુક્રાતે! જાય તેમ તેસ ખીન્ને નાખતા જવો. 
આ પ્રમાણે। ૧૦-૧૨ વખત રસ પાયા પછી તે અહેડાંને આકડાનાં 
પાતશાંની પતરાળીમાં ભરી કપડગટ્ટી કરી પુટપાક કરવો, પછી 


તેને ખૂબ લસોટીને ચણા જેવડી ગોળી કરી તે દિવસમાં પ થી છ 
શોળી મોઢામાં રાખી રસ ગળવદથી ઉધરસ સટી ન્તય છે.” 


છ-વૈથ કૃષ્ણુરામ ભવાનીશ'કર-ભાવનગર 

જેઠીમધનાં મૂળ ખાંડી મધમાં આપવાથી ગરમીની ઉધરસ* 
વાળાને તરતજ લાભ દેખાય છે. 

૮-વૈધ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧, શેકેલાં લવિ'ગ, સરી અને ખહેડાંની છાલ સમભાગે લઈ, 
એ ત્રણુની ખરાખર ખેરસોલ લઈ વાટીને ખાવળની ગ'તરછાલના 
હેવાથમાં ઘૂટીને વટાણા જેવડી .ગોળીઓ વાળી, તે ગોળી મોંમાં 
રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મટી ન્તય છે. ર 

૨. આકરડાનાં સ્વૈડૉ, અજમો, મીડુ' અને તીખાં એ ચારે 
રકમો તોલો તોલો લઈને ન રૂવિયા ભાર અફીણુ નાખી સુટપાક 
ફેરી તેની વાલ વાલની ગોળી કર્‌ી આપવાથી ઉષર્સ મઢે છે. 


ઉંરડક્ષત, કાસ; હિકા, ધાસ અલે સ્વરભંગ દં૨૩ 





અને હિ'ગળો એ સવ" સમભાગે લઇ આહ્ુતા રસની એક ભાવના 
આપી રતીપૂરની ગે।!ળી ફરી આપવાથી સવ પ્રકારની ઉધરસ, વા- 
તાધિકય સજ્ઞિપાત, શિરારેગ, વાતકફેજ્વર વગેરેતો નારા કરે છે. 

૨. ગુડાદિ ચુટિકાઃ-સૂઠ, ખાળહરડે અત્તે નાગરસોથના 
ચૂણુમાં ગોળ નાખી ગોળી વાળી સાંમાં રાખી રસ ગળવાથી પાંચ 
મ્રકારની ઉધરસ તથા શાસ ટ્ર થાય છે. 

૩, લવિ'ગાદિ વઢી$-લવિ8, ખહેડાંની છાલ તથા મરી 
સમાન ભાગે લઈ તેની અરાબર સફે કાથો લેવો, તેને ખાંડી 
ચૂણું' કરી ખાવળની અ'તરછાલના કવાથમાં ગોળી વાળી આપ- 
વાથી સર્જ પ્રકારની ઉપ્રરસ મટે છે. ગોળી ખહુ ગરમ છે માટે 
વિચાર કરીને વાપરવી. 

૨૧૨-વૈઘ રાધવજી માધવજી-ગોંડલ 
લવિગ, પીળી કેડી, જૂતા ગોળ અને અક્‌ીણુની તુલસીના 
રસમાં ગોળી વાળી તે ગોળી ચણા પ્રમાણે આપવાથી શ્વાસ ચડતો 
તથા છાતીને! ફુખાજોા મટી જય છે. 
૧૩-વૈય ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ-સુરત , 
- ખાંસીને! અડેસીર ઉષાયઃ-ઝુ'વારપાઠાના ચપ્યુથી કકડા 
કરી તડકામાં સૂકવી દશ તેલા વજને લેવા. એવી રીતે ભૉંયરી”- 
ગલીના પ'ચાંગને સૂકવી દશ તે! લા લઈ મેને ખોખરા કરી એક 
હૉંડલીમાં અડયુ' પાથરી ઉપર પાંચ તોલા સ'ચળ ખારીક વાઢી 
પાથરવે(. તેના ઉયર ભોંયરી'ગણી તથા કુ'વારતુ' ચૂણુ' પાથરી 
હૉંડલીનુ* મોહુ' ખ'ધ કરી કપડમટ્ટી કરી પાંચ શેર છાણાંતા 
અસિમાં પકાવી સ્વાંગશીત યથચે કાઢી લેવુ, એટલે કાળા ર'ગની 
દવા તૈયાર થશે, તેને ખારીક કેરી શીશીમાં ભરી તેમાંથી ચાર 
રતી લઇ મોંમાં રાખી દિવસમાં વ્રણુ વખત રસ ગળવાથી 'ખાંસી 
સટી જય છે, ઘણી ઉમદા ચીજ છે, * 


૬ર૪ શ્રીઆગુવેહ તિખ'ધમાળા-ભાંગ ૨ જે 





૧૪-વંધ ભૂરાભાઇ એધવજી ત્રિવેરી-ભાદરેડ 

૧. લવિંગ ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, ખહેડાં ટાંક છ તથા જાય- 
ટેળ, સુક, તજ, એલચી, હિ'ગ, ચિનીકબાલા, ખેરસાર ખોરા 
સાની વજ અતે કાકડાશિ'ગ એ દરેક એકેક ટાંક લઇ ગ્રૃણું કરી 
પાનતા રસમાં ચણીખેરર જેવડી ગાળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
એકેફ ગાળી ઠડા પાણીમાં આપવાથી ઉધરસ તથા ક્ષય સે છે. 

૨. છ વરસની જાની ખાંસીઃ-સઠ, મરી, લવિ'પ, આંભા- 
હળદર, ખોરાસાની અજશે।, વડાગરુ' સીઠુ* એ દરેક એકેક તેકે 
તથા અષ્ટીણુ તોલો ન, એ સવને વસ્ત્રગાળ કરી, આકડાનાં ટૂલ 
નોં સ્વૈડાં કાઢી ઉપલા ચૂણુ*માં મેળવી એકરસ કરી, તેની વટાણા 
જેવડી ગોળી કરી એકેક ગોળી સવારસાંજ આખી ગળી જવી, 
પણુ ઉપર પાણી પીવુ' નહિ. આ ગોળીથી સાધારણુ ઉધરસ મટે 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ લાંબા વખતની હઠીલી ઉધરસ પણુ મઢે છે. 

૧૫-વેય મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ-સુરત 

કાશાદિ ઝુટિકાઃ-ગાવજખાન, ભારગી, કાયફળ, પાનની” 
જડ, અરડૂસે।, ઇગોતરીનાં ષાતરાં, હરડેદળ, ખેરસાલ, પીપરી* 
સૂળ, સિ'ધવ અને સ'ચળ એ દરેક એકેક તેલો તથા એલચી 
તોલા ખે અને દોઢ શેર કાળી દ્રાક્ષના ઠળિયા કાઢી, તેમાં ળાફી- 
નાં વસાણાંનુ' વસ્રગાળ ચૂણ્‌' કરી સેળવી, “એકરસ થાય એટલે 
ચણીખોર જેવડી ગોળીએ વાળી આપવાથી કાસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, 
શ્વાસ, સ્વરભ'ગ, તૃષા અતે હુદયરાગ વગેરે તમામને મઢાડે છે. 

૧૬-વૈઘ સ્ઘનાથસિ'ગ ગયાદીન-સુરત 
૫ બહેદારિ ચૃણ-ખણેડાં તોલા ૮, કુલીજન તોલા ર, મરી 

"જોલા ૨, પીપર તોલા ૨, જાવ'ત્રી તોલો ૧, જેટીમધ તેલા ૨, 
ભરડૂસે! તોલા ૩, ટ'કણુ કુલાવેલો તોલા ૨, વાંસકપૂર તેલા ૩, 
દે ઝો 


ઉરદ્ત, કાસ; હિકા; ઘાસ અધે સ્વરભંગ ૬ંશ્પ 





સિ'ધવ-તોલા ૨, વડાગરુ” તોલા ૨, સાકર તોલા ૮ અને હિં'ગળેક 
તોલો ૧1 લઇ હિંગળાક સિવાયની તમામ વસ્તુતુ' વસ્રગાળ 
ચૂણુ' કરી, પછી હિ'ગળેકને ખારીક વાઢી તેમાં ચૂણુ" મેળવી, એક 
દિવસ સારી રીતે ખલ કરવે।: એ ચૂણ*માંથી બેથી ચાર વાલ મધ 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત ચાટવાથી કાસ, કક્‌ વગેરે મટે છે. 
૧૭-વૈઘ ઉમિયાશ'કર ખાપુભાઇ-નીરમગામ 
ખંસીની ગાળીઃ-ખહેડાંની છાલ, મરી, લવિગ, કાથે!, 
વરિયાળી, જેઢીમધ અને શુ'દર એ એકેક તોલે તથા સાકર તોલે! 
અડધે અને તજ તોલે! તા ખાંડી વસ્માળ કરી, ખાવળની છાલ- 
ના ડવાથમાં અથવા ન બને તે! પાણીમાં ઘૂટી વાલ વાલની ગોળી 
કરી મોમાં રાખી રસ ગળવાથી તમામ પ્રકારની ખાંસી મટી જાય 
છે. આ ગોળીએ ઇન્ક્લ્યુમન્ઝાની ખાંસીમાં ઘણું સારું કામ કયુ” છે. 
૧૮-વૈય શ્યામલાક્ષ ગોવધષ્તરામ-ખાખરેચી 
સૂ'ડ, મરી, પીપર અને ટ'કણુ કુલાવેલે! એ સવ સમભાગે 
લઈ ખારીક વાઢી પાનના રસમાં મરી જેવડી ગોળી વાળી, સવાર- 
સાંજ એકેક ગોળી આપવાશી ખાંસી મટી જાય છે. 
૧૯-ડૌકટર સમતલાલ વિજભૂખણુદાસ-સુરત 
૧. 'ખાંસી સાટેઃ-મરી, અક્રીણુ, વછનાગ, હિં'ગળોાકે, ખેર- 
સાલ, ટ'કણુ કુલાવેલો અને જવખાર એ સવ સમભાગે લઇ 
વસ્રગાળ ચૂ્ણું ે મનાવી ખેથી ચાર ગ્રેદન જેટછુ' પાણી સાથે આપ- 
વાથી ખાંસી મટે છે. 
૨. ખાંસી તથા તાવઃ-ભૉંયરી'ગણી, ગળે, અરડૂસે। એ. 
જક ત્તેલેો લાવી અધકચરું જુદી એક રેર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટઢાંક પાણી અવશેષ રાખયું. ત્યાર પછી તેમાં મધ નાખી પીવાથી 
ખાંસી તેમજ તાવ પણુ મટે છે. 


ફરું થોઓયુવેદ તિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 





૨૦-વૈઘ પ્રભાશ'કર રવિશ'કર ત્રવાડી-અછગામ 
૧, ખાંસી સાટેઃ-લવિ'ગને બાળીને તેની ભસ્મ મધમાં 
ચટાડવાથી ઉધરસ સારી થાય છે. _ 


૨. ખેરસાલ અને સિ'ધવ ગાયતા ટ્રધમાં રાંધીને પીવાથી 

ખાંસી તથા દમ મઢે છે. 
૨૧-વેઘશાસી એસ, એલ, ખર્મન-સુરત 

૧. જેટી મધને શીરો તેલા ૪ અને મરી તેલો ૧ બારીક વાઢી 
સધા ચલા ચણા જેટલી ગોળી વાળી આપવાથી ખાંસી મટે છે. 

૨. જેઠીમધ, મરી, સાકર, મોટી એલચી અને કાળી દ્રાક્ષ 
સવે સમભાગે લઈ ખોખરું કરી, એક તોલે! લઇ અડધે રીર 
પાણીમાં ઉકાળવુ'. નવટાંક પાણી ખળી ન્ય ત્યારે ઉતારી તેમાંથી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવાથી ગમે તેવુ' સખત સળેખમ હોય 
તે અને ખાંસી પણુ ટ્ર થઇ જાય છે. 

૩. પ'તૃરાનાં પાત તોલા ૪ અને કાળાં મરી તોલા ૨, 
બરીક કરી એફેક રતીની ગોળી ખનાવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર ૨ 
થી ૬ ગોળી સુધી ટ'કણુતું ચણ વાલ ૧ સાથે આપવાથી મટે છે. 

ટ ૬” મરી તેલો ૧, અકલગર તોલો ૧, માલકાંકણીનાં બીજ 
તોલે ૧, સૂ'ઠ તોલે! ૧, રી'ગણી તોલો! ૧ અને અકીણુ માસો એક 
એ સવ' ચીજને ખારીક વાટી વસ્રગાળ કરી પત્રાર્ના પાંઢડાના રસમાં 
ગોળી ખખ્ખે રતીની બતાવવી. દિવસમાં ખે વાર ગોળી લઇ ઉપરથી 
ગરમ ડૂ પીકુ, થોડો વખત ચાછુ રાખવાથી દમ મટે છે. 

' * રેર-ડક્ટર ભાઈલાલ કપૂરચ'દ શાહ-નાર 


' _યછિ મધુવટીઃ-જેઠી મપનો શીરા, વરિયાળી, તજ, સોતા 
સુખી, આમળાં અને સાકર સશખે ભાગે લ્છ ટ્રૂષમાં ચણા જેવડી ' 


ઉર્‌ઃક્ષત; કાશ; હિકા, શ્વાસ અતે સ્વરભ'મ 4૬૭ 








શૈળી વાળી આખા દિવસમાં ચારપાંચ ગાળીને! રસ ગળવાથી 
લીલીસૂકી, ઉધરસ, ગળાને! ફુખાવે।, કફ, સાદતુ' ખેસવુ', થતો 
ક્ષય અતે સળેખમ વગેરે જલદી અને જડમૂળથી મટે છે; દસ્ત 
પણુ સાક્‌ આવે છે. 
ર ૨૩-સાધુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજી-સુરત 

પ5 આંખાહળદર તોલા પ, અજમો તોલા પ તથા સિ'ધવ 
લેલા ૨, એ ત્રશેને ખાંડી કપડછાણુ કરી મધ અથવા ઘી સાથે 
પાવલી ભાર ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 

૨૪-વૈધ મણિલાલ ગણુષતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

૧. ખાંસી, થ્યાસ તથા દસને ઉપાયઃ-પીપર તોલા પ, 
સફેદ મરી તોલા પ અને વછનાગ તે!લા ર એ ત્રલે વસ્તુ ખાંડી 
ખારીક ચૂણુ' કરી કાળી ટરાખ તોલા પ ઠળિયા કાઢીને લેવી અને 
ત્તેમાં કાળી તમાકુના ડાંખળાની ખાળેલી રાખ તે।લા ૨, (કોલસા 
કરવા) એ સવે વસ્તુનું મિશ્રણ કરી વેમાં એલચી, જાયફળ, લવિ'શ 
શળી એક તેણે નાખી મગ જેવડી ગોળી ખનાવી તેમાંથી સવા૨- 
સાંજ એકેક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી કક્‌ છૂટો થઇ ખાંસી 
સટી જરે તેમજ શ્વાસ-દમ સારા થઈ જરે, 

૨. આકડાતુ' દૂધ તોલા ૧૦ લઈ તેમાં અજમો તોલા ૨॥ 
અને ઝજેટાનાં ગી તોલા રા ભીંજવી રાખવાં. જ્યારે ટ્ધ સુકાઈ 
જાય ત્યારે તેને માટીના ડલેડામાં નાખી નીચે ધીમો! તાપ કરી 
રડી નાખવાં. જયારે દાણા કાળા રગના દેખાય ત્યારે ઉતારી 
અલમાં ઘૂ'ટી નાખવા. ઘૂ'ટતાં ઘૂ'ટતાં તેમાંથી તેલ જેવો પદાથ* 
નીકળશે અને લૂગદી જેવું થઈ જરો. તેમાં પીપર તોલા ૨, મરી 
તોલે ૧, ખેરસાલ તેલલેઇ ૧, અટ્દીણુ બએેઆની ભાર, જચકૂછા 
તોક્ષે ના, લવિ”ગ તોલે! ૧, કસ્તૂરી ૧1 વાલ અને ખરાસકપૂર એક 
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તાલ નાખી, પાનના રસમાં ગોળી વટાણુ। જેવડી કરવી અને તેને 
પાનની ખીડીમાં રસ ચૂસવા આપવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી 
અથવા મધમાં મેળવી ચટાડવી, આથી શ્વાસ ટમ, ખાંસી, ક્ષય, 
સ'દાસિ, અજીણું, અરુચિ મટશે તેમજ સવારસાંજ એકેક ગાળી 
ખાધ ઉપર ગાયનુ ટૂધ શેર" પીવાથી ખળ વધે છે, પૌણિક 
છે અને વાછીકર છે. 
ખાંભી તથા ઉગ્ર શ્વાસ સાટેઃ-પીપર, કાયક્‌ળ;, કાકડા- 
શિ'ગ, લવિ'ગ, ખેરસાલ, જેટઢીમધ એ એકેક તોલે! તથા મરી 
તોલે! ના, જાયક્‌ળ તોલે। ૦ા એ દરકતે વસ્રગાળ કરી એકથી 
બે વાલ મધ સાથે લેવાથી ખાંસી, ઉગ્ર શ્વાસ તથા ક્ષય મઢે છે. 
૨૫-અમદાવાટના એક વૈધરાજ 
ચીતાઈ સાકરને કાંકરા તથા ખે મરી મોંમાં રાખવાથી સૂકી 
ખાંસી મઢે છે. ુ 
૨૬-વૈય ખાળકૃષ્ણુ હરિકૃષ્ણ શાસ્્રી-ભુલાવયી 
સાળરશિ'ગાની ભરમઃ-સાખરશિ'ગાના કકડા કરી દિવેૅ- 
લના ભરેલા વાસણુમાં આઠ દિવસ રહેવા દઇ, પછી કાઢી દશ 
શેર છાણાંતા અગ્નિમાં તેની ભસ્મ બનાવવી, પછી તેને આરીક 
વાટી એક વાલ મધ-પીષર સાથે ચાટવાથી ઉધરસ, દમ અને 
અશષ્તિ વગેરે મટે છે. 
૨૭-વૈઘ ભોળાનાથ નર્મહાશ'કર સ્માર્ત-સુરત 
દાંતનો વહેર ખઆળેલે,, હળદર, આકડાનાં ફૂલ, વડાગરું 
ીડઠું' એ સવ" સરખે ભાગે લઈ” ભાંડી વાલર થી ૪સધમાં અથવા 
પાણીમાં આપવાથી ઉપરસ વગેરે મટે છે. 
મહ્-વૈઘ નારશ'કર હરગોવિ'દ અધ્વર્યુ -ખારડોલી 
૧; ભોંચરી'ગણીના ડી"ડવાનાં બિયાં કાઢતાં વષેલાં છેડાને 
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ઘીમાં સાંતળી મોંમાં રાખવાથી ઉધરસ મટે છે; મોં રવાદિઇ કરે છે. 
૨. કુલાવેલી ફટકડી તથા સ'ચારે। સમભાગે લઇવાટી ત્તેમાં 
જરા સો।નાગેરુ મેળવી વાલ ન થી ૦॥ સુધી મધમાં દિવસમાં 
ત્રણુ વાર. ચાટવાથી ઉઘરસ પાકૅ છે અને ૬ક છટો પડી 
ચીકળી જાય છે, ઉધરસત્તે જલદી મટાડે છે. એ હવા કમળાના 
દરદીને એફ ખાટુ' લી'બુ ચીરી તેમાં વાલ ૦॥ થી ૧ ભૂકો નાખી 
સળીથી દ'ાવીને દેવતા ઉપર મૂકી, જ્યારે ગરમ થાય ત્યારે તેને 
[નિચોવી તેમાંથી રસ કાઢી પાઇ દેવે. એ પ્રમાણે કરવાથી કમળો 
અવશ્ય મટી નાય છે. પથ્ય ધી અને તેલ ન ખાવાં, દૂધભાત ખારવા. 
૨૯-ડકટર પ્રભાકર કૃષ્ણ પગે-સુ'બઈ 
કેનક્ઘતઃ-પ'તૂરાનાં ખીનું ચૂણુ' તોલે! એક અને ભે'સડુ' ટૃધ 
પાંચ ચેર મિશ્ર કરી, મેળવી તેતું ઘી મનાવવું. આ ઘી દમ તથા 
હાંટ્ણુમાં બહુંજ સારો ફાયર કરે છે. દિવસમાં ચાર વખત નાગ*. 
ર્વેલના પાનમાં આ ધી એક ચલુડીશાર લગાડી ચાવી જવુ", 
દરેક વખતે તેના ઉપર તજના ચૂણુ'ની બે આનીભારની ફ્ાઠ્ઠી 
સારવી. પરેજી-ઃકે।પપરું, તેલ, શિ'ગ, ચોખા, બટેટા અને ખાંડ 
વજચ* કરવી. ખરડીસાકર અથવા ગૌળને ઉષચે।9 કરવો. 
૩૦-ડૌકટર ચ'દુલાલ સુકુ'દરાય-પાટણુ 

૧. દ્રાક્ષ તોલો એક, સાકર તોલો એક અને મધ તોલે! 
એક એ સવેષ્ને એકત્ર કરી ચાટવાથી પિત્તની ખાંસી મઢે છે. 

૨. ખરેટીની જડની છાલ તથા નાની ભોંચરી'ગણીની છાલ, 
ગોટી શેંચરી'ગણીની છાલ, અરડૂસાની છાલ અને દ્રાક્ષ એ દરેક . 
ચાર ચાર માસા લાઈ દ્રાક્ષ સિવાયની તમામ વસ્તુઓને ખાંડી 
વસ્તત્રાળ કરી, તેમાં દ્રાક્ષ મેળવી તોલા ૩૨ પાણીમાં ઉકાળી ચતુ- ., 
શૂંશ પાણી અવશેષ રાખી ઉતારી લૂપડાથી ગાળી ઠ'ડુ' પાડી 
પૂવાથી પિત્તની ખાંસી મટે છે; ર 
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૩. સૂકાં આમળાંનુ' ચૂણુ' બે રતીભાર તથા દ્રાક્ષ ૩ માસા, 
હુરડે તથા અજમો માસા ૬, એ સવ*ને વસ્રગાળ કરી છ માસા 
મધમાં ચાટવાથી પિત્તની ખાંસી મટે છે. 

૪. બેઠી ભૉંયરી'ગણીના ફળને ભૃકે। બે માસા, બિભ્ેરાનો 
શર બે માસા, પીષરખે માસા અને દ્રાક્ષ ચાર માસા, એ સવે'ને 
જાંડી વસગાળ કરી, દ્રાક્ષના ટહળિયા કાઢી તેમાં મેળવી ખખ્ખે વાલ 
જવાથી પિત્તની ખાંશી મટે છે. 

પ, ઉધરસ ઉપર ભોૉંયરી'ગણીનાં ખીજ પાવલીભાર, હરડે 
૧ ભાર, લવિ'ગ- એક ભાર, કાળાં મરી એક ભ૨, જૂતેપ ગળ 
પાંચ ભાર, આફડાનાં કૂક એક ભાર લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કર્‌ી 
આદુના રસમાં ખલ કરીને ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી, રાત્રે 
સૂતી વખતે મોમાં રાપ્મી તેનો રસ ગળવાથી ખાંસી તથા 
શ્વાસ મટે છે. 


૩૧-વૈય ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંરોદ 
''ભાંસી માટેઃ-વજ તોલે! ૧ અને જેટીમધ તોલે ૧, વાટી 
ચૃશુ' કરી મધમાં ચાટવાથી ખેત્રણુ દિવસમા ખાંસી મટી જાય છે. 
૩૨-વૈય નરસિ'હ્ભાઈ માધવભાઈ-કહોર 
ગરસીની 'ખાંસીઃ-જે ગરમીની ખાંસી હોય તો ઝજેટાનો 
ક્ષાર ઘી-સાકરમાં આપવાથી અવરય સટે છે. 
૨૩-ધૈઘ પુસ્પોત્તમ ખહેચરભાઈ યાજ્ઞિક-કાલોલ 
ખાંસીની દવાઃ-જેટીમધ, વરિયાળી અને એલચીદાણા એ 
દરેક સમાન ભાગે લઈ ચ્રૂણું' બનાવી, તે ચૂણ'ના વજ્નથી નીમે 
ભાગે સાકર સેળવી અરડૂસીનાં પાનનો રસ નાખી ખલ કરી સગ 
જેવડી ગોળી બનાવી મેમાં રાખી બખ્બે ચારચાર ગોળીનો રસ 


ઉંશકાત, કાસ, હિકા, ધાસ અમે સ્વશ્શભગં. હશે 








ગળવાથી જાટૂઇ રીતે ખાંસી સટી જાય છે. ખારી ફે ખાટી 
ચીજ ખાવી નહિ, 

૩૪-માસ્તર કેશવરામ હરિશિ'કર ભટ્ટ-કાપોદ્રા 

૧, ઉધરસ્ઃ-સાકર તોલા ર, જેટીમધને શીરે તોલા ૨, 
ખાવળનો શુ'દ૨ તોલા ૨) કેસર તોલે ન, ઘઉંતો સફેદ તોલે 
૦1, મરી તોલે। ૦, ( ઘઉને1 સફેદ કાઢવા માટે ઘઉ'ને પલાળી 
વાટવા તે તેતુ' દૂધ જેલુ' પાણી નિતારી સૂકવવુ' ) એ સર્વને એકત 
કરી પાણીમાં ચણા જેવડી ગો'ી બનાવવી. બેત્રણુ કહ્ઘાકે ગખ્બે 
ગોળી મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મઢી જાય છે. 

૨. ઉધરસતેો કફે છૂટો કેર્વોઃ-જાયફળ, જાવ'ત્રી, કેસર, 
ખેરસાલ, કાથે।, એલચી, લવિ'ગ અને ત્રણુચાર નાગરવેલનાં પાન 
લઇ ચૂનો ચોપડી આ સવ ચીને,બુદ્ધિથી પ્રમાણસર નાખી લવિ' 
ખોશી ખીડુ' ખનતાવવુ', ઉપેર ભીત' ચી'થરું વી'ટાળી માટી ચોપડી 
ખાફૂલુ'. પછી તેના ત્રણુ ભાગ કરી વાટી રસ કઢી ત્રણુ વખત પાવુ* 
જેથી ઉધરસ નરમ પડે છે અને કફ છૂટો પડે છે, * 

૩, બહુ ઉધરસ માટેઃ-નાગરવેલનાં પાકાં પાન નગ ર૫, 
પેરસાલ તોલો ના, જવખાર તોલો ૦, કુલાવેલ ટ'કભુ તોલો 
બ, લવિ'ગ તોલો ૦ અને અલચી તોલે ૦ સતને ભેગાં ખાંડી 
અશેર પાણી મૂફી અડધે: શેર પાણી અવશેષ રાખી ચોળી ગાળી 
લેવુ', તેમાંથી એકેક ચમચે। કલાકે ખે કલાકે પીવાથી ખહું ઉધ- 
રસ થતી હોય તે! પણુ મટી જય છે. 

૩પ્‌-વૈઘ મણિશ'કર જટવજી-કાનપરે 
લવિ'ગાદિવકીઃ-લવિ'ગ, પીયર, અકેલગરૅઇ જાયફળ, હળન 
દર, અક્ટીણુ એ સર્જ સસભાગે લઇ વાટી શ્રીફૂળના ગોટામાં ભરી 
કપડમટ્ડી કરી એક ટોપલે! ભરીને છાણાં લઈ તેમાં પકાવી, તેને 


૬૩૨ શ્રોઆયુવેદ નતિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 


કાઢી ગોટો સુધ્ધાં વાટી ચણીબોાર જેવડી ગાળી કરી ટ'કે ખે ગોળી 
લેવી, તથા સાથે શીતેપલાદિ ચ્રણુ' આપવાથી ખાંસી મટી જાય છે, 
૩૬-એક વેધરાજ જેમનું' નામડામ મળ્યુ' નથી 

૧. ઉધરસ સારેઃ-ભોયરી'ગણીનાં ડી'ડવાંને એક હાંડલીમાં 
ભરી મૉંહુ' ગ'ધ કરી બાળવાં. તે ઠ'ડું” થાય પછી તેમાંથી ડી'ડવાં 
કાઢી લઇ સૂણુ' કરી તેમાં તેને વજનથી અર્ધો સ'ચળ અને તેના 
આઠમે! ભાગ પુષ્કળમૂળ તથા એલચીતુ' ચૂણુ* મેળવી તેમાંથી 
એકેક વાલ સધ, પાનને રસ, અરડૂસાના પાનનો રસ કે ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી ઉધરસ તથા કફ મટે છે. 

૨, સઠ, જાચકળ, રેવ'ચીની અને સાજીખાર એ એકેક તોલે! 
અને પ'તૂરાનાં ખી ચાર તોલા વાઢી વસ્રગાળ ફરી, પાણીમાં સગ 
જેવડી ગોળી કરી આપવાથી ખ]સી મટે છે. 

૩. આડ્ુનો રસ તેલો! ૦1 તથા મધ તોલે! ૧ જવખાર વાલ 
૧ સાથે મેળવી ચાટવાથી શ્વાસ મટે છે. * 

૪. ઇદ્દેવરણુાંનાં ફળ ન'ગ પ, કુ'વારનાં લામાં ન'ગ પ, ખુરા* 
સાની ચોર તોલા €૪,મોડુ' રી'ગણુ' ન'ગ ૧, ભાંયરી'ગણીનાં ફૂલ 
ન'ગ ૫૦, પ'ચલવણુ તેલા ૩૨, અજ્મે। તોલા ૩૨ એ ચીજ્નેને 
ખાંડી સુકાવી એક હાંડલીમાં ભરી, માં બ'ધ કરી કપડમટ્ટી કરી 
સુકાવી ગજસુટની આંચ આપી, ટાડુ' થયે બહાર કાઢી ઘૂંટી 
વાસણુમાં ભરી રાખવુ. તેમાંથી તોલે! ૦ થી ૦॥ અત્ુપાન સાધે - 

ક, વિચારીને આપવાથી ઉધરસ, દમ, મરડો, ગાળે, શૂળ, આફરો, 
સ'દાશિ, અજીણું, ઉદરરોગ તથા ખરોળ સટે છે. 
3૭-વૈઘય ન'દરામ પ્રાગજી-નાગેશ્રી 
ખેરસારાદિ ગુટિડાઃ-ખએરસાર તે!લા ૧૨૩, હરડાં, બહેડાં, 
આમળાં, કાયરળતુ' છેડડું% સૂંઢ, મરી, પીપર, એલચી, કાકડા" 
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શિ'ગ, કપૂર, પીપરીમૂછો,લવિ'ગ,કચરે।, એ એકેક તે।લે। લઈ ચૂણુ' 
કરી આડુના રસની, અરડૂસાના રસની અને ખાવળની છાલના 
કવાથની અક્કી ભાવના આપી ગોળી ચણીબોર૨ જેવડી કરી 
આપવાથી ઉધરસ, કફ, સ્વરભ'ગ, ગ્રધ્રસી અને ક્ષય ઉપર 
ઘણીજ ઉત્તમ અસર કરે છે. 

૨. બુખ્બુલાદિ ગુટિકાઃ-પાશા ૧, ગ'ધક ૨, લીં'ડીપીપર 
૩ અને હરડેદળ ચાર ભાગ; ખહેડાંદળ પાંચ ભાગ, અરડૂસાનેઃ 
રસ છ ભાગ, ભારગી સાત ભાગ અને ખેરસાર સાત ભાગ એને 
વસ્રગાળ કરી બાવળની છાલના કવાથની એકવીસ ભાવના આપી 
ગોળીએ મધમાં ખહેડાં જેવડી કરી આપવાથી ખાંસી, ઊધ્તશ્વાસ 
ક્ષય, સ્વરભ'ગ અને ગલદ્દાહુ ઉપર અતિ ઉત્તમ છે. 

૩૮-વૈય ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
, ્વાસારિ રસઃ-જેઠીમધ તોલા ૨, સિ'ધવ, હળપર અને 
કુૅલાવેલે! ટ'કણુ એ ૬રેક તેલો તોલે! લઇ, એક દિવસ ખલમાં 
ઘૂ'ટી તેમાંથી ૧ વાલ, પાનનો રસ અને એલચી સાથે આપવાથી 
“રાસ નરમ પડી જાય છે. 
૩૯-વૈઘ ખાલકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુરત 

૧. કક્કેસરીઃ-સોમલ તોલે! ૧ અને સ'ચળ તોલા ૪ એને 
વાઢી કેળાં ન'ગ બેમાં ધૂ'ટી લૂગદી કરી સરાવસ'પુટમાં મૂકી સાત 
કપડમટ્ટી કરી સૂકવીને ગજપુટ અગ્નિ આપવો. શીતળ થયે 

* કાઢીને વાઢી રાખી મૂકવુ'. આ માત્રા એક ચે।ખાથી ચાર ચાખા- 

પૂર સુધી મધ સાથે આપવાથી ઊલટીએ। થઇને કર્‌ નીકળી જરે. 
આ માત્રાથી ખાંસી, શ્વાસ, આંકડી તથા કટના વ્યાધ્રિએ સારા 
થાય છે. આંકડી (ખે'ચ) વાળા તથા શ્વાસવાળાને ખાસ વાપરવા 
લાયક છે.,ઘી, ઘઉ, સાકર, ડ્રધ વગેરે આપવાં, તેલ, ખટાશ, 
મરચાં વગેરે ખ'ધ ફરવાં. 


દકઝ શ્રીઆધર્વે નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





૨, ચૂલફેસરીઃ-સેકમલનાં રૂલ તોલો ૦, સાબરશિગાની 
* ભસ્મ તોલા પ એ બેને મેળવી સેકટા (સરગવા )ના રસમાં ઘૂ'ટી 
ટીકડી કરી સુકાવીને કોડિયાના સ'યુટમાં મૂકી કપડમટ્ટી કરી 
પ'દ૨ રેર છાણાંની આંચ આપવી. ટ'ડુ' થયા પછી કાઢીને વાઢી 
શીશીમાં ભરી રાખવુ'. એની સાત્રા ૧ થોખાપૂરથી ત્રણુ ચાખા- 
પૂર સુધી આપવાની છે. સદ્તિપાતવાળાને આપદુના રસમાં, ત્રિરો- 
પવાળાને તથ। શ્વાસવાળાને આડુનો રસ તથા મધ સાથે; શૂળ* 
વાળાને મધ અથવા ઘી સાથે; ખાંસીવાળાને પાનની બીડી અથવા 
મલાઈ સાથે; નભળાઈવાળાને શીરા સાથે; આંતરિયા તાવવાળાને 
ડુલસીનાં પાન તથા મરી સાથે; ધાતુ પાતળી પડેલાને સુગલાઈ 
ખેદાણાતા લાખ સાથે સાકર મેળવીને; ગ્રમેડુવાળાને ત્રિફ્લાના 
ઢવાથમાં હળદર તથા મધ સાથે, શક્તિ માટે ઘી, ટ્ધ તથા 
સાકર સાથે આપવી. 

૩. સોણમલનાં છૂલ તથા સાખરરિ'ગાભસ્મ બનાવ- 
વાની રીતઃ-સામલ તોલે ૧ લઇને તેને ઝુવારના રસમાં ધ'ટવે।, 
પછી સફેદ કાંદાના રસમાં છૂ'દી હૂગદી જેવુ' થાય, એટલે ખે સરા- 
વળાં લઈ તેને ઘસી, સે।ઢાં સરખાં કરવાં. પછી કપડેથી લૂછી સાક્‌ 
કરીને તેમાં સામલને હોદો મૂકવો. ખીજુ' સરાવળુ' ઉષર ઢાંકી- 

ન ને સુલતાની મ'ટોડીના ત્રણુ કેપડમટ્ટ મજબૂત કરવાં, સુકાયા પછી 
તેને ચૂલે ચડાવીને ધીમા! અગ્નિ કરવે।, પાતળાં પાતળાં લાકડાં 

- લઈએક લાફડાનો અગ્નિ આપવે।. ઉપરના કલેડા પર ટ્ૂધનાં પોતાં . 
મૂકતા રહેવુ. આ પ્રમાણે ૧ પહોર સુધી કરવાથી 'ઉષલા ભ્રાગ- 

, માંફૂલ લાગી જરો, પછી ઠ'ડુ' થચે આંખ બચાવીને ખોલવુ. 

પ છુક્તિથી કુલ કાઢી લેવાં, આ રૂલ ઉપલી દવામાં નાખવાં; તેમ 

. આ કુલ ૧ ચાખાપૂરથી ૨ ચાખાપૂર શીરા સાથે અથવા સલાઈ 
સાથે અપપવાથી શ્વાસ તથા નળળાઈ મટી બળવાને થાય છે, 
ખોશક ઘી-ટૂધનો સારો આષવે, - 


ઉર્ક્ષત; કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વર્ભ' ગ ફંડષે 





સાબરશિ'ઝુ*-સાબરશિ'ચુ' તોલા ૧૦ લઈ તેને ગ્રથમ ૩ * 
દિવસ ગોમૂત્રમાં પલાળી મૂકવુ'. મૂત્ર નવુ” બદલતા જવુ, પછી તેને 
કોયલામાં મૂકી ફે'કી મૂકવાથી સફેદ થશે. પછી તે કટકા વાટીને 
આકડાના દૂધમાં ૧દિવસ ખલ કરી ટીકડીએ। ખનાવવી અને સૂકવી 
નાખવી,પછી સગડીમાં કોયલા ભરી તેમાં વચ્ચે ટીકડીઓ મૂકી, 
તેતા ઉપર કોયલા મૂકી સળગાવી મૂકવા. બળીનેઠ'ડુ' થઇ રહે એટલે 
કાઢીને વાટી વસ્ગાળ કરી મૂકવા. આ સાબરશિ'ગાની ભસ્મ રતી 
૧ થી ૩ સુધી મધ સાથે કિવા ધી સાથે અથવા આડુના રસ સાથે 
આપવાથી પાંસળાંનું શૂળ, ખાંસી, શ્વાસ; તાવ વગેરે નરમ પડે છે. 
૪૦-વૈઘ ડાલદ્યાભાઈ મનસુખરામ ડુરોહિત-સણુસોલી 

દસ સાટેઃ-દમ તથા શ્વાસ ખેસાડી દેવા માટે ચોખાપૂર મેર- 
શુ ઘઉ'ની ફણુકમાં વી'ટી ગોળી કરીને ગળી જવી, આથી એક વાર 
તાત્કાલિક દમ બેસી જશે. આ ઉપાય દમની અસહ્ય પીડાને એક 
દમ ભટાડી દે છે. આ ઉપાય તાત્કાલિક હમ બેસાડી દેવા સારુ છે 
એટલુંજ નહિં, પણુ તેજ ગોળીનો બેત્રણ વખત ઉપયોગ કરવાથી 
રેટલાક પ્રકારનો દમ તદ્ન બેસી પણુ જાય છે. એ અતુભવસિદ્ધ છે. 

૪૧-વૈય ત્રિકમલાલ કાળીદ્ાસ-ખાનયુર 

દસ, શ્વાસ અતે કફૂનાં અસાક્ય દરદ 'પ૨:-વજ 
(ગધીલે। વજ) તું વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી ખે આનીભાર ચૂર્ણ રથમ 

* ગરમ ટ્ૂધમાં,પાવુ', ત્રણુ કલાકે એક આનીભાર ઠંડા પાણીમાં 
પાવુ', તેવીજ રીતે ત્રણુ કલાકે ખીજી' ઠૅ'ડા પાણીમાં પાવાથી ઝૈટ- 
લાકને ખકારી થઇ તથા કૅટલાકને વગર ખકારીએ (ઊલટી થયા 
વગર) ૬મ, શ્વાસ તથા કફના અસાથેય હરદનેો! તાશ થાય છે. 

૪ર-વૈધ શ્યામચ'દ ગોાવર્ધનરામ-ખાખરેચી 
શ્વાસયુક્ત ડફેઃ-ડરડે, ખહેડાં, આમળાં, સૂ[ઠં, દેવદાર, 


દંડ શ્રાઆચુયેદ તિખ'ધમાળાં-ભાગ રે જે 








પીપર; વજ, મરી અને નાગભલા એ ઓષધેોને બારીક વાટી 
ધ'તૃરાને। રસ તથા ભાંગરાને! રસ એ ખનેમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ 
ઘૂ'ટી, મરી પમાણે ગોળીએ વાળી, રોગ અતે વયના પ્રમાણમાં 
ટકે ૧ થી ર ગાળી આપવાથી શ્વાસયુક્ત કક્ના નાશ થાય છે. 


૪૩-વૈધ ભૂરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેરી-ભાદરેડ 

૧.૬૨ સાટેઃ-શ્વાસકુઠારરસ તુલસીનાં પાનના રસમાં આપવો, 

૨ે.કેરડાનાં મૂછો રસ પાતાલથ'ત્રથી કાઢી પાણી તાખી પાવે1, 

૩. ચણાનો ખાર અને ઇલિમિટનાં ફૂલ એકત્ર ફરી આપવાં, 

૪. શ્વાસકુઠાર રસ, આન'દલૈરવ રસ, પીપર, કુલાવેલ ટ”* 
કણુ, પીપરીમૂળ અને રાતી લેો।ડુભસ્મ એ સવે મેળવી મધમાં 
ચાટવાથી શરૂ થતે। દમ નાખૂદ થાય છે. 


૪૪-વૈધ ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ ચટપટ-સુરત 
હરતાલભસ્મ સફ્ટેદઃ-પ્રથમ ઇંડાનાં છોડાં સ્ુકાવી ખાંડી 
ખારીક ફરી ૨૦ તોઃઢા વજને લેવાં, ભોચરી'ગણીવતું પ'ચાંત્ર સુકાવી 
ખાંડી ખારીક કરી ૨૦ તેલા લેવુ'. ખાદ બ'તેને ખરલમાં નાખી 
ઘી-કુ'વારતા રસથી ખૂબ ખલ કરી લૂગરો બનાવી તેમાં હરતાલ" 
વરખી તેલા બે મૂકી, (એ હુરતાલને એકવીસ દિવસ આકડાના 
દૂધમાં પલાળીને પછી કામમાં લેવી) એ ગોળાની ઉપર ત્રણુ 
કપડમટ્ટી કરી, સૂકવી હાથના 'થાપેલાં છાણાં શેર છ લઘ 
તેમાં ગોળો મૂકી સળગાવી સ્તાંગશીત થચે કાઢીન્લેવી, આથી 
સફેદ રંગની તથા વજનમાં પૂરી હડતાલભસ્મ તૈયાર થશે; તેને 
ષ્‌ ખારીક ખલી, એક થોખાતપૂરની માત્રા સત્રાર-સાંજ પાન પર જરા 
, કાથો લશાડી તે પર દવા મૂકી ખવડાવવાથી, જૂનામાં ભૂતો દમ 
ગણુ અઠવાડિયામાં મઢી જયે. પરેજીઃ-તેલ, મરથુ', ખટોશ વ- 
ગેર બિલકુલ ખાવુ' નહિ. ન 


ઉર:દેદલ, કાસ, હિક્સ, ધાસ અવે સ્વરભગ રૈડડ 





૪૫-ધૈઘ પ્રાણુલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 
માગવહ્લભ રસઃ-(નિઘ'ટુ રત્નાકર ) આપવાથી શ્વાસમાં 
“ધેણા। સારે। ફાયદો કરે છે, વમને વિરેચન કરાવ્યા પછી શૂ'ગભસ્મ 
“તથા સોમલભસ્મને। ઉપયોગ આડુના રસ સાથે કરવે।. પાછળથી 
હાથલાથારીના રસમાં અભ્રકભસ્મ તથા રસસિ'ટ્ૂર આપવાથી 
ઘણે ફાયર જણાચે। છે. 


૪૬-માસ્તર નરભેરામ હેરજીવતરાસ-નવાગામ 
દમ એકદમ ઊપડ્યો હોય તે। ધ'તૂરાનાં ફૂલની ખીડી પીવાથી 
જુસ્સો જલદી ખેસ્રી જાય છે. 
. ૪૭-વૈધ ન'દલાલ મોરારજી-ક'થારિયા 
અભ્રકલ્સ્મ$-ટાથિયા થોરનાં લાલ ડી'ડવાં લઇ તેનો રસ 
કાઢી તેમાં માટલાનો ગોળ સમાન ભાગે મેળવી, તેની અ'દ૨ 
દેશ કલાક અભ્રક ભી'જવી રાખી ગજષુટ આપવો, એવી રીતે 
ગજ્યુટ આપવાથી ભક્મ થાય. છે. એ ભસ્મ આપવાથી દમ ઉપર 
ી ઘણુ'જ ઉત્તમ કામ કરે છે. 
૪૮-ધૈય ચૂનીલાલ હરગોવિ'દ-કઠોર 
સે।મલની ભસ્મઃ-સોમલ તોલે! ૧ અને સ'ચળ તોલા ૪, 
એતે ઝીણાં વાઢી, સોનેરી કેળુ છ'દી તૈમાં મેળવી એક કુલડીમાં 
,ભરી કપડમર્ટ્ટીંકરી પાંચ શેર છાણાંના અગ્નિમાં પકાવી, વાલ ૦11- 
ડું પડીકુ' મધમાં અથવા મકૃતિ જેઈ બુદ્ધિપૂવક અતુપાન સાથે 
આપવાથી દમ તથા ખાંસીને મટાડે છે. અતુભવસિદ્ધ છે. 
જદ-વૈઘ પ્રભાશ'કર વૃ'દાવનદાસ-ધ'ધુકા 
તાચ્રભસ્મ$-રાણીછાપના પૈસા લઈ તેને શુદ્ધ કરી ગળ- 
કભીનાં પાન વાઢી તેનો લૂગરો ખનાવી તેમાં પૈસા મૂડી કપડ- 


૬૪૦ શ્રીઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


ચોપડી દિવસમાં બે વાર ખાવાથી શ્વાસ, ખાંસી, પમેઢ, કક્‌* 
વિકાર, પિત્તવિકાર મ'દ્દાગ્તિ, ક્ષય અને ઉઠરચળને મટાડે છે. આ 
તેલ પ્રમેડુ ઉપર ઘણુ।જ ટ્રાયદો કરે છે. ી 

૨. સેણસલનાં ફંકર-સોાસલ ચેર ન લઈ તેને લીંબુનાં 
રસમાં એક દિવસ ઘૃટવો,, પછી માટીની હાંડલી ન'ગ ખે લાવી 
તેના સુખને ઘસીને બ'ધબેસતી કરવી, પછી એક વાસશુમાં 
સોમમલની લૂગટી મૂકી ખીજ્જુ' વાસણુ તે ઉપર ઊ*ધુ' મૂકી તેના 
સાંધાને મજબૂત સાંધી લેવા; યછી તડકે સુકાવી તે સાંધા પાછા 
ખઅ'ધ ફરી ધુમાડો નીકળે નહિ તેવી રીતે ગ'ધ કરી ચૂલે ચડાવી 
રોટલો શેકાય એટલો હલકો અગ્નિ આપવો. અને ઉષરતા 
માટલા ઉપર ઢ'ડા પાણીનાં પોતાં મૂકતાં જવાં. એ પ્રમાણે બે 
પ્રહર સુધરી કરી સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે ઉષરની હોંડલીમાંથી 
વળગેલાં કૂલ છરી વતી ઉખેડી ફાઢી લેવાં. તેમાંથી એક ચાખાપૂર 
પતાસામાં મેળવી ખાવા આપવાથી શ્વાસ, દમ, ઉધરસ અને 
ક્ષય જેવા મહાન વ્યાષિને મટાડે છૈ. આ માત્રા ખાવાવાળાએ ટ્રધ 
સાકર, ઘી તથા ચોખા એ સિવાય ખીને ખોરાક ખાવે નહિં, 
આથી જરૂર રોગ સટે છે. 

3. ગુષ્માંડ (કોછુ'? ની જડ કે જેનર ઉપર ફળફૂલ આવી 
ગયાં હોય, તેની જડ લાવી વાટી વઅગાળ ફરીને શીશીમાં રાખી 
મૂકવું. તેમાંથી ખે માસા થેદડા ગરમ પાણી સાથે સવારસાંજ 
આપું, જરૂર હોચ તો ત્રણ વાર આપવુ. એથી વધારે વાર 
,આપવુ'નહિ. કક્તા વધારામાં જ્યારે શીત જણાય ત્યારે સષ 
સાથે આપવુ. પથ્યમાં તેલ, મરચુ" તથા ખટાશ આપવાં નહિ. 
ઘભેદ ગરમ તથા ઘણે। ઠર એરા આપવો નહિ, જ્યારે અ'ગ્રેજી 
નાની દવાએ શ્વાસ ઉષર નિષ્કૂળ નીવડે છે, ત્યાર આ દવા 
રેતેડમ'દૈથી.શ્વાસને ખેસાડી સારે જુર્‌ છે, આ દવા ઘણા દરદીઓ 


ઉશ્ટક્ષત, દાસ; હિકા, શ્વાસ અને સ્વર્ભગ ૬૪ 








ઉપર અજમાયશ કરેલી છે અને તેથી જનહિતાચે જાહેરમાં સૂડી છે. 
૫૩-વૈય ભવાનીશ'કર ગોવિ'ટજી-સુરત 

૧, ખહેડાંની મીજ ટાંક પ, જવખાર ટાંક પ, ખેરસાલ ટાંક 
પ, ભોૉંયર્‌ી'ગણીનાં ખીજ ટાંક પ અને સિ'ધવ ટાંક ૩ એ સવ*ને 
વાટી વસગ્ળ જરી, આહુનય રસમાં ઘૂ'ટી વટાણા જેવડો ગોળી 
વાળવી. તે ગોળી અગ્નિખળ નઈ મધ સાથે આપવાથી શ્વાસ તથા 
ખંસી મટી જય છે. આ પ્રયોગમાં રી'ગણીનાં ખીજ રોકીને લેવાં. 

પ૫૪-ચૈઘ ભોળાનાથ તર્સહાશ'કર સ્માર્ત-સુરત 

ગોળ શેર ન અને તમાકુ શેર ના બેને વાટી સ'પુટ 
કરવો, તેની વચમાં કોડિયા લોબાનનો શેર બ નો એક કટકો 
મૂડી, કપડમટ્ટી કરી ખશેર અડાયાંનો તાપ આપવે।. ટાહુ' પડે 
ત્યારે લોખાન કાઢી લેવો. તેમાંથી એક વાલ ખવાડી ઉપર ચૂરસુ” 
ખવાડવુ', શાથી દમ તથા અમૂઝણુ બેસી જાય છે. 

પપ-વૈઘ નૂર્મહેમદ હમીર-રાજકોટ 

દમને સારે$-સાખરશિ'ગાની ભસ્મ, ટ'કણ કુલાવેલે।, મે।૨- 
,પિચ્છની ભસ્મ, અઘેડાને ક્ષાર, ભૉંયરી'ગણી એ સવ'ને ખારીક 
વાઢી દિવસમાં ત્રણુ વાર મધમાં આપવાચી કટ છૂટો પડી ટમ સટે છે. 

પ૬-વૈય મણિશ'કર જાદવજી જેશી-કાતપર 

૧, શુદ્ધ હિ'ગળાક, લવિગ તથા જાયરેળતુ સમભાગે ચૂર્ણ 
કરી એક વાલ મધ સાથે આપવાથી શ્વાસ, કાસ અને ટકે મઢે છે. 

૨. પ'તૃરાના કાચા ડી'ડવામાં માય તેટલાં લવિ'ગ ભરી ઉપ૨ 
આરે ચડાવી ખાફ્વાં. બફાય એટલે આટો કાઢી નાખી સૂકવી, 
તેમાં અજમા તોલા ૨, લી'ડીપીપર તોલો ૧ અને અફીણ ખે આની- 
ભાર મેળવી ગોળમાં ગાળી વાળી બે વખત મોંમાં રાખી રસ ગળ” 

આ. 3૧ 


૬૪૨ શ્રાગાયર્વેદ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે _ 





વાથી જૂને। દમ તથા ખાંસી ભટે છે. ગોળી બે આનીભારની વાળવી, 
પ૭-એક વૈયરાજ જેમનુ' નામઠામ મળ્યુ' નથી 

૧, સાજીખાર, આંખાહળદર તથા લવિ'ગતું સમભાગે ચૂણુ' 
કરી તેમાંથી ખે આનીભાર શૃણુ આઠ તોણલા ગોમૂત્ર સાથે આપ" 
વાથી દમ મઢે છે. 

૨. આકડાનાં લીલાં પાન શેર ૧, સિ'ધાલ્‌ણુ શૅર ના, ધ'ત્‌: 
રાતાં ખી શેર ૦ અને જૂને! ગોળા શેર ૧ એ સવ*ને ખાંડી એક 
ટીકડી ખનાવી, એક હાંડલીમાં મૂકી, હાંડલીનુ' મોહુ' ખ'ધ કરી 
કપડમટ્ટી કરી એક પ્રહરનો અગ્તિ આપવો, ઠ'ડું' થયા પછી કાઢી 
વસ્ગાળી કરી રાખવુ*. તેમાંથી બે આનીભાર ગરમ પાણી સાથે 
આપવુ, ખોરાક પૌછિક ઘીવાળા ખવડાવવો જેયો દમ મટે છે. 

પદ્નવૈય ન'દરામ પ્રાગજી-તાગેશ્રી 

ક્ષય, "ખાંસી અને શ્લાસ સારેઃ-તજ, તમાલપત્ર તથા 
એલચી અરધો તોલે, પીપર બે તોલા, દ્રાક્ષ, મહુડાં અને ખ- 
જૂર ચાર ચાર તોલા, કાફ્ડાશિ'ગ, લવિ'ગ, એેરસાલ અતે પીપર 
એકેક તોલે લઈ સજતુ' બારીક ચૃણ્‌' કરી મધમાં ગોળી વાળી 
આપવાથી રક્તપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, અરુચિ, ઊલટી, મૂછો, હિક્કા,' 
સદ, ભ્રમ, ઉરઃક્ષત, સ્વરભેદ, પ્લીહા, સાન્ત, આહચવાત, થૂ"કમાં 
લોહી પડવુ, હૃદયની પીડા, પાશ્ર્પીડા અતે તૃષા ઈલાહિ ઉપર 
આ શુટિકા અત્ય'ત ગુણુપ્રદ છે. ી 

કેફે, ક્ષણ તથા દસ સાટેઃ-ખડુરખીનું ચૂણુ' કરી અડધે તોલે 
ચૃણુ સાકર સાચે લેવાથી કરૂ, દમ તથા ક્ષય મટે છે, 

. પલ-ધૈઘ પ્રભાશ'કર રવિશ'કર ત્રવાડી-અછગામ” 
ી શોારખઝુંડી (બેશશ31) ખાળી રાખ કરવી, ઝ ઝેટાને ( અજેય)? 
, ખાળી રાખ કરંવી અને તેની ખરાઅર ખેરસાલ મેળવી તેમાંથી ૧ 


ઉર્ક્ષત, કાસ; હિષ્કા; શ્વાસ' અને સ્વરઉ'? ૧૪૩ 








વાલ બ્રાહ્ીના રસમાં જરા મધ નાખી ચાટવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. 
૬૦-વૈઘધ અ'બારામ શ'કરજી-વાગડ 
૧. સ્વરભ'ગના ઉપાયેઃ-ચઆંખાનો મૌ ફોતરાં સાથે, 
- એલચી, સાકર અને વરિયાળી એ સ્વ સમભાગે લઇ વાટી ચૂણુ* 
કરી ગરમ દ્ધ સાથે પીવાથી સ્વરભ"ગ મટે છે અને સાદું 
(ઘાંઢો) ઊઘડ છે, 
૨, અકલગરોા, વજ અને ગળે! (લી'બડાને() એ સવનો 
મધમાં અવલેહ કેરી ચટાડવાથી સ્વરભ'ગ સટે છે. 
૩. લી'ડીપીપર ગરમ ટ્ૂધ સાથે પીવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. ; 
જ. છ્રાહ્ષી, કાળી દ્રાક્ષ, વજ, આડુ, ગળે, શતાવરી, ઉપલેટ, 
વાવડિ'ગ, હરડે, અઘેડા (ઝઝેઢો) નાં બીજ, હળદર, લી"બડાની . 
અ'તરછાલ, જીરું, સૂ'&, શ'ખાવળી અને જેઠીમધ એ સવ સમ 
ભાગે લઇ ગોળી કરી માંમાં રાખવાથી સાદ ઊઘડે છે. 
પ. લી'મડાનાં પાન તોલા ૨૦ તથા જવખાર તોલા પ એ 
અન્ઞેને વાટી, પાણીમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળી મોંમાં રાખી રસ 
ગળવાથી »8"ઠસ્વર ખૂલે છે. 


દૃ. ખહેડાંચી છાલ રોકીને મોંમાં રાખવાથી ક“ઠસ્વર ખૂલે છે, 
અહેડાંને શેક્વાની રીતઃ-ખહેડાંનાં કૂળ આણી તેને દૂધ લગાડી 
ઘઉના લે!ટના રોટલાની અ'ઠર સૂકી, તે રોટલો! અ'ગારા ઉપર 
શેકવો, રોટલો! પરિપકવ થાય ત્યારે અગગારા ઉપરથી ઉતારી લઇ 
તેમાંથી પાકેલાં બહૅડાંને લઈ લેવાં, તેની છાલ ઉખેડી મે!સા રાખી 
રસ ગળવાથી સ્વરભ'ગ મઢે છે. 

છ. પાનની જડ સૌમાં રાખી રસ યૂસવાથી સ્વરભ'ગ સટે છે. 

૮. ટૂધમાં સાકર નાખી ઉકાળી પીવાથી પિત્ત સ્વરભ'ગ સઠે છે.” 


[૪૪ થ્ોએઆયચર્ચકે નિખ'ધમાળા-ભાગ -૨ જૈ 








હ. સૃ'ઠ, મરી, પીપર અને પીપરીમૂછી, ગોગૂત્રમાં પીવાથી 
કક્થી ઇ'ઠ બેઠે હોચ તે મઢે છે. 

૧૦. આંમળાં, મધ તથા ઘી મેળવી ખાવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. 

૧૧, ખહેડાછાલ, લી'ડીપીપર, સિ'ધવ અને નાઇઈનાં પાન, 
એવુ ચૂણુ' મોળી છાશમાં પાવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. 

૧૨, ભોંચરી'ગણીના રોડવા, મરી, રેવદાર, ઈદ્રજવ, સૂ'ઠ, 
હળદર અને દારૂ હળદર એને। કવાથ પીવાથી પણુ કક્થી સ્વર- 
ભ'ગ થયે। હોય તે। મટે છે. 

1૧૨૩, બ્રાછ્દી, વજ, હરડે, ગળે, અઘેડો, ખેરસાલ, ગ સર્જ 
શ્ષમભાગે લઈ, નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ગાળી વાળી ખાવાથી 
ક્ષ્વરભ'ગ મટે છે. 

૧૪. આંખાનોા મોર અને ખાંડ બને મેળવી ખાવાથી 
ક્ષ્વરભ'ગ મટે છે. . 

૧૫. ગરમ પાણીમાં ખાંડ મેળવી પાવી અગર ચણેઠીનાં 
પાન સોંમાં રખી રસ ગળવાથી સ્વર્ભ'ગ મટે-છે. અથવા જેટી- 
મધને શીરે મેમાં રાખી રસ ચૂસવાયી પણુ સ્વરભ'ગ મઢે છે. 
કાઈ કોઇ વાર એવા દરરી આવવાથી અજ માવી જેચેલા છે. વાત, 
પિત્ત, કક્‌, સજ્ષિપાત, ધાતુક્ષય અને ક્યરેોગથી એ પ્રમાણું છ 
ગ્રકારના સ્વરલ'ગ થાય છે. તે તપાસી અનુકૂળ ઉપાય લેવા, જેથી 
કચર! થાય છે. 

૬૬-વૈધ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુર્ત 

અજમાની ગોળપાપડી ખવડાવવાથી હેડકી બ'ધ થાય છે. 

૬ર-પવ અ'બાલાલ શ'કરજી-વાગડ 

જૂ. હેડકી સારેઃ-કાકડાસિગીનુ' થૂણુ* મધ સાથે બેત્રણુ 
વખત ચટાડવાથી હેડ$ી ખ'ધ થઇ ન્તય છે, 


ઉર્‌ઃક્ષત; કાસ, [હકા, શાસ અને સ્વર્ભગ ૬૪૫ 








૨. ખારેક એક લઇ તેમાંથી ઠળિચે। કાઢી નાખી, તેમાં ગૂગળ 
ભરી ઉપર ઘઉ'તી કણુક તથા એક ભીતુ' લૂગડુ લપેટી ખાફી આખી 
ખારેક ગૂગળ સહિત ખાઈ જવાથી હેડકી ખ'ધ થાય છે. 

૩, મો।ારપિચ્છના ચાંદલાની ભસ્મ તથા લી'ડીપીપર મધ સાથે 

ચટાડવાથી હેડકી મટી જાય છે. 

૪. નાળિચેરની, ચોટલી અથવા સુ'જ ચલમમાં પીવાથી 
હેડકી મઢે છે. 

ય. હિં'ગળાકનેદ એક વાલને। કટકો। લઈ ચલમમાં મૂકી ફક્ત 
ખેજ દમ મારવાથી હેડકી ખ'ધ થાય છે. 

૬૩-વૈય દેવજી આશુ 

હઠીલી હેડકીઃ-નાગરવેલનાં પાન ૧૦૦ લઈ તેસો હ એક 
કાચના વાસણુમાં રસ કાઢવો. પછી શેરડી રસદાર લઇ તેના હાથ 
હાથના કટકા કરી ભરસાળમાં ખાક્રી છેલી સાણુસ્રીથી પકડી રસ 
કાઢી પાનના રસમાં મેળવી દિવસમાં પાંચથી છ વખત અડધો 
તે।લે। પાવાથી ગમે તેવી હેડકી ખ'ધ થાય છે. ખોરાક હલકે! આપવે।, 

૬૪-વૈધ મણિલાલ ગણૂપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

નાળિચેરની કાચલી વાલ ૨ તથા ખારેકને! ઢળિચે। વાલ ૧ 
જાણીથાં ઘસી પીવાથી હેડકી સટી જાય છે, 





૯ 5... 
ફર-ઝરાચિ ઝઉછી અસે જજન, 
અસ્ચિઃ-નિદ્ાનશાસમાં વાયુથી, પિત્તથી, કફેથી, ત્િરે- 
ધથી, શે।કથી, ભચથી, અતિ લોભથી અને અતિ કોધથી અરુચિ- 
રગ ઉત્પ્ન થાય છે એમ લખેછુ' છે. પાતાને મનમાં ક'ટાળે! 
ઊપજે અથવા દેખીને કમકમાટી ઊપજે એવુ” રૂપ, એવી ગ'ધ 
અને એવા ખાનપાનના પદાથોથી અરુચિ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. પરતુ 
વાસ્તવિક રીતે જતાં શોકથી,લોભથી તથા ભયથી વાયુ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને કોધથી પિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે અને બે3 મળવાથી ત્રિદોષ 
ઉત્પત્ત થાય છે. એટલે ચાર પ્રકારના માનસિક કારણુથી ચાર 
ગ્રકારની રોષવાળી અરુચિ ગણુવી એ વધારે વાસ્તવિક લાગે છે. 
અણુગમતી વસ્તુ જોવાથી જે ક'ટાળે ઊપજે તેનો સમાસ કોધમાં 
થઈ શકે છે. કારણુ કે મતને ગમે નહિં એવી વાત ઉપર કોધજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; માટે અરચિરેગ ચાર મકારના મણ્‌। કે આઠ 
મકારના ગભે, એ બેઉ સરખુ છે, 


કોઇ પણુ કારણુથી શે।ક ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે મગજમાં 
રહેલો સ્‍્નેહુગ કક અને હૃદયમાં રહેલો અવલ'મત કક તથા 
ગળામાં રહેલદ રસના કરનો અતિચેોગ થવાથી વાચ્રુમાં હીનયોગ 
થાય છે અને પાંચે પ્રકારનાં પિત્તમાં મિથ્યાચોગ થાય છે; તેથી 
શોકમાં આંખમાંથી પાણી પડે છે. નાકમાંથી કફ ટપકે છે અને 
સુખમાંથી લાળ પડે છે. આથી હદયમાં રહેલા સાષકપિત્તની સાથે 
પાતવાયુતો! મિથ્યાચોગ થવાથી હૂંદય સુસ્ત ખની જય છે અને 
| ફોઢામાં રહેલા પાચકપિત્તમાં_ સમાનવોયુનેો! સિથ્યાયોગ થવાથી 
_કેલેદન કફનો! અતિચોગ થાય છે.આથી પેટમાં ભૂખ લાગતી નથી 
એટલે સુખમાં સ્વાદ વિના કશુ ભાવતુ” નયી. જે સતુષ્યને કોઈ 
૧૪૬ 
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પણુ કારણુથી ભય ઉત્પન્ન થાય તે। વાયુતાં પાંચે સ્થાનોમાં 
વાયુના અતિયોગ થાય છે જેથી પિત્ત અને કરને! હીનચે।!ગ થાય 
છી. એટલે હૃદયમાં રહેલા સાધકપિત્તને। હીનચે!ગ થવાથી મેધા 
અને એજસનેો કાસ થાય છે જેથી રોગીને ગ્લાનિ થાય છે, 
ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુના અતિયો।ગથી ભ્રાજકપિત્તને! હીન- 
ચગ થાય છે, જેથી ચામડીતુ* તેમાં ખાસ કરીને સુખની ચામ- 
ડીતુ' તેજ ઘટી જાય છે, કોઠામાં રહેલા સમાનવાયુના અતિ- 
ચોગથી પાચકપિત્તસો હીનચોગ થાય છે અને મળાશયમાં રહેલા 
અપાનવાસુનાો સ'*્લેષણુ કકે સાથે મિથ્યાયોગ થવાથી ભૃખને 
ઢાંકી રે છે, આથી ઉદાનવાયુતા અતિચે।ગે રસન કફનો હીનયેો.મર 
શવાથી, જીભ લૂસી પડી જઈ ખાનપાન પર અરૃચિ થાય છે. 
જાઇ માણુસને અત્ય'ત લોભ એટલે કે!ઈ વસ્તુની અધવા 
જાઈ કામની તીત્ર ઇચ્છા થાય છે, જેથી તે માણુસ તે ઇચ્છા તૃત 
કરવાને માટે અતિ લુખ્ધ થાય છે, એટલે તેતુ' મનઃ ખાન અને 
પાત, આરામ અને ઊઘ મેળવવાને પ્રયત્નવાન થતું નથી; એટલે 
ખન અને પાનના પદાર્થો નહિ મસળવાથી શરીરમાં રહેલુ' ષાચક- 
« પિત્ત, શરીરમાં રહેલી સાતે ધાતુનું શોષણુ કરે છે. એટલે તે 
સતુષ્યનુ' શરીર ડુખ'ળ થતું નય છે. પાચકપિત્ત શરીરમાં રહેલી 
પાલુઓને ખાવા માંડે છે, એટલે તે તે સ્થાનમાં રહેલા વાયુ પ્રમળ 
થઇ, પિત્તને તથા કક્ને સૂકવી તેની ક્રિયાઓમાં રિચિલતા ઉત્પન્ન 
રે છે. આથી તે રોગીને જ્યારે ખાવાનું કે પીવાનું ચાદ આવે છે, 
ત્યારે તેને અનુકૂળ સમય નહિ હે!વાથી અન્નનો ઉપયોગ કરે છે. 
તેથી સમાનવાયું તે ખાત અસે અનને ઠેકાણે પાણી અને પાણીને 
કાણે પાનના પદાથોના જાગ પાડી શકતે નથી; ર'જકપિત્ત તેને 
રંગી શકતુ' નથી; સાધકપિત્ત મેધા અને એ! જસ ઉત્પન્ન કરો 
શકતું નથી; એટલે બ્રાજકપિત્ત ચામડીમાં તેજ લાવી શકતું નથી,. 


૬૪૮ શ્રીઆયુવે'£દ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








આથી શરીસ્માં ધાતુએ બનવાના પદાર્થોને! જે કેમ ચાલુ હોય, 
તે કમમાં અવ્યવસ્થા થવાથી ભૂખ મ'દ પડી ન્તય છે અને ખાન 
અતે પાનમાં અરચિ ઉત્પજ્ત થાય છે. 

જોઈ માણુસને સૃષિકમ વિરુદ્દ અથવા રાજ્યના કાયદા વિ- 
રુદ્ધ અથવા લે।કનીતિ વિરુદ્ધ કાય' કરવાથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 
આતે લીધે સમાનવાસુ પાનવાયુમાં મળી જવાથી તેને અતિચોગ 
થાય છે, તેથી સાધકપિત્ત નખછી પડવાથી અવલ'બન કફને મિ- 
થ્યાચોગ થાય છે અને હૃદયમાં વારેવારે પ્રાસકા પડે છે. સાધક- 
પિત્ત નબળુ” પડવાથી એજ્સ ધટી જાય છે અને કોઈ પણુ 
જતના અધિકારી માણુસને ન્તેઇને ગ્લાનિ થાય છે. ઉટ્ટાનવાયુમાં 
પાતવાયુના અતિયો!ગ થવાથી છાતીમાં ધળકારાવધે છે અને શ્વાસ 
ટકો! થાય છે અને તેને! દમ ભરાઈ નય છે. ઉદાનવાયુનો અતિ- 
ચેોગ થવાથી સ્તેહન કફે સુકાઈ જાય છે, તથા તે માણુસને બે!- 
લતાં મોટે ફાકા પડે છે. વ્યાનવાસુને અત્તિચોાગ થવાથી શ્રધજકે- 
પિત્તને હિંનચેગ થાય છે અને ક્લેદન કફનો! મિથ્યાચોગ થાય 
છે તેથી શરીર ક'પે છે અને શરીરની ચામડી નિસ્તેજ ખને છે. 
ઉદાનવાસુનો અત્તિચોગ થવાથી આલે।ચકપિત્તનેો હીતચે।!ગ થઈ , 
સ્તેહન કક્નો મિથ્યાચોગ થાય છે, જેથી આંખ ખહાવરી ખને છે 
અને મગજ ભમે છે, ખલકે વખતે મૂર્છા પણુ થાય છે. રસન કક્‌ 
સુફાવાશી જીભ લૂખી પડે છે એટલે ખોરાક ભાવતે1 નથી તથા 
કોઠામાં સમાનવાયુનો અતિચેોગ થવાથી અસ્તિ મદ પડી ભૂખ 
લાગવી નથી એટલે ભયથી અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. . 

જે માણસે ધારેલી વસ્તુ તેને પ્રાસ થાય નહિ અથવા કહેલી 
વાત મનાય નહિ તો! તે માણસને કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી પાચક 
પિત્ત સાધકપિત્તમાં અને સાધકપિત્ત આલેચકપષિત્તમાં એકદમ 
મળો જઇ સમાનવાયુ, પાનવાઝ્ુ અતે ઉદાનવાસુને હીનચોગ કરે 


* અસચિ, ઊલઠી અતે તપારોગ ૬૪હ- 








છે. આથી બ્રાજકષિત્ત ઉદ્ટાનવાઝુના હીનચોગને લીધે ઝુખની આ- 
કૃતિ લાલ બનાવે છે, એટલે મોં તથા આંખે પર લોહી ચઢી આવે 
છે. શરીરના સાંધાઓતને દઢ કરનાર સ'શ્લેષણુ કફને! મિથ્યા- 
ચેો.ગ થવાથી શરીર પ્રજ્ટે છે, અવલ'ગબન કકેનો વાચુ સાથે 
-મિથ્યાચોગ થવાથી છાતી ગભરાય છે અને હૃદયમાં તથા 
સાથામાં રહેલા સ્તેહત કફનો મિથ્યાયોગ થવાથી તસેોગુણુ- 
ની વૃદ્ધિ થઈ માચામાં ચક્કર અધ્વે છે અને આંખે અ" 
ધારા આવે છે. રસન કટ્નો મિય્યાચોગ થવાથી સુખમાંથી થક 
ઊડે છે તથા લાળ ગળે છે. એક'દરે કોપથી પિત્તને અતિચાગ 
થાય છે અને કફને મિથ્યાચોગ થાય છે; એટલે વાયુના હીનયેગ 
થાય છે, તેથી શસૈરની કાંતિ; ખુદ્ધિ, સેધા અને મસ્ાનો નાશ 
થાય છે. આથી તે માણુસ શુભાશુભ વિચ્ચાર કરી નહિ શકવાથી 
ગર્યાદાતુ' ઉલ્લ'ઘન ફરે છે. ફેઠામાં રહેલુ' પાચકપિત્ત સાધકપિત્ત 
સાથે મળી ગચેલુ' હે!વાથી કક્ેદન કફનો અતિચેગ થાય છે, 
જેથી અગ્નિ મ'& થઇ તેને અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે ચાર 
પ્રકારની અરુચિ માનસિક વિકારથી થતી હોવાથી, જ્યાં સુધી 
મનના જે જે કારણુથી તે ઉત્પન્ન થચેલી હોય તે તે કારણનો 
ગ્રતિરેધ કરવામાં નહિ આવે ત્યાં સુષી તે મટતી નથી. પસ્તુ 
ઘણી વાર પિત્તને દગ્ધ કરી યકૃતમાં તેને સુકાવી પિત્તાશયમાં 
પથરીતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે અને જે વસ્તુ પોતાને ગમતી નથી, 
એવી વસ્તુને નેવાથી અથવા જે ગ'ધ અણગમતી હોય તેની ગ'ધ 
લેવાથી જે અરુચિ ઉત્પન્ન થાચ છે તે યોગ્ય ઉપશ્ચાર કરવાથી 
મઢી શકે છે, અર્થાત્‌ માનસિક વિચારથી થચેલી અરુચિ કણ- - 
સાધ્ય અથવા અસાધ્ય નીવડે છે અને ખીજી સાધ્ય છે. 
ઊલટી (છરિ”) રેગઃ-અત્ય'ત દ્રવરૂપ ભોજનોથી, અત્યત 
સ્નિગ્ધ ભોજનથી, ખારા ભોજનથી સમય વગરના ભોજનથી, 


ફપછુ થ્ખાયુર્વેડ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જો 








અત્યત ભોજનથી, અહિતકર ભોજનથી, આમથી; ભયથી, 
ઉદ્દેગથી, અછથ'થી, ફૃમિથી, ગભ* રહેવાથી, બહુજ ઉતાવળ” 
જમષાચી, દુષ્ટ ચચેલા વાસુ, પિત્ત અને કફથી, ફદ થયેલા તણે 
રોપોથી અને ગ્લાનિ પમાડનાર સુગામણુ પદાર્થોના દશન, શ્રવણ 
સ્પશ'ન તથા ભક્ષણુ કરવાથી, જગમેલુ' અન્ન બળાત્કારથી પાંછુ 
ઊછળતાં પાંચ પ્રકારની ઊલટીએ। થાય છે. જેમાં વાયુથી, પિત્ત- 
થી, કફથી, ત્રિટ્રોષથી, કૃમિથી અને ગલ રહેવાથી તથા સુમામણુ 
પદાર્થોથી, થયેલી ઊલટીને આગ'તુક ઊલટીમાં ગણેલી છે. 
જે ઊલટીમાં અજીણુ'થી અપાનવાયુનો અતિયોગ થઈ સમાન- 
વાઝ્ઠતો અતિચોગગ કરી, પાનવાયુર્મા મળી પાચકપિત્તનો તથા 
સાધકપિત્તતો હીનચયોગ થાય છે, જેથી કલેદન કફ તથા અવલ” 
ખત કફનો મિથ્યાચોગ થાય છે; એટલે જે પદાર્થાનુ' ભક્ષણું કર- 
વામાં આવ્યુ' ઊય તેને અપાનવાયુ કોટામાંથી પાછા ખે'ચી લાવી 
સ્ુખવાટે મહાર ફેકી દે છે. સાધકષિત્તને! હીનચે।ગ થવાથી છાતી 
તથા પડખામાં પીડા થાય છે, રસન કકલો તથા સ્તેડુંગ કક્નો 
મિધ્યાચોગ થવાથી મો।ડુ' સ્કાય છે તથા માથામાં પીડા થાય છે. 
અવલ'બન ફક્નો મિથ્યાયેગ થવાથી ઉધરસ આવે છે અને સ્વર 
બેસી જચ છે. ભ્રાજકપિન્તના હદીનચેગગથી અને વ્યાનવાસુના 
અતિચે।ગથી કગેપમાં સેચેય ભેકાતી હેપ્ય એવી.પીડા થાય છે, 
અર્થાત્‌ એક'હ૨ વાસુસે! અતિચે।ગ, પિત્તસે। હીતચે।ગ ભે ફને 
મિથ્યાચોગ થવાથી રેગી કફ્રીલુવાછ', તૃટેછુ, કાછુ', પાતછુ', તરુ 
પણુ થાડુ' વમન કણથી તથા ઘણા ત્તેરથી માંડ સાંડ કરે છે તેતે 
વાયુતી ઊલટી કહેવામાં આવે છે. 
જે રોગી પિત્તને કોપાવનારા પદાર્થોનુ* ભક્ષણુ કરે છે તથા 
| તેવા ષદાથોને જીએ છે તેથી તેના પાચકપિ-્તમાં અતિયોગ 
થાય છે અને સમાનવાયુને હીનચેગ થઇ ડલેદન કફ, અવલ'બન 


અશચિ, ઊલટી અતે તૃષારોગ ૬૫ 
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,કક્‌ અને રસનકફ તથા સ્નેડગકફનેો મિથ્યાચેગ થાય છે, એટલે 
પિત્તનો અતિચેગ થવાથી તે રોગીને મૂછી થાય છે; તેની સાથે 
સાચામાં, તાળવામાં તથા નેત્રમાં સ'તાપ થાય છે અને આંખે 
અ'ધારાં આવે છે. તેમ પીળુ', અત્ય'ત ઊતું, હરિત ૨'ગવાણી', કડું 
ધુમાડા જેવું અને દાહવાછું વમન. કરે છે તેને પિત્તગ્રધાન 
ઊલટી કહે છે. 

* જે માણુસ અત્ય'ત મધુર તથા ચીકણા કરેને ઉત્પન્ન કરનાર 
પદા્થ્ધતુ' સૅવન કરે છે, જેથી અપાનવાયું, સમાનવાયુ, પાતવાયુ 
અને ઉદાનવાયુને। હીનચે।મ થાય છે એટલે કફનો અતિચોગ થઈ 
પિત્તને મિથ્યાચે।ગ થાય છે, જેથી તે માણુસને ત'દ્રા આવે છે. 
મોઢાની મીઠાશથી, કફ ઝરવાથી, તૃસ્તિ રહેવાથી, નિદ્રાથી, અરુ 
ચિથી તથા ભારેપણુા।થી પોડાય છે. જેના રુવાંટાં ઊભાં થઈ જાય 
છે, તે સાથે તે માણુસ ચીકણુ', ઘાડુ', સીઠુ', પેોછુ' અને થોડી 
વેદતાવાછીુ' વમત કરે છે તેને કેફ્ગધાન ઊલટી કહે છે. 

જે માણુસ માનસિક અને શારીરિક અવયવેાને બગાડે એવા 
ત્રણુ દોષથી મળેલા પદાથૌતું સેવત, દશ'નત અતે સ્પશ'ન કરે છે, 
તેશના ત્રણે દોપોને એકબીન સાથે મિથ્યાચે!ગ થવાથી તે રોગીને 
શૂછા નીફળે છે, અન્નને ખરાબ પાક થાય છે અને અરુચિ, દડ, 
તરસ, શ્વાસ, પ્રમેઠુ થઇને ખારું, ખાટુ, નીલવરણું' ઘાટુ', ઊનું- 
લોહીવણુ' વમન થાય છે તેને ત્વિદ્ોષગ્રધાન ઊલટી કહે છે. 

અહેતકર આહારથી, મૃમિએ થી, કામથી, સૂગ ચડે એવા 
પદાર્થોના દશ'નાદિથી અને ગલ* રહેવાથી થયેલી ઊલટીને આગ'તુક 
ઊલટીમાં ગણેલી છે, એટલે એ આગ'તુક કારણુથી થયેલી ઊલટી, 
પાછળથી ઉપર ડહેલા રોપોને પોતપોતાના કારણુ ગ્રમાલે પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેથી તેનાં લક્ષણે! જદા લખવાની જરૂર નથી. 

જે ઊલટીમાં ઉઘરસ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા, હેડકી, ચિત્તભ્રમ, , 


૬૫૨ શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








છાતીનતું દરટ અને અઘમાન એટલા ઉપદ્રવો હોય છે, એવા ઉપ- 
દ્રવવાળી ઊલટી હે।ય અથવ, ક્ષીણુ થચેલા માણુસને અત્ય”ત લાશુ 
પડેલી હોય, લોહીથી તથા ષરુથી સ'યુક્ત હોય અને મોરપિચ્છના 
ચાંદલા જેવી કાન્તિવાળી હોય, તે ઊલટી અસાધ્ય છે અને જે 
ઊલટી ઉપદ્રવે। વગરની હોય તે સાધ્ય કહેવાય છે. 
તૃષારોગ ( તરસ )ઃ-ભયથી, શ્રમથી, બળ નાશ થવાથી, 
કૌધથી, અપષવાસથી, સમાનવાયુ અને પાચકપિત્ત અગડવાથી 
તૃષાને આચ્છાદન કરનારી ધમનિઓનું મૂળ જે પિત્તાશયની 
ઉપર ડલ્ષોમ નામથી એળ'ખાય છે, તેતા મૂછામાં વાયુ અને પિત્ત- 
નો અતિચેો!ગ થવાથી તે નસો! દ્વારા જે જે સ્થાનોમાં પાણીને 
પહોંચાડવાની જરૂર છે, તે તે શ્થાનોમાં પાણી પહોાંચવાથી કફને 
હીનયે।ગ થાય છે. તેમાં સુખ્યત્વે કરીને તાળવામાં જ્યાં તૃષાતુ' 
કથાન છે, તે ભાગ સુકાવાથી સ્રુખ સુકાય છે અને મતુષ્યોને તૃષા 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે પેટમાં રહેલ્રુ' અપકવ અજ્ઞ આમ અને 
કેકેથી બગડીને ત્રણુ દોષવાળી ત્રણુ જતની તૃષા ઉત્પન્ન કેરે છે. 
તેમજ ઘવાયલાં માભુસને તરસ લાગે છે તે ચેથી, ક્ષચરેગર્મા 
તરસ લાગે છે તે પાંચમી, આમમાંથી ઉત્પ થાય-છે તે છઠ્ઠી 
અને અજ્ઞ ખાધા પછી જે તરસ લાગે છે તે સાતમી છે. એ પ્રમાણે 
સાત જાત બૈકી વાયુની, કફની અને અન્ન ખાધા પછીની તૃષા 
સણેલાઇથી સટે છે. ખાઢીની પરાણે મટે એવી છે. એ તૃષાનો વેગ 
અત્યત વપવાથી તે તે રોપોતા ઉડ્વણુમાં તે તે દોષોને મળતાં 
લક્ષણ થાય છે, તે નિાનશાસ્રથી જણી લેવાં. પર'તુ વાયુ આદિ 
1કાશેથી ઉત્પન્ન થચેલી તૃષા ઘણી વપ્રી પડી હોય, વ્યાધિથી 
1ડષિ'જર થયેલા સુરુષને તૃષા લાગતી હેય, ઊલટી થયા પછી 


તે તૃષા લાગતી હોય અથવા જે ભય'કર ઉષદ્રવાયુક્ત તૃષા 
જોયુ તેએ અસાધ્ય સ્‍ણુવી, 


અસરચિ; ઊલટી અતે તયારેસગ ૬૫૩ - 








જે માણુસને અરૃચિ થઈ હાય અને તે અરચિતું કારણુ 
શૈ, ભય, લોભ કે કોધ હોય, તે! તે અરુચિનો, તેના કારણુને 
તાશ કર્યા સિવાય બત્તે કેઇ ઉપાય નથી, પણુ ને કુત્સિત પદા- 
થોના દશ'નથી, ગ'ધથી કે સ્વાદથી અરુચિ ઉત્પત્ન થયેલી હેય, 
, તો તેવા શેગીને ખાટા, તીખા અને ગળ્યા રસને મિઘ કરીને 
આપવાથી રુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં જે પાચકપિત્તના અને 
સાધકપિત્તના અતિચે।ાગથી અરુચિ ઉત્પન્ન થઈ હાય તે। આમલીનું 
પતું (પ્રપાતક) ગગથવા ખાટી હેરીતુ' પતુ' આપવાથી અરૃચિ મટે 
છે. અથવા દાડમને। રસ કાઢી તેમાં થાડું' મધ નાખી; ઉપર મરીશું 
ચૂણુ' શશરાવી, ગ૨મ કરી પીવામાં ફે ચાટવામાં આવે, તે અરુચિ 
મટે છે. પણુ ને કોઠામાં રહેલા સમાનવાયું તથા હદયના પાન- 
વાયુ અને ઉદાનવાયુનો અતિચોગ થઇ પિત્તનો હીનચોગ થયો 
જીય, તે બિનરાનું કેશર અગર ચિકેતરું લી'યુ જેને પપન્નસ કહે 
છેતે, અથવા અનનાસને છોલ્લીને તેમાં શરી, સીડું' અને જરા સાડર 
સેળવીને ચટડાવવાથી અરુચિ સઢે છે. પર'છુ જે રોગીને કફને 
અતિયેગ થવાથી પિત્તને॥ હીનચેડગ થઇ વાયુના મિથ્યાચોગથી 
અરુચિ થઈ હોય લેતે આહ, જીરું, મીઠુ, સરી અને સાકરની 
ચટણી કરી, તે વાર'વાર સેદમાં રાખી થેકવાથી જીભ સાફ થસે 
અને રુચિ ઉત્પન્ન થરે. તેવી રીતે કફનો અતિચેગ, પિત્તનો હીન- 
ચો।ગ અને વાયુનો મિથ્યાચેોગ થધાથી જે અરુચિ ઉત્પન્ન યઈ હોય, 
તેને માટે કાળાં મરીનો ભૂકો પાશેર પાણીમાં નાખી તેમાં થોડો 
સિ'ધવ મેળવી ખટાશ આવે અટલું લી'છુ મેળવી, ગરમ કરી પાવા- 
થી અરચિ સઢે છે. શોકવાળાની પાસે આન'દની વાતો કરવાથી, 
ભયવાળાની પાસે હિ”મતની વાતો કરવાથી, લોભવાળાની પાસે 
ઇચ્છિત વસ્તુ મળવાને સભવ છે એવી વાતે। કરવાથી અને ફોધ- 
વાળાની પાસે શાંતિની તથા વૈરાગ્યની વાતો કરવાથી, તેના મનને 
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શાંતિ થાય તો તે અરુચિ મટે છે, પણુ ઘણાખરા રોગી એવા 
રોગથી મરણુ પામતા જેવામાં આવ્યા છે. 


જે રાગીને ઊલટી થતી હોય તે રોગીને દરેક ઊલટીએ ખખ્ખે 
ગોળી છદિ'રિપુની આપવાથી સામાન્ય ઊલટી બધ થઈ જાય છે. 
જે રીગીને' અજીણ્થી ઊલટી ચતી હોય અથવા ઘણુ તાપમાં 
રખડવાથી લૂ લાગીને ઊલટી થતી હોય અથવા જેને ઊલટી થર્તા 
છાતીમાં ઊબકા આવતા હોય, ગભરામણ થતી હોય તથા ઊટી 
બરાખર થતી ન હેય, પણુ ગભરામણુથી શરીરે પસીનાના ઝેબ 
છૂટતા હોય, તેવી અવસ્થામાં સજીવન ગુટકા ન'ગ બે તથા છોડાં 
સાથે વગર શેકેલી એલચી ન'ગ બે, ઠ*“ડા પાણીમાં વાટી પાવાથી 
તરત આરામ રેખાય છે, સજીવન શુટિકા એલચી સાચે વાટીને 
કલાક કલાકે આપી શકાય છે. ને વિષૂચિકામાં ઊલટી અને ઝાડા 
- ચતા હોય તો ડષ્રાદિ ગુટિકા દરક ઊલટી અને ઝાડે, ખખ્ખે 
ગો!ળી પાણી સાથે ગળાવવાથી તરત્‌ આરામ થાચ છે. 


જે રોગીને અત્યત તૃષા લાગતી હેય તેને'સોતાને વર9. 
સપ્રમાં ચટાડવાથી મામાં અપી આવે છે. અયવા પીપર, મરી 
અને એલચી તથા કાળી દ્રાક્ષ સમભાગે લઈ; દ્રાક્ષમાંથી જેટલાં 
ખી નીકળે એટલા દાણા ગણીને કાળાં મરીના લેવા. પછી પીપર, 
મરી, એલચીતું વસ્્રગાળ ચૂણુ' કરી તેમાં દ્રાજ્ને મેળવી, દ્રાક્ષના 
વજન જેટલુ' મધ અને આદાતે! રસ એ ખેની ચાસણી કરી, તેમાં 
દ્રાક્ષવાળે! ભૂકો ઉમેરી ચટણી ખતાવવી. એ ચઢણીતું સેવન કર- 
વાથી મળ પચે છે, વાયુ નિયમિત થાય છે, સુખમાં અમી છૂટે છે 
અને તૃષા મટે છે. તૃષાવાળા રોગીને એકરે વાયુશામક ઉપ- 
ચારે કરવા, પરંતુ ગરમીથી શેપ ષડે છે એમ ધારીને ઠ'ડા લીલા 
સેવા ફે અતિ ઠંડુ' પાણી ભથવા ઠડા પદાથીનો ઉપષચોગ્‌ કરવો 


અશચિ, ઊલટી અને તયારેગ દ્પર્ષ 








નહિં; પરતુ' પિત્તશામક અને વાતનાશક કવાથો, ચૂર્ણ, ચટણીઓ 
અને રસોનો ઉપચે।ગ કરવો એટલે તૃષાની શાંતિ થશે. પણુ જે 
તૃષા ભય'કર રૂપમાં કોઇ શાગના ઉષદ્રવ તરીકે ઉત્પન્ન થયેલી 
હેરી તો તે રોગી યમદ્રારે જરો. એ મમાલે અરુચિ, ઊલટી અતે 
તુષાના પ્રચોગગો ચિકિત્સકે ખુદ્ધિપૂ'ક કરવાના છે અને આ ત્રણે 
રાગે ઘણેખરે ઠેકાણું બીજા રોગોના ઉપદ્રવ તરી કેજ માલૂમ પડે 
છે અને તે ત્તે રોગની શાંતિ થચે, શાંત થાય છે; એટલા માટે 
ચિકિત્સકે રોગનું કારણુ તપાસી તે પ્રમાશ ચોજના કરવી, 


, અરિ, ઝજટી તથા તૃવારોમના જેટસાજ વાયો 


૧-વૈઘ ધીરજલાલ દલપતરામ-સુરત 
જૂ. ઝેરી કોપજું બે પાલ ઘસી જરા સાકર નાખી પાવાથી 
ઊલટી મટે છે, ર 
ર્‌ં. નાળિયેરની કાચલી, ભાતની ધાણી, સાકર અને ધાણા 
ખખ્મે વાલને આશરે ઘસીને વાટી પીવાથી ઊલટી પધ થાય છે, 

૨-સૈઘ ન'દલાલ મોારારજી-ક'થારિયા 
ઊલટી સારે#-કપાસની જડની સાંડીની રાખ તોલે બા 
ભાર તથા કરાળિયાનું પડ પાણી સાથે પાવાથી ઊલટી બ'ધ થાય છે. 

ર-વૈધ જમિયતરામ કેશવરામ-સુ'બઇ 
પલાળેલો ચૂતે! તથા સરોખાર સમભાગે હક લી'ભુન્ય રસમાં 
ઘૂ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી, કાળી દ્રાક્ષના પાણી નેડે આપ* 
વાથી ઊલટી ખ'ધ થાય છે. ચકૃતવૃદ્ધિ અને અમ્લપિત્ત ઉપર પાણી 
સાથે આપવાથી ઘણી ફોચદાકારક નીવડેલી છે. ૬ર તથા દરદીની 
સ્થિતિ જેઈ એકથી ખે ગોળી દિવસમાં ખેથો ત્રણુ વખત આપવી, 
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ટાંક પલાળી ચોળી મસળી ઢાંકી, હાલે નહિ તેવી જગ્યાએ એક 
કલાક અથવા દોઢ કલાક ઠરંવા દઈ, નીચે બેસે ત્યારે ઉષરથી 
નીતયુ'' પાણી કાઢી લઈ કપડાથી ગાળી દરદીને તે બધુ* પાણી અથવા 
અધું” ષાણી પાવું. એક વખત પાવાથી કદટ્દાચ ઊલટી ખ'ધ નહિં 
થાય તે! પણુ આપ્યાજ કરવું,આથી ગમે તેવી ભયકર અને અસહ્ય 
ઊલટી થતી હરે તે1 પણુ ચમત્કારિક રીતે ખ'ધ થઈ જરે. શમા 
દવાથી કોલેરા, મરકી, મહામારી વગેરે દરદ માં થતી ભય'કર 
ઊલટી ખ*ધ થાય છે. તેમજ તૃષારોગ મટે છે. આ દવાથી સોએ 
સે! ટકા કેસો સારા થયા છે અને કોઇ પણુ વખતે નિષ્ફળ ગઇનથી. 

૩. ઝેરફોચલાને ઘી સાથે લાલચોળ તળીને ચપ્પુ વડે તેની 
છાલ કાઢી નાખી,ખાકી રહેલા ભાગતુ' ચૂણું" કરી, એકથી દોઢ વાલ 
આપવાથી સ્રીએને સગર્ભાવસ્થામાં થતી ઊલટીને બ'ધ કરે. છે. 

૧૨-વૈથ અ'બરામ શ'કરજી ષ'ડચા-વાગડ 

૧, તૃષારોગ સાટે$-આમલીના રસમાં એલચીની ગોળી 
લાળી સુખમાં રાખી રસ ગળવાથી તૃષારોગ મટે છે. 

૨. પાણીને ગરમ કરી તેમાં સુખડનોા ઘસારા સારી રીતે 
ઉતારી, તેમાં વરિયાળીની પોટલી મૂકી રાખવી. તે પોટલી દરરી- 
ને ચૂસવા આપવી જેથી તૃષા મટે છે. 

૩* આમળાં, કમળકાકડી, ઉપલેટ, ડાંગરની ધાણી અને વડ- 
ની જૂ'પળ, એ પાંચ વસ્તુતુ' ચૂણુ' કરી મહાં ગોળી વાળી મોંમાં 
શાખી રસ ચૂસવાથી તૃષારાગ મઢે છે. 

૪. ખારેકનો ઠળિચે1 સોપારી પેઠે માંમાં રાખવાથી પણુ 

દ હૈપા મહે છે. 

પ. સિ'ધવ, મરી, મધ અને બિન્ેરાને રસ એ સવ સમ- 

ભાગે લઇ તાળવામાં ચોપડવાથી તૃષારાગ મટે છે, 


1 


જ 


સ મૂર્છારેણ્મ દપક 








દ, દાડમના દાણાનો રસ તથા સાકરતુ' પાણી મેળવી વાર"- 
વાર કોગળા કરવાથી તૃષારોગ મઢે છે તથા ખડસળિયાનુ' પાણી 
પીવાથી તૃષારોશ સટે છે. 


૨૨-વૈઘ ખાલમૃષ્ણ હરિકૃષ્ણ શાસ્રી-ભુવાલડી 
૧. લી'ખુ પાકાં બેથી ત્રણુ લઈ તેસા રસ કાઢી તેમાં સાજી- 


નાં કુલ તોલો ૦ તથા સાકર નાખી પીવાથી તૃષા તથા સવ 
પ્રફારની જવરની ગરમી શાંત થાય છે. 


૨. દ્રાક્ષ, વાળા, ધાણા અને વરિયાળીવું ચૂણું' કરી ન તોલે 
પીવાથી તૃપા ર્શાત થાય છે. 


શ્ટ્ન્મછાેન 


મૂર્છારાગઃ-આ રોગને ખેશુદ્ધિ કહે છે. તેના વાયુથી, પિ- 
શ્તથી બને કફથી એવા ત્રણુ અને રક્તથી, વિષથી તથા મઘથી 
એવા ત્રણુ મળી છ પ્રકાર થાય છે. જે માણુસ પ્રકૃતિને અનુકૂળ 
ન હેય એવું ભોજન કરતો હોય અથવા મળમૂતાદિકને રેકતે 
જીથ અથવા જેને સુષ્ફળ માર પડયો હોય, જેથી તેને સત્ત્વગુણુ _ 
ક્ષીણુ થયો! હોથ અને રજેેગુણુ તથા તમોગુણુની વૃદ્ધિ થઇને જઞાને- 
ન્દ્રિયનેપ રોષ કરે, એટલે જ્તાનેન્દ્રિયાના ધમ'સે અટકાવી તમે।- 
ગુણુ એટલે અ'ધારું કિ'વા અજ્ઞાન એકદમ કરી વળે છે. જેથી તે 
સાણુસ સુખદુઃખતુ' ભાન ભૂક્ીને ચેણપરહિત ગચેતન ખની હતચ 
છે, ને કે તમામ જતની મૂછોમાં પિત્તતું પ્રાધાન્ય છે, પરતુ દોષો- 
ના હીન, મિથ્યા અને અતિચોગથી તે તે દોષના નામથી એળ- 
ખાતી છ પ્રકારની મૂર્છા અઘવા સે!હ થાય છે. જે મૂ્છોમાં વાયુના 
અતિયે!ગ, પિત્તનો હીનયોગ અને કક્નો સિથ્યાચોગ થવાથી તેની 


૬ૃદૃઝ શ્રીઆયુ્વટ નિબ'ધમાળા-ભાત્ર ૨ જે 








આંખે આસમાની, કાળાં કફિ*વા રાતાં ધાખાં દેખાય છે. સ્નેઠેન 
જફ્નો અતિચે!શ થવાથી આંખે અ'ધારાં આવે છે; પરતુ હૂંટયર્માં 
વાયુનો અતિચેઃાગ હોવાથી તે રોગી તરત ભાતમાં આવી «તય છે. 
સ'શ્લેષણુ કફનો મિથ્યાચોમ થવાથી શરીર ધ્રજે છે અને ગાત્રો 
કળે છે. હૃદયમાં રહેલા પાનવાયુના અતિયે।ગથી કક્ને! પિત્તની 
સાથે મિથ્યાચોગ થાય છે અને હૃદયમાં ડ્ુખે છે; તેમ વ્યાનવાયુના 
અતિથી શરીર સુકાચ છે તથા શરીરનો! વણુ' કાળે, જ“ભુડા 
થઇ ન્નય છે, તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં પાચક, ૨5૪૩, 
સાધક અને ભ્રાજ્કંપિત્તના અતિચે।મ થવાથી પાંચે પ્રકારના વાચુ- 
નો હોનચેોગ થાય છે,એટલે પાંચે પ્રકારના કફને! મિથ્યાચોગ યાય 
છે,આથી રોગીની આંખ આગળ લાલ, લીલાં કે પીળાં ધાખાં દેખાય * 
છે અને તરત મૂર્છા થાય છે. «યારે તે સાવપ્, થાય છે ત્યારે ૫૨- 
સેવે! ઘણે। થાય છે, તરસ લાગે છે, આંખો લાલ અથવા પીળા 
રગની થાય છે, ઝાડો પાતળે! આવે છે, તેમ ચામડીનો ર'ગ પીળે 
થાય છે, તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં કફનો અતિચોગ થવાથી 
પિત્તને હિનયોગ થાય છે અને વધારાતું પિત્ત વાયુમાં મિશ્યા- 
ચોગ કરે છે, જેથી આંખની આગળ કાળા.ર“ગનાં ધાખાં દેખી 
માણુશને મૂર્છા થાય છે. આ રોગમાં કફનો અતિચેદગ થચેલે 
હોવાથી આ રોગીને શુદ્ધિમાં આવતાં ખહુ વાર લાગે છે. એવી 
રીતે ત્રિરોષતો કોપ થયે! હોય, એટલે .વાસુ, પિત્ત ને કફૂનેો 
હોન, મિથ્યા અને અતિચે।ગ એવી રીતે થાય કે જેના અ'શાંશ 
જુદા સમજી શકાચ નહિ અને તેથી મૂર્છા થાય તેમાં ઉપર . 
કહેલા ત્રણે રોષોાનાં લક્ષણા દેખાય. છે, એટલે એ મૂ્છોને 
]ૃ અસાધ્ય ગણુવામાં આવી છે. ખીજી તરક લોહીના દશનથી 
અથવા લોહીની ગ'ઘથી સૂછો ઉત્ય્ઞ થાય છે. તેતુ' કા- 
3ણ એવુ' છે કે, પૃથ્વીને પાણી એની રસતન્માત્રા અને 


! મૂર્દારાત્ર . ટ્હરૃ 
કઇક 
ગ'ધતન્માત્રા હોવાથી તમેગુણુરૂપ છે અને લોહીમાં રસતન્માત્રા 
તથા રૂપતન્માત્રા રહેલી છે, તેથી રશ્તન્માત્રાને નેઈ ગ'ધતન્માત્રા 
તેનું આકષ'ણુ કરે છે, જેને લીધે વાયુનો હીનયેગ થાય છે અસે 
કક્‌ તથા પિત્તનો અતિયોશ થાય છે, તેથી મૂર્છા ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેવી રીતે તેલ વગેરે પદાથ*માં જ્વાળાથાહી અસ્િિતત્ત્વ વિશેષ રહેહ્રુ 
છે, તેવી રીતે મધમાં અને ઝેરમાં પણુ તે ચુણુ તીવ્રતા સાથે રહે 
છે, તેમાં મઘ શરીરમાં પાચન થઈ શકે છે પણુ જેર શરીરમાં 
પચતું નથી. કિ'તુ શરીરની અ'દરના સોતેાને પોતાના દાહક ચુણુ* 
થી ભેદી નાખે છે, તેથી મઘની થયેલ્યી મૂર્છા રોગી પોતાની મેળે 
સાવધ ચાય છે, પણુ ઝેરથી થયેલી મૂર્છોનો રોગી પોતાની મેળે 
સાવધ થતો નથી. સ્‍ે કે સૂર્ફોને મહાન રોગમાં ગણુવામાં આવે 
છે, તે પણુ ભ્રમ, ત'દ્રા અને નિદ્રા એએ પણુ સામાન્ય રીતે એક 
જાતની સૂછોમાંજ ગણાય છે; કેમકે નિદ્રા, ત“્રા અને બ્રમમાં 
પણુ સુખડુઃ ખતું ભાન ભૂલ્લી જવાય છે. પરંતુ તેમાંની નિદ્રા નામન 
ની અવસ્થા અપાય કરતી નથી, આટલા માટે તેની કોઇ રોગમાં 
ગણુના કરી નથી. પરતુ તમામ જાતની મૂર્છા, ત'દ્રા, મોહ, ભ્રમ * 
જે નિદ્રાની અવશ્થામાં પિત્તનો અતિચોગ કે હીનચેગ થાય છે 
અથવા કફનો! અતિયે!ગ થાય છે અને તેથીજ મનુષ્ય પાતાતુ* 
ભાન ભૂલી નાય છે. 

ને મૂર્છામાં પિત્તનું પ્રાધાન્ય જણાય તે તેના નાકમાં ઠ'ડુ” 
પાણી મૂકવુ' તથદ કપાળ ઉપર અને સોં ઉપર ઠંડા પાણીની 
છાલક મારવી, એટલે રાગી સાવધ થશે, સાવધ થયા ,ષછી 
પિત્તને શાંત કરે અને વાયુને ક્ષીણુ કરે એવા ઉપચાર કરવા; 
એટલે સજીવન ચુટિકા, છદિરિષુ તથા દૃમિશત્રુના ઉપચે।ગ કરવે।. 
પણુ જે કફનો અથવા વાયુને! એતિચોગ કે મિથ્યાચોગ થયે 
ફે્‌ય તો તેવી મૂર્છોમાં ચૂનો અને નવસાર પાણીમાં ફ્રીણી સૂ'ઘાડવે 


૬૬૨ શ્રીઆયુર્વેદ્ર તિબ'ધમાળા-:ભાગ ૨ જે 


શથવા નાકમાં કાળા કે પીળા શ્વાસફટાર રસને કૂ'કવો, અને જેને 
કફનો અત્ય'ત અતિચોગ થયો હોય તે રાતો સૂરમો। આંખમાં 
ભાંજવેો! અને સાવધ થયા પછી તે રેગીતે સજીવન ચુટિકા, 
શીતભ'છી રસ, કાળારિ રસ, સ્વછ'& લૈરવ રસ અથવા ફુજ'ળજેત 
દસ્ત સેવન કરાવવું. અથવા જે પ્રચોગમાં કસ્તૃરી, કેશર, અ'બર, 
સેનાના વરખ અને હિ'ગળેોક જેવાં વસાણાં સાથે કોઇ રસ લૈયાર 
થયો હોય તો તેની યોજના કરવી, અથવા એવી મૂર્છા ઉપર 
“સક્સિ'ટ્ૂ૨ર' ઘણી સારી અસર કરે છે, મલ્લસિ'ટ્ર તોલે એક, 
સૂ" તોલે! એક, મરી તોલે! એક, પીપળીસૂછા તોલે! એક, અફ- 
લત્રરો તોલો એક, જાયક્‌ળ તોલે! એક, એલચી તોલે એફ, 
લવિ'ગ તે/લે! એક, કેશર તોલો એક, એને વાઢી પાનના રસમાં 
ત્રણુ દિવસ મદન કરી, મગ જેવડી ગાળી વાળવી. એ ગોળી પાન- 
ના રસમાં કે આદ્ટાના રસમાં આપવાથી પક્ષઘાત, શિશેગ્ટડવાયુ 
અતે આદિ'ત વાયુ જેવા મડાન વાયુને અને મૂછો, તાણ અખે, 
સનજ્નિપાતના રોગોને ચમત્કારિક રીતે મટાડે છે. આ ગેળીમાં 
લખેલો! મણસિ'ટૂર બનાવવાની ર્રીત આગળ લખવામાં આવશે. 


મૂછાસેમના વેન્ટ્ઝાજ કઝુમવસિર: ૩૧મો 
૧-વૈથ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


૧. ચતન્ય રસઃ-પોળાં મરી, પીપર, કાયક્ળનુ' છોડું ,પાશે 
અને ગ'ધક સરખે ભાગે લઇ પારાગ'ધકની કાજળી કરી પછીથી 
ખાકીનાં વસાણાં મેળવી ચપટી ભરી સૂ'ઘાડવાથી મૂછો મટે છે, 

જે, ચૂનો તથા નવસાર સરખે ભાગે સીસીમાં ભરી જરા 


પાણી રેડી, મજખૂત ખૂચ મારરી સૂફવો. જ્યારે જરર પડે ત્યારે 
ખૂચ ખોણલી શીશી નાકે પૃરવાથી મૂછ મહે છે, 


કર્છાશગ હરે 





૨, પારા, ગ'ધક, મરી, પીપર, અકલગરો અને તજ, સરખે 
ભ્રાગે લઈ પારા ગ“ધકની કાજળી કરી, ખાક્ઠીતાં વસાણાં મેળવી 
૨૪ કલાક ઘૂ'ટી રાખી સૂકવુ'. એતું' નાસ લછુ અગ્તિઝુસાર છે. 
એ અસિકુમાર દાંતે ઘસવાથી દાંત ઊઘડી જાય છે અને પછી એક 
વાલને આશરે આડુના રસમાં પાવાથી મૂર્છા મટી ન્ય છે. 

ર-વૈઘ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 

મૂર્છોનાશકે નરુયઃ-નવસાર તોલે! ૧, કળીચૂતો તોલે! ૧, 
સૂરાખારે તોલે! ૧ એ ત્રણે વસ્તુને જુદી જુટી વાટી એક સ્ટોપર 
ખૂચની બાટલીમાં ભરીને એકત્ર કરી દેવુ. તેમાં લી'બુનો રસ 
ગાળીને પલાળવા જેટલે નાખી હલાવી રાખી મૂકવુ*. ખીજે દિવ 
સે થાડોા લી'ભુનો રસ નાખીને હલાવવુ'. પછી સાત દિવસ સુધી 
રાજ હુંલાવ્યા કરવુ", એટલે નસ્ય તેયાર થશે. પછી જ્યારે જરૃર 
પડે લારે આ નસ્ય સૂ'ઘવાથી મૂર્છા, ફેર, દાંત ખ'ધાયલા હોય 
તે સજને મટાડે છે તથા તાત્કાલિક અસર કરે છે. 

ર-વૈઘ અ'બાલાલ શ'કરજી-વાગડ 

૧. મૂર્છા રોગતુ' અ'જનઃ-ધ'તૂરાનાં બી તથા કાળાં મરી 
વાઢી સરસવ જેટલી ગોળીએ વાળી અ'જન કરવાથી મૂર્છા મઢે છે. 

ર્‌. મતસીલ, વજ અતે લસણુ ભેગાં વાઢી અ'જન કરવાથી 
મૂર્કા મટે છે. 

૩. મનસીલ; મહુડા, સિ'ધવ, મરી અને વજ એતે પાણીમાં 
વાઢી અ'જન કરવુ અથવા પીપર ગાયના દડ્ધધમાં ઘસી અ'જન 
કરવાથી મૂછો મટે છે. 

૪. અજસેઇ, ગૌળ તથા મરીની ગાળી વાળી ખાવાથી, 
પણુ મૂ્છી મટે છે. 


૬૪ શ્રાઆયેઠ નિબ'ધમાળા-શાગ ૨ જૈ 








પ. આંચક્ીઃ-પીપળાની વડવાઈ, અફ્રીથુ ને કેશર એ ત્રણે 
વાટીને પાયુ' તથા તમામ નખ ઉપર ચોપડવાથી આંચફી મટે છે. 

દ, ગ'ધક, ટકણુખાર, વછનાગ, હિ'ગળાક, હરડે, અતિ" 
વિષની કળી, અભ્રક ભસ્મ, સિ'ધવ એ સવ સમભાગે લઈ ખર- 
લમાં ખારીક વાટી ૬'તીમૂછા તથા ચિત્રક સૂળના કવાથમાં વ્રણ 
દિવસ ખલ કરી વાલ ના થી ર, સુધી આપવાથી આંચકી મટે 
છે, આ રસને આહ્ુના રસ સાથે આપવે।. 

છ, કપૂર અને અક્રીણુ ચે!ગ્ય માત્રામાં આપવાથી આંચકી 
સટે છે. કસ્તૂરી આપવાથી ષણુ સઢે છે. ર 

૮. ગરદન, પગની પૌ'હી, પેટ વગેરે જગ્યાએ રાઇનું પ્લાસ્ટર 
મારવુ' તથા નાકે ડુંગળી સૂ'ઘાડવી, 

૯. બાળક્ને આંચક્ટીઆવતી હોય તો. ગોરોચન 
આપવું, તથા ધોળી ડુ'ગળી વાટી તેમાં ઘી મેળવી માથા ઉપર 
ચેપલી મૂકવી તથા ડુ'ગળી સૂંઘાડવી જેથી આંચ૪્ી મદે છે. 

૧૦. હિસ્ટીરિયાના ઉપાચેઃ-હિ'ગ શેકેલી તોલે ૧, વજ 
તોલા ૨, ઉપલેટ તોલા ૪, સ'ચળ તોલા ૪, વાવડિગ તોલા ૧૬ 
એ સર્જને એકત્ર કરી વાટી વસ્રગાળ ચૂણું' કરી, એક વાલથી રમાડી 
એક તેલા સુધી દરદ પ્રમાણે આપવાથી હિસ્ટીરિયા મટે છે. આ 
દવા ગરમ પાણી સાથે આપવી. 

૧૧. લસણુની કળી નગ ૪ ને હિ'ગ ૧1 આનીભાર વાટી ક૫- 
ડામાં પોટલી ખાંધી દરરીને સૂ'ઘાડ્યા કરવાથી શુદ્ધિમાં આવે છે. 


૪-ચતિશ્રી રવિહ'સજી રીપહ'સજી-સુરત 


૧. માલકાંકણીનાં ખીજ લૂગડામાં ખૂબ મસળી તેની અ'દ- 
- રનો કશ્રરા ઝાટકી નાખી, પછી તે બીજને તવી ઉપર જરા ઘીમાં 
ખળી નહિ જાય તેવી રીતે રેકી તેમાંથી ખે દત્તાભાર સવાર, ખ- 


મૂર્છારોગ દદ્પ 








પ૨ અને સાંજ સાકર સાથે એક માસ ખવડાવવાથી જૂનામાં 
જૂનો હિસ્ટીરીયાને વ્યાધિ મટે છે. 

૨. રાતા આકડાનાં તાનન' ફૂલ તથા મરી સમભાગે લઈ 
વાટીને પાણી સાથે એક એક વાલની ગોળી કરીને દિવસમાં ત્રણુ 
_ વાર ખવડાત્રવાથી લાંબે દિવસે હિસ્ટીરીયા મઢે છે. 


પ-છગનલાલ લલ્લુભાઇ-વડોાદ્રા 

હિસ્ટીરિયા માટે$-ઘોડાવજ તોલે ૧, પીપળીમૂળ તોલે 
ના, અને માલકાંકણી તોલે! ૧ લઈ ખારીક વાટી ખ્રાછ્ીના રસના 
ત્રણુ સુટ દઈ આપવાથી હિસ્ટીરિયા મટે છે. 

૬-વૈય પ્રાણુશ'કર-સમની 

૧, હિસ્ટીરિયા મારેઃ-સોડાબાઈ કાખ' રતી ૧, રસસિ'દટ્રર 
વાલ ૧ અને શ્વાસકુઠાર રતી ૨ એ ત્રલુને એકત્ર કરી આડુને રસ, 
સ'ચળ અને એલચી સાથે સવારસાંજ આપવુ. આ ઉયાયમાં કેટ- 
લીક વખત દરદીની પ્રકૃતિ પ્રમાણે લોહભર્મ તથા માણૂકરસ પણુ 
ઉમેરી આપવુ. જેથી હિસ્ટીરિયા અવશ્ય મટે છે. અશ્ચચે।ળીને 
જુલાબ અઠવાડિયામાં મે વખત જરૂર આપવો! તથા ઘોડાવજ 
અને મપ્ દિવસમાં બે વખત ચટાડનાં અને હિ'ગની ફકી પણુ 
સરાવતાં રહેવુ” જેથી ઘણુ!જ સુધારા થતો માલૂમ ષડ્યો છે. 

૨, રસસિ'ટ્નર આપલુ' અને દર ચાર દિવસે અશ્ચચોાળીને 
જુલાળ આપી અમે ઘણા ફેસો સારા કર્યા છે. 

૭-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

હિસ્ટીરિયા મારેઃ-શતાવરી ત્તોલે ૦, સૂ'ઠ તોલે! ૦, વજ 
તોલે બ, ખ્રાછ્ી તોલે ૦, હરડે તોલે ના, ઝં ઝેટાનાં બીજ તોલો 
ન, શ'ખાવળો તોલો! ન, ગળો તોલો ન ગને સાકર તોલા ૨ મેળવી 


દદદ થીઆયુર્વેદ્ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








આરીક ચૂણું' કરી અડધે તોલે ચૂણુ* સવારસાંજ મધ સાથે : 
આપવાથી હિંસ્ટીરિયા, ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ વગેરે મટે છે તથા 
ક્મરણુશક્તિ વધે છે. 


૮-ડયૈક્ટર ચ'દુલાલ મુકુ'દરાય-પાટણ 


હિસ્ટીરશિયા સાટેઃ-કુ'કુમાસવનાં ૧૦થી ૧૫ ટીપાં પાણીમાં, 

દૂધમાં, બદામના પાણોમાં, ફે કોઇ પણુ જતના શરખતમાં દર 
ચાર ચાર કલાકે પાવુ' જેથી હિસ્ટીરિયા તરત રોકાઈ જાય છે. 
ત્યારબાદ દરરે।જ ૧ષ ટીપાં સવારમાં ઉપર જણાવેલા કેઈ પણુ 
અત્રુપાન સાથે હિસ્ટીરિયા ખ'ધ થાય ત્યાં સુધી લેવાં. હિસ્ટીરિયા 
અ'ધ થાય પછી બોરના ઠળિયા, કાળાં મરી, વાળા અને કેશર 
એ સવ'તું વઅગાળ ચૂણુ' કરી, ચાર રતી લઇ રોઢ માસા મધમાં 
મેળવી સવારસાંજ ખાવુ" જેથી હિસ્ટીરિયા મઢે છે. 


૯-વૈય ન'દલાલ માગજી-નાગેશ્રી 


હિસ્ટીરિયા તાટેઃ-વજ તોલે ૧, જટામાંસી તોલો ૧, 
માલકાંકણાં તોલો ૧, લઈ ખારીક ચૂણુ* કરી તેમાં ત્રણુ તેલા 
પોટાસ ખોમાઇડ સેળવવો. આ ચૂણુ'ની બે વાલની માત્રાથી 
વધતાં ના તોલા સુધી આઠ દિવસમાં ચડવું, એક માસ સેવન _ 
કરવાથી ખજ્લે દરદ વાઇ અને હિસ્ટીરિયા, સદ'તર નાશ પામે છે, 


૧૦-બક્ષચારી આત્મારામજી ત્રિવેરી * 


કતકાસવઃ-લીલાં આમળાં રોર ૧૦, વાવડિ'ગ તોલા ૧૬, 
લી'ડીપીપર, મરી, કાળોપહાડ, પીષળીમૂછા, ચીકણી સોપારી, ચ* 
"વક, ચિત્રક, મજીઠ, કમળડુષ્પ, લેધર, એ દરેક ચાર તોલા અને 
નાગકેશર ૧૬ તોલા લઈ; પ્રથમ આમળાંને જુદાં ખાંડી ઠળિયા 


મૂર્છારાગ ફદ્ઢ 
શતડાતાણતાોનતાતાાસા- નાના... ૧................ ઇનસાન... ........ નાણ... જાસાનાસભાણણણણ,૦૭......સઇસાણલનત૭૦---સઇગણણજ 
કાઢી પાણી મણુ રા॥ સૂકી ઉકાળતાં એક મણુ પાણી રહે ત્યારે 
ઠંડું" પડવા રેવુ'. જ્યારે ઠૅ'ડુ" પડી જાય હારે કપડાથી ગાળી એક 
કાચની ખરણીમાં ભરી તેમાં કાળી દ્રાક્ષના રસ શેર ૩1, સાકર 
સણુ ૦1, ધ'તૂરાનાં પાનનો! રસ' શેર ૨, તથા કાળા વાળાનાં મૂછો, 
તજ, એલચી, સફેદ વાળે, તમાલપત્ર નાગફેશર પ્રત્યેક એકેક 
તોલે લઇ વઅગાળ કરી ખરણીમાં નાખી હુલાવી એક મહિને 
અધ સ્‍્થાતમાં અથવા જસીનસાં ખડો એલી તેસાં દદટવી, ૯૨- 
સ્‍્યાન એક બે વખત હલાવી મલમલના કપડાથી ગાળી ખાટલી- 
એ ભરી લેવી. દરરોજ સવારસાંજ બે રૂપિયાભાર પીવુ" અને 
ને બની શકે તે! ઉપર ખકરીનતું દૂધ શેર ના પીવુ. એ પ્રમાણે 
એક બે માસ સેવન કરવાથી હિસ્ટીરિયા, હરર, હૃદય રાગ, ખાંસી, 
* શેષ (શરીર સુકાવું) વગેરે વ્યાધ્નિને અવશ્ય મટાડે છે. પરેજીમાં . 
તેલ, મશ્ચાં, ખટાશ ખાવી નહિ, 
લસૂનાસવઃ-ચોખ્ષુ' ફોતરાં વિનાનુ' લસલુ શેર પ, સમે" 
રવાના મૂળા તેધ્લેપ ૧૦, બેઠો સમેરવાનાં મૂળ તોલે ૧૦, ખીલી- - 
સૂળ તોલે। ૧૦, અરણીનાં મૂછ તોલા ૧૦, ગાખરુતાં મૂળ તોલા 
૧૦, અરડૂસાનાં મૂળ તોલા ૧૦, ખેડી રી'ગણીનાં મૂછ તોલા ૧૦, 
ઊભી રી'ગણીનાં મૂછ તોલા ૧૦, સીવણમૂણ તે!લા ૧૦, કાંકચ- 
મૂળા તોલા ૧૦, સૂ'ઠ તોલા ૩, પીપર તોલલા ૩, મરી તોલા ૩, હિ'ગ 
તોલા ૪, હરડે-છાલ તોલા ૪ અને ગાયના ચામડાની રાખ તે।લા 
પચ સવષ્તે ખાંડી બે સણુ પાણીમાં ઉકાળી, પચીશ રેર પાણી 
ખાક#્ઠી રહે એટલે ગાળી નાખવું, તેમાં પ'દર શેર ગૉોળર્માં હિ'ગ 
તોલા ૧૦ ખાંડી મેળવી ખરણીમાં સવેતે ભરી રાખવુ. વીર 
દિવસ પછી ગાળી હમેશાં ખખ્બે તોલા પાવાથી હિસ્ટીરિયા, 
-ઉન્માદ, અપસ્માર વગૈરે વાતપ્રધાન ન્યાધરિઆ તથા મગજનીચ- 
કરી, ભ્રમ વગેરે મટે છે.પરેજીમાં તેલ, મરચુ', ખટાશ ખાવુ નહિ" 
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૧૧-પૈધ આણુ'ટછી અતે 'ીતાંબર સવજ-ઉના 
આંચકો માટે?-અક્રીશુ, કેશર અને પીષળાની વડવાઇની 
ગાળી વાળી ઉમર અને દરદના પ્રમાણુમાં થોગ્ય માત્રાએ આપ- 
વાથી આંચદી અવશ્ય મટે છે. 


સ 
શ%-થાયુરો 
ન્્ઝ્ક્સ્ટ્*---* 
વાચુરેગઃ-સૂકુ, લૂખુ','ડ', થાડુ' અને હુલકુ' એવાં અન્ઞતું 
ભક્ષણુ કરવાથી,અત્ય'ત સ્રીસ'ગથી,ઘણા ઉજાગરાથી, વિરુદ્ધ એપષ- 
પથી, કક્‌, પિત્ત, મળ, મૂત્ર અને લોહી વગેરે વહી જવાથી, સાટા 
, ખાડા કૂદવાયી, નદીમ ઘણુ' તરવાથી, વગર વિસામે લાંખા સાગ 
કાપવાથી, કામધ'ધામાં શક્તિ ઉપરાંત મહેનત ઉઠાવવાથી, ઘણું 
કૂદી ઊછળીને રસરક્તાદિક ધાતુને ક્ષીણુ કરવાથી, રાતદિવસ 
ચિ'તાથી, ઘણા તાપતુ' સેવન કરવાથી, મળખૂતાદિના વેગને રોક*' 
વાથી, કાછાદિ જડ પટાથ'નો શરીર પર માર પડવાથી, અપવાસ 
કરી પરાણે લાંઘણ્‌। ખે"ચવાથી, મમ'સ્થાન ઉપર માર પડવાથી, 
હાથી, ઉંટ તમા ઘોડા જેવાં શીદ્દ ગતિવાળાં પ્રાણી પર સવારી 
કેરવાથી, વિકાર પામેલે। વાયુ શરીરમાંના સ્રોતોને અથવા ભાગોને 
વિકારી કરી નાખવાથી સર્વા'ગમાં અથવા એકાંગમાં વ્યાપીને વિવિધ 
મકારના વાયુના રેગેને ઉત્પન્ન ડરે છે. 


વાયુ પોતાની ગત્તિથી વિરુદ્ધ ગતિવાળે। થાય, એટલે આખા 
શરીરને પિત્ત તથા કફ પહોંચાડી શકે નહિ, તેમ ખાનપાનથી 
ઉત્પન્ન ચષૅલા મળને ખહાર કાઢી શકે નહિ. આથી આખા 
શરીરને! વ્યવડાર અવ્યવસ્થિત થવાથી જે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, . 
દવેને વાતરોગ કહે છે. ને કે વાતરાગર્મા વાસુ કુપિત થાય છે, 
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તે! પણુ શરીરનાં જુદાં જીટાં સ્થાન પરત્વે રહેલા પિત્ત અને કક્‌ 
તથા તેથી ખનતી સાતે ધાતુએમાં તથા દશે ઇંદ્રિયો. માં વાયુ, પિત્ત 
અતે કફના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી જીદી જુદી પીડાવાળા 
વાયુના રોગો જણુ।ય છે. તે વાયુના રોગોના નિદાનશાસ્ે જીઠા 
જુદા એ'શી પ્રકાર વણુવ્યા છે. પર'તુ તેના નામાથ*માં તેનાં લક્ષ- 
શેનો સમાવેશ થતે। હોવાથી, તે તમામનો એટલે એ'શી પ્રકારના 
વાચના ઉલ્લેખ કરવાની અત્રે જરૂર નથી. પરતુ વાયુ બળવાન છે 
અને આખા શરીરતા ત'ત્રને ચલાવનારો તથા પાષણુ આપનાર્‌ા 
છે, એટલે તે વાયુના હીન, મિથ્યા કે અતિયેોગ થવાથી આખા 
શરીરવ્યાપારનો દીન, મિથ્યા કે અતતિચોાગ થાય છે. એટલા માટે 
મથમ પાંચ પ્રકારના વાયુ, શરીરનાં પાંચ સ્થાને માં રહીને, વિકાર 
પામ્યા પછી કયા કયા રોગે1 અથવા શા શા ઉપદ્રવો કરે છે, તે 
જાણુવાની આપણુને ખાસ જરૂર છે. 

અપાનવાયુઃ-આ વાયુ પિત્તયુક્ત થઈ જ્યારે દુષ્ટ થાય છે 
(યારે ખળતરા થાય છે; અ'ગ તપી આવે છે અને મૂત્રનો રગ રક્ત- 
વર્ણ થાય છે; પણુ તે વાયુ જે કક્યુક્ત થાય છે, તે! કમરથી લઇને 
નીચલા ભાગને જડ અથવા ભારે કરે છે તથા તેનાથી ટાઢ ચડે છે. 

જ્માનવાયુઃ-આ વાયુ પિત્તયુક્ત થતાં પરસેવે! વળે છે, 
અ'ગમાં ખળતરા થાય છે, શરીર ગરમ બને છે અને મૂર્છા આવે 
છે. પણુ આ વાયુ કફયુક્ત થતાં મળમૂત્રનો અટકાવ થાય છે 
અને રુવાંટી ઊભી થાય છે. 

પાનવાચુ?-આ. પાનવાચુ પિત્ત સાથે ઘેરાવાથી ઊલટી તથા 
શરીરથી દાહ કિવા આગ ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ તે કફથી ઘેરાય તે 
શરીરને ફુબ'ળ કરે છે, સુસ્તી તથા બેચેની લાવે છે, વારેઘડીએ 
ઊ'ધનાં જોકાં આવે છે અને સુખ અ“દરથી શુષ્ક થાય છે, _ 
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ઉદાનવાયુઃ-આ વાચું પિત્તયુધ્ત થઈ નગડવાથી અળતરા 
ચાય છે, મૂર્છા આવે છે, ભ્રમ થાય છે અને પરિશ્રમ વિના થાક 
લાગે છે. પણુ તે વાયુ કફૂથી ઘેરાતાં પરસેવો! ખ“ધ થાય છે, રુવાંટાં 
-ઊર્ભા થાચ છે, જઠરાસિ મદ થાય છે અને ટાઢ ચડે છે. 


વ્યાતવાયુઃ-આ વાયુ પિત્તની સાથે વિકારવાળે! થવાથી 
ગાત્રોને વિક્ષેપ એટલે રોગી અવયવોને પીડાને લીધે લાંબાટ'કા 
કર્યા કરે છે તથા થાક ઘણે લાગે છે. તે વાયુ કફ સાથે ઘેરારતાં 
શરીર ખે'ચાઈ લાકડીની પેઠે સીધું થાય છે અને સોન આવે છે 
તથા શૂળે મારે છે. એવી રીતે કુષિત થયેલો વાચુ રસધાતતુમાં 
પહોંચ્યો હોય તે ચામડીને લૂખી, ફાટેલી કિ'વા ચિરાડા પડેલી, 
ખણેર મારી ગચેલી, ખરખચડી અને કાળી બનાવે છે અને તેમાં 
કાંટા ખૂ'ચ્યા જેવી પીડા થાય છે તથા તે રખરની પેઠે તણાય છે, 
તે ઉપરાંત વખતે ચામડીનો રંગ લાલાશ પડતો! બનાવે છે ત્યારે 
હૃદયાદિ મ મ'સ્થાનેામાં દુઃખ થાય છે. ર 

જે એ વાયુ રક્તપાતુમાં પહોંચ્યો હોય તો તેનાથી સ'તાપ* 
કા૨ક તીશ્ર પીડા થાય છે, શરીર સુકાઈ પાતળુ થતુ' જય છે, અન્ન* 
પર અભાવો થાય છે, જસ્યા પછી શરીર ભારે થઇ તેમાં કળતર 
થાય છે તથા શ્રામડી ફાટીને તેમાંથી રસી ઝરે છે. 


જે એ વાયુ માંસ અને સેઠ સુધી પહોંચે છે તે! શરીર ભારે 

ચાય છે, કશાથી ચોટી રહ્યું હાય તેમ સ્થિર લાકડા જેવુ થાય છે, 

સુષિપ્રડાર થવાની પેઠે ખધુ" અ*ગ ખડું કળે છે તથા તે ઉપર 
આંગળીને સ્પશ પણુ સહન થત્તે નથી. 

, જોએ વાસુ અસ્થિ તથા મજજા સુધી પહોંચ્યો હોય તો. 

હાડકાંના સાંધાએના વચલા ભાગ છુખે છે, સાંધાઓ કળે છે, 

સાંસ, અને બળ ક્ષીણુ થાય છે, ઊંઘ ઊડી જાય છે અને શરીર 
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રાતદિવસ વાયુની તીવ્ર અસરથી ધડકે છે; ઠણુકે કિવા ધગકે છે. 

ને એ વાયુ વીચ'માં પહાંચે છે તો તેને લીધે વીયની છૂટ 
જલરીથી કરે છે, કિ'વા વીય'ને ખાંધી રાખે છે, કિ'વા તે ગભ'ને 
પાડી નાખે છે અથવા રેડી રાખે છે અથવા સૂકવે છે તથા ગભ 
કિ'વા શુકમાં વિવિધ વિકાર ઉત્પન્ન કરૅ છે. 


જે એ વાયુ શિરાએ, નસો તથા રગોસાં વિકારયુક્ત થઈ 
સચરે છે, તો આખા અહગમાં શૂળે! ફૂટે છે, નસોને સ'કોચી 
એટલે ખે'ચી, નડી તથા ભારે કરે છે. શરીરની મહાર તથા 
અદર ખલ્લી નામનો વાયુ તથા ઝુખ્જત્વ નામને વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે એ ખગરેલો વાયુ સ્તાયુ તથા સાંધામાં પહોંચે છે તો 
તતા આખા શરીરમાં અથવા શરીરના એક ભાગમાં રોગ પેદા કરે 
છે, પણું તે વાયુ સાંધાઓમાં ફેલાતાં સાંધાએને વિશ્લેષ કરી 
તેમને વાંકાચૂ'કા અણિયાળાની પેઠે વળવા કે ફરવા દેતો નથી; વળી 
તેનાથી અ"ગમાં શૂળા ફૂટે છે તથા શરીરના કેટલાક ભાગો સૂજી” 
પૃણુ જાય છે. 

એવી રીતે વાજુ આખા શરીરમાં એટલે ત્રિદોષમાં; પાંચ 
તન્માત્રામાં અને દશ ઇંદ્રિયોમાં અને દશ ઇન્દ્રિયોને પોષણુ ક૨- 
નારાં સ્થાનોમાં જ્યાં જ્યાં તેનો હીનચોગ, અતિયોગ કે મિથ્યા- 
યોગ થાય છે, ત્યાં ત્યાં અચિન્ત્ય પ્રકારના અચિન્ત્ય લક્ષણેવાળા, 
અચિન્ત્ય ઉપદ્રવાસહિત રાગો એટલે પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. નિદા 
નશાસે એ*શી પ્રકારના વાયુની ગણુના કરેલી છે. તે પણુ ફોઈ” 
જાઇ વખતે એવાં લક્ષણા જેવામાં આવે છે કે, એ'શી પ્રકારના 
વાચુ ફરતાં જુદ્દા# પ્રકાર જણાય છે. તેનુ' કારણુ એવું છે કે, 
એ'શી પ્રકારનાં વાયુ, ચાળીશ પ્રકારના પિત્ત, વીશ પ્રકારનાં કફ, 
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વશે કે એક એક દોષના પાંચ પાંચ ભેદથી પ'દર ભેદો! એક 
એક ઇન્દ્રિયમાં, એક એક તન્માત્રામાં અથવા સક એક સ્થાનમાં 
અને એક એક પાતુમાં પોતપોતાના ગુણુધમ' પ્રમાણું કામ 
કરી રહેલા છે, જ્યારે આંખમાં રહેલેદ સમાનવાયુ હીન, મિથ્યા 
કે અતિંયેગને પામે છે, એટલે ખીજ ચાર વાયુઓ, પાંચ પિત્તો, 
પાંચ કફ અને સાત ધાતુઓ માં હીન; મિથ્યા અને અતિચેગ થાય 
છે. આથી જે જે વાયુનો જે જે પિત્ત, કફ્‌ તથા ધાતુએ। સાથે પર- 
સ્પર હીન, મિથ્યા અને અત્તિચેગ થાય છે તે તે વાયુ, પિત્ત અને 
કૅક્માં તથા ધાતુઓનાં સ્થાનોમાં તેના તેના ગુણુ ધમ* પ્રમાણે પીડા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેવી દરેક જતની પીડાને ઓળખવા માટે તે 
તે પીડાને રોગ ગણી, તેનાં જીદ્દાં જુદા નાસા આપવામાં આવ્યાં 
છે. આ દાખલાથી એટણું સમજમાં આવશે કે, આખા શરીરમાં 
રહેલા દરેકે દરેક સ્થાનમાં એટલે શિરાઓ, પધમનિઓએ।, કન્ટરાએઓ, 
* હાડકાંએ, સાંધાએ, સ્તાયુએ, મેદ, મજજા, માંસ, લોહી, રસ, 
ચામડી અને ધાતુઓની ઉપપધાતુઓ માં સ્થળે સ્થળે પાંચ પ્રકાર- 
ના વાસુ પ્રાધાન્ય ભોગવી, પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને પાંચ પ્રકાર- 
ના કફને શુદ્ધ કરી તેની ધાતુ ખનાવે છે તથા અશદ્ધરૂપ દોષોને 
દોષના રૂપમાં કે ઉપધાતુના રૂપમાં રારીરની બહાર કાઢી નાખે છે, 
એટલા માટે વાયુને મહાબળવાન તથા આખા શરીરત'ગનસે ચલા- 
વનાર, પાષનારેો, વૃદ્ધિ કરનારા, હીન કરનારો અને અ'તે નાશ 
કરનારે કહેવામાં આવ્યે! છે. આથી ચિકિત્સકોએ શરીરના દરેક 
જ્ઞાગમાં થતા ઉપદ્રવોને તૃષાસી, તેના મિશ્રભાવના હીન, મિથ્યા 
અને અત્તિયોગને સમજી ત્રિદ્વોષના ઉષટ્રવોને દખાવવા માટે ત્રિસુ- 
ણાત્મક અને ષ્ડરસાત્મક ચિકિત્સા કરવી, જેથી શૈગી નિરામય 
થઇ આસુષ્યવાન થાય છે. એટલા માટે વાયુરોગો સે કે અચિન્ત્ય 
લક્ષણાવાળા અને અન'ત છે, તથાપિ તેની સામાન્ય ચિકિત્સા જે 
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અમારા ભનુભવમાં આવેલી છે, તે પ્રકટ કરવાનું દુરસ્ત ધારી નીચે 
પ્રમાણું જણાવીએ છીએઃ-- 


ભિલાસમાતી ગોળીઃ-ભિલામાં તોલા ૮, ગૌળ તોલા 
પ, પીપળીસમૂછા તોલો ૧, પીપર તેલો ૧, અફકલગરો તોલે! 
૧, સૂ તેલો ૧ અને માલકાંકણી તોલો ૧ એ સવ વસા” 
ણાંને વાટીને ગોળમાં બોર જેવડી ગોળી કરવી. રોગીનું અળ જેઈ- 
સે એકેક અથવા ખખ્બે ગો!ળી સાંજસવાર પાણી સાથે ખવડાવી, તે 
શગીને તેલવાળ। પદાથો સુષ્કળ ખવડાવવા; પણુ ઘી, ટ્ધ, ગળપણુ 
બિલકુલ આપવાં નહિં. તેલ જેટલુ' વધારે ખવાશે તેટલે વધારે 
જ્રાયદ્દો કરશે અને ગળપણુ, દ્ધ, ઘી ખાશે તો રોગ વધારે થસે. 
ખટાશ ખાવા દેવી નહિ. રાઇનો વઘાર કરેલો હોય અથવા જેમાં 
રાઈ આલતી હોય તેવા પદાથ" ખાવાથી આખે શરીરે રાઇ જેવડી 
ફ્‌ાધ્રીએ ફૂટી નીકળશે. એ ગાળી ખાવાથી સ'ધિવા, ગઠિયો। વા 
તથા કમરને! વા સટે છે. 

લવિ'ગાદિ ગૂગળાની ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાવા- 


થી વાયુથી થતી કળતર મટે છે, ભૂખ લાગે છે, ખાધું પથે છે અને 
પેટનાં આંતરડાંમાં ભરાચેલા વાયુતે મટાડે છે. 





પથ્ચાગૂ3ળ$-ગૂગળ સણ અધો, હેરડેદળ શેર હશ, ખહેડાં- 
દળ રોર પદર, આમળાં શેર દશ, ગળા ચેર દશ, એ સવ' વને એકઠાં 
કરી અને સોળ મણુ પાણીમાં ઉકાળી, અધું” પાણી ખળી જાય ત્યારે 
નીચે ઉતારી કપડા વતી ગાળી, પછી હેરડેટળ શેર રઢ, ખહેડાં- 
દળ શેર દોઢ, આમળાં શેર દોઢ, સૂ: રેર અર્ધો, પીપર રેર 
અધો, વાવડિ”ગ રેર અધો, નસોતેર શેર ગ, નેપાળે! શેર ગા, 
ગળો ચેર અધૌ એ સવે" વસાણાંને ખાંડીને સોળગણા પાણીમાં 
ઉફાળીને ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે કપડાથી ગાળી, વતે 
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બેઉ ઉકાળા ભેગા ફરી, લે।!ખ'ડના વાસણુમાં ઉકાળતાં ઉકાળતાં 
ચાક જેવો થાય ત્યારે ખીજ વાસણુમાં કારી લેવુ. ઠ'ડુ' પચ્યા 
પછી જે વધારે નરમ રેખઆય, તે! તડકે સૂકવી તેને ઘીને! હાથ 
દઇને જેમ પાપડને લોટ ખાંડે તેમ ખૂબ ખાંડી, અરીઠાની મીજ 
જેવડી ગાળી વાળીએ છીએ. એ છખ્બે ગોળી ત્રણ વખત પાણી. 
સાથે આપવાથી તમામ જતના વાચુ મટી નચ છે, એટલુ'જ નહિં 
પણુ ચામડીમાં, માંસમાં કે હાડકાંમાં સડો પેઠો હોય, તેને પણુ 
તૈ ક્ષયદે। કરે છે, તે ઉપરાંત ચુલ્મ, સોના, પાંડુ, કમળો, પ્રમેહ, 
મ'દાશિ અતે મળબ'ધ એટલા રોગોમાંથી કેટલાકને તરત કાયદે 
૩૨ છે અને કેટલાફને લાંબો વખત ખાવાથી ફાયર ફરે છે. આ 
પથ્યામ્રગળની ગોળી કફ્‌રાગ સિવાયના તમામ રોગે! ઉપર, 
છી તે ગમે તે સ્થાનમ( થયા હોય, તેને સાત મહિના સુધી અ- 
થવા ખાર મહિના સુધી કાંઈ પણુ પરેજી પાળ્યા સિવાય ખવડાવ- 
વામાં આવે તતો! તે તમામ દરરોને સારાં ૭૨ છે. 
ચિ"ચાલહ્લાતકડ-વગર મીઠાની પાકી આમલ્લી છોડાં 
તથા કચૂકા કાઢી નાખી શેર ૧ તથા ભિલામાં રૅર ૧, એ 
બેઉને ભેગાં ખાંડી, ગોળી વળાય એવુ" થાય ત્યારે તેની ચણી- 
* બોર જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગાળી એફેડી અથવા ખખ્ખે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે ગળાવવી, ન્‍ેને સ'ગ્રહેણી અથવા 
અતિસારનો રોગી હેય તો ઉષર છાશ પાવાથી તરત કાયર 
રેખાય છે; એટલે ઝાડા ખ'ધ થાય છે, ડુઃ ખાવો નરમ પડે છે 
અને પેટ ચઢતુ' નશી. સે કોઇસે ઉપદ'શ થયા પછી વિસ્ફોટક 
ચઈ સાંધા રહી ગયા હોય અથવ! લકવા, આદિ'તવાયુ, મન્યા* 
સ્ત'ભ કઢિગૃહે, ગૃધસી વગેરે સ'ધિગત અને સિરાગત વાયુ થયે 
હોય તે! ખખ્મે ગાળી પાણી સાથે ગળાવવાથી ઘણે સારે! ફાયર 
ચાય છે. વિરોયમાં જણાવવાનુ' કે, અ ગોળી ઉપર ગમે તે પદાથ* 
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ખાવામાં આવે તો તુકસાન કરતી નથી, પરતુ રોગને પ્રતિકૂળ 
ખોરાક આપવો નહિ, 


ધાત્રી ભહલાતડેઃ-લિલામાં શેર એક, હરડેદળ શેર અધો, 
ખહેડાંદળ શેર અધો, આમળાં રેર અધો, સૂ'ઠ તોલા પ'દર, મરી 
તોલા ૫'દર, પીપર તોલા પ'દર, કાળા તલ શૅર એક, ગોળ રેર 
એક એ સવે" વસાણાંને ઝીણા! ખાંડીને ગોળમાં મેળવી, ફરી ખાં- 
ડીને ઝીણા બોર જેવડી ગોળી કરવી. એક અથવા બે ગોળી પાણી 
સાથે ખવડાવવી. પરૅજી કાંઇ નથી. એ ગોળીથી પેટનાં આંતરડાંતા * 
વ્યાધિ, ડુઃખાવો અતે વાયુના તમામ રાગો મટી જાય છે, ભૂખ 
લાગે છે, શક્તિ આવે છે, સાંધા ડુઃખતા હેય તે મટે છે; અર્થા'ગ 
વાયુ, ઉપદ'શ અને પ્રમેહવાળાને પણુ માફક આવે છે. ઝે 


ચોગરાજ ગ્રૂગળઃ-ગૂગળ શેર એક લાવી દશ શૈર 
ટ્રૂધમાં ઉકાળવો।. ઊકળવા માંડે કે તેમાં લસણ સેર ન છોલીને 
વાટીને નાખુ, જ્યારે દૂધને માવે! થાય ત્યારે ઘી રેર સવ 
નાખી તે માવાતે દાણ। પાડવો, પછી તેમાં સાકર શૈર ત્રણુ ખાં* 
ડીને નાખવી. સાકર સાથે એકરસ થાય ભારે નીચે ઉતારી પીપર, 
પીપળીસૂળ, અજમો, અજસમોદ, સૂવા, મરી, કરમાણી અજમો, 
પ્રમાસો, વચકાવળી, તમાલપત્ર, ગોખરુ, ધાણા, હરડાં, ખહેડાં, 
આમળાં, મોથ, હીરાકસી, દેવદાર, સિ'ધવ, ઉપલેટ, જેઠીમધ 
અને તમાલપત્ર; એ સવે" ન ન તોલે! લઇ, ખાંડી વસ્રમાળ કરી 
સેળવવાં. પછી તેમાંથી રોગીના ખળને1 વિચાર કરી, ખે આની- 
ભારથી આઠ આનીભાર સુધી દિવસમાં બે વાર ખાવા આપવો. 
એના ઉપર ખટાશ આપવી નહિ. એ ગૂગળથી કમર તથા સાંધા 
દુખતા મટે છે, ધાતુવિકાર મટે છે; પગનું કળતર મટે છે, સુન્ન" 
ખહેરી મટે છે; ફેકરું; ચિત્તભ્રમ અતે તાણુના રોગો મટે છે, 
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કામે 
ચિકિત્સાશાસમાં ચોગરાજ ગૃગળના જે પાઠો લખેલા છે, તે 
કરતાં આ ચેોાગરાજને! પઠ નવી રીતેજ ગેાઠવેલે! છે. 


વાતનાશન ગૂગળઃ-ગૂગળ તોલા પાંચ, બોળ તોલા પાંચ 
અચે હિ'મળેક તેલા પાંચ એને ઘીને! હાથ દઈ ખૂખ ખાંડી અરી- 
ઠાની ચીજ જેવડી ગે।!ળી વાળવી. એ ગોળી એકેક દિવસમાં ત્રણુ 
વા૨ પાણી સાથે ગળવાચી વાયુના તમામ વિકારને મટાડે છે. 
તેમાં ખાસ કરીને કમરતેો। અને બરડાની કરોડનો ફુખાતો તથા 
કળતર્ને જરૂર મટાડે છે. 


સુનરનવાદિ ગૂગળઃ-ધેળી સાટોડીનાં મૂળ શેર દશ, 
દિવેલાતાં મૂળા શેર દશ અતે સૂ" શેર રઢ, એ સવને થોડુ 
થોડુ ખાંડીને આઠ મણુ પાશ્‌ીમાં ઉકાળવું”. જ્યારે એક મણુ પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે તે ઉકાળાને કપડાથી ગાળી લઈ; તે ઉકાળામાં 
ચાર રેર ગૂગળ નાખીને પકાવવો અતે જયારે પાકી રહે ત્યારે 
સોળ તોલા એરંડિયું, નસતર વીશ તોલા, સેપાળે ચાર તોલા, 
ગળે દશ તેહ, હરડેડળ ચાર તેદલા, બહેડાંદળ ચાર તોલઇ, 
આમળાં ચાર તોલા, સ'ઠ ચાર તોલા, મરી ચાર તોલા, પીપર 
ચાર તોલા, ચિત્રો ચાર તોહા, સિ'ધવ ચાર તોલા, ભિલામાં ખાર 
તેલા, વાયવડિ'ગ ચાર તેલા, સુષણું'માક્ષિક ભસ્મ એક તોલે 
અને સાહોડી એક તોલે મેળવીને પાક કરવેો।, ન્યારે ખરાખર પાક 
તૈયાર થાય ત્યારે નીચુ' ઉતારી, ઠ'ડું' પડયા પછી એક તોલો 
નિત્ય બાય તતે1, વાતરપ્ત, સાત પ્રકારની વૃદ્ધિ, ગૃપ્રસી, જા'ઘ, 
ઉરુ, ચુણ, ત્રિક અને ખરતીમાં થચેલા વાયુના વિકારને મટાડે છે 
પઅને મોટા આમવાયુને મટાડે છે, એવુ* ભાવપ્રકાશમાં લખેછુ 
છે. પણુ એરડિયુ' તેલ નાખવાથી ગાળી વળતી નથી, તેથી અમે 
મેરડીની મીજ નખખીએ છીએ અને એક તોલો ખાવાડું પ્રમાણુ 
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"ર૪૪... 
સહત થઈ શકતું નથી તેથી એક તોલાની સોળ ગોળી ખનાવીએ 
છીએ. તે ગોળીમાંથી દરરોજ એકેક અથવા ખખ્ખે પાણી સાથે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી પેટના સૌોન્ત, હાથપગના સોજા, 
પાંડુરોગ, ઉદરરોગ તથા ચુલ્મ, વાયુ અને એકદર જે વાયુર્મા 
મળ સુકાઈ ગયાં હોય તેમાં ઘણુ' સરસ કામ કરે છે. શરીરમાં 
નડું લોહી ઉત્યજ્ઞ કરે છે અને વિસ્ફોટક તથા આસવાજુને મટાડે છે. 
અગૃતાદિ ગૂગળઃ-ગળે શેર દશ, હરડાં શેર દશ, ખહેડાં 
શેર દશ, આમળાં શેર દશ, ગૂગળ શેર પાંચ એ સજને એકઠાં 
કૅરી ખાર મણુ પાણીમાં ઉકાળે કરી, આશરે બે સણુ પાણી રહિ 
ત્યારે તેને કપડાથી ગાળી, પાછુ' અસિ પ૨ ચઢાવી તેમાં નેપાળેો, 
સૂ'ઠે, મરી, પીપર, વાયવડિ'ગ, ગળે, હૅરડાં, ખહેડાં, આમળા! 
અને તજ એ દરેક પદાથો દશ દશ તોલા, નસોતર એક તોલે! 
લઇ વસ્રાગાળ ચૂણું કરી ઉપરના ઉકાળામાં મેળવી પકાવવુ'. જ્યારે 
પાક લૈયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાંથી અશિખળનો વિચાર 
ફરી, એક તે।લા સુધી ખવડાવવો. એ ગૂગળથી વાતરષ્ત, કોઢ, 
હેરસ, મ'દ્ાગ્તિ, વણુ, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ'હ૨, નાડીવણુ, ઉરુ* 
ક્થ'ભ અને સોજા મટે છે, એવું ભાવગ્રકાશમાં લખેછું છે. પરતુ 
એ ગૂગળને. પાક તૈયાર થયા યછી જે એમ ને એમ રહેવા ઇઇઝે 
તે ઉપરને। ભાગ સુકાઈને પથ્થર જેવો] થઈ જય છે. અને નીચે- 
ને। ભાગ ઘણુ। નરમ રહે છે. ને એ ગૂગળને બરણીમાં ભરી લઈન 
એ તો પાણીની ભીનાશને લીધે ફૂગ ચડી સડી જય છે તેથી 
જે'કી દેવો પડ છે. એટલા સાટે એ ગૂગળને તડકે સૂકવી ઘીના 
હાથ દઇ ખૂખ ખાંડવો, એટલે ગાળી વાળવા જેવે! એકરસ થશે, 
પછી તેને ઘીવાળા હાથે અરીઠાની મીજ જેવડી ગોળી વાળવી, 
એટલે ચમકતી કાળા રગની ગોળી થશે. જે કૈ આગળ લખેલા 
પથ્યાગૂગળમાં અને આમાં ખહુ કેર નથી, તથાપિ પથ્ચાગૂગળ- 
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ની ગોળી તડકે સૂકવી શકાય છે અને આ અમૃતાદિં ગૂગળની 
ગ્‌ા!ળી તડકે શૂકવવાથી નરમ થતી ન્ય છે; એટલા માટે એ 
ગાળીને તડકે નહિં સૂકવતાં છાંયામાં સૂકવવી. ને કે એ ગૂગળને 
ખાવાતુ' પ્રમાણુ એક તો લાનુ' લખેલુ* છે, પણુ એક તોલે ખાઈ 
શકાતે! નથી, પરતુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની ગોળી એકેક અથવા 
અખ્મે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી સ'ધિવા, વિસ્ફર- 
ટક, પ્રમેહ, લકવો વગેરે વાયુનાં દરો કે જેમતુ' મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન 
ગરમીમાંથી હૈય છે, તેના ઉપર ખહુ સારી અસર કરે છે, પરતુ 
એ ગોળી ખાવાથી કેટલાક રોગીને પાતળા ઝાડા થાય છે અને 
કેટલાકને પેટમાં ખડુ ડુઃ ખે છે, તેટલા માટે એ ગોળી ધ્યાન પહેં- 
ચાડીને આપવાની છે. નને ઉપદ્રવ કર તો! માત્રાઓછી કરી નાખવી. 

કિશૈ।ર ગૂગળઃ-હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ગળા એ ચાર 
વસતુ પાંચ પાંચ શેર લઈ થોડી ખાંડી, લોખ'ડના કડાયામાં આઠૅ 
મણુ ષાણી મૂકી ઉકાળી ખે મણુ પાણી રહે ત્યારે ગૂગળ શેર પાંચ 
લૂઇ તેને પાણીમાં ભક દિવસ પલાળી રાખી, ખીજે દિવસે ઉકાળી 
તે પાણી પેલા ઉકાળામાં મેળવવુ' એટલે ગૂગળમાંનુ' મટોડુ',કાંકરી 
વગેરે જુદાં પડી જશે. પછી તે બેઉ ઉકાળાને ભેમા મેળવી ચૂલે 
ચડાવી, તેમાં હરડાં, મહેડાં, આમળાં ને ગાળા એ ચાર ઔષધ દશ 
તોલા અને સૂ, સરી, પીપર એ ત્રણે ઔષધ પાંચ પાંચ તોલા, 
ઘાયવડિ'ગ આઠ તેલા, દાંતીનાં મૂછ ચાર તોલા અને તસોતર ચાર 
તોલા એ સવેષતે લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ* કરી પાકમાં મેળવી, આગળ 
અતાવેલી ગોળી પ્રમાણે અરીઠાની સીજ જેવડી ગોળી વાળી, તે 
ગોળી દિવશમાં ત્રણુ વખત ખખ્બે આપવાથી વાયુના તથા ગરન 
મીના ઘણા રોગને મટાડે છે. પરતુ માથાના દુખાવાના લાંબા 
કાળના રાગ ઉપર એટલે ઝામરવાયુ, માથાનુ' શૂળ, માથુ પાચુ” 
પડી જય છે તે, અને માથાને હાથ અડકાડી શકાતો! ન હોય 
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એવા રોગીને તેમ ઉપદ'શ, ક્રિ'ગરાગ, વિર્ફેોટક, પામા, 
વિચચિ'કા અને વિરોષે કરીને ચામડીના 8૯માં બહુ સ્રારું 
કામ કરે છે. ને કે ગૂગળને લઘુમ'જીછાદિ એટલે મજીઠ, ત્રિફળા, 
કડું, વજ, દારૂડેળધર, ગળા અતે લીંબછાલના ઉકાળા સાથે 
આપ્યોઃ હોય તે! ઘણું સરસ કામ કરે છે. સામાન્ય રીતે વાયુ તથા 
પિત્તના વિકારમાં કોઇ પણુ જાતના ગૂગળ અદ્ભુત કામ કરી ખતા- 
લે છે. પરતુ રોગીએ શ્રદ્ધાપૂવક જે ગૂગળની ચે। જના વૈઘે કરી હોય 
તે ગૂગળ ઓછામાં એછા છ માસથી ખાર માસ જ્ુધી ખાવે 
જેઈએ, ઉતાવળે ફામ માગનારને માટે ગૂગળ નકામાં છે. 


ચક્મર્ધકતેલઃ-કૂ'વાડિયાનાં ખી, અસાળિયે।, રાઇ, સરસવ, 
સાલકાંકણી, તલ અને કોપરું સમભાગે લઇ વીશ યેર વજન કરવું. 
તેમાંથી કોપરા સિવાય ખીજા' ખધાં વસાણાંને જીદાં જુદ્દાં ખાંડવાં, 
પછી તેમાં કે!પરું નાખી, ધાંચીની ઘાણીમાં પિકાવી, તેતુ' તેલ 
કહાવવુ”. એ તેલ મસળવાથી વાયુથી અકડાઇ ગચેલા, રહી ગચેલા, 
એ'ચાઇ ગયેલા, કમરમાંથી પાંગળા થયેલા રોગીએ સારા થાય છે. 


નારાયણુ તેલઃ-આસાન, કાંસકીનાં મૂળ, બીલીના છોડાં, 
ચપહાડમૂઈ, ભૉંચરી'ગણી, માટી રી'ગણીનાં મૂળા, ગોખરુ, ખલ્લષબીજ, 
લી'ભછાલ, અછુંનાં છોડાં, સાટોડી, ચાંદવેલ, (લજામણી) છીણીનાં 
સૂછા એ દશ ઓષધ એકેક રેર લઈ થોડાં ખાંડી આઠ સણુ પાણીમાં 
ઉકાળી, ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઇ, તે ઉકા- 
ળામાં તલતુ' તેલ પાંચ શેર નાખી ચૂલે ચડાવવું, પછી શતાવરી 
શૈર પાંચ ખાંડીને બે મણુ પાણીમાં એક દિવસ પલાળો મૂઝી, ખીજે 
દિવસૅ ઉકાળી, દશ ચેર પાણી રહે ત્યારે તે ઉકાળાને જ્યાર ઉપ- 
રતા ઉકાળામાંનુ' તેલ બાકી રહે અને ઉકાળા ખળી ન્તય, ત્યારે 
ક્ષતાવરીનો! ઉકાળે! તેમાં નાખવે।, ત્યાર પછી ધોડાવજ, એલચી; 


[૬૮૨ શ્રીઆચુરર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભારા ૨ જે 





સુખડ, કાળે છડ, વજકાવલી, જટાસાંસી, સિ'ધવ, આસન, કાંસ- 
ઢીનાં મૂછ, રાસ્ના, વરિયાળી, દેવદાર અને તગર એ ઔષધે આઠે 
આઠ તોલા લઈ ખાંડી વઅગાળ કરી દશ રેર દૂધમાં સેળવી રાખવું. 
જ્યારે શતાવરીને। ઉકાળો બળી જાય ત્યારે દૂધવાળો! કટક નાખીને 
ઉકાળવુ", ઊકળતાં ઊકળતાં તે ઉકાળા બળી જાય અને ટ્ૂધનો 
માવે ચઇ તેનો દાણુ। છુટો પંડે ત્યાર તે તેલ ગાળી લેવુ'. પણુ 
આ તેલ ખનાવતાં દૂધનો દાણ! પડયા પછી તમામ તેલ ઉકાળાના 
સત્ત્વમાં અને દ્રધના માવામાં એવુ* મળી ન્નય છે કે, નિતારીને 
અથવા નિચે।વીને લેવા જઈએ તો! ચોથા ભાગતુ' પણુ હાથ આ- 
વૃતું નથી, એટલા માટે આપણી મરજી લાયક પાક થાય અને તેલ 
છુટુ પરે છે તેમાં બે મણુ પાણી નપખીને, ખેત્રણુ ઊભરા અવે 


, એટછ ઉકાળી ઠડુ* પડવા છેવુ, એટલે તમામ તેલ, પાણી ઉપર 


જ 


તપી આવચે. તે હાથ વતી બીજા વાસણુમાં કાઢી લઈ; ત્તે વાસણુને 
તાપ પર મૂકી, પાણીનો ભાગ ખળી જાય તેટલું કકડાવી, કપડે 
ઠૅં'ડુ' પડયા પછી ખાટલીમાં ભરી લેવુ'. એ તેલમાંથી હરરોજ અર્ધા 
તોલાને આશરે ગરમ પાણી સાથે અથવા ગરમ ટ્વ્ધ સાથે પાવા 
થી ઝાડા થઇ ગયેલા માલુસને તથા આંત્રવૃદ્ધિવાળાને તથા જેનું 
પેટ ચરખીથી કૂલી ગયું હોય તેને ઘણે! કાયદે! કરે છે. માથાના 
અત્યત દુખાવામાં એનાં ટીપાં નાકમાં મૂકવાથી કાયદો થાય 
છે. ઓએને ચોનિશૂળ, પીડિતાત'વ તથા ચોનિમાગ'નો દીધ” 
વરમ હોય તે! આ તેલનાં પૂમડાં લેવાથી ફાયરે! થાય છે. તેવી 
ષ્રીત્તે શરીરે ચોળવાથી કાળો કોઢ મટે છે અને વાયુથી રડી ગચે- 
લા રોગીને મહુજ કાયદે 5૨ છે. એ તેલ વાસી થવાથી રસ ખઢ- 
લતું જણાય તો. પાછુ' તપેલીમાં કાઢી, ફરી ગરમ કરી લેવાથી 
તાજી ખની જાય છે. મૂળ શાર'ગધરના પાઠમાં કાંઈક ફેરફાર કરી 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણુ આ તેજ અસે તૈયાર કરીએ છીએ,. 
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અડદના ઉકાળામાં તલતુ' તેલ 'નાખી તેલ બળવાં સુધી ઉ- 
કાળી, તે તેલ ચોળવાથી લકવાના દરદને ઘણે ફાચર કરે છે. 
જે કે નિદ્ટાનશાસ્રમાં વાયુના એ શી પ્રકાર લખેલા છે અને વાયુનું 
વણુ'ન કરતાં ત્રિદોષસિદ્ધાંતના વિચાર પ્રમાણે વાયુના અસ'ખ્ય 
ભેદો પાડી શકાય છે, પરતુ એ'શી પ્રકારતા વાઝ પૂરેપૂરા થતા 
રાય એવુ' ઘણે ભાગે સેવામાં આવતુ' નથી. પણુ તે પેઠી લકવા, 
આદિષ્તરોગ, સ'ખિવા, આક્ષેપક, અપત'ત્રક, ગૃધસી, વિશ્વાચી, 
જિવ્ડાસ્થ'ભ, મન્યાસ્થ'ભ, કેષ્ટુશીષ, અપખાહુક, ખ'૪, પ'શુ, 
ચાદહુષષ, ખલ્લી, પાદકૅ'ટક વગેરે વાયુના રોગે થતા જણાય છે. 
પરંતુ તેની જુદી જુરી ચિકિત્સાએ કરવામાં આવતી નથી, પણુ 
વાયુરોગ પર ગૂગળ ઘણી સારી અસર કરે છે. હવે વાયુ જ્યારે 
કમૂને આશરે જઈ મિશથ્યાચે।ગ ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે પિત્તનો હીત- 
ચગ થાય છે, તેથી જે વાય્ુએ જણુય છે તેમાં ગૂગળે કામ કરી 
ક્ષકતા નથી; પણુ તેવા રોગોમાં રસસિ'ટૂર, મલ્લસિ'ૂર, તાલસિ”- 
દૂર, શિલાસિ'દૂર વગેરે ઘણુ' સારું કામ બજાવે છે. 


વાયુ ઉપર ચોળવાનો સલમઃ-વિલાયતી કપૂર તોલા 
પ, ચેશબ્ખુ' ટરપિટાઇન તેણલા ૨૦ અને ખારસે।પપ નામનો પીળેા 
સાખૂ તોલે! ૧ લઈ પ્રથમ કપ્દરને ઝીણું વાટી તેમાં સાખૂ મેળવી 
પછી ટરપે'ન્ટાઈન નાખી ઘૂ'ટવું એટલે કપૃરર મળી જશે, એ મલમ 
પેટમાં હુખતું હોય તો! પેટ પર ચો।ળાય, ચૂળ મારતું હોય તો 
શૂળ પર ચોળાય, તૈવી રીતે જયાં જ્યાં વાયુનુ' દરદ માલમ પડતું, 
હય ત્યાં ત્યાં ચોળવાથી ઘણુ ફૂપ્યદો થાય છે. પ 


સોજાની ગોળીઃ-હીમજીઠરડે સેર ૧, આમળાં ચેર: 
ના, સૂરાખાર શૅર ૦, સેરરથૂથુ નવટાંક લઈ ગ્રથમ હેરડે, આમળાં 
અને સૂરાખારને ઝીણાં ખાંડી, મોરથથાનુ' પાણી પેલો! ભૂકો પલળી 








હે એટલુ* બનાવવું, પછી તે ભૂકાનો શક ગોળો કરી એક 
દિવસ વાસી રાખી સૂકવો. ખીજે દિવસે તે ગોળાને ખૂજા ખાંડી 
તેની બાર બોર જેવડી ગોળી ખનાવવી, આ ગોળી પાણીમાં ઘસી 
સાંધાનો દુઃ ખાવે!, કોઈ પણુ જગ્યા ૫૨ વાગવાથી,ભાંગવાથી, કાંઈ 
કરડવાથી અથવા રસ આવવાથી સાજે આવ્યે! હોય, તેઉપર ચે।પડ- 
વાથી તરત ફાયર કરે છે. ને આ ગોળીમાં પાણી વધારે પથ્શે 
તે! એ ગોળી સુકાયા પછી ઇસવાને સહેલી અને વજનમાં હલકી 
તથા પોચી બનશે. તેવી પોચી ગોળી અરાબર કામ કરશે નહિ, 
પણુ ખરખર માફકસર પાણી પડવાથી જે ગોળી ખનશે, તે કઠણુ 
વજનદાર અને ઘસવાર્માં સુશ્કેલ જણાશે, પણુ તે ગોળી ઘસીને 
ચાપડવાથી તરત કાયદો પડશે. આ ગાળી ચાંદે ચોપડી શકાય 
છે, રસ પર ચોપડાય છે, આંખ ફુખવા આવી હોય તે ધસીને 
આંખની બાસપાસ ચે।પડાય છે. કાનમાં ચસકા મારે ને કાનમૂળિ- 
ચાં રૂલ્યાં હાય તો તેના પર પણુ ચાપડાય છે. એક'દરે ન્યાં જ્યાં 
ચાપડવાની જરૂર જણાય ત્યાં ત્યાં સામાન્ય રાગોમાં ચોપડવાથી 
અદ્ભુત ફામ કરી ખતાવે છે. 


પીળે। 'ખરડેઃ-રેવ'ચીની ખટાઈ ચેર એક તથા રોરી લે!- 
ખાન શેર એક એ ખેઉને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરી દુખતા સાંધા તથા *ફૂલતા સાંધા ઉપર ચાપડવાથી 
ઘણુ ફાચરદે। કરે છે. 


ક્ચૂપ્રાદિ ગ્રુટિકાઃ-ઝેરકચૂરા શેર બે લઇ તેને ગૌમૂત્રમાં 
ડૂબતા પલાળવા. ખીજે દિવસે તે મૂત્ર કાઢી નાખી ખીજાુ* ઉમેરવું. 
એવી રીતે ખેતાળીસ દિવસ સુધી દરરોજ મૂત્ર ખદલતાં જવું અને 
કચરાને રાતદિવસ તડકે। તથા ઝાકળ દેવાં, તે'તાળીસમે હિવસે 
ત્તે કચૂરાને મીઠા પાણીમાં.ધોઈ ના'ખખી, તેન; ઉપરની છાલ કાઢી 
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નાખવી. પછી તેના કટકા કરી તેને મીઠા પાણીથી ખૂમં ચાળીને 
ધોઈ નાખવા અને ખીજુ' પાણી ઉમેરવું. ખીજે દિવસે કરી પોઈ 
નાખવા, એવી રીતે -પલાળતાં અને ધોતાં લીલુ” પાણી નીકળતું 
અ“ધ થાય અને જેવુ' પાણી નાખીએ તેવુ સ્તચછ પાણી નીકળે, 
ત્યારે તેને કપડેથી લૂછી નાખી, તે કટકાઓને અધો મણુ દૂધમાં 
ખાફૂવા. દૂધનો માવો થઇ જાય એટલે ઠ'ડો પાડી બીજુ" પાણી 
નાખી ધોઈ લેવા, આઢલી કિયા કરવાથી ઝેરકચૂરાને। ઝેરી શુણુ 
અને કડવાશ આએ ખેઉ જર્તા રહે છે. તે શુદ્ધ ઝેરકચૂરાને ખૂબ 
ખારીક વાટવો, વાટતાં વાટતાં જે નજ વટાય-તે! થાડુ' પાણી 
છાંટીને વાટવાથી વટાઇ જશે, પણુ જે સૂકાઈ ગચે। તે! વટારે 
નહિ, એવી રીતે ઝીલ વાટીને તેમાં તજ તોલા ૨, લવિંગ તોલા ' . 
૪, જાયફળ તોલા૪, મરી તોલા ૪, કેશર તોલા ૨, અકલ- 
ગરો તોલા ૮, જાવ'ત્રી તોલા ૪ અને ષીપર તોલા ૨ નાખી 
- પછી લવિ'ગ શેર ના, કાળાં મરી શેર ના ને જાયફળ શેર ૦ એનો 
ઉકાળે કરી પેઠું ચૂણુ" કચૂ'શમાં મેળવી, આ ઉકાળાના ખે ષટ 
આપી સરી જેવડી ગાળી વાળવી. એ ગાળી એક અથવા ખે, 
માત્ર પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી સ'ધિવાયુ, શિરા- 
શતવાસુ તથા પેટમાંના વાયુને મટાડી ભૂખ લગાડે છે અને શક્તિ 
આપે છે. પાતળા ઝાડા થતા હોય તે ખ'ધ કરે છે અને ઝાડા 
ન થતો હોય તે. પચાવીને લાવે છે. આ ગોળી વાયુના રોગન 
પર તથા શક્તિ આપવામાં ઘણી સરસ છે. પરતુ એ ગાળીને 
યાકુતિના રૂપમાં ફેરવવી હોચ તે! ઉપરની તમામ કિયા કરી, ઉપ- 
રનાં દ્તમામ વસાણાં મેળવી, ઉકાળાના પટ આપવાને વખત આવે 
ત્યારે બરાસ તેલે। ૧, કસ્તૂરી વાલ ૪, સોનાના વરખ વાલ 
૪, સૅળવી તે મછી ઉકાળ પટ આપી મરી જેરડી ગોટ 
વાળી એક્ેફ અથવા બષબે ગાળી ડૂધ-સાકરના અવુપાન સાથે 








વાચુરોગ (૮૭ 
ફ્ક-------:ડ----------------:----ક 
કરી તેમાં સૂ'ઢ-મરીતુ' ચૂણ' મેળવી ઘૂટુ'. પછી હિ'ગળાકને જુર 
વાઢી તેમાં મેળવી ખૂબ ખાંડીને ચણા જેવડી ગોળી કરવી. વાચુ- 
ના રાગવાળાને એકેક ગેઇળી દિવસમાં ત્રણુ વાર આડુના રસમાં 
આપવાથી વાયુ મટે છે. 

૨. હુતાશન રસ્?-સૂઠ, મરી, પીપર, પીપળીસૂળ, લવિંગ, 
તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, જાવ-ત્રી, વાકુ'ભો, અજમે!, પાનની 
જડ, વછનાગ અને હિ'ગળે।ક એ ખધુ' સરખે વજને લઇ, ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી, પાનના રસમાં વાટતાં વાટતાં સૂકવવું, તેમાંથી 
શતી ૧ થી વાલ ૧ સુધી મધ અને પીપર સાથે ચાટવાથી સઘળી 
જતના પેટના વાયુ મટે છે. 

૩* લસણાદિ શુટ્કાઃ-લસણુની કળી તોલા પ, ગૂગળ 
તોલા ૧૦, લવિ*ગ તોલા ૫, પીપર તોલા ૨, સરી તોલે ૧, 
રાસ્ના તેલા ૩, દિવેલીની મીજ તોલા ૩ એ ખબપાને સાથે ખાંડી 
એકરસ કરી ચણી બોર જેવડી ગાળી વાળવી, દરરેજ દિવસમાં 
ત્રણુ વાર અકેક ગોળી પાણી સાથે ખવડાવવાથી સ'ધિવા, લકવા 
અને સઘળી જાતના વાયુ નરમ પડે છે. 

૪. ખોાબદ્ધ ર્સઃ-રાતો! બોળ તોલા ૪, ગૂગળ તોલા ૪, 
સૂ'ઠ, મરી, પીષર, અકલગરે।, જયક્‌ળ, આસન, હરડાં, ખહેડાં, 
આમળાં, ટ'કણુ, પારો અને ગ'ધક એ સજ એકેક તેલો લઈ પારા 
ગ'ધકની કાજળી કરી, બોળ અને ગૂગળને પાણીમાં નાખી ખલી 
એકરસ કરવુ", તેમાં ઉપરનાં વસાણાં મેળવી એક દિવસ ખલવુ 
અને ચણીબોાર જેવડી ગોળીએ વાળવી, આ ગોળી દિવસમાંત્રણુ - 
વાર પાણી સાથે અથવા દિવેલાના મૂછાના ઉકાળા સાથે એકેક 
અથવા ખખ્બે આપવાથી કસ્મર, સાંધા અને આખા શરીરને 
દુખાવો મટે છે. ઉપરાંત જે આ્રીને અટકાવ ચોખ્ખો ન આવતે! 
હાય તેને અટકાવ ખુલાસે આજે છે. 
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ર-યતિશ્રી રવિહુ'સજી ટીપહ'સજછ-સુરત 

જ, ધડુર્વાના ઉપાય$-વયક્ળ, જવ'ત્રી, અટ્રીણુ અને તજ 
એને વાટી ધ"તૃરાના રસમાં ઘૂ'ટી મરી જેવડી ગાળી વાળવી.૧ થી ૨ 
ગાળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી જેથી પનુર્વાસુ મઢે છે. 

૨, જે ફોઇ માણુસને વાગ્યુ' હોય અને ધતુર ધાવાની જ- 
ચ્યાથી લોહી વહી ગજુ” હોય, તો ધતુર ધાવાને। સ'ભવ છે. જે તે 
વખતે ગા રતીથી ૨રતી સુધી દિવસમાં ખેવખત ત્રણ દિવસ લગી 
લાગલાગટ અષ્રીણુ ખવરાવવામાં આવે તે! પ્રતુર ધારેજ નહિ. 

૩, પડતાંની સાથે ને દરટીતુ' પેટ ચઢ્યુ' હોય તો તાકીદે પેટ 
ઊતરે તેવો ઉપાય કરવો. લોહહીવાળે જખમ હોય તો તેલ અને 
સિ'ૂરમાં રૂનુ' પૂમડુ' બે'ળી પાટો ખાંધવાથી રુઝ્રાઇ જાય છે. 

૪, જીવતે! સળગતો! બાવળને! અ"ગાર। બારીક વાઢી તલના 
તેલમાં મેળવી રૂમાં બોળી પાટે! ખાંધી દેવો, એ પ્રમાણે દરરોજ 
ચોપડવાથી જખમ રુઝાઈ નાય છે, લે!ખ'ડ વાગત્રાથી પડેલા 
જખમતે પાકવા નહિ દેતાં રુઝવવાને! આ ચોક્કસ ઈલાજ છે. 

૩-વૈઘ બાલકૃષ્ણ રત્નેશ્વર-સુરત 

૧. વજ્યાધિગજકેશરીઃ-પારા, ગ'ધક, વછનાગ; હરતાલ, 
મરી, પીપર, હુરડેટળ, અહેડાંદળ, આમળાં એ સવે' ખખ્ઝે તોલા 
અને શુદ્ધ નેપાળો ૪ તોલા લઇ પારા ગ'ધકનદી કાજળ કરી તેમાં 
હરતાલ મેળવવુ'. પછી ખીજા' વસાણાંનું ચૂરણુ મેળવી ભાંગના રસ- 
ની સાત ભાવના આપવી, નગોડના રસની સાત ભાવના આપવી. 
ત્યાર પછી ચણુ।ઢી જેવડી ગોળીઓ વાળી જુદા જુદા ઉપદ્રવામાં 
જુદાં જુદાં અતુપાન સાથે આપવી. ી 

(૧) સવ જાતત્દા તાવ ઉપર દૂધ સાથે આપષી, 
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(૨) સવ પ્રકારના વાયુના રોગ ઉપર નગોડ તથા નાગર- 
સોથના કવાથ સાથે આપવી. ર 

(૩ ) સર્વ પ્રકારના પિત્તના વ્યાધિ ઉપર ગોળ સાથે આપવી. 

(૪) સવ' જાતના કરના વ્યાધિ ઉપર આદુના રસ સાથે 
આપવાથી સવ રોગને મટાડે છે. ર 

(૫) આંકડી ઉપર તુલસીનો રસ તથા મરી સાથે આપ- 
વાથી મટે છે. 

૨. ધતુર્વાયુઃ-ખારેક નગ એક લઇ પાશેર તલના તેલમાં 
તળવી, ખારેક ખળી જાય એટલે કાઢી તેતે વાટીને માત્રા કરી, 
તેમાંથી વાલ ૧ થી ૪ વાલ સુષી પાણી સાથે આપવાથી ધનુ" 
વોય્ુ મઢે છે. તળતાં તેલ વધ્યું' હોય તે તેલતુ' શરીરે મદત 
કરવાથી ખે'ચ પણુ મટે છે. 

૩, ગૂગળ, ખારેકના ઠળિયા, ખડિયો ખાર, લવિ'ગ ને માલકાં- 
કણી એ સવે" પેસા ચૈસાભાર લઈ પાણીથી વાટીને ૨૮ ગોળી 
કરવી, સવારસાંજ એકેક ગોળી ઘી સાથે આપવાથી ગઠિચે। વા, 
સ'ધિવા અને ટાંકી મટી જાય છે. 

ક ૪, કાળી તુલસી, લીછુ' લસણુ, આડુ અને કાંદા (ડુ'ગળી ) 
સો રસ એકત્ર કરી ન તોલે! દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવે! અને 
શમએેજ રસ શરીરે ચોળવાથી પતુર્વાયુ મઢે છે. 

૪-બહ્મચારી આત્મારામ ત્રિવેદી 
૧, વા-ગરમીતુ' :ષધઃ-ગળેોનો રસ ટાંક ૪, લીમડાને 
રસ ટાંક ૪, ડુરડાં ટાંક ૧, પીપરીમૂળ ટાંક ૧, આમળાં ટાંક ૧, 
કાળી સૂસળી ટાંક ૧, મોળી છૂસળી ટાંક ૨, ધાલુઃ ઢાંક ૨, સઠ 
દ્ાંક ૧ અતે ગજપીપર ટાંક ૧, એ સર્જન વસ્રગાળ ચૂણું કરી 
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ગોળમાં પાવલીભારની ગે!ળી વાળી સવારસાંજ ખાવી જેથી 
વાજ તથા ગરમી મટે છે. 

ર, સુલેવાયુનો! ઉપાયઃ-હરડાં ટાંક ૧,વડાગરુ' મીડું' ટાંક 
૧, સ'ચળ ટાંક ૧, અજસે। ઢાંક ૧, ધાણા ટાંક પ, અજમોહ ટાંક 
વા, વરિયાળી ટાંક૪, પીપરીમૂળ ટાંક ર, આસન ટાંક ૧।, લે!ધર 
ર્થાફ 2, કાથે। ટાંક 2, માલકાંકણી ટાંક ૨ અને શતાવરી ટાંક ૨ એ 
સવને વાઢી ટાક ૧ પ્રમાણુની ગોળી ખનાવી, કૂક્ત સવારમાંજ 
એક ગોળી ખાવી જેથી સુત્વવાયુ મટે છે.ખઆારુ-ખાટુ' ખાવુ નહિ. 

૩. કૅ'પવાયુનેો ઉપાચઃ-સેકટાનું મૂછા, નગાડતું' મૂછા, વર- 
ણાતું મૂળ, પીલવણુનુ' મૂળ અને સુસ્કરમૂછા, એ સવે* ગાયના 
ડૂધમાં ઘસી પાવાથી ફપવાસુ મટે છે. 

પ-વૈદ્ય મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

૧. સ'ધરિવાયુઃ-અરણીનો રસ, નગાડને! રસ, પીલવણુનેો 
રસ, કાળિયા સરસનેો રસ, આકડાનેો રસ, ધ'તૃરાનો ૨સ, અડસાંક- 
જાતેપરસ્‌ (અડસાંકળને। રસ કાઢતી વખતે હાથે જરા દિવિલ અથવા 
તેલ લગાડવુ'.) એ દરેકને! રસ ૦1રોર તથા અળસીડું તેલ શેર 
૦1, સરસીતું તેલ શેર ન, નખલાતુ' તેલ શેર બ, દેવદારતું' તેલ 
શૈર ૦1, વછનાગ શેર ૦ અને માલકાંકણી શેર ૦ એ દરેક તેલ 
તથા રસ વગેરે એકત્ર કરી, એક હાંડલી માં અથવા તાંભાના તષે- 
લામાં ભરી ચૂલે ચડાવવુ', રસ ખધો મળી જય અતે તેલ ખાકી 

“ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ*. પછી ત્તે તેલમાં કપૂર તોલા ૧ થી 

૨ મેળવવુ', તથા થોડુ' રોહિત ઘાસતુ' તેલ મેળવી ખાટલીમાં 
ભરી સૂકવુ', આ તેલ લગાડવાથી સ'ધિવા, પક્ષાઘાત, શૂછા, ચૂક, 
અને કળતર વગેરે દૂર થાય છે, 

૨. ધેતુર્વાનાો ઉપાયઃ-કાળી તુલસીનો રસ, કાંઠાનો રસ, 


- વાકયકાગ ય્લ્ય 
ક-----.------....--ક--ૂન---ક 
આદુનો રસ અતેલસણુનો રસ એ ચાર પ્રકારના રસ મળી તોલે 
યૂ થાય. તેમાં અછુ'ની છાલ તોલે1 ન ઘસીને બેજ વખત ષાવાથી 
પડુર્વાયુ મઢે છે; પણુ એ ઉપાયો! જલદી કરવા નન્‍ેઇએ, 

૬-વૈઘ ભોળાનાથ નર્સ ઢાશ'કર સ્માર્ત-સુરત 

ભલ્લાતડૅ"ષાડૅઃ-ભિલામાં શેર ન, અજમો શેર ૦ અ- 
જમોદ શેર ૦, ણુરાસાની અજમો શેર બ, ચે।પચીની તોલા ૨, , 
આસન તોલા ૨ અને રાસ્તામૂળ તોલા ૨ એ સવ'તુ' વઅમાળ 
ચૂણુ' કરી, તેમાં મધ શેર ના, ઘી શેર ન તથા ગોળ શેર જા 
મેળવી ડખ્ખામાં ભરી રાખવો, માત્રા તોલે ૦1થી ૧ આપવાથી 
સ'ધિવા વગેરે વાતવ્યાધિને મટાડે છે. 


૭-વૈય નૂરમહુમદ હમીર-રાજકોટ 


૧. ઝકસીવાયુ સાટેઃ-નગોડનાં પાતતેો. કવાથ દશખાર 
દિવસ પાવો અને વાતર્‌ગતુ' કોઈ પણુ તેલ મસળવા આપવુ*. 


૨.સ'ધિવાયુ સારેઃ-દેશી ચોપચીનીને કોઇ ચણુકચેપ 
પણુ કહે છે અને અમે એને જગલી દ્રાક્ષનાં મૂળ કહીએ છીએ. 
તેને વાઢી ચૂણુ' કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર દૂધમાં પાંચ પાંચ આની- 
જ્ઞાર દશ દિવસ પાવથી સંધિવા મટે છે. 

૮-વૈઘ ન'ઢરામ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 

૧.સસીર ગજકેસરી તેલઃ-આકડાનાં પાનનો, એર'ડાનાં 
પાનનો, ધ'તૃરાનાં પાનને, કડવા સેકટાનાં મૂછાની છાલનો, પર- _ 
ખોળિયાનાં પાનને, ઝાળનાં પાનનો અને ખરસાણી થોરની પીળી 
હૉંડલીએા (સુટપાકેથી કાઢેલ રસ) અ આઠ વનસ્પતિનો રસ પાંચ 
પાંચ તોલા લઈ લસણુનો રસ તોલા ૪ લેવે.. સરસિજ્ય' તેલ રેર 
૪ લેવુ”. પ્રથમ સરસિયુ' તેલ કઢાઈમાં નાખી ઉપર જણાવેલ સર્જ 


૬૨ શ્રાઆયુવે'દ નિભ”“ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


રસ એકત્ર કરી, તે રસમાંથી થોડો થાય નાખી તેલ પકાવવુ” પછી? 
કાયક્‌છા, માલકાકણી, ચણુ!ઠી, વછનાગ, સેારપિચ્છ, ઝેરકચૂરે।, 
સૂ, સરસવ, સિ*ધવ, કપૂર, અફ્રીલુ અને રાઇ દરેક ગખ્ખે તોલા ' 
તથા અક્રીણુ તોલે! ના, ઇંગારાની મીજ તે!લા પ અને કર'જમીજ 
તોલા પ તું ચૂરણ સૈયાર કરી થોડુ' થોડું નાખી તેલ પકાવી તૈ- 
યાર થચે ફૂચા કાઢી નાખી, તે તેલની અ'દર ચોખ્ખી ચર. 
ખી અથવા પેટ્રોલ અથવા યુકેલિપ્ટસ એઇલ રેર ૦1 સૈળયવુ, 
(ચરળી મળે તો બે તેલા ખસ થચે ) વાયુથી અ'ગ અતિશય 
જકડાઈ ગજુ" હોય, સાંધામાં સે! હોય, અસહા વેદના થતી 
હેય, કળતર થતું હોય બને અવયવની રગ ખ'ધાઇ ગઇ હાય, તે 
ઉપર આ તેલમાંથી થોડુ' તેલ એક વાસણુમાં કાઢી ગરમ કરી 
સાલિસ કરવું તથા તેમાંથી જે ફૂચા નીકન્યા હોય તે ફચાને ખારીક 
વાટી દુખતા સાંધા પર મૂછી પાટો ખાંધવો અને પરસેવે! વળતાં 
સુપી શેક કરવે।. 

ર. વા સાટેઃ-લસણુ, ચારોળી અને માલકાંકણોતુ” સમ- 
ભ્રાગે ચૃણુ' કરી તેમાં બમણુ। ગૂમ્રળ મેળવી તેલા ના થી ના 
સુધી આપવુ*. સ'ધિવા, પક્ષાઘાત, ગૃધરસી, નાડીબ'ધધ આકિ મહુા- 
ભયકર વાયુને હુણુવામાં હુરણુ ઉપર કેસરી સિ'હ તુલ્ય છે. આ 
તેલ સ“બ્ચાખ"'ધ હરદી ઉપર અજમાવેલ છે. ત્રીજે દિવસેજ પીડાને 
શાંત કરી છે છે. આ મારો શે।ધેલો ઉપાય છે અને તે ખાસ પેટ'ઢ 
છે. આ તેલના શુણુતુ' શુ' કથન કરુ ? આપ જ્યા૨ે અજમાવશેા 
ત્યારેજ તેની આતરી થશે. 

હ-વૈધ ધનતજીશાહ હાથીખાનાવાળા-સુરત 

૧. લિહ્ષાર્સસાઃ-('આાસ લકવા ઉપર? લિલામાં, કોપરું -મને * 
સોનાસુખી શે તરુ સરખે વજને લઈ ન થી ૦1 તોલે! લઇ તેમાં 
શહે ગોળ, ચારપાંચ ટીપાં મૃધ અત્તે તલનું તેલ થોડાં ટીપાં . 
ી જ છ 





વાચુરોગ દહ 
હડ: ક *ડ2:4::525 


મેળવી ખવડાવવુ'. જેઇતી પરેજી પળાવવી, છતાં ગરમી જણાય તે! 
આવચી, ધાણા, સોનાઝુખી અને થોડો ગ'ધક સેળવી ફકાવવુ', 
જેથી ત્રણુ દિવસમાં ગરમી બેસી જશે. શરીર પર ખાવચીતે કુવો 
દેવો, થોડા દિવસમાં લકવામાં ફેર જણાશે. એ ચાળીસ દિવસમાં 
તો સારું થઈ જશે. આ દવાથી સહેજ પેટમાં ફુખાવો થાય છે 
તે સ'ભાળી લેવુ'. લફેવાવાળાને પ્રથમ ઝાડો સાફ્‌ લાવવો અતે 
પછી આ દવા શરૂ કરવી, 


૨. લિલામાંતુ' તેલઃ-ભિલામાં તોલા ૪૦,માલકાંકણી તોલા 
૨૦, બેરજીત્તોલા ૧૦, રાળ તોલા પ એ સવ'ને એક હાંડલામાં ભરી 
પાતાળય'ત્રથી તેલ કાઢી તે તેલને ચૂલા ઉપર મૂકી ઘાટુ' કરી, 
તેમાં પાંચ તેલા રાળ તથા સોલ તોલે! એક ખૂખ ખારીક વાટી 
સેળવવે। અને થોડું ગરમ કરી ઉતારી લેવું. આ તેલ ખાસ કરીને 
દમ, પક્ષાઘાત, ખાંસી, સ'ધિવા વગેરે મટાડે છે. શેક્તિ જાથા 
સરદટાઈ લાવે છે. એ સધળા શરદીના રોગે ઉપર અકસીર છે. - 


૩. મલમઃ-કલઇ સફેરો, મીણુ, ચીનીકપૂર એ દરેક નવટાંક, 
ખદાસનુ' તેલ શેર ૦, બરાસકપૂર તોલે! ૧ લઈ તેલ અને 
સમીશુ ગરમ કરી એકરસ કરી તુરત ઉતારી સઘળી' ખરલ કરી 
મેળવી રેવુ' એટલે મલ્ષમ તેયાર ચઈ જશે. આ મલમ સઘળી 
જતના જખમો રુઝાવે છે, ગરમીના ફલ્લા, ટાંકીના જખમ નાસૂર 
વગેરે ૫ર અકસીર છે, અને ઝરતાં ખરજવાં પણુ સારાં થાય છે. 

૪, લેષઃ-આંખાહળદર, લેધર, એળિયે।, બોળ, ચેરીલોખાન, 
સાજીખાર, ગૂગળ એ સવ' સમભાગે લઈ દારૂમાં ખદખદાવી ગરમ 

-ગરમ લેપ કરવો. દરદ ગરમીવાછી' હોય તે। એજ વજનથી અ'દર 
કપૂર મેળવી લેષ કરવે1. આ લેપ સઘળી જતના વાયુ તથા 
ડુખાવા ઉપર અકસીર છે, 





દક થ્રોઆઝુવે& નિબ'ધમાછળા-ભાગ ૨ જે 








૧૦-થઘ વાસુદેવ નાગરદાસ-જસકા 


વાતરેદગ સાટેઃ-પારા તોલે ૧, ગ'ધક તોલે! ૧, લષિગ 
તોલે! ૧, નયક્‌ળ તોલે! ૧, કનકખીજ તોલો ૧, ટ'કણુ તેલો ૧, 
સૂ'ઠ તોલે! ૧, મરી તોલે! ૧,પીપર તોલે। ૧અને અકલગરે તોલે 
૧ લઈ પ્રથમ ષારાશ્'ધકની કાજળી કરી, તમામ વસાણાંતું વસ્રગાળ 
ચૃણુ કરી મેળવી બે દિવસ ખરલ કરી ગોળી વાલ ૨ થી ત્રણુની 
સપમાં આપવાથી વાયુ,શીંતાંગ, માથાને રોગ તથા પતુર મદે છે. 


૧૧-યતિશ્રી જ્ઞાનચ'છી અક્ષયચ'્જ-રાજકોટ 


કુષ્માંડાર્$-દશ રતલ વજનનું એક બૂરુંકોછુ' લઈ તેમાં 
વચ્ચાવચ્ચ ડાગળી ખરી તેની અ'દરનો ગભ' બિયાં સાથે અમ- 
ચાથી હલાવી નાખવે।, પછી તેમાં હોરાહિ'ગ વીસ તેલા વાઢીને 
ભરી દઇ, પાછી તેજ ડાગળીના ભાગથી અ'ધ કરી તેના ઉપર કપ્‌- 
ડમટ્ટી કરી એક મહિના સુધી જમીનમાં દાટી રાખવું. ( અથવા 
ઉકરડામાં રખાય તે! વધુ સારું) અહી” કોઇને શકા આવે કે, 
.ભાંયમાં દાટવાથી તે સડી નય કે કેમ ? તે। શકા નિવારણાથે" જણુ* 
વવાતુ' ફે, કોછી' તે! શુ' પણુ છાલ સુધ્ધાં સડી જતી નથી, તેમાંનો 
માવો રસરૂપ બની જાય છે, 


એક મહિને ધરતીમાંથી આખુ' કેળી' કાઢી લઈ ધીમેથી 
ડામળી પોલી નાખવી અતે અ'દરથી તેલ કાઢવાની લે!ખ'ડની 
પળી વતી તેયાર થચેલેદ અક* કાઢી લેવો, ખાદ કપડાથી ગાળી 
કાચતા સ્ટોપર બૂચવાળી ખાટલીમાં ભરી મૂકવો, ખેત્રણુ વર્ષ" સુપ્ી 
આ અઇ મગડતે નથી. 


આડો વધુ જેઈતેઃ નથી, કેળા ઉપર એક વે'ત માટી આવવી 
જોઇએ. માતા એક તેલા પાણીમાં ચારપાંચ ટીપાં અર્ક-નાખી પાવે, 


વાચરેદગ દક 








શુણુઃ-શરીરમાં અત્ય'ત ગરમી લાવે, વાયુ, મહાવાયુ, પક્ષા- 
ઘાત સુધી આરામ કરે, શરદીને લગતાં તમામ દરરોસાં આશી- 
વોદ રૂપ છે. અસે જાતે અતુભવ કરેલ છે. 


૧૨-કુમાશશ્રી રેવીસિ'હજી ભૂપતસિ'હજી-કઢાસણુ 


વિજયલૈરવ તેલ#-ભિલામાં ટાંક ૨૦, એરંડા કેાલેલા 
ટાંક ૧૫, ફેટકડી ટાંક પ, પીપરીસૂછી ટાંક ૩, સોમલ ટાંક ૧૦, 
સિ'ધવ ટાંક ૨૦ ને તલતું તેલ શૅર ૧ લથ પ્રથમ તેલ કકડાવયુ'. યછી 
તેમાં ભિલામાંતા કકડા કરીને નાખવા, તે ખણી જાચ પછી એક 
પછી એક ખધી ચીજે નાખી દેવી અને છેવટે સોમલ નાખવે, 
(સોમલ નાખતી વખતે આંખને બચાવવી, નહિં તે! આંખને તુક* 
સાત થશે.) અને તેલને ગાળી લેવું. અ! તેલતુ” શરીરે મરત 8૨- 
વાથી ખપી નાતના વાતરોગ, શૂળ, ચસકા આદિતે મટાડે છે, 
ઘણુંજ સારું છે. (અમારી બનાવટ છે.) 


૧૩-માસ્તર નરભેરામ હરજીવન-તવાગામ 


હાથેષગે વહેર ફાટે તેનો ઉપાયઃ-કેકસતુ' થી, છેવતા 
પર ધરી ગરમ થાય એટલે જ્યાં વહેર ફાટી ચીરા પડયા હોય તે 
ઉપર ભરવુ'. પછી હથેળી દેવતા પ૨ ધરી ગરમ કેરતા જવુ” 
તથા લેતે જગ્યાએ ઘસતા જુ; જેથી થોડા દિવસમાં સટી જરો. 

૧૪-વૈઘ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 

વાતહર જીટિકાઃ-કસ્તૂરી તેલો! ન, કેસર તોલે ૧1, 
હિ'ગળોક તોલા ૩, વછનાગ તોલા ૩, મરી તોલે ૧1, ટ"કણુ- 
પર તોલે! ૧1, લી'ડીપીપર તોલે! ૧1 એ સવ*ને ખરલમાં વાટી 
આદુના રસની ત્રણુ ભાવના આપવી. ગોળી રાઈ જેવડી કરી 
આહુતા રસ તથા મધ સાથે આપવાથી મૂર્છા, વાયુ વગેરે મઢે છે? 


હહહ શ્રાઆયવેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 


૧૫-ધૈઘ નારુશ'કર હરગાવિ'દ અધ્વર્યુ-ખારડોલી 
૧. શ્મેળિચે।, ખોળ, દિકામાલો, ગરણીનાં બીજ, કમળકાકડીનો 
સગજ, ઇંગારાનો મગજ, ઇંદ્રજવ, ઇદ્દાવરણાની જડ, વાયવડિ'ગ, 
ચૂ'ઠ, સિ'ધવ, કપૃર, તજ, રેવ'ચીનો શીરે અને લિ'બો!ળળી એ સવે” 
સમભાગે લઇ વાટી વસ્ગાળ ચૃણ્‌' કરી, પાણીમાં વાઢી વટાણુા 
જેવડી ગાળી વાળી, રેગઠું બળાખળ જેઇ પાણી સાથે આપવાથી 
કૅમર, સાંધાને ડુઃ ખાવો, નળબગ'ધ વાયુ, ખાંસી, કરમ, ઊલદી, 
ચૂ'ઘારા એ સવ'ને મટાડે છે અને વાટીને પાવાથી ખાળકની 
'પૃણુ સસણી મટે છે. 
૨. અદિષ્તવાસુઃ-પપીતાસે મધમાં ઘસીને દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાવાથી અદિષ્ત વાસુ મટે છે, રોગતું પચ્ય પળાવવું. 
૧૬-ડૌક્ટર ચ'દુલાલ મુકુ'ટરાય-પાટણુ 
૧. વાતહરરકઃ-શુહ્ મનસીલ, હિ'ગળોાક, પીષર, લવિ'ગર 
અને જાયરૂળ એ સજંને ખારીક વાઢી આડુના રસની સાત ભાવના 
“આપી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી- દિવસમાં ત્રણુ વખત બખ્ખે 


ગોળી આપવાથી સવ* પ્રકારના વાતરાગ, ગુહમ અને આધ* 
માન વગેરે ઉષદ્રવો મટે છે. - 


૨. સૂઠ, ટ'કણુ, સિ'ધવ, હિ'ગ એ ચારેવસાણાં સમભાગે 
લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી, સેફટાની અ'તરછાલના રક્તમાં ગોળી 
વાળી, જમ્યા પછી ખાવાથી અજીલુષને મટાડે છે, ભૂખ લાગે છે 
તથા સવ પ્રકારના વાયુને મટાડે છે. 


3૩. ઝેરડ્ચૂરાનુ” ચૂર્ણુદ-અજ્સો કોર ૧, ઝેરકશૃરે! શેર ૧, 
લઇ ગાયના મૂત્રમાં ત્રણુ દિવસ પલાળી ઉપરથી છોડાં તથા અ'દ- 
5થી જીભી કાઢી સાફ કરી ઘીમાં તળી તેમાં સૂ'ડ તેશલા પ, સિ'ધવ 


વાયુરોગ દ્હ૭ 








શૈર ન, ખારા શેર ૦, સાજીખાર શેર ૦1, સ'ચળ શેર ના, હીમજ 
શેર ના અને હિ'ગ તોલો ૧ નાખી એ સવ'ને વસ્રગાળ કરી દિવ 
સમાં ખે વખત અડધે! અડધો તોલે! ગરમ પાણી સાથે અઠ્ઠાવીસ 
દિવસ ખાવાથી ગુલ્મરાગ, બરોળ, આપધમાનવાયુ, નળખ'ધવાયુ, 
ર'ઢાગિખધકોશ અને ઊલટીનએે મટાડે છે. કઠોળ ખિલકુલ ખાવું નહિ, 

૪, હિ'ગળોક તથા પારદ તોલે! ૧, ગ'ધક તોલા ૩, વછનાગ 
તોલે! ૧1, લવિ'ગ તોલા ૨, પતૃરાતાં ખીજ તોલે ૧1, પીપર 
તોલા ૫, મરી તોલા ૨॥,ચિત્રાની છાલ તોલા ૨॥, જાયફળ તોલા 
શાનેટ'કણુ તોલા રાલઇપ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળી કરી ખાફીનાં 
વસાથુંતું વઅગાળ ચૂણુ' કરી મેળવી પાનના રસની તથા અદડુના 
રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા આપી, રુ'જ પ્રમાણે ગોળી વાળી અનુપાન 
પરત્વે આપવાથી ઘોર સત્રિપાત, મૂર્છો, અપસ્માર, ઉન્નત શીતાંગ, 
અરુચિ, પીનસ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, શરદી, શિરોરોગ, હતુસ્ત'ભ, 
ગલત્રહ, સૂતિકારાગ વગેરેને મટાડે છે. તેઉ, મરચુ ખટાશ 
વગેરે ખાવાં નહિ. લેઘને આ આઔષધ (રસ) સવ ઔષધમાં શ્રેણ છે, 

૧૭-ધૈથ ખાળકૃષ્ણુ હરિકિષ્ણુ શાસ્તી-ભ્રુવાલડી 

૧. રાસ્તાદિ ચૂર્ણર-રાસ્ના, અસડૂસાનાં પાન, ત્રિક્ળા અને 
ગરમાળાને। ગોળ એ સવ સમભાગે લઈ, વાટી વય પ્રમાણે ગરમ, 
પાણી સાથે પીવાથી વાતજવર, પિત્તજવર, પક્ષાપાત અને સાંધાના 
ડુખાવે। વગેરે મઢે છે. 

૨. પક્ષાઘાત સાટેઃ-ગેપમૂત્રમાં શાધેલ તથા ઘીમાં તળેલા 
ઝેરકચૂરાનુ' ચૂણુ" તથા કાળાં મરી એ અન્તે સમભાગે લઈ તેમાંથી 
વાલ ન થી ના સુધી દરરોજ સવારમાં સાત દિવસ લેવું, વચમાં 
ત્રણુ દિવસ ખ'ધ રાખવુ'. આ દવાથી પક્ષાઘાતે મટે છે, તેમજ 
જૂઈ પણુ પ્રકારને! વાસુ મઢે છે. 


૬૯૮ શ્રોઆપયર્ષેદ તિખ'ઘમાળ1-ભાગ 2૨ જે 








૧૮-માસ્તર કેશવલાલ હરિશ'કર ભદ્ટ-કાપોદ્રા 
સાંધાનો વાઃ-સુરીજન સાકર સાથે ફાફડુ' અથવા સ'ચોરેા 
લી'યુમાં લેવાથી સાંધાનો વા મટી «ચ છે. 
પગનો વાફ-માલકાંકણી એક નવર્ટાક, કાળીજીરી એક અધોળ, 
જાચફળ એઝ અધોળ) લસણુ એક અધોળ, સૂ'ઠ તેોલે। ૧ તથા તેલ 
શેર ના આ સવ'તું તેલ કાઢી ટપેષન્ટાઇનમાં અકીણુ તોલો ના 
તથા કપૂર તોલે! ૧, મેળવી ઘૂ'ટીને પેલા તેલમાં મેળવવુ, આ તેલ 
ધસવાથી પગને] વા મટે છે. 
વાયુનો! ગોળેઃ-છીપભસ્મ, સાજીખાર, સિ'ધવ, સ'ચળા, 
અ'ગડીખાર, જવખાર, નવસાર એ સવ સમભાગે લઇ સૂણુ' કરી 
ગોળમાં ખખ્ખે વાલની ગોળી વાળી ખાવાથી વાયુનો ગોળો મટે છે. , 
૧૯-વૈય પુસ્પોત્તમ ખહેચરભાઇ યાજિક-કાલોલ 
ગુસ્તા ઝુટિડદ-પીપળાની કૂ'ણી નાડી વડવાઈ ત્તોલો ૧, 
કેશર તોલે ના, ગોરોચન તોલે નો, ને કસ્તૂરી રતી ૧ વાટી ગેન 
મૂન્તમાં ઘૂષ્ટી સારી પેઠે ખરલ કરી મગ જેવડી ગાળી વાળી છાં- 
ચડે સૂકવી, એક ગાળી મધમાં મેળવી ચટાડવાથી આંકડી, ધતુ. 
પો, હિસ્ટીશિયા, સસણી, વરાધ, ખાળકનુ' શ્લૈષ્મ એ સવમાં નત- 
હૂઈ અસર કરૈ છે. પાઠુરો, ગળુ' પડવુ' અને સુકતાન (ખાળ- 
શેષ) માં પણ સારી અસર કરે છે, ગામડામાં કસ્ત્રી, કેસર, 
ગોરાચત વગેરે ન મળે, તતો ફૂપ્ત પીપળાની વડવાઈ પણુ આ 
ઉપદ્રવોમાં સારા ફાયરે] ઝરે છે. 
૨૦-એક ધૈઘરાજ જેમતુ' નામઠામ મળ્યુ' નથી 
૧. ખભાનો વાચુઃ-સૂહ, રાસ્તા, દેવદાર અને અળસીનુ' 
ચૂણુ કરી ગોળમાં ન તોલલાની ગોળી વાળી ગરમ પાણી સાથે 
ખાવાથી ખભાનો વાસુ મટે છે, 


પટ 


યાચુરોગ ફદ 

૨. આસન અને વરધારા એ ખત્તેતુ' ચૂથુ કરી તેમાં આખેા 

અસાળિચે। સેળવી ટ્ર્ધમાં ખીર કરી પીવાથી કમર તથા શરીરતુ' 
- પકડાઇ જવુ" તેમજ કળતર મટે છે. 


૩. સરશડાનાં પાન, તિગટનાં પાન, અ'કે।લતાં પાન, આવ- 
ળનાં પાન અને લીમડાનાં પાન એ સવને ખાટ્ઠી રહી ગચેલા સાંધા 
ઉપર ખાંધવાથી સાંધા છૂટે છે. 


૪. છૂવરણુનાં સૂળ તોલે ૧ અને કાળાં મરી તોલે! ૧॥, 
અધકચરાં ખાંડી ત્રણુ ભાગ કરી, દરરોજ એક ભાગનો ૨૦ તોલા 
પાણીમાં ચતુર્થા'શ પાણી રહે ત્યાં સુધી જવાથ કરી ગાળી તેમાં 
ગોળ તોલે! ૧। મેળવી પાવાથી ઉપદ'શ કે સ'ધિવાથી ઝલાયેલા 
સાંધા તરત છૂટે છે. 

“૨૧-ધૈદ્ય ભૂરાભાઇ એધવજી ત્રિવેદી-ભાદરોડ 
પ્રનૂર્વાયુ સાટે ક્વાથઃ-લસણુ, પીપરીમૂળ, ષડ્કચૂરો, કરિ- 
યાતુ', સૂ, ભાર'ગ, સુષ્કરમૂળ તથા અકલગરે એને કવાથ અબ- 
નાવી પાવાથી પત્ુર્વાયુ મટે છે. 

પ્રતુર્વાયુ તથા ગઆંગ્રકીઃ-સૂ'ઠ અને દાળિયાને! ખરડ કર- 
યા. બેશુદ્ધિ હોય તો! ડુંગળીના રસને ખરડ કરવો, કેશર, જા- 
વ"ત્રી અને પીપળાની વડવાઈ વાટીને પાવાં, ને બહુજ ખે'ચ હેય 
તો! અફીીણુ નાખવું. દાંત ખ'ધાઇ ગયા હોય તે! સૂ અને સરેઠી 
દાંતે ઘસવાં અને સહેજ નાકનો પવન અ'ધ કરવો, આડુને। રસ 
સધ નાખી પાવો, તાવ હોય તે1 ગ્ર'થાદિ કવાથ અનાવીને પાવે, 


૨૨-રાજ્કોટના એક વૈયરાજ 


હર્્રીતકી ઝુટિકાઃ-માટી હરડેના નાતા કટકા કરી, તેને 
થારના ટ્રૂધમાં એક રાત પલાળી, ખીજે દિવસે સવારમાં વાઢી વાલ 
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* લાલની ગોળી બનાવી છાંયડે સૂકવવી. આ ગોળી ગરમ પાણી 
અથવા ચાની સાથે આપવાથી ચારથી પાંચ જુલાખ થાય છે, 
“અને ને છાતીમાં કફ હેય તે ઊલટી થાય છે. ગમે તેવી ઝેરી 
હવાથી સાંધા રહીં ગયા હોય અથવા લોહીવિકાર, વિસ્ક્‌ટક, 
તિદ્ઘાષપ, અશ્દ વગેરે દરદોમાં આ ગોળી ખખ્ગે દિવસને અ'તરે 
અકેક આપવાથી એ સવને મટાડે છે. આ ગોળીનો જુલાખ ન્‍ે 
ખહુ લાગે તે ખીચડીમાં સારી રીતે ઘી નાખી ખાવાથી અથવા 
સાકરતુ' પાણી પીવાથી બ'ધ થાય છે. 


૨૩-વૈથ મતસુખલાલ લલ્લુભાઈ જની-સુરત 


૧, ભહલાતકે ઝુટિકાઃ-લિલામાં શેર ૦ લઈ તેને નવઢાંક 
તલના તેલમાં તળવાં. તેલમાં ભિલામાં ફૂલી જાય અને તેલ 
કાછુ' પડી જય એટલે નીચે ઉતારી તેલ ઠં'ડુ' પડ્યા પછી લિલા- 
માં કાઢી કપડાથી લૂછી નાખી તેમાં અજમો, કરમાણી અજમો, - 
અજસેદ, ણુરાસાની અજસે। અને વાવડિ'ગતુ' ચૂણું' મેળવી, ખરલ 
કરી ૦ રેર મધમાં બે1૨ બોર જેવડી ગે!ળી વાળી, એકથી પાંચ 
વરસના બાળકને ૦। ગાળી મધ અથવા ધાવણુ સાથે આપવી, દસ 
વરસનાને અડધી ગોળી ઘીમાં અને સોટી ઉ'મરનાને એક ગોળી 
ધીમાં રાત્રે સૂતી વઅતે આપવાથી વાયુ, ચૂળ, ચુટમ, ઉદાવત, 
ઉદરરોગ, અર્ધાવભેદફ,માથાનો વેગ, ત્રિદોપજ્વર, પ્રસે હે, સ'પિવા 
વગેરે રોગોને મટાડે છે. પરેજીમાં ઘણી વાયડી વસ્તુ તથા કાહે 
કબજ કરે એવાં સિછાન ખાવાં નહિ, તેમજ કે!છુ', કેછું, વાલ, 
વટાણા, ગૌળ અને હિ'ગ વગેરે અપથ્યને! ત્યાગ કરવો. 

૨. મલ્લાદિ ઝુટિકાઃ-સોસલ કાચો તોલે ૧ અને લવિ'ગ 
તોલે! ૧ લઈ ભૌંયરી'ગણીના રસ્સા (એક સેર રસ) ખરલ કરી 
બાજરીથી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી, ઉ'મરના પ્રમાણુમાં વિચાર 


કે વાયુરેગ  .-.- ૨-૫ 
કરી, એક ગોળી ગૌળમાં મૂડી ગળાવવી. અ કોળી ફક્ત સવારેજ 
એક વખત ખાવાની છે. આ ગોળીથી વાયુ, સ'ધિવા અને વિસ્ક- 
ટંક મટે છે. પરેજીમાં હિંગ, ભરચુ', તેલ, ખટાશ તથા વાયડી 
ચીજેતુ' સેવન કેરવુ' નહિ. પ 

ર૪-વૈધ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્ચા-વાગડ 

' ૧, ધાતગજા'કુશ રસઃ-શુદ્ધ પારો તોલા ૪, ગ'ધક તોલા 

જં, ઝેરમચ્રો તોલા ૪ તથા ત્રિકટુ તોલા ૨ લઈ, પ્રથમ પારા ગ'ધ- 
કની કાજળી કરી, બધી ચીને મેળવી ખરલ કરી અતુપાન પરત્વે 
એક રતીભાર માત્રા આપવાથી ઉરુસ્ત'ભ તેમજ એ શી પ્રકારતા 
વાતરેાગતે મટાડે છે. 
, ૨, પ'ચમ્રત્રાસવઃ-ખકશતુ' મૂત્ર, ભે'સતુ' મૂત્ર, ગધેડાનુ' 
મૂત્ર, ગોમૂ્ર તથા ઊ'ટતુ' મૂત્ર, મિશ્ર કરી તેમાં લવિંગ ટાંક પ, 
સૂ'ઠૅ ટાંક પ, મરી ટાંક પ, પીપર ટાંક પ, પીપરીમૂળ ટાંક પ તુ' 
ચૂણ' કરી મેળવી લસણુ ટાંક ૧૦ નાખવુ. એ સર્વને એક ખ્રણી- 
સાં ભરી મોં બ'ધ કરી ચૂક્ાની ભરસાળમાં સાત દિવસ સુધી દાઢી 
રાખવુ'. તેમાંથી વાલ એક વાયુના દરદવાળાને ૬૨૨% સવારમાં 
પાવાથી વાચુતું' ૨8 મટે છે. 

૩, ડુલસીનાં પાન, મરી અને ઘી દરરોજ ચાટવાથી વાયુનું 
રદ મટે છે. પી 

૪.ચોગરાજ ગૂગળઃ-સૂઠ, પીપરીમૂળ, લી'ડીપીપર, ચવક, 
ચિત્રો, હિંગ, માડી અજમોાદ, સરસવ, જીરુ, શાહજીરું, રૈણુ'કબીજ 
ઇંદ્રજવ, કાળીપહાઢ, વાવડિ'ગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગ, 
ઘ્વાડાવજ અને મારવેલ એ દરેક એકેક શાણુ (ન તોલે) તથા હુ- 
ર્ડા, ખહેડાં, અપ્મળાં ચાળીસ શ્ાણુ એ પ્રમાણે સવે* ચ્સોષધ લઈ 
સૂણુ' કરી, તે સવ'ના વજન ખરેખર માહીય ગૂગળ લઈ તેનો ગોળના 
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પાકે જેવો પાતળે। પાક કરી, ઉપછું ચૂણું મેળવી તેમાં ખ'ગભર્મ, 
રૌષ્યલસ્મ, નાગભસ્મ, લોહેભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, મહૂરણસ્મ, રસ" 
સિર એ દરક એકેક પલ (થાર તોલા) નાખી ચાસણી ઝરી ઘીતા 
ઘાસણુમાં અથષા કાચની ખરણીમાં ભરી રાખવો. આ ચેગરાજ 
ગૂગળ એક શાણુની માત્રાથી રાસ્તાદિક કવાથ સાથે આપવાથી 
તમામ વાતરોગને સઢાડે છે, રાસ્નાદિ કવાથ નીચે ગ્રમાકે છે:- 

પ. રાસ્નાદિ ડેવાથઃ-રાસ્તા, ગોખરુ, એરડમૂળ, દેવદાર, 
ગળે, સાદેડીનું મૂછા અને ગરમાળાનો ગોળ એ સવર સમભાગે 
લઈ ડ્વાથ કરી એ ડવાથની સાથે ચોગરાજ ગૂગળ આપવે!* 


૬, શહારાસ્નાદિ ક્વાથઃ-રાસ્તા બે ભાગ, ધમાસે।, બળ 
દાણાતું ભૂજ, એર'ડસૂળ, દેવદાર, યડકચૂરે, ઘોડાવજ, અર 
સુઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સારોડીનું મૂછ, વરધારે, વશિય 
ગોખરુ, આસન, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગૌળ, શત્તાવરી, લી 

* પીપર, કાંટાસરિયો,, ધાણા, ઊભી રીંગણી અને ખોડી રીંગણી: 
સવ' સરખે વજને લઈ કવાથ કરી, એર'ડ તેલ અથવા નીચે લખેટ 
ભજમેદાદિ ચૂણુ' અથવા તે! ચોગરાજ ગૂગળ સાથે આપવાર્થ 
વાતરેગ ભટે છે. 

૪, અજસોદાદિ ચૃણરક-અજમોદ, વાવડિંગ, સિન, 
દેવદાર, ચિત્રો, પીપરીમૂળ, વરિયાળી, લી'ડીપીપર તમા મરી એ 
નવ જપપ એકેક તોલે તથા હરડે પાંચ તોલા, વરધારે તોલા 
૧૦ અતે સુ' તોલા ૧૦, એ સ૧તુ' વસગાળ ચૂણુ' કરી, ગરમ 
ચાણી સાથે પાવાથી તમામ વાતરોગને મટાડે છે. વિશેષમાં 
રાસ્તાદિ કવાથ સાથે આપવુ. 

૮. આસન તેપવૈપ ૦1, સાકર તથા ઘીમાં સવારે ખાવાથી 


દ્વાતરેર મઢે છે. 


ય 
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હ. પીપરીમૂળ, અકલગરા, સોથ, આસન, પીપર અને મરી * 
એ સવ સમભાગે લઈ ગોળમાં વાલ વાલની ગોળી કરી ખાવાથી 
વાતરાગને મટાડે છે. 


૦, હીરાળોળ, હિ'ગળેક તથા ગૂગળ એની ગાયના ટ્રધમીં 
શૈળી બતાવી ખાવાથી વાતરોગ મઢે છે. 


૧૧, સ'ધિવાયુઃ-નગોડના મૂળવું ચૂણુ ગા થી ૧ તોલે! , 
તેલમાં ખાવાથી સધિવાયુ, કમરએ1 વાયુ તથા ફ'ષવાયુ મડે છે, 
તથા ઇંદ્રામણાતું મૂળ તેણ ૦, પીપર તોલા ન અને ગોળ તોલો 
૦॥ ખાવાથી સ'ધિવાસ્ુ મટે છે. નલિકાય'ત્રથી રાળનું તેલ કારી 
થોપડવાથી વાઝું મઢે છે. 


૧૨. વિજયલૈરવ તેલઃ-પારે, ગ'ધક, મનસીલ તથા 
હરતાલ, એ સજે એકત્ર કરી કાજળી કરી કાંછીમાં કાલવી, રેશમી 
કપડા ઉપર ચોપડી તેતે! વી'ટો વાળી તેલમાં બોળી ભળગાવવો 
તથા નીચે કાચનું વાસણુ મૂષ્ટી તેમાં તેલ ટપકવા દેય. આ તેલ 
ચોપડવાથી વાતશેગ સટે છે. 


૧૩, ઈગોશનાખીજનું પાતાળય'તથી તેલ કાઢી ચોપડવાથી 
ઘાતરોગ મઢે છે. 

૧૪. સોસલ તેલ (જે આગળ ખતાવ્યું છે) ચોળવાથી વાતરોગ _ 
મટે છે. તેમજ નારાયલુ તેલ અયવા વિષગભ તેક થો!ળવથી * 
પણુ વાતરેશ મહે છે 


૧૫, વાતરેઃગીને ખાફેઃ-એર'ડાનાં પાન, આકડાનાં પાન, 
રૃણીનાં પાત, નગોડનાં પાત, ધ'તૂરાનાં સત, સરગવાનાં પાન 
કર્તા પાત તથા ઘોડાં બાસતનાં પાન, એ આઠ પ્રકારનાં પા 
ઊ પાણીમાં ઉકાળી તેતે! ખાક આપવાથી વાતરેગ મટે છે.. 





